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Tai lieu nay la két qua cua nd luc hop tac gitta cac doi tac trong nhom lam viéc vé Bao luc hoc duong trén co s¢ gioi (SRGBV) thuoc Sang kién
Giao duc cho Tré em gai cua Lien Hop Quéc khu viic Nam A - Thai Binh Duong (UNGEI), bao gém té chuc Plan Quéc t€, Co quan Lién Hop Quéc
vé Binh ddng gioi va Trao quyén cho Phu ntt (UN Women), Quy Nhi déng Lien Hop Quéc (UNICEF) va Té chuce Gido duc, Khoa hoc va Van hoa
Lien Hop Quéc (UNESCO). Bac biet con phai ké dén sut huong dan va tro giup trong qua trinh phat trién tai lieu nay tu Laura Devos, Karen
Humphries-Waa, Joanna Herat, Anna-Karin Jatfors, Alexander Munive, ELién Nikulainen, Andrea Nyberg, Chemba Raghavan, Justine Sass
va Alessandra Tranquilli.

Kinh phi dé xay dung tai lieu nay dugc UNICEF, UN Women va UNESCO hé tro. UNESCO ctung dong vai tro diéu phéi cac hoat dong xay dung,
thiét ké va xudt ban tai lieu nay.

Ngoai ra, 101 cdm on dac biét xin dugec danh cho cac tai gid cua tai lieu nay, Pho Gido su Helen CaHill, Sally Beadle, Michelle Davis va Anne
Farrelly dén tu Trung tam Nghién cuu Thanh thiéu nién, Trusng Giao duc Melbourne, Pai hoc Melbourne, Uc.

Chung t6i cung xin gui 1oi cam on téi tat ca cac gido vién va can bo nha truong thuoc khu vuc chau A - Thai Binh Duong noi riéeng va trén thé
giol noi chung, nhting nguoi sé su dung tai lieu huéng dan nay trong né luc thuc hien cam két huong téi binh dang gioi. Chung toi hy vong ban
sé st dung hudng dan nay va cac tai lieu khac nhdm giup cung cdp cac kién thuc, thai do va ky nang can thiét cho hoc sinh dé xay dung cac
moi quan heé ton trong lan nhau.
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GIAI THiCH THUAT NGU

Gigi: Dung dé chi thai do, cam xuc va hanh vi gdn véi gisi tinh khi sinh ctia mot nguoi. Hanh vi phu hop véi cac mong doi van héa duoc goi 1a tuan
theo chuin muic gidi, con hanh vi khong phu hop dugc goi 1a khong tuan theo chudn muc giéi. Nhiing hanh vi do c6 thé 1a cach an mdc, viéc lam
hoac trong cach quan hé véi ngudi khac. Vai tro va mong dai gioi dugc hoc, co thé thay déi theo thoi gian va co su khac biét trong va gita cac nén
van hoa.

Binh ddng gidi: Su coi trong ngang nhau déi véi tat ca moi ngusi khéng phan biét gisi va tao diéu kién binh dang dé ho phat huy day du quyén con
ngudi va nang luc ciia minh cho su phat trién kinh té€, xa hoi, van hoéa, chinh tri va thu huéng nhu nhau vé thanh qua cta su phat trién dé.

Cong bang giéi: La su d6i xt hop ly d6i vei moi ngudsi khong phan biét gisi. D€ ddm bao cong bdng, cadn co6 cac bién phap khic phuc nhiing yéu t6 bat
loi vé lich st va xa hoi ngan khong cho tat cd moi ngudi co6 vi thé binh ddng véi nhau. Pam bao cong bing 1a mét bién phap dé dat dugc binh ddng.

Coi trong gidi: Su doi xu va coi trong ngang nhau doi vdéi tat ca cac gisi

Biéu hién gié6i: Cach thiic mot ngudi thé hién gisi ctia minh ra ngoai bao gém quan ao, kiéu toc, giong noi, hanh vi va cach xung tén.

Ban dang gi6i: Viéc mot nguoi tu nhan minh l1a nam, nd, cad nam va nd hodc khong, hodc hén hgp ma c6 thé tuong ting hoac khéng tuong ung voi
gidi tinh khi sinh ctia ho. Khac véi biéu hién gisi, ban dang gici khong thé hién ra ngoai.

Bao luc trén co sé gidi (hoac bao luc gigi): La hanh vi bao luc nhdm téi ca nhan hoac nhém ngudi trén co sé gidi cuia ho. Bao luc gisi bao géom bat ki
hanh dong nao gay ra, hoac c6 kha nang gay ra, cac tén hai vé thé chat, tinh duc, tinh than hoac tam ly ctia ngusi khac dua trén su phan biét déi
XU gidi, mong doi vai tro giéi va khuén mau giéi.

Tinh duc: Kién thtc, niém tin, thai do, gia tri va hanh vi tinh duc ctia ca nhan. Cac khia canh cua tinh duc bao gém dac diém giai phau, sinh ly va
hoa sinh cua hé théng phan héi tinh duc; bdn dang, xu huéng tinh duc, vai tro va tinh cach; va suy nghi, cdm xuc va méi quan hé. Biéu hién tinh
duc chiu dnh hudng cua cac suy nghi vé dao dtic, tinh than va van hoa.

Ban dang tinh duc: Cach ca nhan tu nhan tinh duc ciia minh (thudng dua trén xu huéng tinh duc).

Xu huéng tinh duc: Cam giac hdp dan vé tam ly va tinh duc d6i v6i nguoi khac c6 thé 1a nguoi khac gisi, cung gisi hoac thuoc ban dang gisi khac.

Ngudi déng tinh: Nguoi c6 cam giac thay hdp ddn hodc/va quan heé tinh duc véi ngusi cung gisi. Thong thuong thuat ngtt nay duge dung cho nam
nhung ctng co6 thé dung cho nu.

Ngudi déng tinh ni: Phu nit c6 cdm giac thidy hdp din hoac/va co6 quan hé tinh duc v6i phu ntt khac. Ngusi dong tinh ni cing c6 thé 1a ngusi vo
tinh, chuyén gisi,...

Ngudi song tinh: Ngudsi c6 cam giac thay hdp din hoac/va cé quan heé tinh duc véi ngudi thudc nhiéu hon mot giai.
Ngudi chuyén gisi: Thuat ngtt chung danh cho nhing ngudi c6 ban dang hodc biéu hién gisi khac véi gisi tinh dugc xac dinh khi sinh. Ban dang

chuyén gioi khong phu thuoc vao tac dong cua cac bién phap y té. Vi du, nguoi dudc gin gidi tinh na khi sinh nhung cdm nhan minh 1a nam (na
chuyén gidi thanh nam) hodc ngudi duoc gan gisi tinh nam khi sinh nhung cam nhan minh la nt (nam chuyén gisi thanh nu).

Nguoi lién gi6i tinh: D€ chi nhitng ngudi sinh ra véi dac diém gisi tinh bén trong hoac/va bén ngoai co thé khong ré rang hoic coé su pha tréon
gitta ciia nam va nd. Nguoi lién gidi tinh co6 thé tu nhan minh 1a nam hodc ntt hoac khéng thuéc ca hai gisi. Trang thai lién gisi tinh doc lap véi
xu huéng tinh duc hoac ban dang gidi.

Nguoi lien gidi tinh cé cling cac xu huoéng tinh duc va ban dang gidi giéng nhu ngusi khéng phai ngudi lién gisi tinh.
Nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nam gisi: Nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nam gidi khac cho du ho c6 quan hé tinh duc véi phu nt hoac co
ban dang gi¢i dong tinh nam hay song tinh hay khéng

Phan biét d6i x: Su loai tru hoac déi xtt khong cong bang déi vai mot ngusi hoac mot nhom nguoi dua trén cac dic diém khac biét nhu gici
tinh, gidi, ton gido, dan toc, sic toc (van hoa), ‘chung toc” hoac cac dic diém ca nhan khac. Nguoi chiu phan biét déi x bi ngan can khéng duaoc
huéng cac quyén va co hoi binh ddng nhu nhing ngusi khac. Phan biét dé6i xu di ngudc lai nguyén tic co ban ctia quyén con ngusi, do 1a ai cing
c6 quyén binh ddng vé nhan pham va cac quyén co ban.

Ky thi: Cach nhin hodc quan diém tiéu cuc ctia ca nhan hoac xa hoi d6i véi moét ca nhan hoac mot nhém ngudi. Su ky thi nay sé dan dén phan
biét d6i xt c6 thé dudi hinh thuc hanh dong hoac loai tru.

Pinh kién: Nhing cdm xuc, cach nhin hodc thai dé hinh thanh khéng c6 1y do cu thé va thuong mang tinh thu dich déi v6i mot nhom ngusi
thuo6c chung toc, ton giao hodc cac dac diém khac.

Khuén mau: Nhiing v tudng khai quat hoa gian don vé ngudi khac dua trén mot hoac mot sé dic diém cua ho. Khuén méau gisi thuong khong
phan 4&nh dung va dan téi dinh kién (xem dinh nghia) cing nhu phan biét déi xi. Khuén mau vé tré em gai, tré em trai, nam gisi va phu ntt ducc
goi la khuén mau gidi.

Bao luc hoc dudng trén co sé giéi (BLHDTCSG): Moi hinh thuic bao luc (thé hién ré rang hoac ngdm ngam), bao gém néi lo sg bao luc, xay ra trong
moi truong giao duc (bao gébm trong va ngoai truong, vi du nhu trong khuon vién trueng, trén duong dén truong hoac tu truong vé nha, va trong
cac truong hop khdn cdp va xung dot) gay ra hodc c6 kha nang gay ra nguy hai vé thé chat, tinh duc, tinh than hoidc tam ly cua tré (cac em nam,
nu, lién gidi tinh va chuyén giéi véi cac xu huéng tinh duc khac nhau). Tinh trang bao luc hoc dudng trén co sé gisi 1a hé qua cua cac khuon
mau, vai tro hoidc dic diém dugc gdn cho hoac dugec mong doi tit cac em vi gidi tinh hodc ban dang gidi cua tré. Tinh trang nay con co6 thé két hop
v6i viéc ¢6 lap hoac cac hinh thtc gay t6n thuong khac. Bao luc hoc dudng trén co sé gisi bao géom bao luc thé chat, tam ly, 16i noi va tinh duc.

Bit nat: Khi mot nguoi hoac mot nhom nguoi lién tuc c6 hanh déng gay tén thuong nguoi khac. Nhiing ngusi nay duoc goi la ké bit nat. Théng
thuong, ké bdt nat nhdm t6i nhiing ngudi dugc cho la yéu hon hodc khac biét. Bit nat thuong bao gébm cac hanh vi dat cac tén goi gay tén thuong;
de doa; pha hoai hodc an cdp do; gay nguy hai vé thé chat hodc d6 16i cho ngudsi khac khi co viéc xay ra. Bt nat 1a mot hinh thtc bao luc.

Bat nat trén mang: Mot hinh thtc bat nat qua Internet (vi du nhu trong phong chat, trang mang xa hoi, emai) hoac dién thoai di dong (tin nhn)
dé gay nguy hai hoac su khong thoai mai cho ngusi khac.

Trung phat than thé: B4t ki bién phap trung phat nao st dung v luc nhidm gay ra dau don hoac khong thoai mai cho du nhe dén dau.

Chung ghét sg ngudi déng tinh: Su sg¢ hai, khéng thoai mai, khong chap nhan hoidc cam ghét nguoi dong tinh hoac da dang vé gidi tinh.

Bét nat do ghét so nguoi dong tinh: Mot dang bat nat gisi dua trén xu huéng tinh duc hoic ban dang gisi. Cang c6 thé dugc goi 1a bat nat trén co
sé xu hudng tinh duc.

Cuéng hiép: Ep buoc ngudi khac quan hé tinh duc trai véi mong muén cua ho.

Tan cong tinh duc: Quan hé tinh duc ma khong co su déng y cia ngudi khac, bao gobm déng cham, sd soang, cuéng hiép, ép budc quan hé va cac
hanh vi tuong tu khac.

GIAI THICH THUAT NGU
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Quay r6i tinh duc: La nhiang hanh vi 1oi néi hoac co thé dé khoi goi tinh duc khéng mong muén, vi du nhu nhiing 16i binh luan hoac ct chi tinh
duc. Quay réi tinh duc thuong dugc thuc hién bsi ngudsi cé quyén luc véi ngudsi yéu thé hon.

Ngudi gay bao luc: Ngudi co hanh vi bao luc, gay tén thuong hoac/va nguy hai cho ngusi khac.

Ngudi ¢ vi bao luc: Ngusi ung ho hodc khuyén khich bao luc.

Poi tugng: La nguadi bi bao luc.

Ngudi chung kién: Trong tinh huéng bao luc, ngusi ching kién 1a nguosi nhin thdy hoac nghe thay hoac duoc ké lai vé mot hanh vi bao luc.
Poéng cam: Kha nang tudng tuong ngudi khac dang nghi gi hoac cam thay gi.

Tim kié€m su giup dé: Lién lac v6i ngudi khac nham co6 dugc su giup de vé su thau hiéu, 1oi khuyén va ung ho khi déi mat vsi mot van dé hodic
mot trai nghiém dau buén. Tim kiém su gitp d& phu thuoc vao ngudsi khac va do do thuong dua trén cac quan hé xa hoi va k¥ nang giao tiép.

Quyén con ngudi: Nhiing quyén tu do va quyén thu huéng ma ngusi nao cing co. Quyén con ngudi bao gém su ton trong nhan phdm ctia nguoi
khac va dam bao méi ngudi cé du nguén luc can thiét dé tén tai, phat trién va tham gia vao x4 hoéi. Pay la nhiing quyén phé quat ma khoéng ai
c6 thé tudce doat.

Piéu chinh hanh vi tich cuc: Cach tiép can diéu chinh hanh vi tich cuc nhan manh téi phong ngua, giup dé va tranh déi dau, tap trung vao phat
trién cac gia tri, méi quan hé va ky nang giup hoc sinh c6 hanh vi tich cuc thay vi triing phat hanh vi mac 16i ctia hoc sinh.

Quyén luc: Quyén luc c6 thé mang tinh tich cuc hoac tiéu cuc. Quyén luc tich cuc 1a khi chung ta st dung quyén luc ban than dé thay déi moi
truong xung quanh theo huéng t6t hon. Quyén luc tiéu cuc 1a khi mét nhém ngusi st dung cac lgi thé van hoa dé kiém soat nhom ngusi khac.
B4t binh dang gidi c6 quan hé chit ché véi su bat binh ddng quyén luc gitta phu ni va nam gidi.

Ton trong: Su thiu hiéu va tran trong tat cd moi ngudi va sinh vat trén thé gisi.

Gan két xa hoi: Mot xa hoi co su gdn két 1a noi tdt ca moi nguoi déu c6 cam giac thudc vé, duge thita nhan va chidp nhan cho du c6 khac biét vé
tu tudng, quan diém, ky ning va kinh nghiém. Giao duc co thé giup thuc ddy su gin két xa hoi bang cach bao gobm va day cho tat ca cac em tdm
quan trong cua quyén cong dan, méi quan hé lanh manh, hoa binh va tén trong su da dang.

Chap nhan: Su sdn sang chdp nhan cac cam xuc, thoi quen hoac niém tin khac vdi ciia ban va co thé du ban khong déng tinh.

Bao luc d6i v6i phu nit va tré em gai: Bat ki hanh vi bao luc giéi gay ra hoac c6 kha nang gay ra cac tén hai vé thé chat, tinh duc hoac tam ly cho
phu nt, bao gébm de doa ddn dén nhting hanh déng noi trén, ép budc hodc tudc bo quyén tu do do cua ho cho du la & noi cong cong hoac riéng tu.

Cach tiép can truéng hoc toan dién: Cach ti€p can trusong hoc toan dién c6 nghia l1a tat ca cac thanh vién trong cong déng nha truong (giao vién,
can bo quan ly, hoc sinh va phu huynh) dong vai tro thuc ddy mot nén van hoa nha truong giup dé 1an nhau. Cach ti€p can nay lién quan téi tat
ca cac mat cua truong hoc - chinh sach va thu tuc, hoat dong gidng day, chuong trinh hoc, méi trudéng xung quanh.
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Cac em hoc sinh sé hoc tap moét cach tét nhat é nhiung ngoi trusng an toan va duoc cung cdp cac hoat dong hé tro xa hoi. Tuy nhién,
nhiéu em da bi bao luc va quéy réi trong va xung quanh nha truong cung nhu trén duong toi truong. Tinh trang nay bao gém cac hoat
déng bao luc trén co so gidi (bao luc gisi) ma co thé biéu hien dudi nhiéu hinh thuic khac nhau.

Vi tu cach la mot giao vién, ban co thé dong mot vai tro quan trong nham ngan chan bao luc giséi trong moi trusng hoc duong. Giao vieén,
hiéu truong nha truong va rong hon la toan bé hé théng giao duc co thé la nhiing tam guong tich cuc, trao quyén cho tré em va thanh,
thiéu nién dé xay dung cac méi quan heé tét dep trén co sé ton trong lan nhau, cing nhu léng ghép moét chuong trinh phong nguia bao luc
trong chuong trinh hoc.

Tai lieu nay da duge xay dung véi muc dich giup cac truong hoc ¢ khu vuc chau A - Thai Binh Duong dat dugc tat ca nhing diéu tren.

Tai liéu nay danh cho Ai?

Tailieu nay duogc thiét ké nham hé tro gido vién, nhiting nguoi nhu ban, gidng day tai bac hoc trung hoc co sé va danh cho hoc sinh trong
do tudi tu 11 dén 14, nhung co thé duoc diéu chinh cho phu hop véi lta tudi lén hon. Trong tai lieu nay la cac hoat dong phu hop véi lua
tudi vé cac chu dé va khai niém quan trong lién quan téi phong ngtta bao luc gioi va thuc ddy cac moéi quan he ton trong lan nhau. Phan
gici thieu sé giup ban giam hiéu nha truong hiéu hon vé cach tiép can truong hoc toan dién trong phong ngtta bao luc hoc duong trén co
s¢ gioi (BLHDTCSG).

.- © ® A - ? ? ~
Tai liéu nay sd dung 6 dau?
Cac hoat dong trong chuong trinh nay duogc thiét ké dé sit dung trong hé théng truong hoc chinh quy nhung ctung co thé ducc diéu chinh
cho phu hop voi moéi truong giao duc khong chinh quy nhu chuong trinh hoc tap cong déng hoac xo6a mu chu. Bén canh do, mac du tai
lieu nay duoc chudn bi cho trusng hoc thuoc khu vuc chau A - Thai Binh Duong, gido vién nén chu dong diéu chinh noi dung dé phu

hop voi nhu cdu thuc té cuia truong 16p va béi canh dia phuong. Bay cung la mot tai lieu ma co thé duoe cap nhat thuong xuyén dua trén
phan hoi vé viéc st dung tai lieu nay, dac biét 1a tai khu vuc chau A - Thai Binh Duong.

? -~ © ® A ° .
St dung tai liéu Khi nao?
Cac hoat dong co thé ducc st dung cho nhiéu moéon hoc khac nhau, bao gébm van hoc, xa hoi hoc, k¥ nang séng, giao duc céng dan, y té,
giao duc gici tinh va cac chuong trinh giao duc gia tri khac cia nha truong. Tat ca cac bai hoc déu co cac hoat dong di kem dé tang cuong
k¥ nang viét va su tham gia ctia hoc sinh trong cong déng nha truong. Cac hoat dong co thé duoc thuc hién rieng ré hoac léng ghép trong
chuong trinh giang day. Cac hoat dong nay ducc thiét ké dé cung cdp kién thuc, thai do tich cuc, cing nhu nang cao nhan thuc va ky
nang cua hoc sinh.

Thuc hién cac hoat déng Bang cach nao?

Cac hoat dong trong chuong trinh nay dudc xay dung dua trén nhing nghién cuu vé cach gidng day hiéu qua vé gisi, phong ngtia bao
luc va phat trién k¥ nang séng. Vi du, nghién ctiu vé phong ngtia bat nat cho thay cam giac an toan va duoc coi trong trong truong hoc
c6 ma6i lién quan toi suc khoe va két qua hoc tap tot hon [1-6]. Tuong tu, cam giac co su két néi voi nha truong la mot yéu t6 bao vé rat
quan trong déi voéi tré [7,8]. Nghién cuu cting cho thay tam quan trong cua viéc trang bi kién thuic cho nhting ngusi bi hoac chiing kién
bao luc dé c6 hanh dong phu hop. Nghién ctu vé cac chuong trinh giao duc gici cho thdy can tao co hoi cho hoc sinh tu duy phan bién

1 Nhiing con s6 trong ngodc dung dé chi tai lieu tham khdo tuong tng. Danh sach tai liéu tham khao dugc liét ké & cuéi Phan 1




vé anh huong cua cac chudn muc xa hoi tiéu cuc ing ho bao luc va cac hinh thuc mat cong bang gici khac [9, 10]. Ngoai ra, qua bang chung
tu chuong trinh giao duc stc khoe va ky nang séng hieu qua, diéu quan trong la stt dung cac hoat dong co su tham gia dé phat trién cac ky
nang xa hoi, va dua vao cac hoat dong thuc té va phu hop ma hoc sinh c6 thé thuc hanh cac chién lugce giao tiép tich cuc [11-15].

D061 voi mot s6 em, mot vai chu dé co thé khién cac em nhd lai cac trai nghiém xau trong qua khu. Néu co em trong khong thoai mai, co thé
sdp x€ép cho cac em thuc hién cac bai tap mang tinh tich cuc co hé théong va cho phép cac em khong tham gia vao cac hoat dong nhom néu
muon. C6 gang tim cach duy tri su tham gia ctia cac em théong qua cac hoat dong co hé théng va khong gay de doa. Sau do noéi chuyeén voi
nhung em c6 ddu hiéu khong thodi mai dé xem cac em co can giup do khong.

Tai sao can su dung tai liéu nay?

Mot bien phap phong ngtia BLHDTCSG toan dién ctia nha truong cdn bao gdbm mot chuong trinh 16p hoc gidng day cu thé vé binh didng gioi
va phong ngtia bao luc. Cac hoat dong ducc thiét ké tét co thé giup trang bi cho hoc sinh nhting kién thuc bé ich, thai do tich cuc va phat
trién k¥ nang xay dung quan hé ton trong lan nhau.

Tré em va thanh, thiéu nién co cam giac duoc ngudi khac quan tam tai truong hoc va tham gia vao viéc hoc tap sé cé nhiéu dong luc hon,
dat két qua hoc tap tét hon va tu tin hon. Nhtung em co muc do két néi voi nha truong cao hon it cé nguy co lam dung chat kich thich, tham
gia vao cac hoat dong bao luc, co van dé vé tam ly hodc quan heé tinh duc som [3, 16, 17].
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Tai liéu nay la gi:
Tai liéu nay gébm hai phan. Phan dau gém cac chi dan cho gido vién va ban giam hiéu nha truong vé cac khai niém va van dé chinh lién
quan téi phong ngua BLHDTCSG. Néu ban khong chac vé bat ki thuat ngtt nao ducce su dung trong tai liéu nay, xin xem phan giai thich
thuat ngtt ¢ dau huséng dan.
Phan sau cung cdp moét chuong trinh giang day co hé théng cho gidao vién bac trung hoc co sé. Phan nay bao gém cac huong dan chi tiét

dé trién khai cac hoat dong thuoc 7 chu dé chinh. Cac chu dé nay duoc liét ké ¢ Bang 1 dudi day.

BANG 1: CHU PE CHUONG TRiNH

Phan 3: Phat trién k¥ nang xay dung quan hé

Cac hoat dong dugc thiét ké dé€ cung cdp kién thiic, ky nang va thai dé6 huéng toi:

Cung cip tu ngi va khai niém: D€ c6 kha ning tu duy phan bién vé bao luc gidi, hoc sinh can ti€p can cac tu khoa va khai niém cho phép giao tiép
va tu duy phan bién

Cung cap kién thic va khuyén khich tu duy phan bién: D€ hi€u anh huéng ctia cac chuidn muc giéi tiéu cuc va c6 hanh dong thach thuc, bao cao
va phong ngtia bao luc, hoc sinh can:
e  Hiéu cach chudn muc gisi dinh hinh, mong muén, théng 1é¢ va hanh vi
e  Hiéurdng co nhing truyén théng, phong tuc, niém tin, phap luat, quy dinh va chinh sach gay ra su mat cong bang gidi trong gia dinh, truong
hoc, cong déng va noi lam viéc
e Phat hién va thach thuc cac dinh kién va khuén mau gisi
e Nhan biét diac diém va anh huéng chinh cua nhing chudn muc gisi bat binh dédng

Tang cusng thai do trg giup xa hoi: D€ co hanh dong phong ngua, bao cao, ngan chin hoic ting pho véi bao luc giéi, hoc sinh can tin rang van dé méat
cong bang gidi va bao luc 1a khéng chap nhan dugc, va tat cd moi ngusi déu binh ddng khéong phan biét gisi, xu huéng tinh duc, tuéi tac, ctia cai va
cac dac diém khac. Tang cuong thai do tro giup xa hoi cting giup thuc ddy su gdn két x4 hoi trong truong hoc, gia dinh va cong déng. CAn nang cao
nhing tu tuéng c6t 16i sau:

e  Moi ngusi déu quy gia va binh ddng khéng phan biét gi6i

e TA&t ca moi ngudi déu co quyén dudc déi xu theo cach thuc ton trong quyén con ngusi khéong phan biét gici

e  Mbingudi co trach nhiém ton trong quyén con ngudi ctia nguoi khac khong phan biét su khac biét vé gisi

Khuyén khich hanh dong: D€ c6 hanh déng phong ngua bao luc gisi, hoc sinh cdn hiéu vé cac tac dong tiéu cuc cua bao luc gidi va tin rdng ban than
co thé tao ra su khac biét tich cuc théong qua hanh déng cua minh

Ung ho su trao quyén xa hoi: D& thay déi hiéu qua cac chudn muc x4 hoi tieu cuc, hoc sinh cAn nhan dugc su hd trg cia nhitng ngusi cung chia sé
cam két nay

Phat trién k¥ niang: D€ hiéu lam thé nao va khi nao bao cao, thach thuc hodc phong ngua bao luc gisi, hoc sinh can hoc cac ky niang hop tac, ung ho,
tu cham soc ban than, tro giup ban be, quyét doan va tim kiém su giup dé

Phan 1: Kién thtic vé gi6i va binh ding gi6i

Phan 2: Nang cao nhan thic vé bao luc gisi

tén trong l1an nhau

Chu d@é 1: Gisi va binh ddng gisi
Chu dé 2: Binh ddng gidi va cac hinh mau tich
cuc

Chu dé 3: Nhan thuc vé bao luc gisi
Chu dé 4: Trong tam bao luc hoc dusng trén co
sé gioi

Chu dé 5: Ky nang giao ti€ép trong moéi quan hé
ton trong l&n nhau

Chu dé 6: Ky nang cho ngudi chung kién bao
luc

Chu dé 7: Ky nang tim kiém su giup dé va trg
giup ban be

GIGI THIEU
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HUGNG DAN CHO GIAO VIEN VA
BAN GIAM HIEU NHA TRUONG

CO SG LY LUAN VA CAC GOI Y HUU iCH DANH CHO GIAO VIEN
VA BAN GIAM HIEU NHA TRUONG

Mobi ngusi déu co mot vai tro trong viéc dam bao truong hoc la moét moi truong an toan va ton trong cho moi nguoi lam viéc va hoc tap tai
day. Tat ca cac thanh vién trong cong déng nha truong co quyén co cdm giac an toan va dudc coi trong, cing nhu coé trach nhiém ton trong
nguoi khac, tu tro ly gido vién cho dén hiéu trudng, tt nguoi lao cong dén can bo gido duc quan, tu chuyén gia tu van dén hoc sinh.

Phan gioi thiéu sé trinh bay cac khai niem va chu dé chinh duoc dé cap téi trong cac hoat dong cua 16p. Phan nay ducc thiét ké dé giup giao
vien xem xét cac van dé lien quan dén bao luc gidi co thé dién ra nhu thé nao trong béi cdnh dia phuong. Bén canh do, cung cdp mot s6 goi
v vé cach tiép can truong hoc toan dién co thé giup giam thiéu bao luc hoc duong trén co sé gioi nhu thé nao.

Tai sao stt dung chuong trinh 16p hoc d€ phong ngua bao luc hoc duéng trén co sé gisi?

Méi tré déu co quyén dugc hudéng mot nén giao duc khong co bao luc. Cac chuong trinh 16p hoc 1a moét thanh t6 trong cach tiép can truong
hoc toan dién rong lén hon nham phong ngtia bao luc gisoi. Cac chuong trinh 16p hoc duoc thiét ké tot co thé giup hoc sinh tiép nhan cac thai
do tich cuc va phat trién k¥ nang xay dung moi quan hé lanh manh.

Loi ich doi véi gidao vién la gi?

Nhan thuc vé quyén gisi la diéu quan trong ¢ tat ca cac noi lam viéc. La mot gido vién, ban cung sé hudéng loi ttu moét moi trudng lam viéc
khoéng co cac hanh vi quéay réi trén co sé gioi. Giang day la mot nghé day thach thuc, va giao vién co thé cam thay lo lang va buc boi khi hoc
sinh cu xu khong tét. Tuy nhién, trong nhtng ngoéi trusng khuyén khich cac méi quan hé lanh manh va ton trong 1an nhau, gido vién cung
nhu hoc sinh ducc huoéng loi ttt mot moi truong tich cuc [1, 18].

Tai sao méi quan hé tén trong 1an nhau lai quan trong?

M6i quan heé ton trong lan nhau co tac dong tich cuc déi vai suc khoe cuia hoc sinh va giao vién, cung nhu két qua hoc tap cua cac em [19].
M6i quan hé déng trang lua tich cuc giup cac em xay dung tinh ban va nhan ducc su tro giup cta nguoi khac. Méi quan hé tich cuc cang
duoc cho thay gop phan thuc ddy dong luc va tham gia hoc tap cua hoc sinh, cai thién két qua hoc tap va dan toi giam thiéu cac hanh vi mao
hiém (nhu stt dung chéat kich thich va dé uéng co cén) [18, 19].

Nguaoc lai, méi quan hé déng trang lua thiéu lanh manh sé co tac dong tiéu cuc tdi suc khoe va két qua hoc tap cua hoc sinh. Ca nguoi gay
bao luc va nguosi bi bao luc giéi déu co kha nang gap cac van dé vé tam ly, bao gém lo lang va tram cam [20-25].

Moéi quan hé gido vién - hoc sinh tich cuc cung rat quan trong. Hoc sinh c6 méi quan hé tét voi gido vién co ty 1é tham gia vao truong hoc,
nd luc hét stic minh va tim kiém su giup do cua gido vién cao hon. Hoc sinh c6 méi quan hé khong tot voi gido vién it co kha nang dat két
qua t6ét hay tim kiém su giup do cuia giao vien khi bi bat nat hoac quay roéi [19, 26-29]..

Gido vién c6 thé lam gi dé xay dung méi quan hé tich cuc véi hoc sinh?
Mot s6 nghién cttu da hoi chinh cac em vé viéec lam thé nao dé gido vién xay dung moéi quan he tich cuc véi hoc sinh [18, 30-33].

HUONG DAN CHO GIAO VIEN VA BAN GIAM HIEU NHA TRUONG
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CAU HOI
e PHAN ANH:

Truong ban hién
c6 chuong trinh
hoc nao nham
phong ngua bao
luc hodac bao luc
gici khong?
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CAU HOI
e PHAN ANH:

Phuong phap
gldng day thuong
ngay cua ban la
gi trong nhing
phuong phap duoc
liet ké? Ban muén
st dung phuong
phap nao hoac
tang cuong théem
phuong phap nao
nua?
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Cac em noirang do phaila nhung giao vién co kha nang té chuc tét va phan dinh ranh gioi ro rang. Ho quan tam toi 16p hoc va quan ly cong
viéc, ddm bdo trat tu va co thé dua ra nhiém vu thach thuc cac em. Tuy nhién, méi quan hé ngusi véi ngusi cang khéong kém phan quan
trong. Phong cach cua giao vién co thé tao ra su khac biét 1on déi véi su tham gia va muc do tu tin ctia cac em. Hoc sinh noi rang cac em cam
thay duoc khuyén khich va c6 gdng nhiéu hon khi gido vién:

e (Cuoivachaocacem

e Thé hién su tu hao vé hoc sinh

e Quan tam téi nhung gi cac em lam

e Liangnghecacem

e Giup do, khuyén khich cac em

¢ Ton trong cacem

e Tranh coé nhung hanh vi trung phat khac nghiét khi quan ly hoc sinh

e Giai thich moi diéu ro rang va phan héi cing nhu giup do cac em khi can thiét

e (6 gang hiéu hoan canh va cac méi quan tam cua tung em

Hau hét hoc sinh déu muén giao vién ciia minh cong bang va quyét doan [18, 29], cing nhu quan ly 16p theo cach thuc tich cuc dé cac em
co thé tap trung vao viéc hoc [27, 34]. M6t cach dé ky luat hoc sinh trén co sé ton trong la dung nhtuing bién phap ky luat hoac diéu chinh
hanh vi tich cuc. Ky luat tich cuc tap trung vao tang cuong cac hanh vi tich cuc, va day cac em co¢ trach nhiém véi chinh hanh vi cia minh.
Thay vi quan ly cac em thong qua néi so, bién phap ky luat tich cuc bao gém:

e Day cacem vé quyén, nghia vu, quy dinh va chudn muc

e Day cac em cach diéu chinh hanh vi cia minh théong qua phat trién ky nang séng, k¥ nang giao tiép nhu ton trong nguoi khac, hop

tac, giao tiép va gidi quyét van dé

e Nang cao nhan thuc cua tré vé tac dong cua cac hanh vi tich cuc va tiéu cuc déi voi nguoi khac

e Khuyén khich mong muén cua tré la tré thanh ngusi chu dao va biét ton trong nguoi khac

e Giup tré hiéu cach st dung cac quy tac va mong doi dé bdo vé quyén va nhu cau con nguosi.

Giao viéen ctung co thé thé hién binh dang gidi trong hoat dong giang day. Vi du, gido vién c6 thé danh su chu y nhu nhau cho tdt ca cac em
khong phan biét gioi va dam bao khong cung c6 khuon méau gisi khi ting xu vdéi hoc sinh hoac khi giang day.

Ban c6 thé thdo luan van dé bao luc vdéi hoc sinh nhu thé nao?

Mot s6 giao vién lo lang viéc noi vé bao luc co thé co tac dong tieu cuc déi voi nhung em tung la nguoi gap bao luc. Tuy nhién, giao vién co
thé lam mot so6 diéu dé khién thao luan vé phong ngtia bao luc an toan va co hieu qua doi vsi cac em. Mot phan do la thong qua su dung cac
hoat dong duogc thiét ké cdn than va tinh huéng thay vi cau chuyén ca nhan. Cac bai tap ducgc thiét ké dé ho tro hoc sinh kham pha cac van
dé trong mot moi truong khong co su dd 161, dan téi su tham gia thanh that ctia cac em va huong téi su thay déi hanh vi. Cac bai tap nay
giup cac em dat cau hoi nghi van nhting cach nhin va hanh vi gay nguy hai ma khong dan téi dé 16i hay néu danh cu thé ai, va khong can
st dung dén cac cau chuyén ca nhan. Tuy nhién, moét sé phan trong chuong trinh cé thé gay ra cam xuc buén hoac gian du trong hoc sinh
cung nhu trong giao vién. Mot s6 hoc sinh ¢6 thé phan tung mot cach tiéu cuc thong qua cusi, dua, dé 16i hoac chéi bo su hién dién hoac cac
tac dong cua bao luc gici. Trong truong hop nay, giao vién co thé két hop cac bién phap quan 1y 16p hoc tich cuc dé ung pho vsi cac hanh vi
nay va giup cac em hiéu noéi dung tailiéu. Béi voi nhiing em cam thay khong thoai mai, can chudn bi moét s6 hoat déong thay thé va xay dung
cac ké hoach hanh déong, chién lugc ung pho hoac két néi voi hoc sinh véi cac dich vu hé tro néu can thiét.

Giao vién c6 thé lam gi néu nghi ngé hoc sinh cia minh tung bi bao luc hoic néu hoc sinh tiét 16
cho minh vé viéc nay?
Hoc sinh c6 thé cam thay do du khi tiép can gido vién hoac can bo nha truong dé bao cao vu viec bao luc. Biéu nay co thé la do cac em thay
xdu hé, thiéu niém tin vao giao vién hoac lo so bi tra thu hoac lam van dé tram trong hon.
Néu ban nghi ngs moét hoc sinh co thé da bi bao luc gioi, cdn chu dong khoi chuyen thay vi chi doi hoc sinh tim dén ban. Mot cudc tro chuyeén
tét nhat nen ducc thuc hién ¢ mot khong gian an toan va riéeng tu dé khong lam cac em bi ky thi, xdu hé hoac gap nguy hiém. Mot s6 cau
hoi co thé giup bat dau cac cuoc tro chuyén bao goém:

e Nhiéu ban tré tung bi quay réi, bao luc hoac bi déi xu tiéu cuc. Diéu nay co xay ra voi cac ban cuia em hay cac ban trong 16p khong?

e Diéunay co bao gio xay ra voi em khong?

e Cochuyén gi xdyra?

e Chuyén do xay ra ¢ dau?

e Chuyén do xay ra thuong xuyén nhu thé nao?

e Conhung ai lién quan?

e Chuyén do anh hudng toi em nhu thé nao?

Trong nhting truong hop hoc sinh tiét 16 véi ban thi ban can phan tng moét cach pht hop. Bay la mot sé diéu ban cé thé noi véi cac em néu
mot hoce sinh bao cho ban vé vu viéc xay ra:

e Em dalam dung khi noi voi thay/co diéu nay

e Chuyén nay khong nén xay ra doi véi em

e Em khong nén gap phai chuyén nay

e Khong phaila 16i ctia em néu nguoi khac gay ra bao luc

e (Cothé serat kho noi nhung em co thé ké cho thay/cé nghe thém vé chuyén xay ra khong?

Ban co thé ton trong nhu cdu riéng tu va bao vé cac em bang cach bao cao lén hiéu truéng hodc can bé quan ly mot cach kin dao va ton
trong nhu cau cua cac em. Mot s6 hanh vi bao Iuc ¢6 thé cdn duoc bao cho co quan chuc nang dia phuong. Khi d6 can dam bao bao vé tré
trong va sau qua trinh thong bao.

Giao vién co thé lam gi dé biét dugc vé nhiing ngudi c6 thé bi anh huéng?

Ban va cac can bé nha truong khac co thé giam sat truong hoc, biét

va ung pho mot cach phu hop cac vu viéec bao luc hoc duong trén co Mot s6 truong thiét lap cac co ché qua do hoc sinh va phu

s gioi theo nhing cach sau: huyph hoc sinh co thé bao cac vuﬁvi.ég bao luq ma khong so mat
e Gidm sat nhung khu vuc hoc sinh cho 1a kém an toan, nhu quyen r1én:g Al ;ac s phap ?ho b1ér‘1 ba(? gom: o

quanh céng truong vao dau hoac cuéi gio hoc, khu nha ve * thyen iehiieh foe stmi gt Va? o Ly 3Op y el

e Moi phu huynh dén tham hodc gui thu cho gidao vién chu
nhiém lép

e (Goi dién, gui email hoac gui thu tu nha téi trusng

e Dan ap phich quanh truong hoc dé théong tin cho hoc sinh
cac cach bao céo su viéc khac nhau

sinh va nhung noi kin ddo tai san truong, hoac trong gio giai
lao

e Theo doi cac dau hiéu choi dua mot cach tho bao tai khu vuc
hanh lang, khu vuc vui choi, cang tin, khi cac em xép hang
hodac cac noi dong nguoi khac

HUONG DAN CHO GIAO VIEN VA BAN GIAM HIEU NHA TRUONG
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e PHAN ANH:

Truong ban co
khuyén khich hoc
sinh va phu huynh
bao cac vu viéc bao
luc khong? Truong
ban co cung cép cac
cach thuc bao cao
an toan va kin dao
khong? Biéu gi co
thé giup thuc ddy su
dong gop cua truéng
ban trong linh vuc
nay?
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CAU HOI
e PHAN ANH:

Ban nhin thay

gi khi st dung
khung mo hinh
truong hoc cung
c6 suc khoe nay
dé lap so dé cho
chién lugc phong
ngua bao luc

cua truong ban?
Nhting khia canh
nao truong dang
lam t6t va nhtung
khia canh nao
can théem né luc
khac phuc?
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e Liang nghe cac hinh thuc quay réi bang 16i noi

e Phat hién va theo doi cac em bi co lap trong 16p hoac trén san

e Theo doi su tuong tac gitia hoc sinh 16n va cac em nho hon

e Theo doi cac em thuong xuyén vang mat

e Theo doi cac em xin phép nghi ém, dac biét nhiing em thuong xuyén cam thay ém trong gio nghi gidi lao. Cac em nay co thé dang
gap phai nhiing cdm xuc manh nhu buén ba, lo lang hoac tuong tu ma co thé gay ra cac triéu chung vé thé chat

e Hoi vé cac vét bam, vét thuong, quan do rach hodac viéc cac em méat sach vé va dung cu hoc

e Theo doi néu cac em khoc, gay han, thu minh hoac dé giat minh vi cé thé cac em tung bi tén thuong

e Theo doi néu co su thay déi khong thé gidi thich duoc vé hanh vi, diém s6, tham gia trong 16p hoac di hoc

Truong hoc co6 thé lam gi?

Cac nd luc cua truong nham lam gidm bao luc gici dat hiéu qua cao nhat khi ap dung cach tiép can truong hoc toan dién dé xay dung mot
moi truong hoc tap an toan va hé tro nhau. Cach tiép can truong hoc toan dién tap trung vao chinh sach, quy dinh, méi quan he, déi tac
cung nhu chuong trinh hoc [35].

Mo hinh truong hoc ciing ¢é stic khoe ctia T6 chuc Y té Thé gioi (WHO) thuong duoc st dung dé huéng dan cach tiép can truong hoc toan
diéen. M6 hinh nay chi ra diéu quan trong la cAn c6 hanh déong trén ba linh vuc: a) chuong trinh hoc, hoat déng giang day va hoc tap; b) co
cdu té chuc nha truong, chinh sach va cac méi quan heé; va c¢) hop tac voi phu huynh hoc sinh, cong déng va cac co quan lién quan [36].

Bi€u d6 1: Khung mé hinh truéng hoc cung cé sttic khée cila WHO [37]

Chuong trinh
hoc, hoat dong
giang day
va hoc tap
Trudng hoc
cling cd
Cocfutbchac | S TENIOE T Lop ticvei
nha trudng, phu huynh
chinh sach hoc sinh,
va cac méi céng déng va
quan hé cac cd quan

lién quan

Bang 2 ¢ trang sau sé dua ra mot s6 vi du vé hanh dong phong ngtia bao luc tai truéng hoc trén ba linh vuc cia khung mé hinh truong hoc
cung c6 suc khoe.

Bang 2 : St dung khung M6 hinh trudéng hoc cung cé stic khoe

Co cdu t6 chuc, chinh sach va cac méi quan hé trong truéng
Bao gém...
e Chinh sach nha truong doéi voi tat ca cac hinh thuc quay réi va bao luc
e St dung chinh sach ky luat véi trong tam la dao tao giao vien ap dung phuong phap ky luat tich cuc
e Comot he théng bao cao vu viéec bao luc mot cach an toan va dam bao quyén riéng tu (va tat ca hoc sinh va giao vien déu biét vé he théng nay)
e Hoc sinh tham gia chu dong vao nha truong (nhu tham gia xay dung noéi quy 16p hoc hoac bau hoi déng hoc sinh)
e Giam sat hiéu qua cac khu vuc vui choi, khu vé sinh va nhtung khu vuc mé khac

Chuong trinh, giang day va hoc tap
Bao goém...
e Chuong trinh dap ung nhan thuc gisi va phong ngua bao luc
e Cac chuong trinh va tai lieu giang day thuc ddy cac gia tri tich cuc, binh dang gi¢i va chdp nhan gioi
e Gidng day cac ky nang xa hoi va tam ly
e (Giao vién xay dung cac cach thuc phi bao luc va trung lap gici dé giai quyét xung dot
e (idngday gido duc gioi tinh toan dién

Hgp tac véi phu huynh, cong déng va cac co quan lién quan
Bao gém...
e Thu hut phu huynh tham gia vao cac hoat déng va qua trinh ra quyét dinh cua nha truong
e Giu méi lién lac thuong xuyeén gitta phu huynh va giao vién
e Lam viéc véi thanh vién cong déong dé dam bao cac em di lai an toan trén duong téi truong va tu truong vé nha
e Cung cdp chung minh cho cac em cé nhu cau dich vu y té hoac bao ve
e (Caccochébao cao an toan cho hoc sinh va phu huynh dé théng tin cac méi quan ngai vé bao luc gici

NAM VUNG CAC KHAI NIEM VA VAN DE CHiNH

Phan nay sé huong dan ngan gon cho gidao vién va ban giam hiéu nha truong vé cac chu dé chinh duoc dua vao trong cac hoat dong, déng
thoi gidi thich lam thé nao dé st dung cach tiép can truong hoc toan dién trong phong ngua bao luc hoc dusng trén co sé gidi. Noi dung phan
nay co thé duoc st dung trong cac hoat dong dao tao can bo va chudn bi cho giao vién truéc khi gidng day chuong trinh.

Cac vdn dé bat binh didng gioi co su khac biet 16n gitta cac nudc trong khu vuce. Do do truong hoc nén xem xét tung van dé trong béi canh
cua riéng minh.

Kién thuc vé giéi va cac chuan muc gici

Khi gidng day vé bao luc gi¢i, hoc sinh cdn nam ducgc su khac nhau gita cac khac biét vé dac diém sinh hoc gitta nam va nt va cac khac biéet
mang tinh xa hoi va van hoa. Trong tiéng Anh, thuat ngu “gici tinh” ducc s dung dé chi cac khac biét sinh hoc hoac thé chat gita co thé
nam va nt ma thuong duoc quy dinh bai cdu truc gen. Con thuat ngtt “gioi” dung dé chi su khac biét hinh thanh tt cac mong doi va chuin
muc xa hoi va van hoa vé thé nao la “mot nguoi dan 6ng” hoadc thé nao la “mot ngudsi phu nu”.

HUONG DAN CHO GIAO VIEN VA BAN GIAM HIEU NHA TRUONG
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2 CAU HOI
e PHAN ANH:

Co nhung chudn
muc gici nao trong
khu vuc hoac cong
déng ban sinh
séng? Cac chuan
muc do co tac dong
tiéu cuc nhu thé
nao? Nhiing chuan
muc va mong doi
do dudgc thé hién ra
sao trong hanh vi
cua hoc sinh?
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Tai nhiéu noi, nam gi¢i dugc mong doi la khée manh, co quyén luc va nam quyén kiém soat, con phu ntt dugc mong doi la phuc tung va nghe
loi. Nhung nguoi chuyén gici khong tuan theo vai tro gisi truyén théng dua tren giéi tinh sinh hoc ciia ho. Vi du, mot ntt chuyén gisi (nam
chuyén sang nwt) co gioi tinh khi sinh 1a nam nhung lai thady minh phu hop hon v6i cac chudn muc gici gdn voi ntt tinh - c6 thé bao gébm hinh
dang, cach thé hién ra ngoai va vai tro trong gia dinh va noi lam viéc. Ngudc lai, thuat ngt “lién giéi tinh” dung dé chi nhiing nguasi sinh ra
vo6i cac dac diém gioi tinh bén trong hoac/va bén ngoai co thé khong ro rang hoac cé su pha tron gitia ciia nam va nu.

Nguoi liéen gidi tinh co thé tu nhan minh 1a nam hoac ntt hoac khong thuéc ca hai gioi. Trang thai liéen gidi tinh doc lap véi xu huong tinh
duc hoac ban dang gis¢i. Nguoi lién gidi tinh co thé cé cung xu huoéng tinh duc va ban dang giséi nhu nguoi khong phai nguoi lién gidi tinh.

Nhiéu su khac biét trén co so gidi vé suc khoe, két qua giao duc va diéu kién kinh té khong xudat phat tu cac dac diém sinh hoc. Thay vao do,
chung gan vdi anh hudng ctia chudn muc gidi va cac thong lé thé ché va hanh vi. Nhung khac biét nay co thé dugc moé td ngan gon ¢ Bang
3 duci day.

Bang 3 : Su khac biét gitia giéi tinh va gidi

Giéi tinh Giei

Tu khi sinh ra co cac khac biét vé mat sinh hoc hoac thé chat gita co thé Nhting khac biét nay bat nguén tu viéc bat chudc, quan sat va truyén tai
nam va nt (nhttng khac biéet nay co thé pha tréon hoac it ro rang hon ¢ tu thé he nay sang thé he tiép
nguoi lien gidi tinh.)

Nhuing khac biét gita co thé nam va ntt 1a giéng nhau trén toan thé gioi Co su khac biet gitta cac noi do chudn muc giéi thay déi theo béi canh xa
hoi va van hoa

Nhung khac biét nay kéo dai tu khi sinh ra dén khi truéng thanh Nhting khac biét nay co thé dan tai su loi dung hoac déi xu khong cong
bang néu méi ngusi khong duodc coi trong nhu nhau, hoac néu su khac

biét so véi chudn muc gi¢i khong duoc chdp nhan

Nhting khac biét nay tré nén ré rang hon sau khi day thi Chudn muc gidi co thé thay déi theo thoi gian

Nhtng quan diém vé chudn muc va vai tro gici la do xa hoi tao ra. Cac chudn muc gici bao gobm nhtng mong doi vé cach ung xu, noi nang,
an mac va biéu hién ban than la nam hay nu. Tré hoc nhiing chudn muc va mong doi nay khi lon 1én va nhting diéu nay dnh huong toi vai
tro tré thuc hién sau nay. Cac em thdm thau mong doi gidi ttt nhiéu nguén khac nhau, bao gém tt b6 me, ban bé, gidao vién va truyén thong,
hoac qua quan sat cac hoat déong va truyén théng cong dong va thé ché.

Mot s6 nguoi khong muén tuan theo cac mong doi gidgi cia xa hoi. Mot s6 khac sinh ra trong mot co thé ma ho nghi la khéong phu hop vei
minh. Vi du, mét ngusi chuyén gici co ban dang gisi khac vai gici tinh ctia ho khi sinh. Nguoi chuyén gisi co thé la chuyén tu nam thanh
nu (biéu hién nu gici, hay con goi la ntt chuyén gici) hoac chuyén tu nt thanh nam (biéu hién nam gisi, hay con goi la nam chuyén gioi)
[24]. Co nguoi khong tu nhan minh 1a nam hay nt ma 1a su pha tréon cua ca hai gici. Mot s6 khac nhan minh thuoc “giéi tinh thu ba”, nhu
nguoi Hijra 6 Nam A hoac Fa'afaine 6 Thai Binh Duong. O moét sé nudc nhu Bangladesh, An Do, Nepal va Pakistan day la mot ban dang gioi
hop phap va ducdc thé hién trén chiing minh nhan dan hoac cac gidy to tuy than khac. Mot s6 tré la tré lién gici tinh. Nhing nguoi lién gioi
tinh sinh ra véi cac dac diém gisi tinh sinh hoc khong dién hinh, vi du vé dac diém nhiém sac thé, hooc-mon hoac dac diém céu tao khong
ro rang la nam hay nd. Nhung tré lién gisi tinh cung co6 thé khong tuan theo gioi tinh khi sinh hoac theo su phan loai thanh nam hoac nt.

Mot s6 mong doi gidgi co thé gay nguy hai va dan toi su doi xit khong cong bang. Vi du, cac chudn muc gisi gay nguy hai co thé co gia dinh
rang mot chang trai dudc phép tréu choc mot co gai di trén duong, hoac giao duc cho con gai khong quan trong bang cho con trai.

Cac chudn muc gici co thé thay déi tuy theo cong dong, véi mot s6 déi xit cong bang hon cac cong déng khac.

Xem xét tac dong cua cac chuan muc giéi bat binh ding

Cac chudn muc gioi co thé tac dong téi viec di hoc va tham gia ctia hoc sinh. O moét sé noi, tré em gai duoc mong doi phu gitup viéc nha

hoac két hon sém va diéu nay co thé lam gian doan viéc hoc ciia cac em. Bén canh do, nam gidi dudgc mong doi roi truong sém dé di lam ¢<
va dong gop cho thu nhap gia dinh. Khi cac gia dinh khong nhan thuc duge tAm quan trong cta viéc hoc tap cta con gai, cac em co thé bi

buéc thoi hoc s6ém hon con trai.

Tai nhiéu nudc, ty lé tré em trai va gai dang ky di hoc, di hoc va tét nghiep co su khac nhau. O mot s6 nudc, sé em trai di hoc tiéu hoc (vi
du ¢ Afghanistan, An Do, Lao va Pakistan) hoac di hoc trung hoc (Afghanistan, An Do, Lao, Nepal va Pakistan) cao hon nhiéu so véi em
gai [40].

PHAN

O nhiéu nén van hoa, cac chudn muc gici dan téi tré em gai két hon rat som. Diéu nay tac dong téi cac em va con ctia cac em. Tai An
Do, phu nu két hon trudc 18 tudi co trinh do giao duc thdp hon rat nhiéu so vsi phu ntt két hon sau 18 tudi. Cac em ctung c6 nhiéu kha
nang sinh con nhe can va suy dinh duéng hon. Tai Nepal, cac nghién cuu chi ra mét méi lién hé gita trinh doé gido duc ctia phu nu va
kha nang hiéu cac thong diép quan trong vé stc khoe trén dai radio ma co6 thé anh hudng tsi suc khoe cua tre [39].

Hoan thanh gidao duc tiéu hoc va trung hoc la moét diéu rat quan trong véi tat ca moi ngusi cho du gidi cuia ho la gi va co thé co tac dong
dang ké toi cac thé hé tuong lai. Phu nt dugc giao duc thuong cé con khée manh hon. Moét nguoi me co trinh dé gidao duc cao hon sé thuc
hién ké hoach hoa gia dinh va co¢ it con hon. Con ho ctung c6 kha nang séng qua tudi so sinh va co it van dé vé suc khoe hon. Véi méi nam
gido duc nguoi phu ntt nhan duoc, ty 1é t vong tré so sinh gidm 7% - 9% [42]. Mot nguoi me c6 gidao duc sé c6 kha nang dong gop cho diéu
kien kinh té cta gia dinh hon [43].

Nhiéu hoc sinh chuyén gisi bo truong sém vi bi ky thi, phan biét déi xu va bao luc. Cac em thuong bi bat nat vi khong tuan theo chudn
muc gici cuia gidi tinh sinh hoc. Biéu nay anh hudng téi viéc di hoc, két qua va thanh tich hoc tap cing nhu han ché cac co hoéi trong tuong
lai cuia cac em [44-46].

Cac chudn muc gidi tiéu cuc co thé anh hudng téi suc khoe ciung nhu két qua hoc tap. Nam gici trong do tudi 15 dén 19 co nguy co bi chan

thuong do tai nan giao théng va bao luc cao hon [41]. Ho cting c6 xu hudng st dung dé uéng co cén, hut thudc 1a va thudéce kich thich cao

hon. DBiéu nay thuong la do ho tham gia vao cac hoat dong khong an toan hoac mao hiém ma duoc cho la thé hién su nam tinh ctia minh

[46]. Nguoc lai, két hon som khién tré em gai gap nguy co cao hon vé stic khoe sinh san, bao luc gia dinh va bé hoc sém. Cac van dé stc

khoe sinh san dac biét cao vdi tré em gai do tudi 15 dén 19 tai Afghanistan, Bangladesh, Bhutan, An Do, Indonesia, Lao, Myanmar, Nepal, CAU HOI
Papua New Guinea va Pakistan [41]. e PHAN ANH:

Nam gidi va bao luc
Nam gioi thuong duogc mong doi la manh mé, cé quyén luc va khong lo so. Biéu nay dan téi cac hanh vi hung hang, gay han. Bao luc Nhﬂng tac jdénfg vé
la mot trong ba nguy co nghiém trong nhat déi voi suc khoe dai han cua nam gisi tai Afghanistan, quan ddo Marshall, Philippines, BIE [0 el cie

. . R chudn muc gisi tron
Pakistan, Samoa, Thai Lan va Tonga [41]. e G c%a ban g

la gi? Hoc sinh cua

Cac van dé vé suc khoe tam ly 1a mot van dé 1én déi voi tré trong do tudi tu 10 dén 19 va ¢ nhiéu nudc tré em gai co nguy co tram cam va ban bi anh huoéng
lo ldng cao hon tré em trai. Tai hau hét cac nudce trong khu vuc chau A - Thai Binh Duong, tram cam, lo ldng va hoi chung tu nguoc dai thé nao? Ban bj anh
ban than la ba benh nghiém trong nhat anh hudng toi suc khoe dai han cua tré em gai do tudi vi thanh nién [41]. Tré em trai thuong it huéng theé nao?

Nhting chién lucc
nao co thé giai quyét
van dé nay?

tim kiém su giup do cho nhtng van dé nay vi cac em cam thdy viec tam su cac van dé tam ly 1a khong nam tinh. Nhtng em chuyén gioi
thuong gap phai cac van dé tam ly do lo ldng khi cam thay co thé cuia ho khong phu hop véi ban dang gioi va do xa hoi khong chap nhan
[47]. Mot s6 em co thé thuc hién cac bién phap tri lieu hooc mon dé tri hoan nhtng thay déi co thé khi day thi hoac dé kich thich cac dac
diém co thé phu hop véi ban dang gisi cuia cac em. Su ky thi va phan biet déi xu tré gap phai dong gop dang ké toi ty 1é tram cam va tu tu
cao [47-49].
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Chuin muc giéi va hinh miu co thé

O mot s6 nudc, tré em gai phai chiu ap luc 16n dé tré nén hdp dan va phai chiu cac stc ép vé co thé va réi loan an uéng [41]. Vi dy, ap luc
vé hinh mau co thé dan tdéi tinh trang réi loan an uéng cao tai Brunei, Singapore va Pai Loan (Trung Qudc) [41]. Su réi loan hinh mau co
thé cing anh huoéng téi nam gisi, nhung thuong xay ra ¢ nt gici hon

Pinh nghia vé bao luc
Bao luc c6 thé anh hudng téi moi nguoi thuoc moi Ita tudi, van hoa va tang lop. Thuat ngtt “bao luc” ducc dung theo nghia réong dé chi cac
hinh thuc déi xu tiéu cuc, bao gém cac hanh vi lién qua dén thé chat, 16i noi, tam ly va tinh duc. Vi du vé cac hinh thuc bao luc bao gém:
e Bao luc thé chat - danh, xo ddy, ddm, da, ném do vat vao ngusi
e Baoluclsinoi - dat biet danh co tinh xuc pham, de doa (bao gém cac nhan xét hoac binh luan mang tinh dinh kién gioi, phan biet
chuing toc dudi dang van ban hoac dang 16i noi)
e Baoluctamly - lan truyén tin dén, nhin cham cham, theo doi, ham doa, lam nhuc, lam xau hé
e Baoluc tinh duc -qudy réi, tdn cong tinh duc, cuéng hiép, lam nhuc hoac de doa tinh duc, st dung cac cu chi, hinh anh hoac website
khoi goi tinh duc
Maoéi lién hé gitia gidi va bao luc: Bao luc gidi
Bao luc gidi 1a mot phan loai cua bao luc, bao gém cac hinh thuc bao Iuc nham toéi ca nhan hodac nhom trén co s gioi. Bao luc gidi la bat ki
hanh dong nao gay ra, hoac co kha nang gay ra, cac nguy hai vé thé chat, tinh duc hoac tam ly ctia nguoi khac (nam, ntt, nguoi lién gisi tinh
hoac chuyén gisi) dua trén mong doi va khuén mau gioi.

Bao luc gioi bat ngudn tu su phan chia quyén luc bat binh ddng. Quyén luc duoc thé hién théong qua kha nang kiém soat nguén luc, vy tuéng
va kién thuc, va co thé dugc dung theo cach tich cuc hoac tiéu cuc [50, 51]. Vidu, mot nguosi co quyén luc co thé dung quyén luc dé tao ra cac
thay déi tich cuc. Nhung quyén luc cung co thé bi lam dung. Bao luc gidi 1a mét dang lam dung quyén luc nhu vay. Bao luc gici cé6 thé bao
gém su lam dung quyén luc thé chat nhu bao luc thé chat (danh, dam hoac tat), hay lam dung anh hudng tam ly hoac tinh than nhu thuyét
phuc nguoi khac lam mot diéu di nguoc 1ai loi ich ctia ho hoac vi pham quyén cua ho, hoac kiém soat nguoi khac théng qua su lo so [50].
Trong nhiéu cong déong, phu nt thuong duoc mong doi 1a phuc ting nam giséi. Biéu nay dan toi phu nu co it quyén luc hon. Ngudi chuyén
gioi cing thuong co it quyén luc hon vi ho khong tuan theo cac chudn muc gisi truyén théng.

Mot s6 vi du vé bao luc gioi la:
e Bao lyc thé chit: Chong danh vo vi tieu tién ma khong xin phep
e Bao luc 16i néi : Nguoi co che trach chau gai vi qua quan tam dén viéc hoc va noi rang chau gai sé khong bao gio ldy dugc chéng vi
qua thong minh
e Baoluctamly: Mot nhom em trai co lap va an trom dé cua mot em trai khac vi cho la em nt tinh
e Baoluc tinh duc: Em trai buéng loi treu choc cac em gai tren duong, hoac c6 tinh cham vao cac em gai khi qua céng truong

Muc do phd bién cua bao luc gisi co sut khac biét theo tung quéc gia va gitta cac nhom trong cung mot nudc. S6 lieu dugc phan tach gisi tinh
cho thdy tré em gai ngheo va ¢ khu vuc néong thon co nguy co bi bao luc gici cao hon. Nhom nguoi chuyén gici va déng tinh cung cé nguy
co tuong tu. S6 lieu va thong tin vé tinh trang nay co thé kho thu thap. Nhiéu nguoi thuong do du khong mudn tiét 16 khi bi bao luc hoac
khi ho la nguoi gay ra bao luc. Diéu do co nghia la luong thong tin hién co co thé chi dai dien cho mot bo phan dan sé (vi du nhu tré em gai
so vOi tré em trai hoac phu nt truéng thanh so véi tré em va thanh thiéu nién) hoac mot loai bao luc cu thé. Co nhung khoang tréng lén ¢

nhung linh vuc nhay cam nhu bao luc tinh duc hoac bao luc déi voi ngusi chuyén gioi vi loai thong tin nay rdt nhay cam vé mat dao duc (vi
du la do moi nguoi sg bi truy t6 néu ho thtta nhan la nguoi thuc hién cac hanh vi hodc thuéc mot ban dang gioi cu thé nao do).

Biéu do6 1 duci day thé hién muc doé phd bién ctia bao luc gisi thé chat hoac tinh duc déi voi phu nt ¢ mot sé nudce trong khu vuc co sé lieu [52].

Biéu d6 1: Ty lé phu nii tiét 16 ting bi bao luc thé chat hoic/va tinh duc trong doi tai khu vuc chau A - Thai Binh
Duong [52]
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Bao luc gici co méi lien hé véi cach cac cong dong xa hoi va nén van hoa nhan thuc vé vai tro gioi cia nam va nt. Nhung nhan thuc nay
nay chiu anh hudéng cua nhiéu yéu t6. M6 hinh dudi day mo ta anh hudng ctia cac yéu té6 ¢ nhiing “cdp do” moi truong khac nhau téi nhan
thuc va trdi nghiém vé tinh trang bao luc hoac bdo vé, bao gém: moéi truong xung quanh nhu trong gia dinh, khu dan cu va truong hoc; moi
truong thé ché nhu chinh sach va hé théng phan phéi nguén luc va dich vu; va cac yéu té co kha nang dinh hinh lén la van hoa, ton giao
va duc tin. Cac yéu té nay co thé co tac dong tich cuc ngan ngua bao luc hoac tiéu cuc lam gia tang bao luc. Do do, nhtng né luc nham dem
lai su thay déi tich cuc khong chi can nham toi cac hanh déong thay déi quan diém va hanh vi ca nhan ma ca quan diém va hanh vi ¢ cap do
cao hon la cong déng, chinh sach va xa hoi.
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e PHAN ANH:

S6 lieu vé bao luc gioi
trong khu vuc ban

la bao nhiéu? Ai la
nguosi cé nguy co bi
bao luc cao nhat? Tai
dau va khi nao thi
nguy co bao luc xay
ra la cao nhat? Hoc
sinh nao cua ban co
nguy co bi bao luc
gisi cao nhat? Hoc
sinh nao cua ban co
khd nang la nguoi
gay bao luc gisi cao
nhat?
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Biéu d6 2 : Cac yéu t6 lam gidm muc do phé bién cua bao luc giéi

Truong hoc dong moét vai tro quan trong trong viéc giam thiéu bao luc ¢ moéi truong truc tiép. Cac chuong trinh ducc cung cédp trong tai
lieu nay cung nhu cac hoat dong nha truong khac co thé anh huéng tich cuc toi cac hanh vi va trai nghiém hién tai va tuong lai cua tré.
Ly tudng nhat 1a cac né luc nha truong duoc bé tro bai cac chién luoc tich cuc trong moi truong gia dinh va cong déng cung nhu trong moi
truong thé ché va van hoa.

Anh huéng cuaa bao luc gisi

Bao luc gidi co thé anh hudéng nghiem trong toi suc khoe tam ly ctia tré em trai, tré em gai va cac em chuyén giéi [53]. Nghién cuu cho thay
phu nu bi bao luc gia dinh va nam gidi hoac ngusi chuyén giéi bi bao luc giéi thuong co xu hudéng tram cam, mét moi, cam thay tu ti va co
nguy co st dung dé uéng co coén va chat kich thich cao hon [24, 54].

Bao luc gioi trong gia dinh cung co thé anh hudng toi stc khoe cua tré [55, 56]. Vi du, mot nghién cuu 6 Bangladesh cho thdy phu ntt tung
bi bao luc gia dinh trén co sé gici co kha nang co con suy dinh duéng cao hon. Biéu nay nhan manh bao luc gisci co thé dé lai hau qua that
su déi voi suc khoe ciia ca nhan va gia dinh ho.

Bao luc hoc dudng trén co sé gisi

Bao luc hoc duong trén co sé gioi (BLHDTCSG) 1a bat ki hinh thuc bao luc nao xay ra trén co s¢ vai tro gioi va quan he gici dién ra trong,
xung quanh hoac trén duong tdéi truong hoac co sd giao duc. Mac du co thé dién ra ¢ ngay trong l6p, BLHDTCSG thuong xay ra ¢ nhing khu
vuc it duoc giam sat trong hodc xung quanh truong hoc, bao gém cac khu an trua/giai tri, gan khu vé sinh, hoac trong khu nha ¢ cua giao
vién. BLHDTCSG cung co thé xdy ra tréen duong tu nha téi truong hodc tu truong vé nha. Bao luc co thé gay ra béi hoc sinh hoac nguoi lon,
bao gém giao vién, can bo quan ly, phu huynh, bao vé hoac lai xe.

Nhung ngudi co it quyén luc hon trong truong hoc co kha nang tré thanh doéi tuong cua bao luc gioi cao hon. Tré em gai dac biét co nguy co
bi bao luc gidi cao. Cac em chuyén gidi va ducc cho la déong tinh cting cé nguy co bi BLHDTCSG cao hon.

Bao luc gici dién ra tai truong hoc thuong giéng véi cac hinh thuc bao luc giéi dién ra trong cong déng, nhu mot sé6 hinh thuc BLHDPTCSG
tai Bang 4 dudci day.

Bang 4 : Vi du vé bao luc hoc dudng trén co sé gidi

Loi néi

Tam ly

Thé chat

Tinh duc

bat biét danh am chi dong
tinh

Lam nhuc, tréu choc hoac lam
xdu hé nhing em khong tuan
theo chudn muc gisi

St dung tu ngt chi gisi dé
qudy réi hoac ha thap ngusi
khac

Pat biét danh mang tinh xuc

Co6 lap nhing em khong tuan
theo chudn muc gici

Lan truyén tin dén

Co cac ct chi, trang thai hoac
nét mat mang tinh lam nhuc
hoac tho 16

Quay réi nhing ngusi khong
tuan theo chudn muc giéi nhu
badu véo, danh, tat, x6 ddy, da
hoac ném d6 vao ngusi

Ep lam cac cong viéc trén co
s& gidi (vi duy, tré em gai phai ¢
lai don 16p)

Co cac hinh thuc truing phat
than thé nang hon déi véi hoc

Hoén hoac déng cham vao
ngudi khac

C6 cac binh luan khoi ggi tinh
duc vé hanh vi hoac qua khu
cua ngudi khac

Ep budc cé cac dong cham
tinh duc

Cuodng hiép

Ep budc xem cac hanh vi tinh

pham hoac ché trach dua trén sinh nam duc
nguon géc givi tinh e D@itinh 14y diém

Bao luc giéi trén duong téi truong

Nhiéu nghién cttu cho thay hoc sinh co thé bi bao luc gidi tren duong toi truong hay khi dang cho xe buyt hoac taxi [58, 59], bao gdbm bao luc
do nguoi lai xe hoac nguoi tren duong gay ra. O mot s6 noi, tré em gai phai di chuyén duong dai co thé co nguy co bi tdn cong cao hon. Trong
cac khu vuc xay ra xung dot hoac trong truong hop khdn cap cac em co thé bi bat coc hoac tré thanh nan nhan ctia nan buén ban nguoi [60].
Bao luc gidi trén duong toi truong co thé anh hudéng toi viéc cac em di hoc [60]. Phu huynh co thé quyét dinh khong cho cac em téi truong
néu cam thdy cac em khong thé di hoc an toan [61].

Anh hudng ctia bao luc hoc dudng trén co sé gisi

Nghién cuu cho thay co nhiéu anh hudng tiéu cuc tdi viéc hoc va stic khoe cuia nhting em bi bao luc gioi. Cac em chung kién bao luc cung
co thé bi &nh huong tuong tu va lo lang co thé trong tuong lai chuyeén do sé xay ra véi minh. Vé nhtung anh huong cua BLHDTCSG xin xem
thém ¢ Bang 5 dudi day.
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Muc do an toan
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truong va tu
truong vé nha cho
hoc sinh cuia ban?

Mtc do nay co
khac biét gita tré
em trai va tré em
gal tai truong ban
khong? Con déi véi
nhtng em khong
tuan theo gioi thi
sao?

Loai bao luc hoc
duong trén co s6
gioi nao la phé bién
nhat tai truong
ban?

Bao luc gidi thuong

dién ra khi nao va
¢ dau?
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Bang 5: Anh hudng va tac dong tam 1y cua bao luc hoc dusng trén co sé gisi

Anh hudéng cia BLHPTCSG d6i véi viéc hoc tap bao gom:

e Mattap trung

¢ Datdiém thap

e Khong muén téi truong

e Losg khong muén tham gia cac hoat dong trong 16p

e Khong dam nho gido vién giup dé

e Bico6lap trong cac hoat dong truong (vi du nhu trong thé thao)
¢  Chuyén truseng

e Boéhoc

¢ Han chélua chon moén hoc va su nghiép

Tac dong tam 1y caa BLHDPTCSG lam gia tang nguy co:

e Mat tutin

e Loling

e  Tramcam

e  Suc khoe kém

e Mat niém tin vao nguoi khac

e Hanh vi tinh duc nguy hiém

e Xung dét trong gia dinh

e Tungugc dai ban than

o Tutu

e Stidung doé udng co6 con hoac cac chat kich thich khac

Khi xem xét cac tac dong cua bao luc gidi, cAn ndm duoc &nh hudng cua tan xudt va thoi gian cung nhu tinh nghiém trong cta su viéc. Cac
em co thé bi anh hudng nang né boi cac hinh thuc bao luc it ro rang nhung kéo dai cung nhu cac su viéc nghiém trong dién ra mot lan. Ca

hai hinh thtc bao luc nay déu co thé dé lai nhung hé qua stc khoe va hoc tap tiéu cuc néu ra ¢ tren.

Mo6i nguoi co thé co cac trieu chung khac nhau khi la nan nhan cua bao luc. Nghién ctu cho thdy tré em gai bi bao luc dé roi vao tram cam
hodc cdm thay lo lang, trong khi tré em trai thuong co thai dé6 hung hang, lam dung chat kich thich hoac cé cac van dé vé hanh xi mang

tinh gay han [53, 62, 63]].

Cach nhan dién tré bi bao luc va bao luc gidi tai truéng hoc

Tat ca cac em déu co thé bi bao luc trong hodc xung quanh truong hoc. Tuy nhieén, trai nghiém bao luc co thé co su khac biét gitta tré em gai
va tré em trai. Bang chung cho thdy tré em trai co nguy co bi bao luc thé chat hon va tré em gai co nguy co bi bao luc va qudy réi tinh duc

va 1oi noi hon [60].

Bao luc trong ban bé dong trang laa

Hau hét théng tin thu dugc vé bao luc hoc duong déu lién quan toi cac hinh thuc bat nat trong ban be déng trang lua. Cac du liéu nay thuong
khong chi ra cu thé ty 1é cac hanh vi bat nat la hinh thuc bao luc gidi, tuy nhién van cho thdy bao luc trong ban be déng trang lua la phé

Biéu d6 2 : Bao luc giéi thé chat va tam 1y trong truéng hoc

Bao luc thé chit trong trudng hoc Bao luc tam Iy trong truding hoc

50%
50% - 50%
0% - 40% - 38% 38%
35% 35%
33% 33%
30% - 27% o 30% 27%
26% 25 . Ni
20% - 16% 20% - W v
10%.
10% 2% 10% -
4%
U'% ™ T t T 0% = T T T
Hong Kong Indonesia Nhét Bin Malaysia HongKong  Indonesia Nhéat Ban Malaysia

Nguén: Lai va cong su, 2008. Cac chi s6 1an lugt 1a “nan nhan ctia bao luc thé chat” (bén trai) va “nan nhan ctia bao luc tam 1y” (bén phai)

Biéu dé 2 cho thdy xu huéng va ty 1é bao luc co su khac biét 16n trong va gitta cac nudc. O nhiéu nudc, tré em trai cé nguy co bi bao luc thé
chat hon la tré em gai. Vi du, tai Uc, Indonesia, New Zealand, Philippines va Pai Loan (Trung Qudéc), tré em trai c6 nguy co tré thanh nan
nhan cta bao luc déng trang Itta hon. Tai nhiing nudc nay, hon 20% tré em gai va 35% tré em trai néi rang minh bi gay nguy hai vé thé chat
tai truong hoc do bao luc trong ban be déng lua [25]. Xu hudéng nay cung dién ra tuong tu tai Malaysia va Han Qudéc, noi tré em trai co kha
nang bi bao luc thé chat cao gdp 4 1an so vdi tré em gai.

O mot s6 noi, tré em gai co nguy co tréd thanh nan nhan ctia bao luc 16i néi hoac tam 1y cao hon. Theo moét nghién ciu véi st tham gia cia
2.500 tré tu hai tinh cua Philippines, tré em gai tu 16p 4 dén 16p 6 c6 kha nang bi phét 16 hoac bi quat mang cao hon 10%, va cang dé cé nguy
co bi tréu choc hon so vdi tré em trai [66].

Treé chuyén gioi co nguy co dac biét cao bi bat nat va bao luc. Nghién cuu tai New Zealand cho biét hon nua s6 tré chuyén gioi cam thay lo
lang sé bi cac em khac trong truong xam pham hoac gay tén thuong va cac em cung co kha nang bi bat nat hang tuan cao hon 3 14n so véi
ban be khong phai 1a nguoi chuyén gisi [67]

bién tai cac truong hoc khu vuc chau A - Thai Binh Duong. Tan suét cac vu viéc bat nat xay ra co su khac biét lon gita cac nudc, cho thay
tai mot s6 noi bao luc duge binh thuong hoa trong khi tai cac khu vuc khac bao luc duoc day la cach khéong chdp nhan duoc dé gidi quyét
xung dot. Viduy, mot nghién ctu cho thdy ty 1é hoc sinh bi bat nat trong vong mot thang trudc khao sat vao khoang tu 15% (Myanmar) dén
gdn 70% (Samoa) [64].

Bao luc trong ban bé déng trang lta thuong dua trén su phan biét déi xu vé tang lép, sac toc, dan toc thiéu s6 va gici [58, 60, 64]. Vé mat s6
lieu, tré em trai co nhiéu kha nang hon tré em gai via la ngudi bi bao luc vua la nguoi gay ra cac hinh thuc bao luc va bat nat tai truong hoc
[65]. Ngay cang co nhiéu bang chuing cho thay tré chuyén gioi va tré em trai déng tinh phai chiu cac muc doé bao luc va bat nat cao hon ban
be cung lta [45]. Tuy nhién, tré em gai cang nhu tré chuyén giéi c6 nhiéu kha nang la nan nhan cua bao luc gioi.

S6 liéu tit mot s6 quéc gia:

S6 hoc sinh cho biét minh bi bao luc thé chat do ban bé gay ra la:
e Hon 35% hoc sinh trong do tudi tu 5 dén 18 tai 2 tinh & Philippines [66].
e 36% hoc sinh trung hoc ¢ hai truong tai Thuong Hai, Trung Quéc [68].

S6 hoc sinh cho biét minh bj bao luc tam ly va loi noi la:
e 40% hoc sinh l6p 8 tai cac truong thuoc khu hanh chinh dac biet Héng Céong, Trung Quéc [25].
e Gan 2/3 hoc sinh do tudi tu 5 dén 18 tai 2 tinh ¢ Philippines [66].
e 36% hoc sinh trung hoc ¢ hai truong tai Thuong Hai, Trung Quéc (bi tréu choc hoac khich bac) [68].
e 75% tré déng tinh va nghi van vé gici theo mot khao sat truc tuyén tu Viet Nam bao cao 1a bi bat nat bang loi noi [69].

HUONG DAN CHO GIAO VIEN VA BAN GIAM HIEU NHA TRUONG
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Bao luc déi v6i hoc sinh déng tinh, khéng tuan theo chudn muc giéi hoac dudc cho la nhu vay
Hoc sinh déng tinh nu, déng tinh nam, song tinh, chuyén gioi hodc song tinh (LGBTI) hoac duoc cho 1a nhu vay co xu huong bi anh hudéng
bdéi bao luc cao hon trong moi truong hoc duong [44].

Bao luc thuong xuat phat tu cac dinh kién va thai do tiéu cuc déi voi nhiing nguoi khong tuan theo chuan muc gici va do doé dudc coi la mot
hinh thuc bao luc gisi. Kiéu bao luc nay doi khi con duoc goi 1a “bao luc do am so nguoi déng tinh” hoac “bao luc do am so nguoi chuyén gici”,
hoac bao luc trén co sé xu huong tinh duc, biéu hién va ban dang gisi [45].

Vidu veé kiéu bao luc nay co thé la tré em trai lien tuc bi tréu choc vi cu xtt theo cach bi cho la nt tinh, hoac tré em gai bj co6 lap vi cac em
muodn lam nhting diéu bi cho 1a “nam tinh” va do do khéong phu hop véi con gai. Bén canh do, tai nhiéu nudc, moét méi quan heé tinh duc duoc
cho la chi nén hoac chi co thé dién ra gitta mét nam va mot nt. Tuy nhién, trén thé gici coé nhiéu nguoi “‘déng tinh”. Biéu do c6 nghia la ho
cam thdy bi hdp dan boi nguoi cung gidi tinh. Vidu, nam gici co thé cam thdy bi hdp dan bsoi nam gidi, hodc phu nt véi phu na. Mot sé nguoi
co thé 1a “song tinh” va cam thay bi hdp dan bdi ca nam gici va phu nt.

Do quan diém xa hoi tieu cuc va do su thiéu hiéu biét, nhtng tré cong khai minh la nguoi “déng tinh” co kha nang bi bao luc cao hon. Nhiing
em khong déng tinh nhung duoc cho la déng tinh, va hoc sinh chuyén gisi va lién gi¢i tinh cung c6 thé bi bat nat vi cac em khong tuan theo
cac chudn muc gioi dién hinh. Vi du, nghién ctu tai Thai Lan thé hién ¢ biéu dé dudi day cho thay ty 1é hoc sinh tu l6p 7 dén 16p 12 bi cac
hinh thuc bao luc khac nhau vi xu hudéng tinh duc hoac ban dang gic¢i thuc té hoac bi cho la nhu vay.

Biéu d6 3 : Hoc sinh tu 16p 7 dén 16p 12 tai 5 tinh ¢ Thai Lan bi bao luc do xu huéng tinh duc hodc ban dang giéi
thuc té hoac bi cho la nhu vay

60% 1 sex
50% 4
% 36%

1% - B 56ng tinh hoic da dang giéi
30% -

25%
Pugc cho 12 déng tinh hodc
205 4 - - . da dang gidi
11%
10% -
0% ‘ . - :
let:;: fr:ial:hn;l;ﬂc Thé chét L&i nél Xa hoi Tinh duc

Nguén: Pai hoc Mahidol, t6 chuc Plan International tai Thai Lan va UNESCO Biang Céc (2014)

Bao luc trén co s¢ xu hudng tinh duc, ban dang va biéu hiéen gici dé lai nhiéu hau qua nghiem trong. Tré bi bao luc co dau hiéu:
e Lolang, tram cam va tu tu cao hon
e Su dung chét kich thich va tham gia cac hoat dong tinh duc nguy hiém cao hon
e Dat diém s6 thdp hon ban déng lua [24, 70-72].

Giao vién va bao luc tai truéng hoc
Doi khi chinh gido vien hodc can bo nha truong la nguoi gay ra bao luc gici. Vi du, viéc st dung cac bién phap ky luat than thé, hoac trung
phat than thé, la moét hinh thuc bao luc va co thé mang tinh phan biét gisi. Cac né luc toan nha truong nham gidm bao luc giéi thuong chu
v t6i loai bé hinh thuc trung phat than thé.
Diéu nay co thé gap nhiéu thach thuc vi 6 mot sé noi giao viéen va phu huynh tin 1a cac hinh thuc ky luat than thé, nhu danh, tat bang tay,
gay hoac that lung la bien phap t6t dé diéu chinh hanh vi hoc sinh [73-76]. Tuy nhién gan nhu khong co bang chiing nao cho théy trung
phat than thé dem lai hiéu qua. Thay vao do, cé bang chuing cho thay cac biéen phap trung phat than thé khong ngan can dugc cac hanh vi
tieu cuc va khong day duoc hoc sinh cac hanh vi xa héi tich cuc [77]. Khi giao vien stt dung bao luc, tré hiéu rang st dung bao Iuc 1a co thé
chdp nhan duoc. Nhiéu nghién ctu cho thdy hinh thuc trung phat than thé [78-80]:
e Tac dong tiéu cuc toi viec hoc, dan téi tre dat diém s6 thdp hon hoadc bo hoc
e Tac dong tiéu cuc toi suc khoe va tam ly tré nhu gay ra cam giac lo lang, that vong, bi lam nhuc va lo sg¢ gido vién hoac truong hoc
e Lam tén haiquan hé gitta giao vién va hoc sinh, dan téi mat niém tin, mat su giao ti€p va tuong tac tich cuc gitia hoc sinh va giao vién
e Tang cuong cac hanh vi chéng xa hoi tai nha va tai truong theo thoi gian, vi du nhu tré bi bao luc tré thanh nguoi gay bao luc

Nhiéu nudc trong khu vuc da cé chinh sach hoac luat cam cac hinh
thuc trung phat than thé nhung mot sé truong van duy tri bien phap Tai Afghanistan, viéc gido vién st dung bao luc thé chat (trung
ky luat nay. Hinh thuc tring phat than thé co su phan biét gisi tinh phat than thé) la moét trong cac ly do chinh khién tré khong di
khi tré em trai co kha nang bi trung phat cao hon va nguoi thuc hién hoc [60].

thuong la giao vién nam. Trong mot nghién cuu tai Nepal, 14% tré cho biét cac em bd
hoc vi so gidao viéen [60].

Tai Papua New Guinea, nghién ctu cho théy tré em gai co thé

Bao luc tu gido vién dnh huéng téi hoc sinh nhu thé nao?

Cuang co6 cac hinh thuc BLHDTCSG khac do gido vién, can bd quan
Iy hoac lai xe gay ra. Vi du, viéc can bo quan ly dé nghi mién phi chon khong tham gia vao l6p hoc dé tranh su chu y khong
hoc phi cua tré em gai dé déi lay tinh duc cang la moét hinh thuc mong muoén tu gido vién hoac/va do tung bi quay réi tinh duc
BLHDTCSG, tuong tu nhu déi tinh 14y diém. [60]

Giao vién cung co thé 1a nan nhan cua bao luc gidi. Vi du, gido vién nt co thé bi quay réi hoac bi bao luc tam ly tu hoc sinh, gido vién hoac
can bo quan ly nam [60].

Giao vién cung co thé la ngusi chung kién bao luc xay ra gitia hoc sinh vdéi nhau, gita déng nghiép véi nhau hoac gitta déng nghiép va hoc
sinh.

Giao vién co thé lo ngai khong can thiép hoac bao cao lén trén néu ho cam thay khong ducc hé tro boi cac quy dinh trusng hoc, chinh sach
hoac thong lé. Viéc xay dung cac chinh sach truong hoc hiéu qua va co kha nang hé tro tét 1a mot budc quan trong dé trang bi cho gidao vién
cach thuc phong ngua bao luc.

Nguyén nhan xay ra bao luc hoc duéng trén co sé giéi

BLHDTCSG dat ty lé cao tai nhting noi bao luc duge xa hoi chdp nhan. Muc do chap nhan bao luc gisi co su khac biét gitta cac nudc. O mot sé
quéc gia, co toi 90% phu nt nghi rang bao luc gici 1a chap nhan duoc trong mot s6 tinh huéng nhat dinh. Nam gis¢i ctng co ty 1é chap nhan
bao luc gi6i cao, mac du trong nhiéu trusng hop muc doé chdp nhan cta ho thdp hon phu nt [40]. Vi du khi xem xét bao luc thé chat chéng/
vo, mot hinh thuc ctia bao luc gia dinh, tai ddo Solomon 69% phu nu tudi tu 15 dén 49 nghi la chéng c6 quyén danh vo. Tuong tu, tai An Do,
54% phu nd nghi rang hanh vi nay la chdp nhan ducc. Trong khi do, tai Philippines, 14% phu nt tin la chéng c6 quyén “danh vg” trong mot
s6 truong hop nhdat dinh [40]. (Xem Biéu do 4).
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Biéu d6 4 : Ty lé phu ni tudi tu 15 dén 49 déng y/khong déng v viéc chéng c6 quyén “danh vg” trong mot sé
truong hgp nhat dinh [40]

Philippines An do Quan dao Solomon

KHONG

86%

Nguén: UNICEF (2014)

Su chdp nhan bao luc trong xa hoi vua la nguyén nhan vua la hé qua Tai nhiéu nudc, cac cong déong da cung hop tac véi nhau

cua BLHDTCSG. Truong hoc c6 vai tro dinh hinh y tuéng cua tre dé gidm thiéu muc do chdp nhan bao luc gia dinh. Tai

vé gisi va bao luc. Khi BLHPTCSG ducdc chdp nhan tai trusng hoc, Afghanistan, ty 1é tré em gai tudi vi thanh nién chdp nhan
truong gui di thong diep bao luc cting la diéu binh thuong trong cuoc tinh trang “danh vo” thdp hon 6% so voi phu ntt trusng thanh.

Tai Bong Timor, ty lé tré em trai tudi vi thanh nién chdp nhan
tinh trang “danh vo” thdp hon gan 10% so v6i nam gioi truéng
thanh [40].

song. Cung luc do, khi bao luc cang dién ra trong doi séng cua tré ¢
ngoai truong hoc, cac em sé co6 kha nang chap nhan bao luc trong
truong hoc cao hon.

Ké ca khi cong déng xung quanh co muc dé chdp nhan bao luc gici cao thi truong hoc van co thé duy tri cac quy dinh va mong doi khac vé
hanh vi nao la chdp nhan duoc. Theo thoi gian, truong hoc ctung co thé tac dong tdéi thai do cua cong dong. Truong hoc la nhtng thé ché
duoc ton trong va quy dinh trong nha truong co thé thuc ddy cac chudn muc giéi tich cuc. Truong hoc c6 thé phong ngua bao luc gioi bang
cach thé hién rang hanh vi nay la khong chdp nhan ducc nhu cung cdp mot vi du tich cuc vé tinh cong bang trong quan heé gisi tai truong
hoc. Truong hoc co thé dat ducc diéu nay thong qua quy dinh hoac chinh sach cing nhu qua hinh mau tich cuc cua gidao vién

KET LUAN

Phan md dau da cung cdp cac kién thuc va thong tin vé gioi, bao luc, bao luc hoc duong trén co sé gioi va méi quan hé ton trong lan nhau.
Phéan tiép theo cua tai liéu nay sé trinh bay cac hoat dong giup gido vién thao luan véi hoc sinh vé giéi, bao luc, cach tim kiém su giup do
va cac moéi quan hé ton trong l1an nhau.

TRAC NGHIEM NHO DE KIEM TRA KIEN THUC CUA BAN

Tra loi nhung cau hoi sau dé kiém tra kién thiic cia ban vé nhting diém chinh duoc néu ¢ cac muc trudce (Cau tra 1oi ndm & trang sau.)

O Khoanh tron cau ban cho la dung

1. Gioi la ...
a. buoc quyét dinh boi thang sinh cua ban
b. Cac khac biét sinh hoc hoac co thé gitia nam va nu
c. Quan diém vé cach ung xUu, noi nang, an mac va thé hién cua nam hodc nu

2. Gi¢i tinh 1a...
a. buoc quyét dinh boi thang sinh cua ban
b. Cac khac biét sinh hoc hoac co thé gitia nam va nu
c. Quan diém vé cach ung xUu, néi nang, an mac va thé hién cua nam hoidc nu

3. biéu nao dusi day KHONG phai la khuon mau giosi?
a. Phu nu séng phu thuoc
b. Nam gi¢i manh mé va théng tri
c. Phunt co thé sinh con
d. Nam gi¢i gioi toan va khoa hoc

4. biéu nao duoi day la vi du vé bao luc hoc duong trén co s¢ gioi vé thé chat?

Mot em trai tréu choc mot em gai vi qua 6n ao

Mot em gai khong noi chuyén véi mot em gai khac vi nghi em gai do an mac xau
Mot em trai x6 ddy mot em trai khac vi nghi em trai dé khong du nam tinh

Mot nhom hoc sinh huyt sdo mot em gai la hoc sinh maoi khi em vao truong

a0 o

5. Biéu nao dudi day la vi du vé bao luc hoc dudng trén co sé gioi vé 10i noi?
a. Mot em trai noi véi mot em trai khac la dé con gai/na tinh
Hai em gai khong cho moét em gai khac hoc cung minh
Mot em trai c6 tinh cham vao chan mot em gai ma khong co su déng y ciia em gai do khi lam viéc cung nhau
Mot nhom em trai danh nhau sau moét tran bong da

e 0o
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6. Biéu nao dudsi day 1a vi du vé bao luc hoc dudng trén co sé gici vé tinh duc?

a.

o0 o

Mot gido vién néi mot hoc sinh nitt 1a sé khong bao gio vao dudce dai hoc vi chi con trai méi vao ducc

Mot hoc sinh nam theo mot em gai vao phong vé sinh va binh luan co thé em gai do thay déi va hap dan nhu thé nao
Mot em gai an trom day chuyén ctia mot em gai khac

Mot em gai ddy mot em trai sau khi em trai do bao em gai do xau

7. biéu nao dudi day la vi du vé bao luc hoc dudng trén co sé gici vé tam ly?

a.

oo

Cac em trai tréu choc va quéay réi moét ban trong 16p vi ban do trong nt tinh, khéong cho ban do choi cung va noi ban dé di ma choi
vdi con gai

Mot tai xé taxi ga gam déi tinh dé dua di hoc mién phi

Mot nhom em trai bao mot em trai khac vung vé nén khong cho em trai d¢ choi da bong cung

Hai em trai danh nhau vi cung thich mot em gai

8. bung hay sai? Hoc sinh c6 moéi quan heé tét voi gido vién sé cé nhiéu kha nang tham gia vao 16p hoc, c6 gdng vuon 1én va tim dén giao
vién khi can su giup doé hon.

9. biéu nao duosi day 1a khong dung:

a.

b
C.
d

Cuoi va chao hoi hoc sinh

Quan tam dén diéu hoc sinh lam

Su dung cac bién phap ky luat nang

Cho thay ho tu hao vé hoc sinh cua minh

10. Biéu nao dudi day giao vién khong nén noi khi hoc sinh bao cao mot vu viéc bao luc?

i

oo o

Thay/c6 mudn giup em

Em co thé noi cho thay/co théem vé su viéc xay ra khong?
Thay/co khong muén nghe vé diéu nay mot 1an nao nua
Truong chung ta muén cham dut nhung diéu nhu vay

CAC TU LIEU HUU ICH CHO TRUONG HOC

Puong link

No6i dung

Truong hoc than thién véi tré
http://www.unicef.org/publications/index_49574.html

Mo hinh truong hoc than thién voi tré (CFS) ctia UNICEF cung cdp hudng
dan toan dién vé cac bién phap can thiép dé tang cuong giao duc chat luong
cho tré em gai va tré em trai. Ngoai ra con cé moét cuén cdm nang cho trusng
hoc.

Pon nhan su da dang: Bo cong cu dé tao ra méi trudng hoc tap than thién va
toan dién
http://www.unescobkk.org/education/inclusive-education/resources/ilfe-
toolkit/

Bo cong cu UNESCO cung cap hudng dan cho trusng hoc dé tao ra moi
truong hoc tap than thien va toan dién, chao don, hé tro va giao duc tat ca
tré khong phan biét gioi, dac diém thé chat, tri tue, kinh té - xa hoi, tam ly,
ngon ngd va cac dac diém khac. Bo cong cu nay con bao gém huong dan vé
cach hop tac voi gia dinh va cong déng, bién phap ky luat tich cuc va taora
moi truong than thién

Bo cong cu Genia
http://www.unescobkk.org/education/gender/resources/genia-toolkit/

Phan 2 cua Bo6 cong cu Genia cung cép cac cong cu nham xay dung truéng
hoc dap ung gidi, trong do co hé tro vé xay dung va danh gia chuong trinh.

Truong hoc cting c6 stic khoé
http://www.who.int/school _youth_health/gshi/hps/en/

Mo hinh truong hoc cung c6é suc khoe cia WHO dudc thiét ké dé giup chinh
phu (tt nganh gido duc va y té) va truong hoc tao ra moi truong hoc tap lanh
manh

B6 cong cu truong hoc tot
http://raisingvoices.org/good-school/

Bo cong cu truong hoc t6t giup gido vién va hoc sinh lam viéc cing nhau
dé kham pha thé nao la moét trusng hoc tét va lam cach nao dé tao ra mot
truong hoc nhu vay.

Canh cua
http://www.usaid.gov.edgekey.net/documents/1865/doorways-training-
manual-school-related-gender-based-violence-prevention-and-response

Cac cuén cdm nang tap huan Canh ctia cung cdp ké hoach bai giang cho hoc
sinh (Canh cua I), dai biéu cong déng (Canh ctia II), giao vien (Canh cua III) vé
cac chu dé lién quan téi bao luc hoc duong trén co sé gioi.

Truong hoc an toan
http://safeschoolscoalitionvictoria.org.au/resources/

Hiép hoi truong hoc an toan bang Victoria cung cép tai liéu va cong cu hé
tro truéng hoc, hoc sinh va phu huynh khac phuc tinh trang bat nat trén
co s6 xu huong tinh duc, ban dang gisi va biéu dién gisi va giup trusng hoc
toan dién hon.

Tac nhan thay déi
http://asiapacific.unwomen.org/~/media/Field%200ffice%20ESE Asia/Docs/
Publications/2014/9/UNITE_Youth_TKit_ALL_TrangS.pdf

Tac nhan thay déi cung cédp ké hoach bai gidng nham cham dut bao luc déi
véi phu nt va tré em gai.

Pap an
lc 2.b
3.c 4.c
5.a 6.b
7.a 8. bung
9.¢c 10.c

Chuong trinh tap hudn cho canh sat dé ung pho hiéu qua vdéi bao luc déi voi
phu nua

http://www.unodc.org/pdf/criminal _justice/Training_Curriculum_on_
Effective_Police_Responses_to_Violence_against_ Women.pdf

Chuong trinh tap hudn hé trg can bo thuc thi phap luat trong xt Iy cac vu
viéc bao luc gisi doi véi phu na.

HUONG DAN CHO GIAO VIEN VA BAN GIAM HIEU NHA TRUONG
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Puong link

Noi dung

Thanh nién hanh déng chéng lai bao luc trong truong hoc
http://plan-international.org/about-plan/resources/news/global-youth-
create-guide-to-tackle-school-violence/?searchterm=youth%20in%20
action%20against%20violence%20in%20schools

Thanh nién tu nhiéu nudéc trén khap thé gici da xay dung moét cdm nang
khac phuc tinh trang bao luc trong truong hoc. Cac hoat dong bao gém phat
hién cac khu vuc trong truong hoc khéng an toan, nhan thuc vé khuéon mau
gioi va su khac biét gitta tré em trai va tré em gai trong maéi tuong quan véi
bao luc, va cach giup do nguoi bi bat nat hoac tén thuong.

C4dm nang tap hudn vé cac bién phap ky luat tich cuc
http://plan-international.org/about-plan/resources/publications/protection/
positive-discipline-training-manual

Cdm nang bao gém cac ky thuat, nghién cuu tinh huéng va tu van cho
nhitng ngudi lam viéc voi phu huynh hoc sinh, gidao vién va cham soc tré vé
cac hinh thuc ky luat tich cuc.

Hop tac dé bao ve
http://plan-international.org/about-plan/resources/publications/protection/
together-for-protection

Cuon s6 tay la mot huong dan thiét thuc cho nhting nguai tré tuéi dé bao vé
ban than va ngudi khac khong bi lam dung, bd mac, loi dung va bao Iuc.
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HUONG DAN XAY DUNG
CHUONG TRINH

CACH SU DUNG TAI LIEU

Pay la gi?

Cac hoat dong 16p trong phan nay ducc thiét ké dé giup giao vién
thuc ddy cac méi quan hé ton trong 1an nhau va khac phuc van dé
bao Iuc hoc dusng trén co s¢ gici (BLHDTCSG). Cac hoat dong nay
hudéng toi nang cao kién thuc va quan diém tich cuc, cang nhu nang
cao nhan thuc va ki nang cuia hoc sinh lién quan dén xay dung quan
hé cong bang, khong bao luc trén co sé ton trong 1an nhau. Cac hoat
dong nay cung giup hoc sinh phat trién cac ki nang ung pho pht hop
khi chung kién nguoi khac gay ra bao luc gioi.

Cac hoat dong cung duoc thiét ké dé phat trién kha nang tu duy
phan bién, ky nang xa hoi va kha nang ngéon ngd cua hoc sinh. Phan
nay sé két hop cac cach thuc tiép can khac nhau, bao gébm bai hoc
“truyén thong” va cach tiép can co su tham gia. Cac hoat dong co su
tham gia, nhu lam viéc theo cap, hoat dong theo nhom, nghién cuu
tinh huéng va dong vai ducgc stt dung dé phat trién cac ky nang xa
hoi cua hoc sinh.

Cac hoat dong van hoc bao gém viét truyén, hoat hinh, kich ban
phim, kich va thu vé bao luc trén co s¢ gis¢i. Cac hoat dong nay cung
cho phép hoc sinh thuc hanh k¥ nang viét hoc thuat, viét thu, viét
sang tao bao gébm phat trién nhan vat, 1oi thoai va bai phat biéu. Cac
hoat dong van hoc cung giup tang cuong su tham gia ctia hoc sinh &
muc do toan nha truong.

Cac hoat dong trong chuong trinh nay duoc thiét ké dé:

1. Cung cap tu ngi va khai niém - P& co kha nang tu duy phan bién
vé bao luc gidi, hoc sinh can tiép can cac tu khoa va khai niém cho
phép giao tiép va tu duy phan bién. Do do, cac hoat dong dau tién
trinh bay vé cac thuat ngt chinh va khai niém lién quan

2. Cung cap kién thuc va khuyén khich tu duy phdn bién vé cau
trac giéi - Dé co cac hanh dong ngan can, thach thuc, bao cao va
phong ngtia bao luc gidi, hoc sinh phai hiéu duoc cach chudn muc
gi¢i dinh hinh ban dang va hanh vi, cing nhu nhan dién va thach
thuc cac dinh kién va khuon mau gici. Do do, cac bai hoc tap trung
vao cach phat hién cac chudn muc gioi va tac dong cua chung déi voi
cude séng con nguoi.

3. Tang cuong thai dé tro giup xa héi - Dé phong ngua, bao cao,
ngan can hoac khac phuc bao luc gidi, hoc sinh can tin rang tinh
trang khong cong bang gioi va bao luc la sai trai va do do tat ca moi
nguoi khong phan biét gici déu co quyén duoc déi xu theo cach thuc
ton trong quyén con nguosi cua ho. Do do cac bai hoc tap trung vao
guyén con nguadi va trach nhiém gan véi ton trong quyén cua ngudi
khac

4. Khuyén khich hoc sinh hanh déng - Dé co hanh dong phong
nguia bao luc gioi, hoc sinh can hiéu vé cac tac dong tiéu cuc cua bao
luc gidi va tin rang ban than co thé tao ra su khac biét tich cuc thong
qua hanh dong cua minh. Do do cac bai hoc tap trung vao tac dong
tiéu cuc vé suc khoe, kinh té va hoc tap cua su mat cong bang gioi.

5. Ung ho su trao quyén xa hoi - Dé thay déi hieu qua cac chudn
muc xa hoi tiéu cuc, hoc sinh cdn nhan ducc su hé trg ciia nhung
nguoi cung chia sé cam két nay. Do do cac bai hoc cung cdp cac hoat
déng thu hut su tham gia ctia hoc sinh vao giai quyét van dé va phé
bién tuyén truyén cung nhu cac bai tap ca nhan.

6. Phat trién ky niang va chién lugc - Dé hiéu lam thé nao va khi
nao bao cao, thach thuc hoac phong ngtia bao luc gidi, hoc sinh can
hoc cac ky nang hop tac, ung ho, tu cham soc ban than, tro giup ban
be, quyét doan va tim kiém su giup dé. Do do, cac bai hoc bao gébm
cac bai tap phat trién ky nang vdi trong tam la ky nang giao tiép can
thiét dé xay dung quan hé ton trong lan nhau.

Cac hoat déong nay danh cho ai?

Cac hoat dong nay dugc thiét ké cho hoc sinh ¢ do tudi trung hoc co
sé (thuong la trong do tudi 11 dén 14), bao gébm mot s6 bai tap viét
va noi phu hop véi trinh dé cac em. Tuy ducoc thiét ké cho hoc sinh
trung hoc co sg, tai lieu nay co thé duoc stt dung cho hoc sinh ¢ do
tudi loén hon. Tai liéu cung co thé dung trong moi truong giao duc
don gidi tinh (chi cho riéeng nam hoac nu) hoac chung cho cad nam va
nd. Gidao vién nén van dung hiéu biét cia minh vé hoc sinh va nhu
cau hoc tap cua lép dé diéu chinh chuong trinh cho pht hop véi nhu
cau cua cac em

HUOGNG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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Truong ban hién co
chuong trinh nao lién
quan téi phong ngua
bao luc hoac bao luc
gioi khong?
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Chuong trinh nay géom nhiing gi?

Chuong trinh bao gébm cac hoat dong trén 7 chu dé. Méi chu dé bao
gom 3 dén 5 hoat dong. Cac hoat dong nay sé khoang tu 30 phut dén
1tiéng. Bén canh thoi luong xdp xi dudc cung cdp cho méi hoat dong,
do6 dai cua chung sé phu thudc vao gido vién va diéu kién 16p hoc.

Cac hoat dong nay duoc thiét ké dé phu hop cho ca 16p hoc quy mo
l6én va nhé. Tuyvay giao vién can doc huéng dan cdn than dé chuan
bi cho cac hoat dong, co nhtng lua chon khong can su chudn bj tai
lieu trudce. Trong truong hop hoat déong bao gom tai lieu phan phat
cho hoc sinh thi chung chi mang tinh bé tro chu khong bat buoc.
Moéi hoat dong déu co hudng dan tung budc chi tiét cho gido vién va
luu v dac biét. Giao viéen co thé thay déi, kéo dai hoac di sau vao cac
hoat dong va tinh huéng di kem phu hop véi nhu cau cua hoc sinh

. Cac goi y xay dung cong dong nham thu hut su tham gia cta hoc
sinh dong gop cho cac né luc toan trudng hoc dé thuc ddy mot moi

truong hoc duong an toan va than thién
Méi Hoat dong bao gém:

+  Mucdich Q)

« Thoai luong can thiét, co thé thay déi tuy theo nhu cau (©®

+  Cac tu khoa dé gioi thiéu thuat ngu st dung trong hoat dong 0

« Cac budc cho giao vién trién khai hoat dong

o Cacluu vy cho gidao vien dé giup giao viéen trién khai hoat dong hieu
qua hoac diéu chinh hoat déng cho phu hop vdéi béi canh, van dé
va nhu cau thuc té

o Cacdiémtom tat dé giup giao vien nhan manh cac thong diép chinh
va nhting diém can ghi nhé trong hoat dong

Phan 1: Kién thic

Phian 2: Nang cao

Phan 3: Phat trién

va binh dang

e Chudeé 2: Binh
ddng gidi va cac
hinh méau tich
cuc

thuc vé bao luc
gioi

Chu dé 4: Trong
tam bao luc hoc
duong trén co
sd gioi

vé gi6i va binh ding nhan thic vé bao ky nang xay dung
gioi luc gici quan hé ton trong
13n nhau
e Chudé1: Gioi Chu @é 3: Nhan Chu dé 5: Ky

nang giao tiép
trong moéi quan
heé ton trong 1an
nhau

Chu dé 6: Ky
nang cho nguoi

Nhu cau tap huin dé giup gido vién san sang

Hau hét gido vién sé mong muoén ducc béi dusng chuyén mon vé
chuong trinh trudc khi trién khai trong 16p hoc. Béi duéng chuyeén
mon co thé tang cuong kién thuc cho giao viéen vé cac noéi dung cung
nhu giup gido vién san sang dé ap dung cac phuong phap trién khai
hoat déong. Bén canh béi dudng chuyén moén chinh thic co thé co ¢
mot s6 quéc gia, truong hoc cung co thé tu xay dung cac hoat dong
boéi dudng chuyén mon cua riéng minh. Khi do, gido vién nén danh
thoi gian nghién ciu cac hoat dong véi nhau (vi du nhu trong budi

chung kién bao
luc

e Chude7: Ky
nang tim kiém
su giup do va
tro giup ban bé

Moéi Chu dé bao gém:

. 4-5 hoat dong thiét ké dé phu hop véi noi dung chuong trinh
c6t 161 cua cac linh vuc chinh ?b

. Mot tro choi khong bat buéc giup xay dung moi truong 16p hoc
than thién, giup do nhau va co thé dugc dung dé tim kiém cac
thong diép chinh lién quan dén tung chu dé "-&:‘

. Cac bai tap giup tang cuong kha nang viét cing nhu tang cudng
gan két xa hoi va su tham gia trong truong va cong déng

hop giao vien) trude khi trién khai chung trong l6p hoc. Nghién cuu
cho théay khi cac gido vién tu minh thuc hién cac hoat déong, ho sé dé
dang lam quen hon vdéi noéi dung, k¥ nang va cach thuc huong dan,
giup ho tu tin hon vao kha nang trién khai hoat dong ciia minh [14]

SU CHUAN BI TRUGC KHI BAT DAU...

Poc!

Poc cac husdng dan cho giao vién trudce khi trién khai chuong trinh
(Phéan 1 cua tai lieu nay). Cac huong dan cung cdp khai niém vé cac
van dé gidi va bao luc, va cac khuyén nghi dua trén bang chung dé
léng gheép tai lieu 16p hoc nay trong cach tiép can truong hoc toan
dién dé tao ra mot truong hoc an toan, than thién va khéng co bao
luc. Huong dan cting giup ban hiéu tai sao chuong trinh nay lai quan
trong va dua ra mot s6 goi v chi tiét dé trién khai chuong trinh nay.

Néu ban khong chic chan vé bat ki thuat ngtt nao thi xin xem lai
bang giadi thich thuat ngu ¢ dau tai liéu.

Tim chu dé va lén ké hoach trién khai

Cac hoat dong nay duoc thiét ké dé day theo tuan tu. Tuy vay ban co
thé chon st dung mot s6 hoat dong hodc chu dé rieng ré. Sé tét hon
néu ban trién khai tat ca cac hoat déng nay. Bén canh do, con co cac
hoat dong bé sung khong bat budc giup gia tang su tham gia, tang
cuong ky nang viét va dong gop cho cong déong trudéng hoc cua hoc
sinh. Tai nhtng truong da co cac hoat dong vé gioi tinh, gidi hoac
bao luc thi chuong trinh co thé duoc rut gon. Con tai nhitng noi con
phé bién chudn muc gisi tiéu cuc hodc co muc do chdp nhan bao luc
cao, ban co thé danh nhiéu thoi gian hon cho cac hoat déong nang
cao nhan thuec.

Giao vién co thé léng ghép cac hoat dong hoc tap trong nhiéu noi
dung mon hoc khac nhau. Cac hoat dong nay co thé dong vai tro
quan trong trong phat trién k¢ nang viét, nhung ctung co thé su
dung trong cac méon hoc xa hoi, k¥ nang séng, giao duc cong dan,
giao duc suc khoe, giao duc vé cac gia tri va trong cac chuong trinh
gido duc gioi tinh toan dién.

Giao vién dugc khuyén khich phéi hop véi déng nghiép khi chuédn
bi gidng day chuong trinh nay. Nhu da néu trong phan huéng dan,
chuong trinh 16p hoc c6 thé sé cé anh hudng lén hon khi né duoc dat
nam trong téng thé sang kién phong ngtia bao luc ¢ tat ca cac truong
hoc co tinh dén ban chat ctia bao luc dua trén co sé gidi.

Piéu chinh hoat dong phu hgp véi béi canh thuc té

Tai liéu nay duoc thiét ké cho cac truong hoc trong khu vuc chau
A - Thai Binh Duong. Pay la mot khu viuc co muc do da dang cao, do
do bén canh cac van dé chung lien quan téi BLHDTCSG, c6 thé can
diéu chinh chuong trinh dé pht hop vdéi nhu cau va thé manh cua
dia phuong.

D6i voi nhtung hoat dong st dung tinh huéng, ban nén chon nhung
tinh huéng phu hop nhéat tu s6 dugc dua ra trong cuén tai liéu nay,
cung nhu dua trén kién thuc va chuyén mon cua minh dé thiét ké
nhung tinh huéng pht hop béi canh thuc té ¢ dia phuong.

Khithay déi tinh huéng, hay dam bao cac yéu té ai, ¢ dau va cai gi phu
hop. Tranh dua ra nhung tinh huéng chi dién ra trong truong hop xau
nhat. Thay vao do, tap trung vao nhting hoan cdnh ma hoc sinh dé co
nguy co phai déi mat.

Chu dé 6: Hoat dong 1:

Dudi day la mot vi du vé cach thay déi mot tinh huéng trong Chu dé
6: Hoat dong 1

Tinh huéng dua ra:

Khi di xe buyt trén duong vé nha
Phuong nhin thdy moét nhom ban
nam dang bat nat mot ban trai
nhut nhat trong l6p minh. Cac ban
nam do ddm ban trai khién ban vy
nga xuéng dat.

Thay déi
DPam bdo cac yéu t6 ai, & dau va cai
gi phu hop

Ai = Mot em gai la hoc sinh trung
hoc c6 tén Phuong (giao vién co thé
st dung mot tén dia phuong hoac
thay déi gisi cua nguoi quan sat,
hoac tudi va giséi cua ngudi bi bao
luc va gay bao luc)

G dau = Trén xe buyt cua truong
(giao vién co thé can nhic thay déi
thanh tau hoa hoac di bo, tuy thuoc
vao phuong tién nao hay cach thuc
nao phdé bién nhat hoc sinh tai dia
phuong st dung dé di hoc va vé
nha)

Cai gi = Mot nhém nam thanh nién
gay chuyén v6i mét nam thanh
nién khac, bao luc thé chit (giao
vién c6 thé thay déi hinh thuc bao
luc dién ra - vi du tu thé chdt thanh
161 noi)

Luu y cho gido vién:

Khi thay dé6i tinh huéng cho phu hgp vé6i hoan canh tai dia
phuong, tranh st dung nhiing cau chuyén ca nhan ma hoc sinh

trong 16p biét. Hoc sinh c6 thé nhan ra minh trong nhing vi du
do6 va diéu do co6 thé sé lam cac em bi tén thuong.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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QUAN LY LOP HOC

St dung bién phap c6 su tham gia

Cac hoat dong déu su dung bién phap co su tham gia dé giup hoc
sinh phat trién kién thuc va ky nang. Cac bién phap co su tham gia
yéu cau su tuong tac gita hoc sinh vdéi nhau thay vi chi gita gido
vién va hoc sinh. Cac bién phap co su tham gia giup hoc sinh nang
cao kién thuc va phat trién ky nang (nhu tu duy phan bién, ky nang
xa hoi va giai quyét van dé). Cac bién phap co6 su tham gia bao gém
thdo luan theo cap, cac hoat dong gidi quyét van dé theo nhom, hoat
dong tu duy phan bién, cac bai tap phat trién ky nang va dong vai.
Mac du cac bién phap nay co thé gay kho khan cho nhting gido vién
quen vdi cac hoat dong lay giao vién lam trung tam, chung cé nhiéu
diém manh va co thé két hop hieu qua voi hoat dong do giao vién
hudéng dan. Hoc sinh sé dé nh¢ nhtng gi minh hoc dudgc hon khi
tham gia vao cac hoat déong co su tham gia. Cac em co thé rut ra tu
kinh nghiém ban than va cua cac ban khac va thuc hanh ky nang
giai quyét van dé va ky nang giao tiép trong bai hoc. Moét s6 em co
thé cam thay khong thoai mai khi tham gia nhtung hoat dong nay do
trai nghiém trong qua khu. Néu ban nghi ngd co hién tuong nay xay
ra ban can cho cac em mot duong rut kin dao va khong lam cac em
xdu hé, hoac cung co6 thé cho cac em thuc hién moét hoat dong thay
thé khac. Trong truéng hop nay, gido vién sau do nén noi chuyén
rieng voi cac em (xem cac goi y sau) va cung cdp su tro giup néu can
thiét.

Ban c6 thé su dung cac chién lucc sau dé quan ly 16p hoc khi trién

khai cac hoat dong cé su tham gia

o Gidithich r6 rang muc dich/muc tiéu cua hoat dong

o Mo td bién phap mot cach ro rang qua mot vi du trude khi chia
hoc sinh lam viéc theo nhom hoac theo cap

o DPé nghi hoc sinh hoi trusc khi bat dau bai tap (truong hop cac
em chua hiéu cach lam)

o Datragioi han thoi gian ré rang

« Khuyén khich hoc sinh thay phién nhau noi (d6i voi hoat déng
nhom)

« Khuyén khich hoc sinh chon ra mét nhom truéng (déi véi hoat
dong nhom)

» Luan phién/cac hoat dong khac nhau, phan hoc sinh lam viéc
v6i cac ban khac nhau dé cac em tu tin hon va phat trién k¥
nang cua minh

Co thé xem thém thong tin vé Iy do tai sao cac bién phap co6 su tham
gia lai la mot chién luoc hoc tét (Phan huong dan). Ngoai ra, phan
hudéng dan cung co cac khuyén nghi vé cach thuc quan ly lop khi
trién khai cac hoat dong.

Quan ly cac van dé nhay cam

Gido vién cdn nhay cam voi phan ung cta hoc sinh khi trién khai
cac hoat dong. Mot s6 em co thé da tung trai qua cac hoan canh lién
quan toi bao luc, va mot s6 co thé dang phai séng trong hoan canh
bao luc gia dinh hoac bao luc trong ban be cung lta. Mot s6 co thé la
nguoi gay bao luc va can giup cac em nhan thuc dugc rang nhung gi
cac em lam la sai trai. Tranh viéc néu tén va budc téi. Thay vao do,
tap trung vao day cac ky nang phi bao luc tich cuc dé xay dung méi
quan heé ton trong 1an nhau va truong hoc va cong déng lanh manh.
Trong phén huong dan cho giao vién sé c6 thém thong tin vé cach
theo doi va quan ly khi hoc sinh tiét 16 vé bao luc.

Pam bao quyén riéng tu

Trong chuong trinh nay, quyén riéng tu ducc bao vé thong qua viéc
st dung cac tinh huéng phu hop thay vi khuyén khich hoc sinh ké
cac cau chuyén ca nhan. Cé6 thé cé nhung thoi diém giao vién can
nhac nhdé hoc sinh vé nhu cau téon trong hoac bdo vé quyén riéng tu
ctia nguoi khac. Néu giao vien nghi co mot em chudn bi noi mot diéu
gi do khong phu hop vé moét em khac, ho co thé ngat 1oi va nhac nhd
cac em. Day duoc goi 1a bien phap gian doan dé bao veé.

Gido vién cung co quyén riéng tu nhu hoc sinh. Ho nén lua chon
nhting chi tiét trai nghiém ca nhan phu hop dé chia sé va dua ra cac
vi du hinh méau. Vai tro chinh cua gidao vién la khuyén khich hoc
sinh suy nghi va noi ra trong cac hoat déng hoc tap.

Giao vien nén chudn bi k¥ trudc khi trién khai hoat dong, dac biet
néu ban than ho tung bi bao luc [46]. Gido vién co thé tap trung vao
diéu phoi cac hoat dong. Cuéi phan Gidi thiéu va Huéng dan cho
Giao vién la mot danh sach tai lieu bé sung co thé sé giup ich cho
viec chudn bi cuia gido viéen. Vidu, con sé trong ngoac vuong [1] dung
dé chi tai lieu tham khao ¢ phan cuéi cac hoat déong.

Khuyén khich cac em tich cuc tham gia vao viéc hoan thanh cac
nhiém vu nhom va ca nhan cang la cach dé giao vién bao vé hoc
sinh. Ngoai ra, co thé ap dung cach tiép can dua trén thé manh dé
tao ra cam giac la moéi nguoi déu co thé dong gop cho phong ngua
bao luc gioi.

Giao vién co thé nhac hoc sinh bdo vé quyén riéng tu ctia nguoi
khac bang cach noi, “Ké cac cau chuyen vé nhting gi nguoi khac
lam trong qua khu co thé sé rat dé dang. Nhung diéu do cung co
thé sé dan toi tranh cai va dé 16i cho nhau. Vi vay, chung ta sé
dung cac tinh huéng tuéng tucong dé thao luan vé cac van dé.
Chung ta cung sé tap trung vao viéc huong doi pho, gidi quyét
cac van dé do néu nhu méi chung ta gap phai tinh huéng tuong
tu trong trong tuong lai. Trong bai tap viét, cac em can ton trong
quyén riéng tu cua nguoi khac néu cac em ké mot cau chuyén
dua trén trai nghiém ca nhan. Biéu do co nghia la khong néu tén
hoac cac chi tiét co thé giup chi ra nguoi do 1a ai. Bay la mot cach
dé chung ta thé hién su ton trong ngudi khac va giup nhau hoc
tét hon!

Luu y cho gido vién:

Néu ban cam thiy hoc sinh chuin bi vi pham quyén riéng
tu cia ngudi khac, ban c6 thé ngit 16i hoc sinh va néi rdng
“Thay/c6 c6 cam giac la em chudn bi ké mot cau chuyén ca

nhan nhay cadm. Thay/c6 sé cho em thém thdéi gian suy nghi
dé€ dam bao ring nhiing gi em sé ké ra phu hop véi quy tic ton
trong va bao vé quyén riéng tu ma chung ta da thong nhat véi
nhau tu dau.”

K¥ nang lang nghe c6 su phan héi

Lang nghe co su phan hoi la cach ban thé hién dé cho nguoi khac
hiéu la ban hiéu diéu ho noi. Bay la mot ky nang quan trong cho
gido vién. Khi hoc sinh chia sé moét cau chuyén hodc y tudng, giao
vién can dap lai phu hop dé hoc sinh do hiéu ducc rang giao vien
hiéu su dong gop cuia hoc sinh. Vi duy, gido vién co6 thé tom tat lai
nhting gi ho nghi hoc sinh vita néi (vi du, “Coé vé nhu em dang goi
v rang nguoi me sé khong cho con gai noi vi ngusi me sé xau hd.
Diéu do co dung khong?”). Ky nang lang nghe c6 su phan hoéi sé
giup ich hon thay vi chi dua ra y kién ctia minh (nhu “t6t 1dm” hay

‘ddy la mot vi du hay”) vi diéu do giup lam ro v kién ctia hoc sinh va
hoc sinh hiéu la dong gop ctia cac em da dudc tiép nhan. Diéu nay
cung giup hoc sinh bé sung hoac lam ro v kién ciia minh néu can
thiét

Thuc diy cong bang giéi va chap nhan su da dang vé xu huéng tinh
duc va ban dang giéi

Mot s6 hoat dong trong chuong trinh nay goi v cach nhan dién
guyén cua nhung ngudi cé xu huong tinh duc va ban dang gici khac
nhau va su dé tén thuong cuia nhung ngusi duge cho la “khac biet”
khi bi bao luc hoac co lap. Mot s6 ngusi (hoc sinh va giao vién) khong
tuan theo cac chudn muc gi¢i hoac giéi tinh truyén théng. Nhiung
nguoi nay thuong bi kv thi va phan biét doéi xu gay nguy hai cho stc
khoe, két qud hoc tap va tam ly cua ho. Gido vién can tré thanh tam
guong cho cach tiép can dam bao téon trong gisi va su da dang thong
gua su dung ngoéon tu va cac vi du bao gébm su da dang thay vi cac
cach tiép can gid dinh la khong nén cé su da dang. Cang co mot s6
hoat dong bao gébm thdo luan vé méi quan heé gitia cac cap déng tinh,
nghién cuu tinh huéng vé nhung nguoi tré chuyén gisi va vi du tich
cuc vé phu nt va tré em gai. Giao vién can lam guong trong su dung
ngon tu mang tinh hoa nhap va tranh co cac tt ngd hoac cu chi ky
thi nguoi khong tuan thu cac mong doi theo chudn muc xa hoi.

Tai mot s6 truong, hoc sinh co thé da duoc day vé cac van dé lién
quan toi su da dang xu hudng tinh duc va ban dang giéi (vi du nhu
trong mot chuong trinh gidao duc gisi tinh toan dién). Vi vay cac em
c6 thé cam thay quen thuoéc va thodi mai véi cac van dé nay. Thém
vao do, néu cac em séng ¢ nhung nudc thua nhan su hién dién va
quyén loi cila nguoi déng tinh va nguosi chuyén gidi, thicong déng co
thé co nhan thuc cao hon va dé chap nhan su da dang nay hon. Tuy
nhién, tai moét s6 truong va cong dong, noi dung nay sé la moi mé va
do do nhan thuc cta cac em vé van dé nay rat han ché. Khi do giao
vién can cung cap cac thong tin ro rang va khong mang tinh phan
xét. Giao viéen nén thé hién su ton trong va khong bao luc déi vai tat
ca moi nguoi cho du ho thuoc nhom da s6 hay thiéu s6. Cac nghien
cuu cho thay cho du khong co nhiéu thong tin trong qua khu, su da
dang vé xu huong tinh duc va ban dang gidi ton tai ¢ tat ca cac quéc
gia va nén van hoa

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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Cung cap kién thtc r6 rang vé gidi tinh sinh hoc, gidi, xu huéng
tinh duc va ban dang giéi

Trong cac hoat dong kham pha xu hudéng tinh duc va ban dang gisi,
gido vién can giup hoc sinh phan biét duoc gi¢i tinh sinh hoc, ban
dang gi6i va xu huong tinh duc. (Hoc sinh chua hoc néi dung nay
thuong nham lan cac khai niém nay).

Giéi tinh sinh hoc la dac diém co thé ctia mot nguosi khi sinh (vi du
nhu dac diém gi¢i tinh bén trong hoac/va bén ngoai co thé). Mot s6
nguoi sinh ra vaéi dac diém cuia nam, mot sé voi dac diém cua ni, va
mot s6 co dac diém khong ro rang hoac co su pha tron dac diém cua
nam va nu (con dudc goi la “liéen gici tinh”). Gisi tinh sinh hoc cua
mot nguoi khong quyét dinh nguoi dé cam giac bi ai hdp dan. Vi du,
€6 nguoi sinh ra vaéi dac diém gidi tinh 1a nam va c6 cam giac bi hap
dan boi phu nt, cé nguoi lai cé cam giac bi hap dan bdi nam gisi va co
nguoi co cam giac bi hdp dan bdi ca hai. Véi phu ntt va ngusi chuyén
giol cung tuong tu nhu vay.

Giéi la thuat ngt dung dé chi su khac biét bat nguén tu cac chudn
muc va mong doi xa hoi va van hoa vé thé nao la “dan ong” va thé
nao la “phu nt” trong moét xa hoi nhat dinh.

Ban dang gidi dung dé chi cam giac ctia moét nguoi vé ban than minh
- viduy, ho cdm thdy minh la nam hay nd hay la dau do ¢ gitta. Mac
du phan lén nguoi sinh ra voi dac diém gidi tinh 1a nam hay nd cam
thay phu hop vdi cach phan loai dua trén gid¢i tinh sinh hoc cua ho,
c6 mot s6 nguoi cam thay khong phu hop véi co thé ctia minh. Ho co
thé cam thdy minh sé phu hop hon vdéi co thé cua gisi tinh con lai.
Nhting nguoi nay co thé tu nhan minh la “ngusi chuyén giéi” hoac
“‘gi¢i thu ba”. Vi du, ntt chuyén gioi (nam chuyén thanh nt) 1a nguoi
sinh ra véi co thé la nam nhung cam thday minh la nt. Do do ho co
thé tim cach thay déi vé ngoai, cach thé hién ban than va vai tro
trong gia dinh va tai noi lam viec dé thé hien minh la phu nt (hoac
c6 thé ho mong muén nhu vay nhung khong lam ducc do ky thi va
ap luc xa hoi).

Xu huéng tinh duc dung dé chi déi tuong mot nguoi cam thdy bi hdp
dan vé tinh duc. M6t s6 ngusi cam thay bi hap dan bdoi nguoi khac
gidi, mot s6 bi hap dan bdi nguoi dong gioi, mot s6 bi hap dan baoi ca
hai gioi hoac khong. Gidi tinh sinh hoc cia moéot ngusi khong quyét
dinh xu hudng tinh duc cung nhu ban dang gidi cua ho. Xu hudéng
tinh duc khong déng nghia voi hanh vi tinh duc. Co ngusi co thé
cam thdy bi hdp dan boi nguoi thuoc mot gici cu thé nhung khong co
quan hé hoac hanh vi tinh duc véi nguoi do.

Cac dinh nghia thuat ngtt khac dugc cung cdp ¢ muc giai thich thuat
ngu cua tai liéu nay.

Cach diéu hoa su khac biét trong quan diém

Giao vién can tao ra mot bau khong khi trong do hoc sinh co thé chia
sé cac quan diém khac nhau. Cac em khong nén cam thay buoc phai
déng v voi nhau. Gido vién can dat cau hoi mé dau cho budi thao
luan, téng hop cac quan diém khac nhau duoc dua ra va yéu cau hoc
sinh suy nghi vé nhtng hé qua co thé co cua cac hanh dong khac
nhau. Néu su bat déng quan diém dan téi bat nat, bao luc, cé lap hoac
cac hinh thuc lam nhuc khac thi gido vién nén nhac lai cac quy dinh
truong hoc ngan cam cac hanh vi nhu vay va bat dau mot ké hoach
quan ly hanh vi déi véi cac em co vi pham

Tan dung lgi ich cua cac tro choi

Mobi chu dé déu co mot tro choi khong bat buoc. Cac tro choi nay
c6 thé duoc dung dé giup hoc sinh hoc cach phoéi hop véi nhau, xay
dung moi quan hé gan gui va giup cac em tu tin. Méi tro choi co thé
duoc dung dé kham pha cac thong diép chinh lién quan dén chu dé.
Cac cau hoi duogce cung cap ¢ moi tro choi giup giao vién mad ra thao
luan vé cac thong diép chinh. Gidao vién co thé su dung tro choi dé
gici thiéu mot chu dé hoac xen ké gitia cac hoat dong dé thu hut hoc
sinh hoac/va nhan manh thong diép chinh. Ban than gido vién cung
nén truc tiép tham gia vao tro choi.

DANH SACH MUC DICH VA NOI DUNG CAC HOAT DONG

Cac hoat dong duoc thiét ké dé cung cdp kién thuc, phat trién ky nang va thai do. Bang biéu dudi day liét ké cac muc dich, trong tam chinh
cuia cac chién luoc hoc tap va nhting bai tap tao co hoi cho hoc sinh nam viing cac kién thuc lién quan, phat trién kv nang va thai dé phu hop.

Nhiéu bai hoc sé bao trum cac chu dé khac nhau va co thé xuat hién nhiéu lan trong bang

Muc dich

Chién lucc

Pap ung trong cac hoat dong sau

Cung cap tu ngt va khai niém:

Dé co kha nang tu duy phan bién vé bao luc
gioi, hoc sinh can duoc tiép can cac tu khoa va
khai niéem nham giup cac em hinh thanh thoi
quen giao tiép va tu duy phdn bién

Dé thiét lap tu ngtt va khai niém, cac hoat dong

cung cdp nhing noéi dung sau:

 Dinh nghia vé “gici tinh” va “gici”

e Sudungthuat ngt “bao luc” bao ham tat ca
cac hinh thuc bao luc xa hoi, thé chat, tinh
duc va tam ly

e Két hop thuat ngu gisi va bao luc dé nam
viung khai niém “bao luc gisi”

e Dinh nghia vé “‘quyén con nguoi’, dé cap
toi Cong usc Quyén tré em va tu tudng tat
cd moi nguosi déu co gia tri binh ddng nhu
nhau va duogc quyén cong bang gidsi

« Dinh nghia thuat ngt “‘phan biéet déi xu”
dé hiéu tai sao mot nhom nguoi co thé co
nguy co bi bao luc cao hon do dac diém cua
nhom do

 Dinh nghia thuat ngu ‘chuyén gici’, “déng
tinh” va “xu hudéng tinh duc” Viéc nam
ving cac thuat ngt nay la can thiét dé
nang cao nhan thuc vé cach thuc mot sé
nhom co6 thé co nguy co bi bao luc cao hon

e Két hop thuat ngu gisi va bao luc dé nam
viung khai niém “bao luc gisi”

Chu dé 1: Hoat dong 1: Gioi la gi?

Chu dé 2: Hoat dong 2: Cong biang, binh dang va
quyén con nguasi

Chu dé 2: Hoat dong 5: Su khac biét va phan
biét déi xu

Chu dé 3: Hoat dong 1: Bao luc la gi?
Chu dé 3: Hoat dong 2: Bao luc gici la gi?

Chu dé 5: Hoat dong 3: Gidi thiéu vé su quyét
doan

Chu dé 2: Hoat dong 6: Tinh duc va su ky thi

Cung cap kién thuc va khuyén khich tu duy

phan bién:

Dé hiéu anh huong cua cac thong 1é giéi mang

tinh chdt tiéu cuc va co thé ddu tranh lai, bao

cdo vu viéc hoac biét cach phong ngua bao luc,
hoc sinh can:

e Hiéu cach chudn muc gi¢i gép phan dinh
hinh ban dang, mong muén, thong lé va
hanh vi nhu thé nao

e Hiéu rang c6 nhung truyén théng, phong
tuc, niém tin, phap luat, quy dinh va chinh
sach gay ra su mat cong bang gisi trong gia
dinh, truong hoc, cong déng va noi lam viéc

Pé nang cao nhan thuc tich cuc vé chuan muc
gioi, hoc sinh tham gia vao mot loat cac hoat
dong trong do:

e Phat hién va mo ta cac khuon mau gici thé
hién trong truyén cho thiéu nhi, truyén cé
tich, thong qua truyén théng va van hoc

e Phat hién va thdo luan cac hinh thuc bao
luc khac nhau xay ra trong cuéc séng
hang ngay nhu thé nao tai truong hoc va
cong dong cung nhu ¢ cac xa hoi khac

Chu dé 1: Hoat dong 2: Kham pha cac chuan
muc gioi

Chu dé 1: Hoat dong 7: Lanh dao dia phuong
Chu dé 2: Hoat dong 1: Hinh mau tich cuc

Chu dé 2: Hoat dong 3: Thong diép vé nam gioi
va phu nt trong truyén thong va van hoc

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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e Phat hién va thach thuc cac dinh kién va
khuon mau gioi

»  Nhan biét dac diém va anh huéng chinh
cua nhtng khuon mau gioi bat binh dang

 Lap ban dé cac hinh thuc bao luc dién ra
tai cac khu vuc trong 16p hoc, san truong,
tréen duong tu nha dén truong va tu
truong vé nha

e Phabd cac dinh kién gid¢i bang cach viét
mot cau truyén cho thiéu nhi hoac truyén
c6 tich ma nhan vat chinh thay déi thanh
cong chudn muc gioi dem lai cac tac dong
tich cuc

Chu dé 3: Hoat dong 2: Bao luc gidi la gi?

Chu dé 4: Hoat dong 1: Lap so do6 truéng hoc vé
bao luc gioi

Chu dé 5: Hoat dong 2: M6i quan hé téon trong
l&n nhau gitta nam va nu

Tang cudng thai do trg giup xa hoi:

Pé co hanh dong phong ngua, bao cao vu viéc,
ngan chan hoac ung pho véi bao luc gisi, hoc
sinh can tin rang van dé mat cong bang gisi
va bao luc la khong chdp nhan duoc, va tat ca

moi ngucsi déu binh dadng khong phan biét gioi,

xUu huéng tinh duc, tudi tac, cuia cai va cac dac

diém khac. Tang cuong thai do tro giup xa hoi

cung giup thuc ddy su gan két xa hoi trong

truong hoc, gia dinh va cong déng. Can nang

cao nhung tu tudng cét 1oi sau:

«  Moi nguoi déu quy gia va binh dang bat ké
ho thuoc gisi nao

e B4t binh dang gioi 1a bt cong

e Tat cd moi nguoi déu co quyén ducc doi xu
theo cach thuc téon trong quyén con ngusi
khong phan biét gici

e Moingudsi co trach nhiém toén trong quyén
ctia nguoi khac khong phan biét su khac
biét vé gici

Dé thuc ddy cac thai do tich cuc, cac hoat dong

cung cap co hoéi cho hoc sinh:

e Cotam nhin huong téi mot xa hoi binh
ddng va cong bang

e Mo tad nhiing gi cac em tin 1a déi xu cong
bdng va binh didng trong quan hé hang
ngay trong gia dinh, truong hoc va cong
dong

e Nhan dién nhttng nhom nao thuéng co
nguy co déi dién véi phan biét chung toc
va vi pham quyén con ngudi trong cong
déng, quéc gia va trén thé gioi

e Nhan dién cac quy dinh, chudn muc va
thong 1é can thiét dé duy tri mot xa hoi
cong bang va toan dién

e Hoc vé khai niém quyén con ngusi

« Thdo luan vé tdm quan trong clla quyén
con nguoi

e Mo td cac dang bao luc gidi hoc sinh gap
phai trong truong hoc

e« DPuara goiy vé chién lucc gidm thiéu bao
luc gisi

Chu dé 1: Hoat dong 4: Ung pho voi cac thong
1é gidi tiéu cuc

Chu dé 1: Hoat dong 5: Thach thuc cac dinh
kién

Chu dé 2: Hoat dong 2: Cong bang, binh dang
va quyén con nguoi

Chu dé 2: Hoat dong 3: Quyén con ngudsi va
binh ddng gi¢i trong cudc séng hang ngay

Chu dé 2: Hoat dong 4: Cach st dung quyén
luc mot cach tich cuc va tiéu cuc

Chu dé 2: Hoat dong 5: Su khac biét va phan
biet déi xu

Chu dé 5: Hoat dong 1: Nguwoi ban tét co thé
lam gi

Ung ho su trao quyén xa hoi:

Dé thay déi hiéu qua cac chudn muc xa hoi
tiéu cuc, hoc sinh can nhan duoc su duy tri ho
trg ctia nhing ngudi cung chia sé cam két nay

Dé khuyén khich cam giac dong gop cho xa
hoi, cac hoat dong cung cdp co hoéi cho hoc
sinh dé:

o Xay dung cac quy dinh va mong doi can
thiét dé duy tri 16p hoc va trusng hoc
khong co bao luc gici

e Hiéu vé anh huong cua bao luc gisi déi voi
nguoi chung kién, nan nhan va nguoi gay
bao luc

e« Kham pha va thuc hanh cac hanh dong
ngusi chung kién co thé lam dé giam
thiéu, can thiép, ngan chan hoac bao cao
vUu viéc bao luc gisi

e Nang cao nhan thuc vé anh huong tiéu
cuc cua bao luc gid¢i trong truéng hoc

« Xay dung thong diép truyén tai cAm hung
tich cuc va tro giup xa hoi cho nhtung
nguasi tung bi bao luc

e« Nhan dién cac nguén hé tro trong trusng
hoc cho nhiing ngusi bi anh huéng bdéi bao
luc gioi

Chu dé 4: Hoat dong 2: Cac quy dinh tich cuc
cho khong gian hoc tap an toan

Chu dé 5: Hoat dong 1: Nguoi ban tét co thé
lam gi

Chu dé é: Hoat dong 1: Anh huéng déi veoi
nguoi chung kién bao luc

Chu dé 6: Hoat dong 2: Xay dung cac chién
luoc tro giup

Chu dé 7: Hoat dong 2: Tim kiém su giup do ¢
dau

Chu dé 7: Hoat dong 3: Vuct qua rao can dé
tim kiém su giup do

Khuyén khich hanh dong:

Dé co hanh dong phong ngua bao luc gidi, hoc
sinh can hiéu vé cac tac dong tiéu cuc cua bao
luc gioi va tin rang ban than co thé tao ra su
khac biét tich cuc thong qua hanh dong cua
minh

Pé nang cao nhan thuc va kha nang thau cam,

cac hoat dong cho hoc sinh co hoi:

« Lapsodoé cac tac dong xa hoi, tam 1y va
thé chat cua bao luc gisi

o Kham pha cach thuc bao luc gi¢i can tré
su tham gia cong bang trong cac hoat dong
giai tri, thé thao, cong viéc, hoc tap, doi
song gia dinh va cong doéng

 Hoc vé cac tac dong tiéu cuc cua bao luc
gioi déi voi viec hoc va suc khoe thé chat,
tam ly va xa hoi

e Mo ta sudong gop tich cuc khi ban be
déng lua hoac nguoi l6n c6 cac hanh dong
ngan chan, diéu chinh va tro giup dé ung
pho vdi bao luc gici

e« Xay dung cac chién lugc chong lai ap luc
tiéu cuc tu ban be déng lua tham gia cac
hanh vi bao luc gici

Chu dé 3: Hoat dong 3: Anh huong cua bao luc
gioi

Chu dé 3: Hoat dong 4: Tac dong tiéu cuc déi
v06i suc khoe ctia cac chudn muc gici

Chu dé 4: Hoat dong 3: Kha nang thau cam,
tudng tuong va cac cam xuc gidu kin

Phat trién ky ning va chién lugc:

Dé hiéu lam thé nao va khi nao bao cao, thach
thuc hoac phong ngtia bao luc gidi, hoc sinh
can hoc cac ky nang hop tac, ung ho, tu cham
soc ban than, tro giup ban beé, quyét doan va
tim kiém su giup do

Dé phat trién ky nang va chién lugc, cac hoat

dong cung cdp co hoi cho hoc sinh:

e Hoc vathuc hanh cac k¥ nang tu kiém ché
ban than va quan ly con gian dé tranh su
dung bao luc va ap dat quyén luc lén nguoi
khac

e Hoc tdm quan trong cua loi xin 16i, hanh
déng sua chua va khong tai pham doéi voi
em tung gay ra bao luc gisi

*  Hoc vathuc hanh ky nang giao tiép quyét
doan dé chong lai ap luc xa hoi buoe tham
gia vao bao luc gioi

e Hoc va thuc hanh cach thuc khidng dinh
quyén cua minh, bao cao cac vi pham hoac
tim kiém su giup do lién quan toi bao luc
gioi

e Thuc hanh cac ky nang hé tro ban beé cho
nhtng nguoi bi anh huong bdi bao luc gisi

e Thuc hanh cac ky nang tac dong tich cuc
déi vei nhung ban co khuynh huong tham
gia vao cac hinh thuc bao luc gioi

Chu dé 4: Hoat dong 4: Hoc cach xin 161

Chu dé 5: Hoat dong 3: Gidi thiéu vé su quyét
doan

Chu dé 5: Hoat dong 4: St dung ménh dé “Toi”
dé chia sé cam xuc va khidng dinh nhu cau

Chu dé 6: Hoat dong 3: Toi muodn giup ban!

Chu dé 6: Hoat dong 4: Ky nang nghe chu
dong dé ho tro ban be

Chu dé 7: Hoat dong 1: Khi nao can tim kiém
su giup do

Chu dé 7: Hoat dong 2: Tim kiém su giup do ¢
dau

Chu dé 7: Hoat dong 3: Vuoct qua rao can dé
tim kiém su giup do

Chu dé 7: Hoat dong 4: Thong diép tro giup

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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Thoéng qua hoat
dong nay, hoc
sinh co thé:

» Nam dudc su
khac biét gita
gioi va gidi tinh

Tu khéa:
gioi tinh, gici
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nhiéu ki
‘tinh dy

g
‘thich thé thao

CHU PE 1: GIOI VA BINH DANG

Cach tiép can

Cén giup hoc sinh hiéu duoc khai niem “gici” va cach thuc
cac chudn muc gi¢i chi phéi hanh vi va ung xu cua con
ngudi. Hoc sinh cdn ndm ving cac tu khoa dé hiéu khai
niém nay. Bua ra cac vi du giup cac em lién tudng voi cuoéc
séng hang ngay. Luu y cac em vé cach thuc tré em hoc
nhung chudn muc gidi tu moi trusng xung quanh. Lac
quan vé kha nang con nguoi co thé thay déi nhting chudn
muc tiéu cuc va thuc ddy cac chudn muc xa hoi tich cuc

HOAT DONG 1: GIOI LA GI?

CAC BUGC THUC HIEN

1 Giai thich rang nam gici va nu gioi co nhiéu trai nghiém khac
nhau trong cuédc séng. Co nhiéu trai nghiém chung ta thuong
lien hé véi phu nu va mot s6 khac lién hé voi nam gisi. Trong
hoat déong nay, chung ta sé kham pha va dat ra cau hoi liéu su
khac biet nay la do dac diém sinh hoc hay thé chat va muc do
nhtng khac biét nay duoc hoc qua truyén théng va van hoa

2 Bat dau bang cach viét hai tu “Nam” va “Nu” 1én trén bang.

3 Hoi cac em: Co nhtuing tu nao chung ta thudng hay nghi toi
dé miéu ta phu nu? Lap ra mot “mang ludi tu” trén bang voi
nhtng tu hoc sinh cung cap. Lap lai tuong tu véi nam gioi.

4 Cho cac em 10 phut dé tu lap mang luoi tu ciia minh trong vo
(co thé cho cac em lam viec theo cap).

Luu y cho gido vién:

Hoat dong nay xem xét sy khac biét vé chudn muc giGi cho nam
gi6i va nit gisi. Cé6 cac phan loai giéi khac nhu “chuyén gisi”
hoic “gié6i tinh thu ba”. Nhiéu nuéc da chinh thuc thuta nhan
giGi cua ngudi chuyén gisi hodac ngudi thuoc gisi tinh tha ba.
Hay kiém tra xem nudc ban c6 thudc trong s6 nay khéng. Néu

cac phan loai gi6i nay phé bién 6 nuéc ban thi ban c6 thé chon
dua nhém ngusi chuyén gisi vao 6 bu6e nay. D€ lam diéu do,
vé nhom thw ba goi 1a “ngusi chuyén giéi”. Néu khai niém nay
khéng dudc hoc sinh hi€u ré, ban c6 thé gisi thiéu khai niém
vé ngudi chuyén giéi hoic gié6i tinh thu ba trong Hoat dong 6,
Chu dé 2.

5 Chi ra mot s6 khac biéet trong danh sach 1a lién quan toi dac
diém sinh hoc dac trung ciia nam gisi va nu gioi. Do la nhung
khac biet mang tinh bdm sinh. Chung ta st dung tu “gioi tinh”
dé mo ta dac diém sinh hoc cua nam gioi va phu nd. Chi ra cac
khac biet khac 1a lien quan téi dac diém gici. Do 1a nhtung dac
diém dugc tao ra béi cac dac diém van hoa va lich st va cach xa
hoi phan cong lao dong gitia nam gisi va phu nu. Chung ta tin
rang nhung dac diém do la mot phdn hinh thanh nén nam gioi
va phu nu vi do la nhung gi thuong xay ra. Nhing niém tin va
thong 1é nay co thé duoc thay déi.

Luu y cho gido vién:
Tu “gender” (gi6i) c6 thé khéong thé chuyén ngii sang ngén ngd
khac. Néu diéu nay xay ra v6i ngén ng ctia ban thi cé ging

giup cac em nim dudgc v nghia cua khai niém nay théng qua
cac vi du.

6 Yeéu cdu hoc sinh chon tat ca cac dac diém trong danh sach
cua minh co lien quan dén gisi (hoac lam viéc theo nhom su
dung danh sach tu co trén bang).

7 Yéu cau hoc sinh ghi lai dinh nghia vé giéi va gid¢i tinh vao vé.

« Gioi tinh 1a tu dung dé chi nhung dac tinh sinh hoc phan
biét nam va nu.

o Gioi la tu dung dé chi cach quan diém vé tng xU cila nam
gidi va phu nd chi phéi hanh vi cta ho. Biéu nay bao gém
cach an mac, nhtng gi ho co thé lam va cach ho quan hé
v6i nguoi khac. Vai tro va mong doi gici duoc hoc, co thé
thay déi theo thoi gian va co su khac biét trong va gita cac
nén van hoa.

Luu y cho gido vién:

Can dung phuong phap thdo luan vé vai tro giéi dé phat hién
va pha bo cac dinh kién giéi. Ban can chu y khéng d€ nhiing gi
minh noi va vi du dua ra ciing cé cac dinh kién nay. Co6 thé su

dung nhiing cau héi dé€ khuyén khich tu duy phan bién nhu:
Su khac biét nay la do dic diém sinh hoc va thé chit hay la
dugc hoc?

8 Toém tat cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duac:

« Gidi tinh dung dé chi su khac biét vé sinh hoc gitta nam va
na.

» Gicoi dung dé chi vai tro va mong doi déi voi nam gici va
phu nd ducc hoc trong cong dong.

« Vaitrovamong doi gidi c6 thé duoc thay déi.

o Con nguoi khong can phai tuan theo cac khuéon mau gioi.

HOAT DONG 1 :GIOI LA GI?

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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Thong Thong qua
hoat dong nay hoc
sinh co thé:

e Nghién cuu danh
huéng khac nhau
cuia cac chudn muc
gioi doi voi trai
nghiém cua con
nguoi

» Xem xét su khac

biét ctia chudn muc

gidi gitia cac cong
déng va theo thoi
gian

» Xem xét kha
nang chudn muc

gioi dan dén nhing
thong lé va hanh vi

gay nguy hai, bao
gém tinh trang bat
binh ddng, phan
biet déi xu, co lap,
bao luc va hanh vi
nguy hiém

&L Titkhoa:
phan biét déi xu,
6 lap, chudn muc
gici, mong doi
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CAC BUGC THUC HIEN

1 Yeéu cdu cac em hoi tuéng/nhd lai vé thoi tho du va nho vé thoi
diém cac em nhan ra rang minh dugc déi xu trén co sé gioi tinh
cua cac em (vicac em la trai hoac gai). Cac em c6 thé nhé la duoc
day lam gi nhu thé nao do gisi tinh ctia cac em. Khi nho ra diéu
gl cac em nén viét lai..

Yéu cau cac em lua chon moét ky tc phu hop dé chia sé vdi ban
trong cap hoac trong nhom..

Goi moét s6 cap trinh bay trudc lop

4 Thao luan vé moét so kién thuc chinh vé gici cac em hoc khi con
bé va cac em co nhan ra them diéu gi khac khi dén tudi di hoc
tiéu hoc khong.

Luu y cho gido vién:

Nghién ctiu é nhiéu nudc cho thay tré c6 xu huéng nhan thuc
vé vai tro giGi ngay tu khi méi 2 hoac 3 tuéi. Cac em hoc vai
tro gidi khac nhau théng qua cach déi xti cua bé me, d6 choi,

quan sat cach ngudi khac an mac va dugc doi xit nhu thé nao,
va théng qua hinh anh va thong diép cac em nghe hoac nhin
thay trong sach vé va truyén théng

5 Nhéc lai cho cac em vé dinh nghia gi¢i. Giéi la nhing mong doi
hoac chudn muc xa hoi va van hoa ducgc mong doi ¢ phu ntt va
nam gid¢i. Khi chung ta con bé, moi nguoi xung quanh thuong
bat dau déi xu voi chung ta trén co sé chung ta la nam hay na.
Do 1a cach chung ta hoc vé chudn muc gid¢i théong qua gia dinh
va xa hoi. boi khi chung ta cang duoc dan la phai tuan theo cac
chudn muc gidi cua gia dinh va xa hoi. Nhung mong doi va tiéu
chudn nay duoc goi la “chudn muc gici”.

6 Yéu cau cac em chép lai bang sau vao trong vo va su dung cac
cuodc thao luan trusc do dé giup phat hién nhung mong doi dat
lén vai nam gidi va phu nt ¢ cac do tuéi khac nhau. (Cung cédp
mot dén hai vi du tu bang biéu dusi day dé lam mau cho cac em.
Co6 thé cho cac em lam viéc theo cap dé lap danh sach tét hon.)

HOAT PONG 2 : KHAM PHA CHUAN MUC GIOI

Quanh do tudi

Mong dgi cua
x4 hoi déi vai
tré em trai/nam
gioi
[ ]

i

Mong dgi cua
x4 hoi déi véi
tré em gai/ nu
gioi
[ ]

i

Mong doi cua
xa hoi déi véi ca
hai gioi

i

Kinh trong bé

5 Choi dua 6n ao | Choi dua trat tu e
Khong thé hien | Thé hientmh | FO¢ 4P cham
10 cam xuc buén diu dang va an . P
N . . Kinh trong bo
hoac khoc can
me
Thé hién su
khiém téon
15 Thé hién su tu Quan tam dén Kinh trong bé
lap va gan da vé ngoai me
Giup cham soc
nguoi khac
Cham soc con
Trudng thanh Lo cho gia dinh cat Yéu con cai
Lo viec nha
O nha
L L R e s Cu xu giong
Len chiic 6ng ba Co t}}e tu~ dilai | Can nam gioi di nhu b6 me
mot minh cung minh

Luu y cho gido vién:
Pa c6 sdn mot sé vi du dua ra cho hoat dong nay. C6 thé thay
déi cac vi du nay dé phan anh mong doi d6i véi tré em trai/

nam giéi va tré em gai/ nd gisi phu hgp véi hoan canh tai dia
phuong

7 Goi mot s6 em trinh bay danh sach cuia minh.

8 Trong phién toan thé, st dung cau tra loi cia cac em dé cung

10

c6 luan diém la cho du chung ta co6 thé khong chu vy téi hoac
dat nghi van cac mong doi trén co s¢ gidi, co nhung thoi diém
chung ta can lam vay, dac biet khi: a) cac chudn muc va mong
doi 1a co hai; b) cac chudn muc va mong doi dan téi bat binh
ddng hodc cac hinh thuc khéong cong bang trén co sé gioi; ¢) cac
chudn muc va mong doi lam gioi han lua chon; va d) cac chudn
muc va mong doi dugce st dung dé danh gia va phan loai nguoi
khac hoac khién ho cam thay ho co6 gi sai.

Hoi ca lop vé nhtng chudn muc va mong doi nao cac em nghila
co hai hoac dan téi bat binh dang. (M6t vi du vé chudn muc gisi
c6 hai cho nam gidi co thé l1a viéc nam gioi duoc mong doi té ra
cung ran va diéu nay lam tang kha nang nam gid¢i st dung bao
luc. Mot vi du vé chudn muc gisi co6 hai cho phu nt co thé la phu
nu ducgc mong doi phai nghe 16i nam gidi. Biéu nay dan téi viéc
phu nt nghi dan 6ng duoc phép dung bao luc déi véi minh. Mot
vidu khac vé chudn muc dan toi bat binh ddng la mong doi phu
nt phai két hon som va do do bo hoc.) Yéu cdu cac em khoanh
tron nhiing chudn muc trong danh sach ctia minh ma cac em
nghi la c6 hai.

Goi mot s6 em trinh bay cac chudn muc/mong doi ma cac em
nghi co thé dan toi bat binh ddng hodc co hai cho phu nt hoic
nam gioi

Luu y cho gido vién:
Méi nén vian hoa déu c6 cac “quy dinh” vé nhing diéu dudc mong doi déi v6i nam giéi va phu ni. Nhing mong doi dé c6 thé bao gém
kiéu téc, cach an mic, cong viéc, cach ing x hoic d6i x véi ngusi khac.

HOAT DPONG 2 : KHAM PHA CHUAN MUC GIOI

11 Yéu cau ca l6p phat hién:

o Cac chudn muc ma cac em nghi da thay déi ké tu thoi ong
ba minh.

e Cac chuidn muc ma cac em nghi la khac so véi cac cong
déng/dia phuong khac trong khu vuc/vung/mién hoac cac
nudc khac trén thé gisiworld.

12 Tém tat cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Cac chudn muc va mong doi gici chi phéi cudc doi cua mbi
nguoi.

o Mot s6 chudn muc gidi la c6 hai va co thé ngan can con
ngudilam nhtng gi ho tin la dung cho ho.

o Thua nhan chudn muc gioi giup con nguoi dat nghi van vé
tinh céong bang cua cac vai tro gioi va thach thuc nhung
thong lé khong cong bang va gay nguy hai.

o Cac chudn muc va mong doi gici anh hudéng lon toi trai
nghiém cuia mdi nguoi. Boi khi do 1a nhiing trai nghiém tich
cuc, doi khi la tiéu cuc va gay nguy hai. Chung ta can nhan
thuc ducc chudn muc va mong doi gioi trong gia dinh va
cong dong va co hanh dong thay déi chung khi chung gay
nguy hai hoac dan toi bat binh dang. (Giai thich voi ca lop la
cac em sé hoc vé binh ding gisi ¢ Chu dé 2 sau).

M6t s6 ngudi cdm thiy ho khéng phu hop véi co thé minh sinh ra va mong muén ho thuéc giéi tinh khac hoic tin ho cé giéi tinh
khac nhung sinh ra trong co thé sai. Vi du, mét ngudi cé thé sinh ra v6i dic di€ém cua nam giéi nhung cadm thay ho 1a phu ni. Ho cé
thé€ muén dé€ toc hoic an mac phu hop v6i chudn muc phu ni thay vi cia nam gisi. Mot thuat ngit dung dé€ moé ta nhing nguéi nay
1a “ngudi chuyén giéi” hoic “giéi tinh tha ba”. Nhiing ngudi chuyén giéi khéng tuan theo cac vai troé giéi truyén théng duge gan cho
ho dua trén gigi tinh sinh hoc.

Moét s6 ngudi dugce sinh ra véi dic di€m giéi tinh khong tuan theo cac dinh nghia théng thuéng cia nam hoic ni. Nhiing ngudi nay
dugc goi 1a “lién giGi tinh”. Lién giéi tinh khéng phai 1a moét cin bénh ma 1a mét sy khac biét vé thé chit. Nhiing ngudi lién giéi tinh
cling c6 quyén 16n lén duoc chidp nhan véi ban than con nguéi ho va duoc phép thé hién mong muén vé giéi cia minh.

O mot s6 16p hoc co the gisi thieu khai niém ngusi chuyén gi6i va lién gisi tinh vao thoi diém nay, nhung & mot sé 16p hoc khac giao
vién c6 thé giGi thiéu cac khai niém nay qua mét hoat dong cu thé dugc thiét ké cho hoc sinh vé cac nhém ngudi nay (xem Hoat déng
6 thuoc Chu dé 2) va sau d6 dua cac cach phan loai nay trong cac tinh huéng va nhiém vu khac.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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HOAT DONG

@ 60 phut

m Muc dich:

Thoéng qua hoat

déng nay hoc sinh
co thé:

* Kham pha cach
chudn muc gisi
duoc cung c6 trong
truyén thong va
cac khong gian xa
hoi khac

&L Titkhos:

chudn muc xa hoi,
khuon mau

& 47

nghién cuu su chi phéi cua cac chudn muc va mong doi
gi6i d6i véi co hoi va hanh vi ciia nam gioi va phu nd. Viéc
hoc nhtuing chudn muc nay c¢ thé thong qua nhiéu cach.
Vidu, tré em hoc nhting diéu ducc mong doi déi véi minh
thong qua hanh vi ctia b6 me va qua quan sat cach nam
va nu dugc doi xu. Mot cach khac 1a théng qua cac cau
chuyén hodc hinh d&nh nam gi¢i va phu nt cac em nghe
thdy va nhin théy trong sach, tap chi, tivi (TV), phim anh
va cac hinh thuc truyén thong khac.

Chia hoc sinh theo cap hoac nhom ba nguoi cho hoat déong nay.
Hudéng dan cac em thao luan va trinh bay trudc l6p theo mot
trong cac lua chon sau:

Luachon1:

Yéu cau cac em thdo luan vé nhiting cuén sach cac em doc gan
day. Su khac biét gitta nhan vat nam va nu la gi? Ho duoc déi
xU khac nhau nhu thé nao? Tinh cach cua ho ducgc mo ta khac
nhau nhu thé nao? Co nhan vat nao khong tuan theo cac chudn
muc gidi thong thuong khong?

Lua chon 2 :

Yéu cau hoc sinh nghi vé chuong trinh TV yéu thich nhat cua
minh. Su khac biét gitta nhan vat nam va nu la gi? Ho duoc déi
xU khac nhau nhu thé nao? Tinh cach cua ho dugc mo ta khac
nhau nhu thé nao? Co nhan vat nao khong tuan theo cac chudn
muc gici thong thuong khong?

Lua chon 3:

Xem mot s6 to bao va tap chi cu. Su khac biét gitta nhan vat
nam va nu la gi? Ho duoc déi xu khac nhau nhu thé nao? Tinh
cach cua ho duoc mo ta khac nhau nhu thé nao? Cé nhan vat
nao khong tuan theo cac chudn muc gisci thong thuong khong?
(Vidu, nam gidi co thé co kha nang xudt hién trén truyén thong
lien quan dén toi pham hoac kinh doanh nhiéu hon; phu nt co

3

HOAT‘DONG 3: THONG PIEP VE NAM GIGI VA PHU NU TRONG
TRUYEN THONG VA VAN HOQC

CAC BUGC THUC HIEN

1 Nhac lai cho hoc sinh la trong hoat dong trudc, cac em da

thé xudt hién trong cau chuyen lién quan toi vé dep hoac tinh
mau tu, hoac nam gioi ducc thé hién trong cac vai tro nang
dong, mao hiém hoac vi tri lanh dao trong khi phu nu la cac
nhan vat hién lanh, diu dang va an can).

Lua chon 4 :
Xem cac quang cao (tren TV, tap chi hodc bao). Cac loai san
phdm nao ducc quang cao hudng téi phu nt va nam gioi?
Nhtung quang cao nay co thé anh hudéng téi chudn muc gioi
nhu thé nao?

Dé két thuc hoat dong, goi mot s6 em trinh bay trudc 16p. Thao
luan vé cach thuc truyén thong gop phan cung ¢6 chudn muc
gidi, vatiém nang cua truyén thong trong thach thuc cac khuon
mau gioi

Tém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Truyén thong va van hoc co rat nhiéu cau chuyén thé hién
chudn muc va vai tro gioi theo khuén mau. Nhuing thé hien
nay co thé lam gici han lua chon cua con ngudi.

o Cac cau chuyeén trong truyén thong va van hoc cé thé anh
huong toi suy nghi ctia chung ta vé vai tro va chudn muc
giol.

« Chung ta can co tu duy phdn bién vé cach thuc con ngudsi
duoc thé hién trong truyén thong dé thach thuc cac khuon
mau cung nhac va gay nguy hai.

HOAT DONG 4 : PHA BO CAC THONG LE GIGI TIEU CUC

CAC BUGC THUC HIEN

1 Nhac ca lép la chung ta c6 thé khong nhan ra hoac dat nghi van
cac mong doi giéi khac nhau vi chung c6 vé “binh thusng” hoac

“tu nhien.”

4 Vidudap lai co thé la:

Khi c6 ngusi néi....

Thi ngudi 6 vi tri do co thé dap lai

2 Trong hoat dong nay, chung ta sé nghién cuu cach thuc phan
ung trong truong hop chung ta thay co ngudi bi anh huéng tiéu
cuc boi chudn muc gidi.

3 Viét cac tinh huéng sau lén bang. Yéu cau hoc sinh lam viéc
theo nhom nho va suy nghi xem nhan vat co thé noi gi dé phan

nhu thé nao?

“Con gai khong thé choi da bong -
di ché khac choi di, chi co con trai la ...
moi choi thé thao duoc thoi”

Em gai 5 tudi muén choi co thé noi
“Minh rdt giéi dd béng. Minh radt
buén cdc ban khéng cho minh choi
cung. Néu minh choi 6 déi cdc ban

@ 20 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat

ung lai cau noi ung ho thong lé gici mang tinh tiéu cuc.

Khi c6 ngudi néi....

Thi nguoi 6 vi tri do co thé dap lai
nhu thé nao?

minh cé thé giup cdc ban thdng.
Con gdi ciing c6 thé gidi dd béng
do!”

“Con gai khong thé choi da bong -
di ché khac choi di, chi c6 con trai
moi choi thé thao duoc thoi.

Em gai 5 tudi muén choi co thé noi
la ...

“‘Con trai khong thé ndu an - nau
an la cong viec cua phu nu.”

Em trai 10 tudi muén ndu an co
thé noi la ...

“B6/me biét con thich di hoc
nhung gio con da 15 tudi réi, day
la Iuc con ngung ban tam dén viéc
hoc va bat dau lo téi viéec kiém mot
nguoi choéong di’

Em gai 15 tudi muén duoc di hoc
cothénoila ..

‘So qua khong dam lam chu gi?”

Em trai 15 tuéi khong muén tham
gia vao hoat dong nguy hiém co
thé nai la...

5 Tém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

Cac chudn muc va mong doi gioi tén tai trong gia dinh,
truong hoc va cong dong.

Mot s6 thong lé va mong doi gioi trong gia dinh, truong hoc
va cong dong co thé gay nguy hai va dan téi bat binh déng.
Chung ta co thé nhan dién cac théng lé va mong doi gioi
khoéng cong bang.

Can thach thuc cac thong lé va mong doi gioi gay nguy hai
va khong cong bang dé xay dung gia dinh, truong hoc va
cong dong cong bang vé gioi.

Co nhiéu diéu chung ta co thé noi ra dé xoéa bd cac dinh kién
va khuon mau gici gay nguy hai va khong cong bang.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

dong nay hoc sinh
co thé:
» Xay dung cac
chién lugc va ké
hoach pha bo cac
thong 1é gidi tieu
cuc

Tu khoa: :
gici, chudn muc
gioi, thong le gioi
tiéu cuc

# Tai liéu bé
sung phat cho
hoc sinh :

Co6 mot tai lieu cho

hoat dong nay ¢

cu6i chu dé. Ban
co6 thé phat cho
moi hoc sinh mot
to hoac yéu cau
cac em tu vé bang

vao vd.

418 @



@ 30 phut
m Muc dich:

Thoéng qua hoat
déng nay hoc sinh
co thé:

» Nhan dién cac
dinh kién dua trén
chudn muc va
mong doi gisi

e Thach thuc cac
dinh kién phd bién
dua trén chudn
muc va mong doi
gioi

Tu khoa: :
gioi, dinh kién,
mong doi

& 49

1 Viét ti “dinh kién” lén bang. Goi moét s6 em trinh bay suy nghi
ctla minh vé v nghia cua tu nay trudc khi dua ra dinh nghia:
Dinh kién la moét vy tudéng hay niém tin dugc cho la dung nhung
trén thuc té 1a khong phai.

2 Giai thich cac chudn muc gidi tén tai trong xa hoi dan taéi cac
dinh kién vé nang luc cila nam giéi va phu nu. Biéu quan trong
la can nhan thuc va thach thuc duoc cac dinh kién nay vichung
c6 thé gay nguy hai.

w

Hoi cac em néu cé em nao biét mot s6 dinh kién vé nam gidi va
phu nd khong?

4 Hudéng dan trong hoat déng nay, cac em sé cung nhau pha bé
cac dinh kién phd bién. Chia cac em thanh nhom ba hoac bén
nguoi. Phat cho méi nhom moét méu gidy voi mot dinh kién ghi
tréen do. Bua vao cd nhuing dinh kién cac em néu trudc do.

Luu y cho gido vién:
Trudc khi bit ddu hoat déng nay, chuin bi mot sé miu gidy,
madi m&u ghi mét dinh kién theo danh sach dudi day. Ban sé

can mot dinh kién cho méi nhém ba dén bén em, va mot s6
mau gidy trdng d€ ghi vy kién déng gép caa ban than cac em.

Dinh kién: (ghi méi dinh kién lén mo6t miu gidy)

Con trai ma khoc thi la yéu dudi

Con gai khong gioi choi thé thao

Con trai khéong thé mac dé mau hong

Trong gia dinh, nam gidi nén la nguoi dua ra cac quyét dinh quan
trong

Phu nt nén lam tat ca viéc nha

Con trai thong minh hon con gai

5 Yéu cau cac nhom thao luan cac cau hoi sau:

« Dinh kién nay co phé bién trong cong déng chung ta
khong?

o Codiéu gi chung minh dinh kién nay la khong dung?

« Viéc tin dinh kién nay dan toi diéu gi?

o Chung ta co thé tim thdy vi du ¢ dau dé chung minh day
chi la dinh kién chu khong phai thuc té?

+ Chung ta co thé pha bé dinh kién nay nhu thé nao?

6 Goi cac em trinh bay dinh kién ciia nhom minh va y tuéng
nham pha bo dinh kién thong qua thuc té

"7 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Mot s6 chudn muc gici dan toi dinh kién vé nhing gi co
thé va khong thé doéi voi con ngudi.

o Cacdinh kién nay co thé gay nguy hai.

o Chung ta co thé cung nhau pha bo cac dinh kién nay.

Luu y cho gido vién:

Giao vién cin chuin bi y d€ trao déi lai v6i cac em trong
truéng hop cac em khiang khang cho ring dinh kién do6 la
duang. C6 thé chuin bi sdn cac vi du trong nudc vé nhiing phu

nd thanh céong trong thé thao, khoa hoc va nam giéi thanh
cong trong nghé thuat. Gido vién c6 thé chi ra cé6 nhiéu su
khac biét 16n hon gitia cac ca nhan cung gidi tinh hon la su
khac biét gitia hai gidi.

TRO CHOI : VO TAY THEO DAY CHUYEN @

Luu y cho gido vién:

St dung tro choi dugc cung cap trong tai lieu nham két néi
v6i cac chu dé lién quan sé dugc thao luan sau dé. Cac tro
choi vui nhén giup hoc sinh phoéi hgp véi nhau va tao ra

khéng gian than thién. Cac tro choi ciing 4n chua nhiéu
théng diép chinh lién quan dén chu dé. Luén két thuc tro
choi bang cach yéu ciu hoc sinh thao luan vé nhing gi cac
em coi la théng diép chinh trong tro6 choi.

1 Chirarang cac hoat dong trong chuong trinh nay huéng téi xay
dung cac méi quan hé ton trong lan nhau trong va ngoai trueng
hoc. P& dam bao moi ngusi than thién va tén trong nhau trong
truong hoc, tat ca chung ta phai hop tac véi nhau nhu trong tro
choi chung ta sap choi.

2 Sap xép ca lop dung thanh mot vong tron lon (hoac néu khong
gian han ché, dung thanh cac vong tron nhé quanh ban hoc). Sé
c6 mot ngusi dung dau voé tay theo mot hudng va sau do trang
v6 tay duoc truyén xung quanh vong tron theo day chuyén
(lam mau véi mot nhom).

3 O luct hai, thay déi huong vé tay khi vé tay nguoc lai husng
ban dau.

4 Gio bat dau lai tro choi, nhung yéu cau cac em noi “ton trong”
cung luc voéi thoi diém vo tay.

5 Bat dau mot vong mai va thay tu “téon trong” bang “than thiéen”.

6 Thao luan:
Thong diép chinh trong tro choi nay déi véi nhung nguoi co
gang xay dung truong hoc an toan, than thién va téon trong la
gi? Trong tro choi nay chung ta di chuyén trang vo tay hoac tu
- nhung trong doi song - v tudng vé cach cu xu va cach doéi xu
doi voi nguoi khac dude truyén tai nhu thé nao?

Luu y cho gido vién:
Gido vién nén tham gia vao tro choi nay dé tao dung quan

heé tich cuc véi hoc sinh.

BAI TAP:’ ,
THAY DOI CHUAN MUC GIOI

Thay d6i mong dgi gi6i théng qua truyén cho thiéu nhi:

Yéu cau ca lép nghi vé nhing cau chuyén cho thiéu nhi hoac truyén
c6 tich néi tiéng cing c6 cac chudn muc gici theo khuén mau. Yéu
cau cac em viét lai cau chuyén theo huéng nhan vat chinh di nguoc
lai cac chudn muc gioi dugc mong doi.

Giai thich viéc viét lai cau chuyén nay la mot cach day tré nho con
nguoi khong nhat thiét phai chiu su kim ham cua cac chudn muc
gioi cung nhac ma ho co thé ducc ton trong va tré nén tuyét voi ké
ca khi khac biet voi chudn muc truyén thong. Goi mot sé em chia
sé vy tuong cua minh. Khi cac em da phat trién cau chuyén xong va
thém hinh anh minh hoa, khuyén khich cac em ké chuyen cho cac
em nho tudi hon va ké lai cdm xuc ctia minh truéc phan ung cua treé.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG

Chién dich “Chung ta c6 thé lam moi thu!”: w

Yéu cdu hoc sinh tao cac tdm ap phich véi théong diép tich cuc thé
hién bat ki ai cting co thé dat duoc udc mo ctia minh cho du thuoéc
gidi nao.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DONG 2:KHAM PHA CHUAN MUC GIOI

Mong dgi cua xa hoi déi voi tré em
trai/nam gici
[

T

Mong dgi cua xa hoi déi voi tré em
géi/p?u nu

#

Mong dgi cua xa hoéi déi véi ca hai
gisi
o O

"

5tuéi?

10 tudi?

15 tuéi?

Trudng thanh

Lén chtc 6ng ba

TAI LIEU PHAT BO SUNG

HOAT DONG 4 : PHA BO CAC THONG LE GIOI TIEU CUC

Pha bd cac thong 1é gidi tiéu cuc

Khi c6 ngusi noi....

Thi ngudi 6 vi tri do6 co6 thé dap lai nhu thé nao?

Em gai 5 tudi muén choi co thé noi la ...

Em trai 10 tudi muén ndu an co thé noi la ...

Em gai 15 tudi mudén ducc di hoc co thé noi la ...

Em trai 15 tuéi khong muén tham gia vao hoat dong nguy hiém co thé noi
la...

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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HOAT DONG

1

@ 40 phut
m Muc dich:

Thoéng qua hoat
dong nay hoc
sinh co thé:
» Mo ta cac dac
diém va diém
manh cac em
quy trong ¢
nguoi khac
» Xem xét ban
chét phi gisi tinh
cua cac dac diém
va thé manh ma
cac em quy trong

&P Titkhoa:

thé manh, gia
tri, nhan cach
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CHU DE 2 : BINH DANG GIOI VA CAC HINH MAU TICH cycC

Cach tiép can

biéu quan trong la su dung cach tiép can dua trén thé
manh dé phat trién cac chién luoc nham giam thiéu bao
luc gidi, trong do bao gém tap trung vao cach lay cam hung
tt cac hinh mau tich cuc

HOAT DONG 1:
HINH MAU TiCH cUC

CAC BUGC THUC HIEN

1 Gidi thich cho cac em hoat dong nay sé tap trung vao cac dac

diém tich cuc ma chung ta nguéng moé ¢ nguoi khac va gia tri
noi tai cua cac em. Dé bat dau, chung ta sé tap trung vao cac dac
diém cula mot s6 ngudi chung ta biét va nguéng mo.

Dua ra vi du bang cach moé ta dac diém cua mot nguoi ma cac
em nguong mo. Sau do, dua ra cac vi du vé nhung hanh vi cua
nguoi do ma cac em nghi thé hién nhing dac diém cac em da
mo ta. Viét mot s6 dac diém hoac thé manh cuia nguoi do léen
bang. Vidu:

Dung cam Cong bang Tailanh dao
Trung thuc Sang tao Tu tin
T6t bung Thong minh Yéu mén

Cho cac em thoi gian suy nghi vé mot ngudi cac em ngudéng mo
hoac ton trong. Bay phai la mot ngudi cac em da tung truc tiép
gap. Bo co thé la mot ngusi gan gai véi cac em nhu nguoi than
hoac ban cua gia dinh. Cac em co thé gitt bi mat tén nguoi do.
Yéu cau cac em viét ra it nhat 3ttt dé mo ta nhing dac diém cac
em nguéng mo ¢ ngudi do.

Chia cac em thanh cap hoac nhom ba nguoi dé ké vé nguosi cac
em nguong mo va chia sé nhung tu cac em Iua chon dé mo ta
nhiing dac diém dac biét cua ngusi do.

5

6

Goi mot s6 em tinh nguyen trinh bay vé cac dac diém tap hop
duoc trong nhom. Lap mot danh sach trén bang. Ban co thé bd
sung them mot s6 tu. (Xem vi du vé cac thé manh duoc cung
cdp ¢ cudi hoat dong nay).

Chi ra nhting dac diém ma cac em nguéng mo khong mang ban
chat gisi. Chung ta c6 thé nguong mo nhiing thé manh nhu
long gan da, trung thanh, théng thai, sang tao, hai huséc hoac
kién nhan ¢ bat ki ai cho du gisi cta ho la gi.

Sau khicac em da hoan thanh lam viéc theo nhom, yéu cau méi
em vé mot hinh nguoi dai dién cho hinh mau ctia cac em vao
v6. Xung quanh hinh ngusi do cac em co thé lua chon tu trong
danh sach cua l6p dé néu tat ca cac dac diém tich cuc ma cacem
thdy ¢ nguoi do. Hoac cac em co thé lam tdm ap phich trung bay
dé chia sé nhitng gi cac em nguong mo ¢ ngusi khac.

Sang tao trung thuc

Hao phong hai huac

Tét bung than thign

céng bing dang tin cay

Luu y cho gido vién:

Méi ngudi déu c6 nhiéu thé€ manh riéng. Nhing thé manh dé
giup chung ta hoc héi diéu mdi, biét ding sai va hoa hop véi

ngudi khac, gitp kiém ché cdm xuc, hanh vi va d6i mat véi
thach thuc. Mét s6 vi du do 1a t6t bung, cong bang, hai huéc,
ding cam, khoan dung, ham hoc héi, that tha, cham chi va hao
phong

8 Yéu cau cac em xem lai cac dac diém ma cac em phat hién va
khoanh tron mot dac diém ma cac em dac biet thich. Goi méi
em néu dac diém do trudc lop

HOAT DPONG 1 : BINH DANG GIGI VA CAC HINH MAU TiCH CUC

9 Mot khi hoan thanh, gidi thich cho cac em biét rang thong
thuong con nguoi nhan manh nhing dac diém ma ban than ho
co. biéu do co nghia la dac diém cac em khoanh tron co thé la
thé manh ma ban than cac em co6. Yéu ciu cac em nghi vé ban
than nhu mot nguoi co dac diém do va c6 gang nho lai nhung
tinh huéng ma cac em da st dung thé manh nay.

Luu y cho gido vién:
Cac nha tam 1y hoc da cho thay khi chung ta gitup hoc sinh

nhan dién va s dung thé manh cia minh va ngudi khac, cac
em c6 nhiéu kha nang séng khoée va dat thanh tich tai truong
hoc hon [82, 83].

10 Hoéi hoc sinh: Nhtuing dac diém nao chung ta déu co thé c6 gang
dat duoc dé khién truong hoc tré thanh noi moi nguosi duoc déi
XU mot cach binh ddng trén co sé ton trong khong phan biét gisi
va khac biét co thé co? Mot s6 v tudng co thé 1a tinh cong bang,
toan dién va khoan dung.

11 Khuyén khich cac em git lai ban vé cua minh dé ghi nho thé
manh cac em nguéng moé va su dung cac thé manh cac em co
trong cuoc séng hang ngay.

1 2 Hoat dong bé sung dé€ nang cao ky nang viét:
Yéu cau mbi em viét vé nguoi cac em nguong mo. Cac em co thé
gitt bi mat tén nguoi do. Cac em nén dung it nhat ba dac diém
cac em phat hien ra ¢ nguoi do va mo td chung dugc thé hien
thé nao.

13 Hoat dong bé sung cho su tham gia cua hoc sinh tu khia canh
cong dong nha truong:
Phat trién mot chuong trinh Be ban trong do cac em lon tudi
hon tré thanh hinh mau va nguoi huéng dan cho cac em nho
tudi hon. Cac tam guong tu nguyén nay co thé giup huéng dan
bai tap, tham gia vao cac hoat dong phat trién ky nang xa hoi
va ho tro cac em nho tudi hon néu can thiét. Cac tinh nguyén
vién co thé tham gia vao khoa tap hudn bao luc hoc duong tréen
€O s¢ gioi dé chudn bi cho vai tro ctia minh la hinh mau tich cuc.

Luu y cho gido vién:

Giao vién cing nén danh theoi gian d€ suy nghi vé dic diém ca
nhan cua minh. Pau la nhiing dic diém khién ban 1a mét giao
vién t6t? Nhing dic diém nao gido vién can c6 dé dam bao déi
XU vO6i tat ca moi ngudi mot cach cong bang?

Giao vién c6 thé dong vai tré hinh miu gisi tich cuc cho hoc
sinh. Hoc sinh hoc héi tu viéc quan sat thai do, hanh vi cing
nhu phong cach huéng dan ctia giao vién.

14 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:
o Tat cd chung ta déu co cac thé manh riéng.
e Cacthé manh nay co thé co ¢ cd nam va nu.

e Chung ta co thé lua chon nguoi chung ta ldy lam hinh mau

cho ban than trong cuoéc séng ctia minh.

e Cacthé manh va gia tri tich cuc co6 thé dugc st dung dé tao

moi truong ton trong va binh dang voi tat cd moi nguoi.

Thé manh ca nhan*

Té6t bung
Ban giup do nguoi khac
ma khong mong doi
nhan lai gi

Dang cam
Ban lam diéu ban biét la
dung cho du cam thay
so hai hoac lo lang

Vitha
Ban bo qua con gian du
va tén thuong khi ai do
lam ban buén

Tai lanh dao
Ban nghi va dua ra cac
g0l y giup ca nhom

Hai huéc
Ban thich cuoi va muén
lam nguoi khac cuosi

Coéng bang
Ban dam bdo ai cung
co6 luot. Ban tuan thu

quy tac

Té6t bung
Ban giup do nguoi khac
ma khong mong doi

Hao phéng
Ban chia sé d6 cua
minh cho ngusi khac

Cham chi
Ban kién tri trong cong
viéc ké ca khi viec do

nhan lai gi va dé ho tham gia vao khong dé dang
choi cung
Té6t bung Kiém ché To mo

Ban giup do nguoi khac
ma khong mong doi
nhan lai gi

Ban kiém ché cac cam

xuc ctia minh ké ca khi

ban cdm thay muén la

hét hoac muén tré nén
xau tinh

Ban thich hoc hoi
nhtng diéu moi
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* Pay la phién ban
rut gon ctia danh
sach 24 thé manh
ca nhan dua ra bdi
hai nha tam ly hoc
Chris Peterson va
Martin Seligman
(2004). Thé manh
va duc tinh ca
nhan: S6é tay phan
loai. Nha xuat ban
Pai hoc Oxford.
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EI] Muc dich:

Thoéng qua hoat
dong nay hoc
sinh co thé:

» M6 ta nhung
diéu cac em tin
la déi xu cong
bang, binh dang
va ton trong
trong gia dinh,
truong hoc, cong
déng va tai noi
lam viéc

«Ung ho nhung
dac diém ca
nhan can thiét
dé tao ra mot thé
gi6l moi nguoi
dugc déi xu vei
gia tri binh dang

P Tu khoa:
binh dang, long
tu trong, ton
trong, quyén
con nguoi
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1 Yéu cau cac em nham mat lai va tuéng tuong vé mot thé gioi

cong bang ma moi nguosi duoc déi xu tét va binh ddng khong
phan biét nam nu, sac toc, ton gido hay kha nang. Nghi vé anh
huong cua thé gi¢i nay doéi véi con nguoi.

Cho cac em thoi gian chia sé suy nghi ctia minh vé mot thé gioi
hoa binh va cong bang theo cap hoac trong nhom nho 3 dén 4
nguoi. Goi mot s6 em chia sé véi 16p.

Yéu cau cac em nghi vé nhtuing quy dinh hoac mong doi nao la
can thiét dé thé gidi tro nen cong bang. Dua ra mot s6 v tudng
tu v kién cua cac em.

Yéu cdu mdi em lam viéc theo cap hoac nhém nho tu xay dung
danh sach cac mong doi va quy dinh cua minh. Sau d¢ dua ra
mot thu thach 1a néu cac em chi co thé lua chon 5 quy dinh
dé khién thé gici tré thanh noi cong bang thi cac em Iua chon
nhtng quy dinh nao?

Goi mot s6 em trinh bay. Tap hop v tudng cuia cac em dé viét
mot danh sach lén bang.

Giai thich rang trong qua khu, mot s6 nguosi da nghi rat nhiéu
vé cach tao ra mot thé gidi cong bang noi moi ngucsi ducc doi
XU trén co s¢ téon trong va danh du. Ho nghi vé cach bao vé con
nguoi va nhung loai “quy dinh” can thiét.

Mot cong cu duoc phat trién dé giup chung ta tao ra moét thé gisi
noi moi nguoi duge déi xit mot cach cong bang va ton trong la
Tuyen bé Nhan quyén cua Lién Hop Quéc (UNDHR). M6t cong
cu khac la Céong udéc vé quyén tré em (CRC) tap trung dac biet
vao cach doi xu voi tré em. Ngoai ra con co Cong udc vé Xoa bo
cac hinh thuc phan biét déi xtt voi phu nu (CEDAW) tap trung
dac biét vao cach doi xu voi phu nu.

Hoi ca 16p néu cac em da tung nghe vé quyén con nguoi chua.
Néu co, yéu cau cac em ké ra nhung diéu cac em cho la quyén
con Nguoi.

8

10

11
12

Viét dinh nghia 1én bang cho cac em ghi lai vao vé.

Quyén con ngudi la quyén thuoc vé mdi nguosi don gidn vi ho
la con ngusi. Méi nguoi déu céd quyén con ngudi vi niém tin
ai sinh ra cung binh didng vé quyén va nhan pham. Diéu do
co6 nghia la tat ca co quyén dugc doéi xui mot cach ton trong va
cong bang [18].

Qua cac nam, da cé mot s6 luong Cong udc vé quyén con ngudi
trén truong quoc té. Hau hét chinh phu cac nudc trén thé gisi
da ky két cac cong usc quéce té dé khang dinh ho sé bao vé
quyén ctla ngudi dan séng tai nudc ho. Cong udc la danh sach
cac mong doi husdng toi bdo vé danh du con ngusi va git ho an
toan khong gap phai nguy hai. Vi du, chinh phu tat ca nudc,
tru My, da ky két Cong udc vé quyén tré em. Khi mot nudce
ky két cong usc, nudc do da nhan nghia vu lam moi thu trong
quyén han dé bao vé quyén cua cac cong dan nudsc minh.

Giai thich cho cac em rang co rat nhiéu quyén con ngudsi khac
nhau dugc liét ké trong Cong udec vé quyén tré em va tat ca cac
quyén déu quan trong. Nhung trong do co hai quyén néi tiéng
nhdat. Viét hai quyén sau lén bang:
« Khitréem sinhra, cacem déu tu do va nén dudc déi xi nhu
nhau.
o Mbinguosi co thé khdng dinh quyén ciia minh khong phan
biét gidi tinh, mau da, ngéon ngt, suy nghi va niém tin, téon
giao, tai san va qudc tich [18].

Yéu cau cac em ghi lai nhiing quyén nay vao vaé.

Yéu cau cac em so sanh nhing quyén nay véi nhing diéu cac
em tudng tuong trong “thé gioi cong bang” cua minh. Pau la
nhung diém tuong tu va diém khac?

HOAT DONG 2 : CONG BANG, BINH PANG VA QUYEN CON NGUOI

13 Chia cac em thanh nhom nho dé noi vé nhting diéu can thay déi

nham dam bdo moi nguoi ducc déi xit binh dang. Sau 10 phut,
yeéu cau cac nhom chia sé v tudng va lap danh sach lén bang vé
nhung diéu can thay déi dé dat nudc minh cong bidng va binh

ding.

Luu y cho gido vién:

Mot s6 quyén ducdc quy dinh trong Céong udc vé quyén tré
em bao goém tré em c6 quyén dugc cham séc stc khoe, dinh
dudng, di hoc, vui choi, c6 danh tinh/ho tén ré rang, hoc va su

dung ngén ngt va truyén thong caa gia dinh. Tré em khong
nén bi budc tham gia vao chién tranh, buén ban ngudsi, cong
viéc nguy hi€m hoic c6 hai déi véi suc khoe cac em.

14 Toém tit cac diém chinh:

Hoat déng nay giup chung ta nhan thuc duoc:

« Thong qua lam viéc cung nhau chung ta co thé tao ra mot

thé gidi cong bang ma moi nguoi ton trong lan nhau.

« Chung ta co thé dat ra cac mong doi va quy dinh giup bao

Vvé quyén con nguoi.

« Cong usdc quyén con ngudi la nhtng cong cu dé nhac nho
moi nguoi déi xu voi nhau trén co s6 binh dang va ton trong

Luu y cho gido vién:
Quyén con ngudi c6 thé 1a mot khai niém kho hiéu va méi
nguodi co thé c6 quan diém khac nhau vé quyén con ngudi.

Chuong trinh nay tap trung vao niém tin ring tat ca moi
ngudi nén dudc d6i xu trén co sé binh ding va dugc tén trong
danh du khong phan biét sy khac biét vé gidi.
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m Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc
sinh co thé:

» Nhan dién su
ton trong binh
dang gici va
quyén con ngusi
duoc thé hien
nhu thé nao
trong tuong tac
nguoi véi nguoi
hang ngay

Tu khoa:
gidi, quyén con
nguoi, binh
déng gici

\{} Tai liéu 15)6
0% sung phat cho
hoc sinh :
Co mot tai lieu cho
hoat dong nay ¢
cu6i chu dé. Ban co
thé phat cho méi
cap mot to hoac
yéu cau cac em
chép lai cau hoi
vao vda.
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1
2

Xem lai v nghia cac thuat ngu giéi va quyén con ngudi tu cac
hoat dong trudc.

Giai thich rang trong hoat dong nay, cac em sé xay dung mot
tinh huéng ma moi ngudsi trong gia dinh, truong hoc va noi lam
viec déi xu voi nhau trén co sé ton trong binh dang quyén con
nguoi va khong co ngan cach gidi.

Dau tién cac em sé choi mot tro choi dugce thiét ké giup cac em
suy nghi vé nhing diéu chung ta can lam dé déi xu véi nguoi
khac mot cach ton trong. Giai thich cach choi tro cai bong.
Danh ra mot vai phut dé choi tro choi.

Cach choi tro cai bong:

Pung doi dién mot ban khac. Nguoi A bat dau vai cac dong tac
cham va lien tuc. Nguoi B ¢6 gang bat chudc nguoi A dé giéng
nhu cai bong phan chiéu qua guong. Sau do, déi luct, ngusi B
bat dau trong khi nguoi A bat chudc cac dong tac.

Sau khi tro choi két thuc, chon moét hoac hai cap tét nhat choi
trusc 16p. Yéu cau cac em con lai quan sat va giai thich nhung
gicac em thay trong tro choi cing la diéu quan trong trong xay
dung maéi quan hé ton trong lan nhau.

Yéu cau cac em tiép tuc lam viéc theo cap (hoac gop hai cap lai
thanh mot nhom). Nhiém vu ctia cac em la moé ta diéu gi sé xay
ra ¢ méi béi canh sau néu nam va nu duoc trao co hoi binh dang
nhu nhau.
« Gia dinh - néu co su binh dang gici trong gia dinh:

- B6 me sé ddm bdo rang con gai co thé ..

- B6 me sé ddm bdo rang con trai co thé ...
« Truong hoc - néu co binh ddng gid¢i trong truong hoc:

- Giaovién se ddm bdo rang tré em gai co thé ...

- Giaovién se ddm bdo rang tré em trai co thé ...

- Ban be se ddm bdo rang cac ban nt co thé ...

- Ban be se ddm bdo rang cac ban nam coé thé ...

HOAT PONG 3 : QUYEN CON NGUOI VA BINH PANG GIGI TRONG CUOC
SONG HANG NGAY

CAC BUGC THUC HIEN

« Noi lam viéc - néu co binh didng gioi tai noi lam viéc:
- Sép sé dam bao rang tré em gai/phu nt co thé ...
- Sép sé dam bdo rang tré em trai/nam gici co thé ...
- DPoéng nghiép sé ddm bao rang tré em gai/phu nt co thé...
-  Dboéng nghiép sé ddm bao rang tré em trai/nam gioi co
thé...

Luu y cho gido vién:

Khi hoc sinh khéng déng y, nhic cac em lam vay theo cach
chiap nhan dudc - khong stt dung cac binh luan véi giong diéu
hep hoi hoac néi khay.

Trudc khi cac em tranh luan véi nhau, yéu cau cac em dau

tién tom tit lai déi bén kia néi gi d€ ddm bao cac em hiéu
hoic ling nghe quan diém cta ngudi khac. Sau dé6 moi cac em
chia sé quan diém cta minh va luu y nhiing diém khac biét
va tuong dong.

HOAT DONG 4 : CACH SU DUNG QUYEN LUC TICH CUC VA TIEU CUC

CAC BUGC THUC HIEN

1

7)

3
4

Giai thich cho cac em biét trong hoat dong nay, cac em sé noi
vé cach quyén luc co thé duocc su dung theo hudng tich cuc hay
tieu cuc. Dau tién cac em sé choi mot tro choi dé khoi goi suy
nghivé cam giac nhu thé nao khi tré thanh mot ngusi cé quyén
luc hodc nguoi khong cé quyén luc. Gidi thich cach choi tro choi
nguoi diéu khién va robot.

Cach choi tro ngudi diéu khién va robot:

o Dung doi dien mot ban khac. Nguoi A bat dau, dua tay ra
phia trudc véi long ban tay hudéng ra ngoai. Khi do nguoi A
la nguoi diéu khién. Con nguoi B la robot. Hai nguoi phai git
khoang cach gita hai mui c6 dinh tu tay nguoi diéu khién.
Khi nguoi diéu khién di chuyén tay, robot phai di theo.
Nguoi diéu khién tham chi co thé dan robot di quanh lo6p.
Sau mot thoi gian hai nguoi déi vi tri cho nhau

Thao luan:

o (Cam giac lam robot trong tro choi nhu thé nao khi khong
phai la nguoi diéu khién?

o« Emthay gl trong tro choi nay lam em nghi téi cdm giac cua
nguoi nam quyén luc déi véi nguoi khac trong cudce séng?

Chi ra rang tro choi nay cho thay ngusi nam quyén luc déi vaéi
ngudi khac c6 thé dé dang quén khong chu vy téi viéc ho da
gay anh hudng déi voi chat luong cudc séng cuiia ngudi ho nam
quyén luc. Biéu nay co thé dé dan téi su lam dung quyén luc déi
voi nguoi khac.

Hoi hoc sinh cac em v nghia cua tu quyén luc la gi. Tap hop mot
s6 cau tra loi.

Giai thich cho cac em biét mot cach dé nghi vé quyén luc la kha
nang anh hudéng toi diéu xdy ra. Cach st dung quyén luc tiéu
cuc bao gébm ap dat su kiém soat len mot vat hay mot nguoi khac
vi loi ich cuia ban than minh ma khong quan tam toi anh huéng
déi voi vat hay nguoi do. Cach su dung quyén luc tich cuc co
thé bao gém sut dung ngudn luc, ky nang, hanh dong hoac dnh
hudng vi loi ich cua nguoi khac.

Chi ra muc do quyén luc ctia mot ngusi co thé thay déi tuy
theo hoan canh hoiac quan hé vdéi ngusi khac. Vi duy, muc do
quyén luc cua mot thanh thiéu nien co thé thay déi néu xeét
trong quan heé véi mot dua tré, mot ban déng lua va véi bé/me
hodic gido vién.

6 Doc tinh huéng sau:

Mot tré 13 tudi ducc yéu cdu dé v toéi hai em ho nho tudi ho
trong khi nguoi lén chudn bi thuc an tai mot can phong khac!
Mot em lén 5 va mot em 3 tudi. Em 5 tudi bat dau danh em 3
tudi.

Yéu cau cac em thao luan:

« Ailangusicoquyén luc trong tinh huéng nay?

o Ailangusiconhiéu quyén luc nhat?

e Em 13 tudico thélam gi dé su dung quyén luc mot cach tich
cuc (hoac htu ich)?

o Em 13 tudico thé lam gi dé su dung quyén luc mot cach tieu
cuc hoac lam dung quyén luc?

7 Giai thich cho cac em biét doi khi sé htu ich néu nghi vé quyén

luc theo nhiéu cach khac nhau.

e Stic manh ap dat (Quyén luc): Co kha nang kiém soat nguoi
khac hoac hoan canh. Suc manh ap dat ngusi khac co thé
duoc dung theo cach tich cuc hoac tiéu cuc. Vidu, mot ngusi
bé/me co stc manh ap dat con minh, nhung co thé st dung
quyén luc nay dé cham soc dua tré. Nguoc lai, mot ngusi lén
co thé lam hai dua treé, st dung quyén luc theo cach tiéu cuc.

e Stic manh tap thé: Co quyén luc véi ngusi va nhom khac,
lién quan téi lam viéc voi nguosi khac dé khién mot viéec xay
ra. Quyén luc nay cung co thé duoc st dung theo cach tich
cuc hodac tiéu cuc. Vi du, mot nhom co thé lam viéc cung
nhau dé don dep khu vuc dan cu hoac giup ngusi khac. bay
la cach su dung quyén luc tich cuc. Tuy nhién, moét nhom
co thé tu tap lai dé pham toéi hoac déi xu tan nhan voi ngusi
khac. Bay la cach su dung quyén luc tiéu cuc.

e Stic manh tu than (Néi luc): Dung dé chi viec co nguén luc,
v tudng, kién thuc, cong cu va ky nang dé thuyét phuc ban
than va nguoi khac lam gi. Vi du, mot ngusi co thé co mot
bai phat biéu hung hén dé thuyét phuc ngusi nghe quan
tam dén moi truong, dan toi xa rac it hon. Bay la cach su
dung quyén luc tich cuc. Tuy nhién, moét ngusi khac co
thé co bai phat biéu khuyén khich nguoi theo ton giao nay
chéng lai nguoi theo ton giao khac. bay la cach su dung
quyén luc tiéu cuc.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

* Kham pha cac
loai quyén luc tén
tai trong cac moéi
quan hé

» Nhan thuc ducc
cach st dung
quyén luc tich cuc
va tiéu cuc

» Nhan dién cac
cach st dung
quyén luc tich cuc
va tiéu cuc trong
moéi quan hé gisi
va gita ban be
doéng lua

Tu khoa: :

quyeén luc, dia vi,
trao quyén
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8
9

10

e Nhac lai vi du trusdc dé chi ra rang dua tré nhiéu tudéi hon
co6 quyén luc ap dao do to 16n hon. Bua tré nay cé quyén luc
tap thé, vi co thé goi nguasi lén gan do dé kéu goi giup do.
Dua tré cang co suc manh tu than vi co k¥ nang, kha nang
va y tudng dé kiém soat tinh hinh. Pua tré 13 tudi cung
duoc chi dinh va giao quyén luc bdi ngusi lon. Pugce trao
vai tro hoac vi tri hoac cong viéc dac biét co thé tang cuong
guyén luc cua mot nguoi.

Yéu cau cac em nghi vé cac vi du st dung 3 loai quyén luc néu
trén theo cach tich cuc va tiéu cuc.

Yéu cau cac em lap danh sach vé nhing yéu t6 chi phéi quyén
luc cua mot ngusi (vi du nhu do giau co, tudi tac, cong viéc,
ban beé, gidi, sac toc, tinh duc, ngobn ngd, ton gido, kich thudc,
stc manh, do néi tiéng, k¥ nang, kién thuc, tai san).

Tém tit cac diém chinh:

Hoat déng nay giup chung ta nhan thuc duoc:

« Con nguoi co thé st dung quyén luc theo cach tich cuc va
tiéu cuc.

« Conhiéu dang quyén luc khac nhau, bao gém stc manh ap
dat (quyén luc), stc manh tap thé, suc manh tu than (noi
luc).

o Quan hé co thé bi chi phéi bsi cach con ngusi st dung
quyén luc trong méi quan hé do.

« Quyeén luc dugc quyét dinh boi nhiéu dac diém khac nhau
nhu tudi tac, gioi, sac toc, trinh do, tai san va phu thuoc
vao hoan canh.

« Con nguoi cé quyén luc lén ngusi khac co trach nhiém su
dung quyén luc nay theo cach ton trong quyén con ngusi
clla nguoi do

HOAT PONG 5: SU KHAC BIET VA PHAN BIET BOI XU

CAC BUGC THUC HIEN

1

2
3

5

6

Giai thich rang ngusi hodc nhom nguoi co it quyén luc hon
trong xa hoi c6 nguy co bi phan biét déi xu cao hon. Viét tu
‘“phan biet doéi xu” 1én bang.

Yéu cau cac em giai thich cac em nghi tu nay cé nghia gi. Ghi
nhtng tt khoa duoc nhac téi lén bang.

Cung cap dinh nghia va viét 1én bang.

Phan biét déi xu 1a cach doi xt khong cong bang déi véi mot
ngudi hoac moét nhom ngusi cu thé. Thong thuong su déi xu
khong cong bang nay bat nguén tu gidi tinh, ton giao, dan toc,
sac toc (van hoa), chung toc, dia vi xa hoi hoac cac dac diém ca
nhan khac ctia nguoi do.

Cho cac em suy nghi dé lap mot danh sach gém nhting nhom
nguditrén thé gici bi phan biét déi xu. Phat cho em thu ky trong
nhom viét lai tung vy tudng lén mot manh gidy khac. Khi xay
dung danh sach, khuyén khich cac em nghi vé nhiing gi dién ra
tai noi cac em sinh séng, nhung cing nhan dién nhtung nhom
cac em tin la bi phan biét déi xu tai cac nudc khac trén thé gisi.

Mot khi thoi gian suy nght két thuc, chia cac manh gidy dé méi
em c6 mot to (hodc néu 16p hoc dong hon thi méi cap co mot to).

Keé mot duong tudng tuong 1én san nha. Mot dau dai dién cho
muc do phan biét déi xu cao, va mot dau dai diéen cho muc do
phan biét déi xu thap.

Giai thich rang ban sé yéu cau cac em lan luct dat manh giay
ctia minh lén trén duong ke do. Khi lam vay cac em sé doc tén
ngudi hoac nhom ngudsi viét trén manh gidy va giai thich tai sao
em lai chon dat ¢ vi tri do trén dong ké. Khi dén lugt minh, cac
em cung co thé thay déi vi tri ctia cac manh gidy khac mién la
cac em giai thich duogc tai sao minh lai lam vay.

Nhac cac em nhd la khong co “mot cau tra loi dung” va can can
nhdéc tac dong cua cac hinh thuc phan biét déi xi khac nhau.

9

10

11

Mot khi cac manh gidy da duoc sap dat xong, thu lai mot s6
manh va hoéi cac em vi tri cia moét nguoi thuoc nhiéu nhom
khac nhau sé nam ¢ dau trén dong ké. Vi du, néu nguoi do:

. So6ng trong traiti nan va la mét phu nu tré?

« Bi khuyét tat va séng trong ngheo doi?

o Tumoét dan toc thiéu s6 gap nhiéu bat loi va that nghiep?

Yéu cau cac em nhin lai duong ké va nhan xét vé nhiing gi cac
em dé vy lién quan toi xu hudng khong cong bang. Néu cac em
khong dua ra dugc v nay, giup cac em chu y téi mot sé ngudi gap
nhiéu hoan canh bat loi khac nhau va déi mat véi cac hinh thuc
phan biét déi xi khac nhau, va nhing ngusi dé la nhtiing nguoi
can su giup do nhat tu nhtung nguoi xung quanh nham bao vé
quyén loi ctia ho.

Tém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Mot s6 nguoi bi déi xu bat cong vi dac diém gioi, ton giao,
sac toc (van hoa), chung toc, xu huong tinh duc, dia vi xa hoi
va cac dac diém ca nhan khac cua ho.

o Su doi xu tiéu cuc nay goi la phan biét doi xu.

o Phan biét déi xui 1a c6 hai vi ngan khong cho con nguoi cé co
hoéi nhu nhau va séng trong an toan.

e Nhiéu hinh thuc phan biet déi xu, bao gébm phan biét doéi
XU trén co s gidi, xay ra khi con nguoi hodc nhéom ngudsi co
quyén luc su dung quyén luc do mot cach tiéu cuc, va tham
gia hoac cho phép su déi xu tiéu cuc déi voi cac nhom khac

Luu y cho gido vién:

Khuyén khich hoc sinh thuc hanh k¥ nang phan d6i theo cach
chdp nhan dudc. Khuyén khich cac em giai thich quan diém

cila minh, va tom tit di€m tuong déng hoic khac biét so véi cac
quan diém khac. Giai thich rdng trong moét dién dan tén trong
nhau, moi ngudi thach thiuc y tuéng cta ngudi khac ma khong
xuc pham ngudi cé y tuéng khac minh.

HUGNG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

HOAT DONG

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:
» Hiéu khai niem
phan biét déi xu
* Nhan thuc rang
phan biéet déi xu la
mot dang lam dung
quyén luc
» Nhan dién cac
nhom co kha nang
bi phan biét déi xu
cao hon.

P Tu khoa:

phan biét déi xu,
khuyét tat
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Théng qua hoat
dong nay hoc
sinh co thé:

» Nhan thuc
dugc mot s6 hinh
thuc phan biéet
déi xu trén co

s¢ gioi dac biét
nghiém trong déi
voi nhung nguoi
chuyén gisi hoac
déng tinh

P Tu khoa: :
phan biét déi
x4, thu hut
dong gisi, dong
tinh, ky thi,
chuyén gisi
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1 Giai thich cho cac em biét co nhiéu nhéom phai chiu nhiéu hinh

thuc phan biét déi xu ha khac vi gioi cia ho. Trén thé gidsi, phu
nt bi phan biét déi xu va bi gi¢i han co hoi. Tinh trang nay con
nghiém trong hon ¢ nhiéu noi. Yéu cau cac em dua ra vi du vé
cac loai phan biet déi xu phu ntt gap phai. (Dua trén bang biéu
thuc té vé gioi dé giup ban trong diém nay. Xem phu luc dé
them thong tin vé phan biét déi xu déi voi phu nu tai cac nusce
tren thé gioi)

Giai thich cho cac em biét la co mot s6 nhom bi phan biét doi
XU trén co s¢ “xu hudng tinh duc” ctia ho. Xu hudéng tinh duc
la thuat ngt dung dé mo ta cdm giac bi hdp dan vé tinh duc
va cadm xuc boi nguoi khac ma co thé la nguoi khac gisi, cung
gidi hodc co ban dang gidi khac. Mot s6 nguosi bi thu hut boi
nguoi khac gisi. Tu dé miéu td nhom nguoi nay la di tinh. Mot
s6 nguoi lai bi thu hut bdéi ngudi cung gigi. Nhom nguoi nay
thuong duoc goi la déng tinh. Moét s6 nguoi bi thu hut béi ca
hai gici. Tt dé miéu td nhom nay la song tinh. Nguoi déng tinh
hodc dugc cho la déng tinh thudng bi phan biét déi xu. Ho co
thé phai chiu dung su ky thi va bat nat trong cuéc séng, bao
gom tai truong hoc. Su phan biét d6i xu nay co tac dong rat tiéu
cuc déi véi con nguoi.

Mot nhom khac phai chiu phan biét déi xu trén co s gioi la
nguoi chuyén gisi. Giai thich cho cac em rang nguoi chuyén
gidi sinh ra la nam ho&dc nt nhung cdm giac ho trén thuc té
thuoc vé gici tinh con lai. Nguoi chuyén giéi sinh ra la nam
nhung cadm thay ho muén la ni, va ngusi chuyén giéi sinh ra
la ntt nhung cdm thdy ho muén la nam. Nhiéu ngusi chuyén
gidi muon dn mac theo phong cach gidi con lai vi ho coi diéu
do la phu hop nhat véi minh. Nhung ho phai déi mat véi nhiéu
rao can xa hoi. Mot s6 nguoi cung lua chon su can thiép y té dé
giup co thé ho thay déi dé giéng véi co thé cua gidi con lai hon.
Nguoi chuyén gisi phai chiu phan biét déi xu va ap luc nang né
tt nhung nguoi xung quanh minh. Biéu nay c6 thé co tac dong
nghiém trong dén viéc hoc tap, cong viéc, suc khoe va hanh
phuc cua ho.

Mot nhom khac phai chiu phan biét doéi xu la nguoi lién gisi
tinh. Lién gisi tinh 1a tt dung dé mo ta nguoi sinh ra véi dac

diém phau thuat gioi tinh sinh hoc khac véi cia nam hoac nt
dién hinh - vé mat sinh hoc ho khong ro rang la nam hay nt
ma co thé ho co su pha tron gita cac dac diém nam va nd hon.
Do do ho duogc goi 1a nguai lién gidi tinh. Bay khong phai la mot
can bénh ma chi la cach mot s6 nguoi duge sinh ra. Ngudsi lién
gidi tinh thuong phai chiu ky thi va phan biét déi xu. Biéu nay
mot phan l1a vi nhiéu ngusi khong hiéu co su phan loai nay. Ho
thuong bi hiéu nham la c6 béenh hodc co cam giac xdu hé néu
ho duoc yeu cau tranh mat hoac c6 gang thay déi con ngusi ho
thay vi cdm thay tu hao va chdp nhan ban than con ngudsi ho.
Nguoi lién gidi tinh dang ducgc déi xtt mot cach ton trong nhu
bat ki ngusi khac. Ky thi va phan biét doi xu co tac dong xau téi

HOAT DONG 7 : LANH DAO DIA PHUONG

CAC BUGC THUC HIEN

1 Gioi thieu ba nhan vat Tan, Mai va Lién. Giai thich rang méi

nguoi la “moét hinh méau tich cuc” hoac nguoi dang noi theo. Ho
co thé dang nguong mo vi ho dam hanh dong theo gia tri ton
trong nguoi khac va theo mot cach théong minh dé biét lam thé
nao gop phan gidm ky thi va phan biét déi xu trong truong hoc
hang ngay. Ho ctung la “lanh dao dia phuong” khi ban bé déng
Itta chon tuan theo chi dan cua ho théng qua cac hanh vi tinh
ban tich cuc va tu chéi cac hanh vi bat nat hoac bao luc. (Xem
thém bang “Lanh dao dia phuong” mo6 ta Tan, Mai va Lién).

Lanh dao dia phuong

2 Yéu cau cac em lam viéc theo cap hoac theo nhom ba
nguoi dé chon mot trong s6 “cac lanh dao dia phuong”
trén la nhan vat trung tam, va mot (hoac nhiéu hon)
cac tinh huéng tu biéu dé “Doi pho voi phan biéet déi xu
trong cuoc séng hang ngay”.

Luu y cho gido vién:

Néu ban chon thay d6i cau chuyén nhan vat dung trong
hoat dong nay, dadm bao gid lai cac khia canh trong tam
cua nhan vat la thé hién tén trong va t6t bung va sin sang
dung lén phan d6i ky thi va phan biét do6i xu, dac biét 1a

HOAT DONG

7

CL) 20 phut

EI] Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

e Nhan dién cac
hanh vi tinh ban

viéc hoc tap, cong viéc, suc khoe va hanh phuc cua ho.

Luu y cho gido vién:

Phan biét d6i xt&t d6i v6i ngudi chuyén gidi, lién gisi tinh, song
tinh va déng tinh la mot van dé hét stic nghiém trong. Nghién
ctu chi ra rdng phan biét d6i xi c6 thé anh hudng té6i stiic khoe

tam ly va ty lé tu ti cao hon nhiéu trong s6 nhiing ngudi nay.
Ban than giao vién cing nén xem lai thai dé cda minh va dam
bao ho khong st dung cac thuat ngt hoac thong lé tiéu cuc hoac
mang tinh ky thi trong 16p hoc.

3 Toém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

«  Con nguaoi co thé bi thu hut bdi nguosi cung hoac khac gioi.
Nguoi cdm thay bi thu hut bdi ngusi cung gici ducce goi la
nguoi déng tinh.

o Mot s6 nguoi cadm thay ho khong ducc sinh ra trong co thé
phu hop. Ho co thé chon thé hién ho véi gisi khac voi gioi
tinh khi sinh. Bay ducc goi la ngusi chuyén gidi.

o Mot s6 nguoi sinh ra voi co thé co su pha tron gitia cac bo
phan nam va nu. Bay dudc goi la nguoi lién giéi tinh.

« Nguoi déong tinh, song tinh, chuyén gisi va lién gidi tinh
thuong phai chiu su phan biét déi xtt ma ro rang la vi pham
guyén con ngudi cua ho.

MAI

Moi nguoi déu nguong
mo6 Mai. Co dy dam
dung lén phan déi khi
cac hoc sinh khac cu xu
xdu tinh. Coé ay duong
nhu biét cach lua chon
tu ngt dé tao ra thong
diép ro rang la bat nat
khong tét. Co dy co

kha nang lam diéu nay
ma khoéng gay ra danh
nhau. Co dy luon thé
hién minh la nguoi
than thiéen, va nguoi
khac cam thay tét khi o
gén co ay.

TAN

Cac ban trai khac
nguoéng mo Tan. Ban
ay khong phai la nguoi
nhanh nhat, thong
minh nhat hay khoe
nhat. Nhung ban dy la
nguoi than thién nhat
lop. Ban 4y la nguoi
dam dung lén phan déi
khi cac hoc sinh khac
cu xu xdu tinh. Ban ay
déi xu voi tat ca moi
ngucsi nhu nhau va téon
trong ngusi khac. Ban
dy duong nhu biét cach
lua chon tu ngtt dé tao
ra thong diép ro rang
la bao luc khong tét.
Ban dy c6 kha nang
lam diéu nay ma khong
gay ra danh nhau hoac
khién nguoi khac xau
hé.

Lién

Lién da co bude dung
cam khi cong khai
minh la ngusi chuyén
gioi. Ban ay quyét dinh
nuoi téc, mac quan ao
con gai va lay tén nu

la Lién. Cac ban khac
nguong mo ban ay vi
su quyét tam, dung cam
va khiéu hai hudc. Ban
4y biét cach lam nguoi
khac cuoi va tan huong
cude séng. Cac ban
cung lép nguéng mo
ban dy vi ban khong so
dung len chéng lai ké
bat nat. Ban hiéu bj bat
nat la nhu thé nao va
ban dam dung l1én phan
déi cac hanh vi xau khi
nhin thdy chung. Ban
cung la nguoi khang
khang rang tat ca moi
nguoi nén dugc tran
trong vi ban than con
nguoi ho.

phan biét d6i xt v6i nguédi chuyén gidi, lién giéi tinh hoac P s
déng tinh hoac khéng tuan theo cac chudn muc giéi dién dmgg dé hé tro ban
hinh. be tich cuc

» Phat trién cac
chudn muc tich cuc
dé can thiep va hé
tro nhung nguosi bi

3 Mot khi cac em da lua chon nhan vat va tinh huéng ma ky thi
nhan vat phai déi mat, nhiém vu cta cac em sé la:
« Luachonra5 (hoic hon) cac hanh vi thé hién su tét P Tu khoa:

hinh mau, lanh

bung cuia Tan, Mai hoac Lién co6 thé st dung trong tinh 420

huéng nay. Hoc sinh co thé xem bang biéu thé hién “50

el

hanh vi tu té
thé co; va

o Viét mot kich ban ngan thé hién diéu Tan, Mai hoac
Lién co thé noi trong tinh hudng do. Cac em co thé tu
thiét ké kich ban cuia minh hodc s dung mot sé y tuéng
ti bang biéu “Tu ng co stc manh’”.

dé giup cac em nghi vé cac hanh dong co

4 Mot khi nhiém vu nay hoan thanh, goi moét sé em trinh bay
lua chon cua minh trudc ca l6p va giai thich tai sao cac em
lai chon lua chon do.

HUGNG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

# Tailiéu bé
sung phat cho
hoc sinh :

Co mot so tai lieu

cho hoat dong nay

¢ cudi chu dé. Ban
co6 thé phat cho
moi hoc sinh mot
to hoac chuén bi
trudce thong tin
trén bang.
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5 Tom tat cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Con nguoi co thé dung cac hanh vi tinh ban hang ngay
dé thé hién su khong ung ho déi xu tiéu cuc hoac phan
biét déi xu déi véi ban bé cung lop.

o Connguosicothé thé hién tai lanh dao nhu cac hinh mau
cho ban be déng lua bang cach tré thanh nguosi lua chon
va su dung cdac hanh vi tu té tich cuc va bang cach dam
dung 1én phdn doéi su phan biét déi xu trén co sé gisi
hoac xu huong tinh duc.

Luu vy cho gido vién:

Chi rarang mic du day la nhiing hanh déng don gian, nhing
hanh déng hang ngay nay co thé dugc hiéu la mét dang thé
hién tai lanh dao. C6 nhiing théi di€m chung ta nhin thaiy
ngudi khac c6 nhiing hanh déong nay, va mac du chung ta
khong phai 1a ngudi diu tién thuc hién, chung ta c6 thé giup

ho bing cach tham gia va bit chuéc ho. Ngudi ngoai cuéc,
ngudi chung kién va quan sat gitp tao ra mot thé gisi tot dep
hon khi ho tut chéi khong tham gia hodc nghe theo moét lanh
dao tiéu cuc nhung ung hé cac hanh déng cia mét lanh dao
tich cuc. Bén canh d6, méi nguoi sé c6 thoi diém tré thanh
ngudi lanh dao hoac ngusi dau tién hanh déng. D€ lam diéu
nay doi hoi su gan da.

TAI LIEU PHAT BO SUNG

HOAT PONG 3 : QUYEN CON NGUGI VA BINH PANG GIGI TRONG CUOC SONG HANG NGAY

Quyén con ngudi va binh ding gi6i trong cudc séng hang ngay

Gia dinh - néu co binh ddng gidi trong gia
dinh
B6 me sé dam bao rang con gai co thé:

thé:

Truong hoc - néu co binh dang gisi trong
truong hoc
Giao vién sé dam bao rang tré em gai co thé:

co thé:

co thé:

Noi lam viéc - néu co binh dang gioi tai noi
lam viéc

Sép sé dam bao rang tré em gai/phu nt co
thé:

DPoéng nghiép sé ddm bao rang tré em gai/phu
n co thé:

thé:

Poéng nghiép sé ddm bdo rang tré em trai/
nam gisi co thé:

Sép va dong nghiép sé dam bao nguoi chuyén
gi6i co thé:

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

/
o

CHU PE 2
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TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DONG 7 : LANH PAO PIA PHUONG

Ung pho véi phan biét déi xt trong cudc séng hang ngay

Hanh déng/16i néi caa Tan khi

Nhom ban cuia minh to tiéng binh luan vé co thé cac ban gai khi di sau
lung ho trén dusong tu truong dén nha?

Nghe thay doi trudéng bao hai ban trai nhé tudi hon la khéng muén ho
tham gia thi vao doi vi khong muén co “bon déng tinh” trong doi minh?

Ban cung l6p thé 16 véi Tan 1a minh 1a ngusi chuyén giséi va muén dudc
cong nhan nhu vay tai trusng hoc?

Hanh déng/16i néi caa Lién khi

Phat hién cac hoc sinh khac tu chéi lam nhom ctung véi moét ban trai vi
nghi ban trai 4y qua nd tinh?

Nghe thdy mot nhom ban nam st dung tu “‘con gai” voi y nghia khinh
thuong, bdo cac ban trong doi dung “‘choi nhu con gai”?

Nghe thdy mot nhom ban nam noi rang con gai khong nén duoc cho
vao 16p hoc chuyen toan?

Hanh déng/16i néi ctia Mai khi

Dé v thdy mot nguoi ban trong 16p bi x6 ddy va goi la dong tinh khi
dung xép hang méi ngay?

Nghe thay cac ban khac bat nat moét ban cung l6p vé cach an mac cua
co ay?

Phat hién ra mot ban gai trong 16p bi cac ban trai lén tuéi hon quay réi
trén duong tu nha dén truong vao phén lén cac ngay trong tuan?

TAI LIEU PHAT BO SUNG

HOAT DONG 7 : LANH DAO DIA PHUONG

L&i noéi c6 stic manh va néi chinh la hanh déng - vay ban muén néi gi?

Ban la mét nguwoi thdn thién vdy sao ban
khéng thén thién vdi X? Minh khéng thich khi
ban ndi nhw v@y vdi X.

C6 thé ban dang c6 gang té ra hai hudc va
minh biét moi ngudi cuwdi vdi ban, nhung
diéu ban néi lam X tén thuwong do d6 tai sao
ching ta khéng dirng lai va choi béng da nhi?

Con gai khéng phai la tlr dung vdi y nghia
khinh thwong

Minh biét ban chi dang dua théi nhwng dé
thyc t& 13 moét 1&i binh ludn mang tinh ky thi
gidi - Minh thich cac cau chuyén dua khac
clia ban hon.

Nguwéi khdc sé nguwdng mé ban hon néu ban
déi xtr véi moi ngudri trong nhém vdi su tén
trong nhw nhau. Ban la déi trwdng va chung
minh muén tréng céy dworc vao ban va la
mét phén cia mot déi thdn thién.

Chung ta khong ddi x(r véi dong vat toi té,
vay tai sao ching ta chon khéng cu x{r xau
tinh v&i nguoi khac nira?

Truong hoc khéng phai I3 noi thi hoa hau -
vay tai sao ching ta khéng dirng ndi vé hinh
thirc chia ngudi khac nhi. Khéng ai tét hon
ngudi khac chi vi ho xinh dep hon va khong
ai t6i té hon chi vi vé ngoai cla ho.

Minh nght s& t8t hon néu ching ta cé nhiéu
loai ngudi khdc nhau trong trudng. Thé gidi
s& budn chdn hon nhiéu néu ai cling nhu
nhau. Minh thich X cé cach lam khac biét.
Chung ta nén tran trong diéu day & ban.

Day 1a sy bat nat ky thij gidi. Minh khong
thich diéu dé. Ban ¢ thé thoi di duoc

khong?

Diéu d6 khéng c6 gi la budn cuwdi dau. N6
dau 13m.

Minh khong thich viéc ¢ 1ap ngudi khac chi
vi ho khac biét. Diéu dé khién ching ta nght
rang chung ta tot hon ho. Hidy moi X tham
gia cung di.

Moi ngudi thay so khi ban day ho trén
san. Vay ban cd thé ngirng viéc d6 di duoc
khéng? S& khdng hay chit nao néu ba nguoi
lai di bat nat mot nguoi ca.

C6 nhiéu cach khac biét dé 1a dan 6ng - vay
khién cho tat ca cac ban trai & day cdm thay
phai té ra cirng rdn 13 khdéng t6t chat nao.

Ban dinh xtic pham minh a? Minh cam thay

buén vé nhitng gi ban néi.

Cé6 thé ban chua nghi vé diéu nay nhung xé
day ngudi khdc khién moi ngudi sg khi &
canh ban.

Hay - noi theo cach ctia ban, ban co6 thé noi gi?

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DONG 7 : LANH PAO DPIA PHUONG

50 hanh dong tu té
Gui thiép Gui tin nhan Cuoi hoac 6m nguoi khac Vo6 lung Chia sé d6 an vat
Moi nguoi khac tham gia Ngbi cung ho Noi chuyeén vai ho Choi tro choi Lam bai tap cing nhau

bi bo vé nha cung nhau

Gui mot buc anh than

Ké chuyeéen cuoi cho nhau

Cho ho muon do

Moi ho dén du sinh nhat

thién
Hat hoac nhay cung nhau Bat tay Noi xin chao Hoi tham ho Chia sé moét chuyeén cuosi
Khen ho Nho ho giup do Pé nghi giup ho Xin 161 Véxgsggg diu da Lang nghe ho
Pang mot thong diép than . . Giup ho cong viéc ¢ . . Moi ho tham gia cau lac
thién trén mang xa hoi Chup anh cung nhau truong Di xe dap cung nhau bo thé thao
Noi voi ho ban khéng tng Dciig%%%ch ga%éct;glr%%tg \1/L11p Ngoi cuing ho trén xe buyt Nho ho giup minh trong Nho ho dua ra loi khuyén
ho viéc bat nat nguoi khac " pham ' g g hc 4 cong viéc " 4
. o . . ) e 4 . . . i L 4 Bao cdo vé viéc ho bi bat T chéi cusi nhao hoac
Danh thoi gian cuing ho Khuyén khich ngusi khac | Dung lén khi ngusi khac T SN N "~
. > B p nat véi mot nguoi lon tham gia vao tro chuyén
sau gio hoc cho ho tham gia cung cu xu xau tinh voi ho dang tin cay tieu cuc
Viét mot buc thu Gui mot thu dien tu Chia sé keo Vay tay khi nhin thay ho Hoi ho dan% gém thay thé
Dé vy diéu d%rgg Xay ra voi Chia sé ch%sgén cuoi voi Chia sé cam xuc ctia ban Cam on ho Khuyén kggh ho tham

TRO CHOI : @
“AT MA...”

1
2

Xép hoc sinh ngdi tren ghé thanh mot vong tron (bd bot ghé
thua).

Giao vién bat dau bang cach dung ¢ tam vong tron. Giai thich
cho cac em la ban sé bat dau bang cach noi “Ai ma...” va théem
thong tin (vi du, “Ai ma thich an kem”). Nhing nguoi trong
nhom nay phai dung day va tim ché ngdéi maoi. Bat dau tro choi
bdng cach dua ra cau noi dau tien (vi du, “Ai ma di giay trang”).
Khi hoc sinh chay di tim moét ghé khac, ban hay ngdéi vao mot
ghé con tréng dé cé mot hoc sinh khong co ghé ngéi phai dung
¢ tam vong tron.

Hoc sinh do sé tiép tuc tro choi (vi du, co thé noi “Ai ma di bo
dén truong ngay hom nay”). Sau do tat ca nhing nguoi di bo
dén truong phai di tim ghé moi.

Choi mot vai luct. Bén luc nay hoc sinh sé ngéi lung tung va
mot s6 khac biét va tuong déng sé ducc dé vy toi.

Hoi hoc sinh nhting thong diép chinh cac em thay tu tro choi
la gi ma co thé lien quan toi chu dé la tat cad moi nguoi déu khac
biét.

Nhan manh co nhiéu khac biét gitta nhtung nguoi trong cung
mot nhom. Su khac biét nay sé dem lai v tudéng va thé manh
khac nhau. Chung ta sé can ton trong nhung ngudi khac biét
cung nhu giéng véi chung ta.

BAITAP [
LUA CHON 1:

LAM MOT CUON TRUYEN TRANH CHO THIEU NHI.

o Taoramoét con vat sé la nhan vat phat hién tinh huéng xay
ra su khong cong bang hoac bao luc gis¢i. Tinh huéng nay co
thé xay ra ¢ nha, truong hoc, cong déng hoac noi lam viéc.

o Cau chuyen se ké vé:
- Su kién nhu thé nao

- Vuviéc lam cho ngudi bi bao luc cam thay ra sao
- Vuviéc lam cho nguoi quan sat cdm thay ra sao; va
- Nguoi chung kién lam gi dé giup do.

KHUNG TRUYEN TRANH
Viét va vé hinh minh hoa cho cuén truyén 6 trang cho thiéu nhi st dung
biéu mau sau.

Trang 1
Gioi thieu nhan vat, nén 1a mot con
vat.

Chon b6i canh, co thé la:
« Giadinh
e« Truong hoc
e Sukién thé thao hoac van hoa
e Noilam viéc

Trang 2
Ké vé vu viec ma nhan vat chinh
nhin thdy mot nhan vat khac
bi d6i xit khong cong bang hoac
chiu moét hinh thuc bao luc gisi

Trang 3
Ké cadm xuc ma nhan vat chinh nhin
thay ¢ nguoi bi bao luc gisi do su
doéi xu nay hoac tac dong doi vai su
tham gia ctia nan nhan vao truong
hoc, gia dinh hoac cong déng

Trang 4
Nhan vat cua ban ké ra diéu ho
nghi la khong cong bang khi ho
nhin thdy hoac nghe thay tinh
huéng nay

Trang 5
Ké hanh dong ma nhan vat cua ban
thuc hién dé giup dé nan nhan cua
bao luc gioi

Trang 6
Giai thich nhtung nguosi khac hoc
gi tu vi du tét ma nhan vat chinh
thé hién khi ho giup nhan vat
chiu bao luc gisi

HUGNG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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LUACHON2:
VIET THU CHO SEP

o Viét mot buc thu cho sép vé diéu can duoc thay déi tai noi
lam viéc dé tré thanh mot noi cong bang gioi. Buc thu nay
c6 thé bao gom:

- Chi tiét vé loai hinh phan biét déi xu

- Chi tiét vé tac dong cua su phan biéet déi xu nay voi moi
nguoi

- Goivy vé gidi phap cho su phan biét déi xu do.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG ¢

Viét mot buc thu cho cong déong truong hoc hoac hiéu truéng dé
g0i v vé cach cdi thién quyén gidi trong truong hoc. Cung cap cac vi
du tich cuc cho su thay déi va goi y cu thé phu hop véi hoan canh
trudng.

CHU DE 3: NHAN THUC VE BAO LUC GIOI

Cach tiép can

Hoc sinh can biét va hiéu bao luc, bao luc gi¢i va bat nat
la gi. Cac em can co nhan thuc ro rang vé cac dang bao
luc va biét cac tu dé mo ta nhung gi xay ra doéi véi cac em
hoac nguoi khac. Cac em ctung can hiéu tac dong tiéu cuc
clla cac dang bao luc doéi voi doi tuong bi bao luc, nguoi
chung kién va nguoi gay bao luc.

HOAT DONG 1:
BAO LUC LA GI?

CAC BUGC THUC HIEN

1 Viét cac tu déi tuong, nguoi gay bao luc, nguoi ¢ va va ngusi
chung kién lén bang. Moi cac em chia sé hiéu biét cua minh vé
nhung tu nay. Sau khi thao luan xong, chia sé cac dinh nghia
nay (hoc sinh co thé viét vao vo).

Paoi tuong (con goi la nan nhan) = nguoi phai chiu bao luc. Nguesi
gay bao luc = nguoi gay ra bao luc hoac gay ra nguy hai.
Ngudi ¢é via bao luc = ngusi cé v, tham gia hodc cho thdy ho
hao hung bdéi hanh vi bao luc.

Nguesi chung kién = nguoi chung kién hanh vi bao luc.

Giai thich rang chung ta thuong dung bao luc chi dé mo ta cac
hanh vi thé chat déi voi nguoi khac nhu danh, tat, da. Tuy
nhién, tu bao luc cung co thé ducc dung dé chi nhiéu loai hanh
vi va hanh doéong gay ra thuong tén va lo lang. Bao luc co thé
l1a 161 ndi va lien quan dén diéu nguoi ta noi hoac viét vé nguoi
khac. Cho du day chi la tt ngtt nhung chung ctung co thé gay
thuong tén hoac dau don, va do vay cac hanh vi ngoéon tu cung
c6 thé duoc hiéu la bao luc. Bao luc cung co thé la vé tam ly (anh
hudng toi tam ly hoac cdm xuc nguoi khac) va tinh duc (cham
vao chd kin cua nguoi khac). No co thé dién ra truc tiép hoac
thong qua khong gian 4o nhu mang xa hoi hodc cac website
khac, hoac qua st dung cac thiét bi dién tu nhu dién thoai. Ca
nguoi lén va tré em déu co thé la nguoi gay bao luc cung nhu
doéi tuong cua bao luc.

2 Vé bang sau lén bang.

Bao luc thé chat Bao luc 1oi noi

Bao luc tam ly Bao luc tinh duc

3 Goi mot s6 em mo ta diéu cac em nghi vé nhung thuat ngt nay,

st dung mot vai vi du dé dua vao dinh nghia. Cung cép dinh
nghia néu can thiét.

Bao luc co thé xay ra gitta nguosi véi ngusi, thong qua mang xa
hoi hoadc qua dang tai tin nhan, tranh vé hoac tin dén. Bao luc
c6 thé bao gébm ngoén tu, hinh dnh, cau chuyén, ddu hiéu, vat
thé, tai sdn hodac cac hinh thuc tiép xuc thé chat

Bao luc tam 1y bao gém de doa, lam dung, gay so hai, lam nhuc
hoac lam nguoi khac xdu hé dén muc ho cam thay téi té mac du
khoéng ai cham vao ho.

Bao luc thé chit bao gobm gay thuong tich co thé hodc pha hoai
hodc an cap tai san nguosi khac.

Bao luc tinh duc bao gém tiép xuc co thé ma khong co su cho
phép cua nguoi khac. Bao luc tinh duc bao gébm cuséng hiép va
cac loai tiép xuc khac nhu cham vao ché kin ctia ngusi khac ma
khong duoc cho phép. Loai hinh bao luc nay ctung co6 thé bao
goém binh luan khiém nha vé nguoi khac, ké chuyén hoac dang
anh kheéu goi vé nguoi khac.

Bao luc 16i néi Bao luc 1oi noi bao gom dat biét danh mang tinh

xuc pham bang loi hoac bang chu, hanh vi de doa, loan tin dén
vé nguoi khac hoac quat mang nguosi do.

Hoc sinh vé bang vao trong vdé va viét lai dinh nghia cua tung
hinh thuc bao luc trén bang.

HUGNG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

@ 45 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

* Nhan biét bao luc
c6 nhiéu hinh thuc
bao gébm thé chat,
tam ly, loi noi va
tinh duc.

« Nhan biét trong
cac thoi diém khac
nhau, mot ngusi
c6 thé la nan nhan,
nguoi chung kién,
nguoi gay ra bao
luc hoac/va nguoi
c6 vu bao luc va he
qua tiéu cuc cua
bao luc déi véi mébi
bén.

* Nhan thuc duoc
phan biét déi xu va
bao luc thuong di
cung voi nhau va
c6 tac dong tuong
tu nhau.

&L Tukhoa:

bao luc, déi
tuong, nguoi gay
bao luc, nguoi cd
v, nguoi chung
kién, nguoi quan
sat
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5 Toém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Baoluc co cac hinh thuc thé chat, tam ly, 1oi noi va tinh duc.

« Mot nguoi co thé ¢ nhiéu vi tri khi bao luc x4y ra, bao gém
nguaoi truc tiép bi bao luc, nguosi gay bao luc, nguosi cé va bao
luc va ngudi chung kién bao luc.

Luu y cho gido vién:

Poi véi mot so hoc sinh bao luc sé la mot phan trong cuéc
s6ng hang ngay cta cac em, do dé cin nhay cam d6i véi phan
ung cua cac em trong phién nay. Moét sé hoc sinh c6 thé da
tung chiu bao luc hoidc mot s6 tuing gay ra bao luc hoac la
nguoi cé vi. Can tap trung vao gidng day cac hanh vi phi bao
luc tich cuc thay thé d€ xay dung cac méi quan hé tén trong

l1An nhau va céng déng lanh manh. Tranh su dung 16p hoc
nhu moét noi d€ cac em néu tén, dé 16i hoic lam ngudi khac
x3u hé. Co6 thé caAn ngit 16i cac em khi cac em bat diu ké cac
cau chuyén ma ban cung 16p da lam. Khuyén khich cac em
muodn théng bao vé hanh vi bao luc lam vay moét cach riéng
tu. Chon mét dia diém riéng tu hon d€ gip cac em duoc cho
la ngudi gay bao luc.

HOAT DONG 2 : BAO LUC GIOI LA GI?

CAC BUGC THUC HIEN

1 Nhac lai cho cac em la trong hoat dong trudc cac em da hoc
vé cac hinh thuc phan biét déi xu va bao luc, bao gém vé 1oi
noi, than thé va tam ly. Héi lai cac em vé nhtung nhom hay
ngudi nao co kha nang chiu phan biét déi xu va bao luc cao
hon? Lap moét danh sach cac cau trd 1oi lén bang.

2 Gidi thich cho cac em biét 14 trén thé gici phu nt c6 xu huéng
chiu phan biét déi xu trén co sé gici nhiéu hon nam. Tuy nhién,
mot sé nam gici cing phai chiu phan biét déi xu trén co sé gisi
dac biét la nhung nguosi khong tuan theo cac chuan muc gidi.
Trong hoat dong nay chung ta sé noi vé bao luc gioi.

3 Yeu cau hoc sinh nho lai vé thuat ngtt gioi 1a gi. (Xem Chu dé 1:

Hoat dong 1 va 2). Giai thich 1a khi dat thuat ngtt bao luc va gisi
cung nhau chung ta sé c6 khai niém vé bao luc gisi.

4 Cung cap dinh nghia sau vé bao luc gisi.

Mot s6 vi du vé bao luc gisi
Thé chit: Nguoi chong danh vo vi khong chudn bi sdn sang bita
t6i khi anh ta muén.

Loi néi: Mot ban trai co nhiung binh luan xau vé moét ban trai
khac vi ban trai do trong nu tinh.

Tam ly: Mot ban trai de doa sé lam hu tén danh tiéng ctia mot
ban gai néu co ta khong lam theo diéu anh ta muén.

Tinh duc: Mot ngusi dan 6ng ép budc moét phu nt quan hé du co
ta khong muoén.

Bao luc gidi la bao luc nham téi ca nhan hoac nhom trén co sé gioi
cua ho. Bao luc gid¢i 1a cac hanh vi gay ra hoac c6 kha nang gay
ra cac tén hai vé thé chat, tinh duc hoac tam ly cho nguosi khac
(nam, n hoac chuyén gidi) dua trén cac mong doi vé vai tro va
khuon mau gici. Bao luc gici xay ra la hé qua cua cac mong doi
giol gdn voi gidi clla mot nguoi, va méi quan hé quyén luc khong
binh d&ng gita cac gioi.

Bao luc gisi co thé anh hudng toéi bat ki ai (bao gbm nam, nt, lién
gici tinh va chuyén gici).

6 Chia hoc sinh thanh cac nhém nho. Cac em duge phat mot so
tinh huéng, cing nhu ducc yéu cau tao mot tinh huéng cua
riéeng minh. Nhung tinh huéng nay cung cap cac vi du vé mot
hinh thuc bao luc gici c6 thé xay ra déi vdi cac em trong hoac
quanh truong. Cac em sé néu tén cac loai bao luc gici dién ra
trong tinh huéng nay. Cac em ctung sé nghil vé nhung viéc co
thé lam dé ngan chan hodic ung pho vdi loai bao luc giéi do.

Tinh huéng 1

Vao thu 5, Lan di bo dén truong. Binh thuong c6 dy hay di véi
cac ban cua minh nhung ngay hom do ho khéng co ¢ do va co ay
khong muon dén truong muon. Con hai day nha dé téi truong thi
c6 dy phai di qua moét nhom cac ban nam lén tuéi hon dang cho
trong mot nhom 1én hon. Cac ban bat dau huyt sao va mot ban
con cham vao chan co khi co di qua.

5 Yéu cau cac em cung cap mot sé vi du vé bao luc gisi. Huong téi
lay vi du cho tung hinh thuc bao luc vé thé chat, tam ly, 1oi noi
va tinh duc. (Mot s6 vi du duoc cung cdp duosi day).

Tinh huéng 2

Hai la moét hoc sinh l6p 8. Cac ban cung l6p ctia Hai tréu choc Hai
va noi Hai qua giong con gai. Khi Hai di choi bong da vao thu 4
nhu binh thuong thi cac ban trong nhém noéi rang khong muén
Hai choi cung ntta. Sau do khi hoi mot ngusi ban vé tai sao cac ban
minh lai nhu vay, ban Hai cho biét c¢ ai do da dang cac buc anh
Hai mac giéng nhu con gai lén Facebook.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

@ 40 phut
EI:] Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co6 thé:

¢ Dinh nghia vé
bao luc gici

» Cung cap cac vi
du vé cac loai bao
luc gidi khac nhau
* Nhan thuc ducc
bat ki ai cung co
thé la déi tuong
cua bao luc gisi,
nhung mot s6
nhom c6 kha nang
bi tré thanh deéi
tuogng hon la cac
nhom khac.

&L Tt khoa:
phan biét déi xu,
bao luc gidi.

# Tailiéu bé
sung phat cho
hoc sinh :

Co mot sé tai lieu

cho hoat dong nay

& cubi chu dé. Ban

co6 thé phat cho

moi hoc sinh mot
to hoac chuén bi
trude thong tin
trén bang.
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¢ Tai liéu bé sung
0% phat cho hoc
sinh :

Co mot s6 tai lieu
cho hoat dong nay

¢ cubi chu dé. Ban

co6 thé phat cho mébi
hoc sinh moét to hoac
chudn bi trusc thong
tin trén bang
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Tinh huéng 3

Oanh 13 tudi. Qua ky nghi 1é dai co thé ciia Oanh co su thay déi.
Ngay dau tién quay lai truong cé moét sé6 ban nam chi tré vé phia
co ay va cuoi. Mot s6 ban con tim cach va cham vao c¢o6 tai hanh
lang. Mot ban chi truc tiép vao nguc c6 dy va ra dau hiéu am chi
nguc co dy da phat trién. Sau do moét s6 ban khac cusi theo. Oanh
bat dau uoc minh khong bao gio quay lai truong.

Tinh huéng tu tao

Cau hoi:

o Loai hinh bao luc gi¢i nao xay ra trong tinh huéng? (thé
chét, 1oi noi, tam ly, tinh duc)

o Su viéc do co thé danh huong toi nguoi bi bao luc nhu thé
nao?

o Diéu gl can thay déi dé ngan chan diéu nay xay ra?

o Diéu gi cdn thay déi dé co cac bién phap hiéu qua néu van
dé nay xay ra?

7 Goi cac nhom trinh bay trudc 16p va dua ra goi y cua nhom
minh vé cach phong ngua va ung pho

Luu y cho gido vién:

Tao ra mét s6 tinh huong tuéng tugng nhung mang tinh dai
dién phu hgp véi béi canh thuc té. Bao gom mot s6 vi du &
muc do théong thuong hoac thiap hon thay vi chi la nhiing cau
chuyén bao luc gidi cuc doan. Piéu nay giap hoc sinh nhan
thuc dudc bao luc c6 thé 1a mét phan trong cudc séng hang

ngay cua cac em. Khi yéu cau cac em tu nghi ra tinh huéng,
dam bao cac em khong stt dung tén minh hoac tén ngudi khac
dugc biét téi, va tranh vi pham quyén riéng tu cda ai d6 qua
viéc st dung chi tiét vé mot vu viéc ma moi ngudi nhan ra.

8 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

Bao luc gisi 1a bao luc nham toi nguoi khac trén co s¢ gisi
cua ho.

Bao luc gidi co thé xay ra vai bat ki ai, nhung thong thuong
nhat la voi nhung nguoi khong tuan theo cac chudn muc
gioi.

Bao luc gidi co thé it duoc chu v toi vi duoc nhin nhan 1a mot
phan cua chudn muc gici cho phép st dung bao luc déi voi
nhiung nguoi khong tuan theo cac mong doi gidi.

Chung ta co thé chéng lai bao luc gidi bang cach hoc nhan
dién cac hinh thuc bao luc. Chi dich danh day 1a mot hanh
dong sai trai co thé la budc di dau tién trong né luc phong
nguia hoac ung pho hiéu qua déi voi van dé nay.

Chung ta co thé tim cach giam thiéu tac hai gay ra bsi bao
luc gidi thong qua két hop cac chién lugc phong nguia va ung
pho hiéu qua.

HOAT PONG 3: ANH HUONG CUA BAO LUC GIOI

CAC BUGC THUC HIEN

1 Chia cac em thanh nhom ba hodc bén nguoi cho hoat dong nay.

2 Gidi thich chocacemrang trong hoat dong nay, cac em sé noi vé
cac hinh thuc bao luc ma hoc sinh nam, hoc sinh ntt va chuyén
gidi co thé gap phai trong truong hoc. Sau do cac em sé nhan
dién cac cam xuc ma nguoi bi bao luc co thé cam thay.

3 Dua cho méi nhom mot to gidy (hodc cac nhom st dung gidy
Vo).

4 Gap to gidy lam doi. O mot mat ve hinh mot hoc sinh ntt. O mat
con lai vé hinh mot hoc sinh nam.

5 O khoang tréng ngoai co thé, liet ke tat ca cac loai bao luc co thé
xdy ra. Lap danh sach riéng cho hoc sinh nam, hoc sinh nt va
hoc sinh chuyén gisi. Goi y cho cac em bao gébm cac vi du vé bao
luc thé chat (ddm, da), va bao luc loi noéi va tam ly (de doa, tin
dén, dat biet danh co tinh xuc pham).

6 O khoang tréng trong co thé, viét tat ca cac cam xuc ma nhing
loai bao luc nay co thé gay ra ¢ ngusi bi cac hinh thuc bao luc
do.

Luu y cho gido vién:

Nhan manh diéu quan trong la can hiéu tac dong tam ly ma
bao luc gay ra. Khi chung ta hoc vé tac dong ctia bao luc chiung
ta c6 thé€ cam théng véi déi tuong va it c6 kha ning gay ra

hoac chap nhan bao luc hon hoac coi dé 1a tré dua hoac tréu
choc. Viéc goi tén cac hanh dong nay la cac hinh thuc bao luc
hoic bat nat 1a buéc dau tién t6i viéc nhan thic loai hanh
dong nay la khéng thé chip nhan dugc.

tréu choc
Dét biét danh

cudp tién

Célap

Pa
bat nat
Pha hoail dénh
tai san

x6 ddy

7 Trong phién phan hoi, so sanh cac loai bao luc ma nam gidi, phu
nu va nguoi chuyén gisi gap phai.

Hoi
8 o Dau la cac hinh thuc bao luc phé bién nhat? Diéu nay co
dung vdi phu nit, nam gioi va tré chuyén gisi khong?
« Nhing loai bao luc nao nam gi¢i gay ra déi véi nam gicsi
khac? Véi phu nu? Véi ngusi chuyén gici?
« Nhing loai bao luc nao phu nu gay ra déi véi phu na khac?
V6i nam gici? Véi ngusi chuyén gici?
o Cacem codéythiay xu huong nao khong?

9 Goi cac em trong nhom trinh bay nhting gi cac em dé y thay
trong hoat dong nay.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

@ 30 phut
EI:] Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co6 thé:

* Mo ta cac hinh
thuc bao luc gioi
ma nam gici/em
trai hay quan sat
thdy, khoi xuéng
hoac trg thanh

déi tuong trong va
xung quanh nha
truong

* Mo ta cac hinh
thue bao luc gisi
ma phu nu/em gai
hay quan sat thay,
khoi xuong hoac
tré thanh déi tugng
trong va xung
quanh nha truong
* Nhan dién anh
hudng thé chat va
tam ly cuia bao luc
hoc duong trén co
sé gioi déi voi doéi
tuogng, ngusi chung
kién, nguoi cd va
va nguoi gay bao
luc.

&L Tukhoa:

bao luc gisi
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10 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

Bao luc trong noi bo truong, cho du la vé tam ly, 1oi noéi, thé
chat hay tinh duc, déu c6 nhiéu tac dong tiéu cuc toi nguoi
bi bao luc.

biéu nay co thé gay ra cac thuong tén vé tam ly va thé chat
va anh hudng téi kha nang hoc tap cua ho.

Viéc co thé cam thong voi nguoi bi bao luc gioi khién chung
ta it co kha nang gay ra hoac chap nhan bao luc gioi hon cho
du la bat ki hinh thuc nao.

Tai nhiéu noi, tré em gai va tré chuyén gicéi co xu huéng gay
ra va chiu cac hinh thuc bao luc khac nhau.

Tai nhiéu noi, tré em trai cé xu huong la nan nhan va nguoi
gay ra bao luc thé chat, nhung tré em gai c6 xu huéng chiu
bao luc gioi nhiéu hon.

HOAT DONG 4 : TAC PONG TIEU CyYC TOI SUC KHOE
CUA CAC CHUAN MUC GICI

CAC BUGC THUC HIEN

1 Chia cac em thanh nhom ba hoac bén ngusi cho hoat dong

nay.

2 Giai thich rang trong hoat dong nay, cac em sé nghién ciu mot

s6 s6 lieu vé thanh thiéu nién. Nhiung so6 liéu nay la thong tin
vé con nguoi ducc thu thap theo nhiéu cach khac nhau, vi du
thong qua khao sat ngusi dan séng tai cac thanh phé va thitran
khac nhau. Cac s6 liéu nay htu ich va quan trong vi chi ra noi
co6 nhiéu van dé va giup moi nguosi (dac biét 1a chinh phu) dua
ra cac quyét dinh dé giai quyét cac van dé nay. Chung ta sé bat
ddu bang cach xem xét mot s6 so lieu vé nguoi ¢ cung do tudi
v6i hoc sinh tai truong. Chon mot thong tin dé doc trudc 16p va
thao luan. Hoéi cac em:
«  Em nghi gi khi mot gi¢gi bi anh hudng nhiéu hon gici khac
bdi van dé suc khoe hodc quyén con ngudi?
o Chudn muc va mong dgi git¢i co thé anh hudng téi xu huong
nay nhu thé nao?

Phat cho méi cap mot thong tin. Cho cac em thoi gian chuén bi
dé giai thich trudc 1op s6 liéu cho cac em théong tin gi. (Mot s6
s6 liéu cho thong tin vé gidi, bao luc va hé qua cua su phan biét
déi xtt hoac bao luc).

Goi mot s6 cap lén trinh bay s6 liéu cia minh trudc 16p, coi
day la co hoi dé giang day cho ban bé ctia minh sé liéu nay co
nghia gi. Yéu cau cac em gidi thich tai sao thong tin nay lai tot
hay xau, va théong tin nay cé nghia gi déi véi gici va phan biét
doéi xu.

Luu y cho gido vién:
Chuidn muc va mong dgi gidi trong cong déng co6 tac dong
manh téi stic khée con ngudi hay khong? Dé6i khi ching cé tac
dong tiéu cuc tdi stic khde con ngudi, lam gia ting nguy co mic
bénh hoic chan thuong.

Vi du, cac chuidn muc giéi khuyén khich nam giéi to ra ciing
ran c6 thé dan téi ty 1é hanh vi nguy hiém cao hon nhu su
dung chit kich thich hoac lai xe khéng an toan. Tai khu vuc
Nam va Pong Nam A, nguyén nhan hang ddu din dén tu vong
cua tré tu 10 dén 14 tudi 1a tai nan giao théong - diéu nay mét
phan do nam giéi c6 xu huéng cé6 cac hanh vi mao hiém trén
duong hon [41].

Tai cac nuéc khac, noi ma chuidn muec gigi anh hudéng téi kha
nang tiép can cua tré em gai di hoc va tré em gai cé xu huéng
bo hoc s6m hon, diéu nay c6 anh huéng tiéu cuc téi stc khoe
cua cac em cing nhu cia con cac em [84].

@ 30 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

« Phat hién tac
doéng tiéu cuc cua
mot s6 chudn muc
gici déi vai suc
khoe va quyén con
nguoi

P Tu khoa:

chudn muc gisi

5 T6m tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

« Neéu chung ta nhin vao s6 liéu chung ta co thé phan tich
dudgc cach chudn muc gisi tac dong tiéu cuc téi viéc hoc,
tam ly va suc khoe thé chit cuia moéi nguoi.

o Thach thuc chudn muc gic¢i co6 thé giup chéng lai bao luc
gidi va ho tro viéc xay dung cac méi quan he ton trong lan
nhau.

Luu y cho gido vién:
Mot s6 s6 liéu mau duge dua ra duéi day. Cac s6 liéu bd sung

dudc cung cap 6 phan phu luc. C6 mot sé s6 liéu khu vuc va
vi du vé s6 liéu quédc gia tu Lao. Co cac dudng link dé€ giup ban
tim kiém s6 liéu tu nuéc ban.
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Moét s6 s6 liéu maiu (xem thém & phan phu luc)

Mot s6 gidi thich lién quan dén gidi c6 thé bao gém:

Ty 1é hoc sinh nt di hoc tiéu hoc tai Nam A 1a bao nhiéu?
46%

Con s6 dudi mot nita nay cho thay tré em gai it di hoc tiéu hoc hon tré
em trai. 54% (hodac hon mot nua) tré em trai di hoc tiéu hoc

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-
FINAL%20Table%205.pdf

Nam gisi co kha nang di chuyén trén duong cao hon vi ¢ nhiéu nudc,
nam gioi “di dong” cao hon phu nt, duoc pheép di lai ngoai nha va duoc
phép lai xe nhiéu hon.

Nam gi¢i va tré em trai duoc day tré nén dang cadm, dam chdp nhan
rui ro va khong lo lang vé vét thuong hoac dau don. Boi khi diéu nay
co thé gay ap luc buoc ho phai chdp nhan rui ro vé téc do hodc ganh
dua trén duong.

Tai Nam A, tré em trai hay tré em gai di hoc trung hoc nhiéu hon?

Tré em trai: Vao nam 2013, 55% tré em trai di hoc trung hoc. Nhu vay
la ct 10 em thico 6 em di hoc. Trong khi do chi cé 46% tré em gai di
hoc trung hoc, tuc la ct 10 em thi co dudi 5 em di hoc.

*Tim s6 liéu ctia nuéc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_
SWCR2013_ENGLISH.pdf

Nam gi¢i va tré em trai co xu huéng st dung dé uéng co cén va cac
chat kich thich nhiéu hon va diéu nay khién ho gap nguy co cao hon
khi lai xe hoac di bo trén duong.

Phu nt va tré em gai doi khi duoc mong doi la ¢ nha va giup cac cong
viéc nha va cham soc tre.

Giao duc cua tré em gai doéi khi dugc nhin nhan la it quan trong hon giao
duc cho tré em trai vi tai nhiéu nudc, tré em gai khong di lam dé kiém tién
nhu tré em trai.

Tai khu vuc Pong Nam A, hai nguyén nhan gay ti vong phd bién
nhat d6i véi nam gidsi trong d6 tudi 15 dén 19 1a gi?

Tai nan giao théng la nguyén nhan gay tu vong phé bién nhat déi voi
nam gioi trong doé tudi 15 dén 19. Bao luc ca nhan ctung la nguyén nhan
tit vong phd bién thi hai.

Bao luc ca nhan khong phai la nguyén nhan chinh gay ra cac van dé
suc khoe hoac thuong ton cho ntt gici trong cung do tuéi

*Tim s6 liéu cia nudc ban tai day:
http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

Tai mot s6 nudc, tré em gai bi gitt ¢ nha khi bé me cac em lo ldng cho su an
toan cua cac em khi cac em & bén ngoai.

Tré em trai va nam gioi dudc mong doi la thé hién stc manh va chung
minh do nam tinh ctia minh.

Co ap luc déi véi phu ntt dé nghe 1oi hoac phu thuoc vao nam gioi.

Co niém tin la nam gisi giéi hon phu ntt va do dé nén co quyén kiém soat
ho.

Co niém tin la phu nu phdi nghe 16i chong.

Ty lé két hon cuia nt trong do tudi 15 dén 19 tai khu vuc Nam A 1a
bao nhiéu?

29%
Cu 10 em thi co duosi 3 em két hon. [40].
*Tim s6 liéu ctia nuéc ban tai day:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_
SWCR2013_ENGLISH.pdf

TRO CHOI : D
“DI CHUYEN NHU MOT”

Luu y cho gido vién:

Tro choi nay co thé duoc st dung bat ki luc nao dé€ giup 16p tap
trung tré lai.

1 Yéu cdu cac em dung thanh mot vong tron lén (hoac dung tai
ban néu khong gian chat hep). Giai thich la trong tro choi nay,
moi ngusdi bat chudc ngusi chi huy nhu moét phan cua tam
guong lén. Nguoi chi huy di chuyén mot cach cham rai.

2 Bat dau mot hanh dong cham rai, kiém tra xem ca 16p co6 nhin
thay va theo kip khong. Gid cac hanh dong cham rai. Sau mot
thoi gian ban co6 thé néu tén mot hoc sinh dé 1én lam chi huy,
nhan manh viéc can phai di chuyén cham. Cac em lan luoct thay
phién lén lam chi huy khi dén luct.

3 Yéu cau cac em phat hién nhtung thong diép chinh trong tro
choi lién quan toi lam viéc cung nhau dé dat duoc su thay déi
tich cuc va bién thé gioi thanh moét noi tét hon. Lam sao dé
chung ta biét nén theo ai, va khong nén theo ai trong hanh vi
xa hoi cua minh?

4 Giai thich la trong khi co cac chudn muc gisi gay nguy hai téon
tai trong cong déng (vi du, chudn muc gisi gay ra cac van dé vé
suc khoe), chung ta cdn lam viéc cung nhau dé thay déi chung
va tim kiém cac cach theo su lanh dao tich cuc ma khong phai
tiéu cuc. Sé c6 nhung luc mdi chung ta sé tré thanh nguoi lanh
dao trong tinh huéng xa hoi, va tré thanh mot hinh mau tich
cuc cho nguosi khac.

BAI TAP
LUA CHON 1:

Yeéu cdu hoc sinh viét mot bai tho, bai hat hoac bai hat rap thé hien
nhan thuc sau sac vé tac dong cua bao luc déi véi cdm xuc cila ngudi
truc tiép chiu hodc chung kién bao luc.

LUA CHON 2:

Viét mot cau truyén/truyén tranh tich cuc vé moét dua tré duoc mot
ngusi 6ng/ba day dé vé cach thé hién su ton trong thay vi dung dén
bao luc..

LUA CHON 3:
Lam moét tdm ap phich thé hién mot hinh mau gidi tich cuc, hoac thé
hién tac dong ctia mot chudn muc gioi tiéu cuc.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG ¢

Pung lén chong lai bao luc gigi: Tao ra su khac biét

Hoc sinh chia sé cac cau truyén/truyén tranh véi cac em nho tudi
hon.

Hoc sinh trinh dién cac bai hat/bai rap/doc tho trudc cac lép khac
hoac trudc toan trusng nhu mot cach dé thuc ddy maéi quan hé phi
bao luc. M6t cudc thi toan truong co thé dan toi mot 1é hoi trinh dién.

Bau ra “cac ddu méi than thién”

Giai thich diéu quan trong la hoc sinh c6 ai d¢ ho tin tuéng dé nho
giup do trong trudng hop gap bao luc. Cac em nén luéon cam thay
thoai mai khi nho gidao vién giup do. Mot s6 em lon hon trong truong
ctung co thé ducc chi dinh la nguosi huéng dan hoac ddu méi than
thien. Biéu do co nghia la cac em tu nhan minh la nhtng ngusi ma
ban be déng lua, bao gbm cac em nho tudi hon, co thé cam thay thoai
mai nho giup do néu ho gap phai, nghe thay hoac nhin thay bao luc
va cho cac ban loi khuyen phdi lam gi. Ban co thé gisi thiéu cac dau
moi nay cho cac em nho tudi hon dé cac em biét tim dén ai dé co loi
khuyén vé noi giup dé. Dam bao truong hoc trang bi cho cac em dau
moi than thién nhtng kién thuc va ky nang phu hop.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DONG 2:BAOLUC GIOI LA Gi?

HOAT PONG 2 : BAO LUC GIOI LA GI?

Bao luc gidi trong va xung quanh truéng hoc

Tinh huong 1

Vao thu 5, Lan di bo dén truong. Binh thuéng co ay hay di voi cac ban cua minh nhung ngay hom do ho khong co ¢ do va co ay khong muén
dén truong muon. Con hai day nha dé toi trusng c6 ay phai di qua mot nhom cac ban nam lon tuéi hon dang cho trong mét nhom 16n hon.
Cac ban bat dau huyt sao va moét ban con cham vao chan co khi co di qua

Thao luan cac cau héi sau:
e  Loai hinh bao luc gidi nao xay ra trong tinh huéng? (than thé, ngon tu, tam ly, tinh duc)
o Suviec do co thé anh huong téi ngusi chiu bao luc nhu thé nao?
o Diéu gican thay déi dé ngan chan diéu nay xay ra?
o Diéu gican thay déi dé co cac bien phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?

Tinh huéng 2

Hai la mot hoc sinh 16p 8. Cac ban cung 16p cua Hai tréu choc Hai va noi Hai qua giéng con gai. Khi Hai di choi cricket vao thu 4 nhu binh
thuong thi cac ban trong nhom noi rang khéng muén Hai choi cung ntia. Sau do khi hoi moét nguoi ban vé tai sao cac ban minh lai nhu vay,
ban Hai cho biét c¢ ai do da dang cac buc anh photoshop Hai méac giéng nhu con gai lén Facebook.

Thao luan cac cau héi sau:
«  Loai hinh bao luc gidi nao xay ra trong tinh huéng? (than thé, ngon tu, tam ly, tinh duc)
o Suviéec do co thé anh huong téi ngusi chiu bao luc nhu thé nao?
« Diéu gican thay déi dé ngan chan diéu nay xay ra?
« Diéu gican thay déi dé co cac bien phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?

Tinh huéng tu tao

Thao luan cac cau hoi sau:
o Loai hinh bao luc gioi nao xay ra trong tinh huéng? (than thé, ngén tu, tam ly, tinh duc)
o Suviéc do co thé anh huong téi ngusi chiu bao luc nhu thé nao?
o Diéu gican thay déi dé ngan chan diéu nay xay ra?
o Diéu gican thay déi dé co cac bién phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?

Tinh huéng 3

Oanh 13 tudi. Qua ky nghi lé dai co thé ctia Oanh co su thay déi. Ngay dau tien quay lai trucng coé mot s6 ban nam chi tro vé phia co dy va
cuoi. Mot s6 ban con tim cach va cham vao coé tai hanh lang. Mot ban chi truc ti€ép vao nguc ¢6 dy va ra dau hiéu am chi nguc co6 ay da phat
trién. Sau do mot s¢ ban khac cusi theo. Oanh bat dau usc minh khong bao gio quay lai truong.

Thao luan cac cau hoi sau:
o Loai hinh bao luc gi¢i nao xay ra trong tinh huéng? (than thé, ngon tu, tam ly, tinh duc)
o Suviéc do co thé anh hudng téi ngusi chiu bao luc nhu thé nao?
o Diéu gican thay déi dé ngan chan diéu nay xay ra?
o Diéu gican thay déi dé co cac bién phap hiéu qua néu van dé nay xay ra?

Luu y cho gido vién:

Giao vién c6 thé nhic hoc sinh vé quyén riéng tu bing cach néi rdng “Sé rat dé d€ ké cau chuyén vé nhiing gi ngusi khac da lam
trong qua kht, nhung diéu nay co6 thé dan dén cai nhau va d6 16i cho nhau. Do do6 chung ta sé st dung cac tinh huéng riéng dé giup
thao luan vé cac van dé nay. Chung ta ciing sé tap trung vao cé6 thé lam gi dé€ dam bao lam dung trong tuong lai. Trong bai viét cua

cac em can bdo vé quyén riéng tu cia moi ngudi néu cac em viét mot cau truyén dua trén trai nghiém ca nhan. Diéu dé c6 nghia
1a cac em khong dung tén ho hoic cac chi tiét cé6 thé giup chi ra ho 1a ai. Pay 1a mot cach dé€ chung ta thé hién su tén trong déi véi
nguodi khac va giup dé nhau d€ tré nén t6t hon.”
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HOAT DONG

1

CL) 40 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
doéng nay hoc sinh
co thé:

* Nhan dién noi
nao va khi nao hoc
sinh dé co nguy co
chiu bao luc gisi
nhét trong trusng
hoc va noi nao va
khi nao hoc sinh dé
c6 kha nang khong
phai chiu bao luc
gioi nhat

Tu khoa:
bao luc gisci

931

Cach tiép can

Can chia sé cam giac trach nhiém chung dé truong hoc tré thanh
mot noi an toan va than thién cho tat cd moi nguosi. Bé lam diéu
nay, viéc quan trong la nhan dién dudc cac hinh thuc bao luc gisi
dién ra trong truong hoc, noi nao va khi nao co kha nang xay
ra nhat, anh huséng cua bao luc déi voi nguoi khac, va cach thuc
phong ngua bao luc gioi va cung cap su giup do cho nhting nguosi
bi dnh huoéng. Tranh viéc néu tén hoac dé 16i trong cac hoat dong
nay.

HOAT DONG 1 : ‘
LAP SO BO TRUONG HOC VE BAO
LUC GIOI

CAC BUGC THUC HIEN

1 Yéu cau moéi nhom vé mot ban dé don gian thé hien truong hoc,
bao gém pho x4, duong di va toa nha xung quanh truong. Yéu
cau cac em dua vao trong ban doé cac tuyén duong hoc sinh di

dén truong va cac loai phuong tién cac em su dung (vi du, di bo, L?ailbao\ luc nao dién ra tai cac noi nay? Nhac hoc sinh
xe buyt, taxi). Khuyén khich su sang tao. Dat tén cac phan trong vé cac hinh thuc bao luc gisi co thé xay ra tai truong
ban dé néu can thiét. hoc.

2 Hoi: Panh ddu ky hiéu dé thé hien cac loai bao luc khac

Nhung dia diém nao trong va xung quanh trusong an toan va
than thien cho tdt ca hoc sinh? Banh dau nhtng diém nay bang
mot mau.

3 Nhtng dia diém nao trong va xung quanh truong ma hoc sinh
chung kién hoac gap bao luc? Banh ddu nhting diém nay bang
mot mau khac.

nhau, vi du nhu:

Bao luc tam ly

Bao luc bang 161 noi

Bao luc thé chat

Cac hinh thuc bao luc hoac quay réi tinh duc

R 2O

Luu y cho gido vién:
Khuyén khich cac em tham gia vao mot hoat dong nghién cuu dé

han dién noi nao va cach nao bao luc xa tr truong h .
han dien N1 Nao va cach Nao bao Ve Xay ra trong triong noc Lap mot bang chu gidi dé chu thich cac ky hiéucoy

dé giup cac em phat hién ra cac xu huoéng bao luc. Biéu nay cung
giup giao vién nhan biét duoc noi nao va cach nao bao luc xay ra nghia gi.
dé giup tao ra mot truong hoc an toan va than thién hon cho tré.

HOAT DONG 1: LAP SO PO TRUONG HOC VE BAO LUC GIOI

5 Goi mot dén hai nhom trinh bay ban vé ctia minh trudc lop. Su

dung cac cau hoi sau dé hudng dan thao luan:

o Tréem gaiva trai co gap bao luc tai cung noi trong truéng
hoc khong?

« Noinao bao luc co nguy co xay ra cao nhat?

« Taisao nguoi gay ra bao luc tai nhiing noi nay lai c6 thé
khong phai chiu hé qua?

o Canlam gi dé chdm dut hanh vi bao luc nay?

6 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Bao luc co thé xay ra tai nhiéu noi trong khuon vien
truong, trong cac toa nha néi véi truong va trén duong di
dén truong hodc tu truéng vé nha.

« Chung ta doi khi co thé phat hién ra cac xu huéng noi nao
va khi nao bao luc xay ra.

o Viéc phat hién cac xu hudéng bao luc hoc duong trén co sé
gioi co thé giup dua ra cac chién lugc nham chdm dut bao
luc va tao ra cac khong gian an toan cho moi nguoi.
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CHU DbE 4
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Thong qua hoat
déng nay hoc sinh
co thé:

« Tao ra cac quy
dinh va thoa thuan
ma hoc sinh can dé
thuc ddy mot moi
truong hoc tap an
toan, than thién va
binh dang cho moi
nguoi trong truong
16p.

P Tu khoa: :
cong bang gidi,
chudn muc gidi,
khéng gian an
toan, moéi trudng

& 83

1 Chungtadathaoluan vé an toan tai truong hoc, bao gobm khong
gian an toan tren ban dé truong hoc (Chu dé 4: Hoat dong 1).
Chung ta cung da thao luan vé nhung diéu c6 thé lam dé tao
ra su cong bang gioi trong truong hoc (Chu dé 2: Hoat dong 3).
Chung ta muén moét 16p hoc t6t va binh ddng cho moi ngusi. Do
do, trong hoat dong nay chung ta sé noi vé su an toan va cong
bang trong truong lép va quyét dinh hoc sinh c6 thé lam gi dé
thuc ddy su an toan va cong bang thong qua thiét ké cac quy
dinh trudng hoc tich cuc.

2 Yéu cau cac em ldy ban dé truong hoc minh da danh dau cac
diém an toan va khong an toan trong truéng hoc. Hay tao ra cac
quy dinh mdi dé bién truong l6p thanh noi moi ngusi déu co thé
cam thdy an toan va duoc déi xui moét cach ton trong.

3 Nhan manh cac quy dinh nay can dam bdo tat ca moi nguoi -
tré em trai, tré em gai va tré khong tuan theo cac chudn muc
gioi truyén théng - co quyén binh dang tham gia vao mot moi
truong hoc tap an toan va than thien.

4 Nhac ca lop la chung ta sé tao ra cac quy dinh cho truong lép dé
dam bao moi nguoi cdm thdy an toan, vui vé va cham chi. (biéu
nay co thé duogc thuc hién theo nhom, theo cap hodc ca 16p cung
lam. Ban co thé muén chia cac em thanh cac nhom nam riéng
va nu riéng).

5 Yéu cau cac em thao luan vé:

« Can nhung quy dinh nao dé dam bao moi nguosi vui veé
tai truong hoc? Nghi vé tré em trai, tré em gai va bat ki ai
khong tuan tha cac chudn muc gici truyén théng khi xay
dung cac quy dinh nay.

¢ Can nhtng quy dinh nao dé dam bao moi nguoi an toan tai
truong hoc, bao gébm su an toan khong bi bao luc gisi?

« Cocan cac quy dinh nao khac cho cac khu vuc khac trong
truong hoc khong? Vi du nhu quanh khu vé sinh, hanh
lang, hoac san truong?

« Can nhung quy dinh nao dé dam bao moi nguoi cham chi
va hoc tap tét trong truong hoc?

Luu y cho gido vién:

Thuat ngt con gai khéng phai l1a tt mang tinh khinh thuong.
Pam bdo hoc sinh hiéu rdng méi 1an ai d6 st dung thuat ngi
“con gai” hoac “nw tinh” nhu moét th mang tinh khinh thuoéng

cho tré em trai thi cac em dang gay ra su phan biét déi xu kép.
Thu nhat, dé 1a viéc st dung tu nd tinh nhu mét ti mang tinh
lang ma va thua hai, am chi cach cu x& ciia moét ngudi 1a khéong
ra dang dan é6ng.

6 Dan danh sach cac quy dinh do hoc sinh xay dung ¢ phia
trudce lop (hoac & mot noi thich hop) dé nhic nhdé cac em vé
quy dinh cua minh dé truong 16p tro thanh mot noi cong bang.

"/ Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

« Diéu quan trong la hoc sinh va gido vién lam viéc cung
nhau dé xay dung cac quy dinh dam bao trusng 1ép an
toan.

« Mot s6é nhém nhu tré em gai va tré khong tuan theo cac
chudn muc gidi co kha nang chiu bao luc cao hon do do
chung ta can tinh toi diéu nay khi xay dung quy dinh.

« Mot s6 khong gian trong va xung quanh truong hoc it an
toan hon; chung ta can phat hién cac xu huséng dé giup xay
dung cac quy dinh giup dam bdo cac dia diém day tré nén
an toan.

Luu y cho gido vién: @
Choi mot tro choi d€ giup hoc sinh nhé cac quy dinh mét cach
dé dang, dac biét khi ban nghi hoc sinh cin dugc nhic nhé.

e Tim mét vat dung ma c6 thé dé dang ném nhung khong gay
dau (vi du nhu mét qua bong hoic mot dé choi mém).

e Yéu cau hoc sinh dung thanh mot vong tron hodc tai ban.

¢ Giai thich cho cac em biét 1a ban sé ném d6 vat do vé phia
mot em hoc sinh bat ki, em nao bat dugc sé néi mét trong cac
quy dinh 16p hoc.

e Sau d6 hoc sinh d6 sé ném ti€p cho mot em khac, em bit
dudgc sé n6i moét quy dinh khac va cu tiép tuc cho dén hét.

HOAT DONG 3: SUDONG CAM, KHA NANG TUONG TUONG

VA CAM XUC GIAU KiIN

CAC BUGC THUC HIEN

1 Hoi cac em:
Lam thé nao dé cac em biét nguoi khac nghi gi hoac cam thay
gi? (Hoc sinh co thé goi y 1a thong qua quan sat ngéon ngd co
thé, hanh vi, phan ung, théng qua ldng nghe nguoi khac noi gi,
tudng tuong minh trong hoan canh cua ho va hoi ho cam thay
thé nao hoac nghi gi.)

2 Giai thich cho cac em biét diéu quan trong la moi nguosi c6 kha
nang tuéng tuong nguoi khac trai nghiém cuoéc séng nhu thé
nao. Boi khi chung ta co thé “doc vi” nguoi khac va tuéng tuong
ho dang nghi hay cdm thay gi thong qua quan sat ngén ngt co
thé, lang nghe giong diéu va quan sat hanh dong cua ho. Tuy
nhién, doi luc diéu nay la chua dua. Ho co thé c6 che gidu cam
xuc hoac gid vo 1a ho van én. Chung ta can vua phai tuéng
tuong duoc ban than minh trong hoan canh cua ho va hai ho
cam thdy gi. Kha nang hiéu nguoi khac nghi gi duoc goi la “déng
cam”.
boéng cam la kha nang tudéng tucong nguoi khac nghi gi hoac
cam thay gi.

3 Gidi thiéu khai niém cam xuc gidau kin cho ca lép. Vé mot vi du
vé “Tau cam xuc”. Gidi thich phép dn du nay la moét cach dé giai
thich moét s6 cam xuc co thé duoc nhin thay gan bé mat, trong
khi mot s6 khac co thé ducc che gidu (dusi muc nudéc) nhung
van anh hudéng téi chung ta. Cam xuc ¢ sau dudi bé mat co thé
la nhung cam xuc quan trong nhat. Chung tham chi co thé gay
ra nhiing cadm xuc ¢ gan bé mat hon. Vi du nhu néi so hai hoac
dau don hoac xau hé co thé la nhiing nguyén nhan gay ra con
gian du, ghen tuéong hoac tu dé 16i cho minh hoac xau hd, mac
du co thé chi co su tuc gian hoac xau hé dugc thé hién ra ngoai.

E

A
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4 Chia cacem thanh cac cap hodac nhom nho. Bau tién, moi cac

em viét ra mot tinh huéng ngan trong do co mot hinh thuc
bao luc gioi. Sau do vé mot con tau dn du. Véi tinh huoéng
cuiia minh, cac em viét ra cac cdm xuc c6 thé duoc gidu kin va
nhting cadm xuc dugc thé hién ra ngoai. Lam mot vi du voi ca
l6p dé giup cac em biét cach lam.

Mot s6 cam xuc gidu kin co thé bao gom:

Buoén Gian X&du hé So hai Dung cam

Mac cam Lo lang Bilam nhuc Lo lang

Codon  Tuyet vong

Mot khi cac em da liét ké xong cac cam xuc, cac em co thé thao
luan vé nhing cdm xuc nao ma nhan vat sé co kha nang che
gidu nhat khong dé nguoi khac biét. Liéu c6 nhiing ap luc khac
nhau déi voi tré em trai va tré em gai dé che gidu mot sé cam
xuc nhat dinh khong?

Yéu cau cac nhom trinh bay tinh huéng ciia minh va nhan
dién nhing cdm xuc ma mdi nhan vat chinh cé thé cam thay
va liéu cac em nghi la co ap luc gidi déi voi nhung nhan vat
nay khong.

Giai thich cho cac em doi khi khi bi bao luc, mot ngusi co thé
cam thay khong thoai mai tiét 16 cho nguoi khac. Ho co thé tin
ddy la 16i cua minh va ho da lam gi do sai dé phai chiu bao luc.
Ho co thé quen di thuc té 1a ngusi gay bao luc trén thuc té da
chon lam dung quyén luc cua minh. Ho c6 thé cam thdy xau
hé. Dé déi pho véi nhing cam xuc nay ho co thé tham chi gia
vd 1a bao luc chua hé xay ra hay la khong anh hudng téi ho.

Luu y cho gido vién:
Hoat dong nay cé thé dugc trién khai thanh hoat déng 16p.
Goi cac em tinh nguyén lén truéc 16p va thé hién cam xuc

ctia minh théng qua nét mit va ngén ngi co thé. Cac hoc sinh
khac sé doan/goi tén cac cdm xuc duoc thé hién.

HUOGNG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

@ 30 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

e Hoc vé khai niém
dong cam (hoic
kha nang tuong
tuong ra nguoi
khac cam thay thé
nao)

« Kham pha tac
doéng tich cuc cua
su doéng cam trong
phong ngtta hoac
ung pho voi bao
luc gisi

Tu khoa:

déng cam, tri
tudng tuong
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8 Toém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

Poéng cam 1a kha nang tudéng tuong ngusi khac cdm thay
hay nghit gi.

Mot s6 nguoi co thé cam nhan mot s6 cdm xuc sau sac hon
ngusi khac. Ho c6 thé muoén che gidu nhtung cam xuc gidu
kin nay vi ho khong cam thay thoai mai dé chia sé.

Chung ta co thé phat trién kha nang déng cam bang cach
hoc va thuc hanh cac ky nang quan sat, lang nghe, tuéng
tuong, hoi tham va quan tam.

Nhung k¥ nang nay rat quan trong vi déi khi cé nguoi gap
phai bao luc nhung khong muén ké cho nguosi khac va cac
k¥ nang nay cho chung ta cach hiéu va giup do ho.

Néu chung ta c6 thé cam thong voi nhiing cadm xuc cua
nguoi gap phai bao luc chung ta sé it c6 kha nang gay ra
nhtng hanh vi bao luc hoac dung nhin khi chung ta nhin
thay hoac nghe thay cé nguoi cé hanh vi bao luc véi nguoi
khac.

HOAT DONG 4 : HOC CACH XIN LOI

CAC BUGC THUC HIEN

1 Giai thich véi cac em la bat ki ai cung co thé mac sai lam. Néu

chung ta biét la chung ta lam diéu sai, diéu tét nhat la noi loi
xin 16i va c6 gang dé moi thu quay lai binh thuong. Déi khi khi
chung ta nghi vé moét tinh huéng, chung ta nhan ra rdng hanh
dong cua chung ta gay ra néi xau hé, buén buc, lo so hoac lam
thuong nguosi khac. Trong tinh huéng nay chung ta can dang
cam noi loi xin 16i.

2 Co mot s6 noéi dung la nhung thanh t6 quan trong cuia mot 1oi

xin 16i. Viét nhting bién phap sau lén bang:

+ Thua nhan nhtng gi minh lam (néu tén hanh vi hoac hanh
dong)

o Mo ta su tén thuong, xuc pham hoac anh huéng ctia hanh
dong do doi voi nguoi khac

o Noira hanh dong d6 nham muc dich gi

« Noi ra v dinh tuong lai 1a gi (dé nghi stta chta/béi thuong
hay bu dap cho thiét hai gay ra, va hua khong tai pham)

«  Noi xin 16i

« Chapnhan phan ung cua ngudi khac va cho ho thoi gian va
khong gian dé can nhac 1oi xin 16i ciia ban. Nguoi khac co
thé khong muén tha thu cho ban hoac chi tha thu cho ban
sau mot thoi gian. Mot 1oi xin 16i khong phu thuoc vao su
tha thu cua nguoi khac.

Yéu cau cac em chon moét trong nhting tinh huéng dudce st dung
trude do (hoac tu nghi ra tinh huéng ctia minh ma can dén mot
1oi xin 16i). Sau do cac em viét mot 1oi xin 161 stt dung bién phap
tréen.

4 Goi cac em tu nguyén doc 1oi xin 16i cta minh trudc 1op.

5 Thao luan:

R« A )

Can dén thé manh nao dé “thua nhan” hanh vi cia minh hay
noi loi xin 16i?
Em cam thday thé nao néu nguoi khac xin 16i em sau khi nguai
do lam diéu sai trai déi voi em? Viéc hua khong tai pham co v
nghia gi?

Tém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Doikhiconhtng diéu chung ta lam gay ra tén thuong, xuc
pham, lam nhuc nguoi khac hoac lam ho buén.

« Neéu chung ta co thé thau cam nguoi khac chung ta sé
nhan ra khi nao nguoi do bi tén thuong hay that vong va
hiéu duoc cam xuc cua ho; day la mét bude quan trong dé
ngan ngua c6 hanh dong gay hai trong tuong lai.

o Noiloi xin 16i co thé giup khdc phuc néi xau hé va tén
thuong.

o Noi loi xin 16i can co su can ddm nhat dinh.

o Thuc hanh noi 1oi xin 16i mot vai lan co thé giup khi dua ra
loi xin 161 that su.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

@ 20 phut
EI:] Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

Thuc hanh kha
nang déng cam dé
noi loi xin 16i

&L Tukhoa:
déng cam, xin 16i

86 @



& 87

TRO CHOI TU CHON: @
TRO CHOI XIN CHAO

1 Nhac ca lop diéu quan trong la chung ta than thién va chao don
tat ca moi nguoi trong truong. Giai thich tro choi nay la vé tinh
ban va hoa déng.

2 Yéu cau ca 1op di quanh 16p hoc. Khi giao vién noi “dung lai”
moi hoc sinh sé coi ngusi canh minh la déi tac (ddm bao em
nao cung co cap. Néu s6 hoc sinh la s6 1é thi lap thanh nhom ba
nguoi). Nguoi do sé la Dai tac s6 1. Méi cap co khoang mot phut
dé nghira va thuc hién mot hanh vi chao dac biéet dudi dang bat
tay hodac mot cu chi dac biét nao do. Cu chi nay sé la ddu hiéu
cho thay ho thuéc mot nhom dac biét. Cu chi nay nén bao gom
tiéng dong cung nhu mot hinh thuc tiép xuc.

3 Yéu cau cac cap thuc hanh hanh dong nay mot vai lan.

4 Sau do6 yéu cau ca lop di lai quanh lép. Khi gido vién noéi “dung
lai”, cac em tim déi tac caa minh nhanh nhat co thé va thuc hién
dong tac chao dac biét cua minh.

5 Khilam xong, yéu cau ca lop di lai mot 1an ntta. Sau do noi “dung
lai”.

6 Gio cac em phai tim mot déi tac moi. bay la Bai tac s6 2. Khi do
cac em phai nghi ra mot cach chao hoan toan méi. Cho cac em
mot phut dé thuc hanh chao ba lan.

7 Yéu cau cac em tiép tuc di chuyén. Khi gidao vién noi “dung lai’,
cac em phai tim Daéi tac s6 2 va thuc hién hanh vi chao do. Sau
do cac em phai tim D6i tac s6 1 va thuc hién hanh vi chao.

8 Thuc hién thém moét vong nia, nhung ¢ vong cudi yéu cau cac
em tao thanh nhom bén ngusi va nghi ra hanh vi chao mdi cho
ca nhom.

9 Yéu cau cac em phat hién mot s6 thong diép chinh trong tro
choi nay 1a gi. Trong tro choi nay chung ta co su chao don dac
biét trong nhom. Piéu gi giup chung ta cam thay dugc chao don
khi dén truong?

10 Giai thich cho ca lop la sé t6t khi moi nguoi duge chao don
than thién vi ai cung thich cam giac dugc chao don tai truong.
Khuyén khich cac em chao don than thién tat cd moi nguoi cac
em nhin thdy tai truong - cho du la tré hon hay lén tuéi hon
hay giéng hay khac biét voi cac em!

BAI TAP:
THU GUI HIEU TRUGNG

Yéu cau hoc sinh viét moét buc thu cho hiéu trudéng cua minh. Cac
em sé la mot “cé van hoc sinh”. Cac em sé cung cdp goc nhin cta hoc
sinh vé cac loai bao luc hoc sinh gap phai trong hoac xung quanh
truong. Buc thu nay sé dua ra mot sé goi v vé cach gidm thiéu bao
luc. Hoc sinh c6 thé xem trén ban dé (duoc vé ¢ Hoat dong 1) va cac
quy dinh (lap ra 6 Hoat dong 2) dé giup cac em viét thu. Cac em co
thé bao gébm ban dé trong thu thé hién cac khu vuc va loai bao luc
cac em biét trong va xung quanh nha truong. Maoi hiéu truoéng dén
tham lop hoc dé nghe hoc sinh doc buc thu ciia minh hoac/va trinh
bay ban doé cua minh.

Luu y cho gido vién:

Sé rat hitu ich khi gido vién hoi hoc sinh vé goc nhin cta cac
em vé nhing van dé cac em d6i mat. D6i khi bao luc va bat
nat dién ra tai nhiing noi nguéi 16n khéng nhin thay. Viéc yéu

cau hoc sinh chia sé thong tin giup gido vién c6 dugc géc nhin
cua ngudi trong cudc. N6 ciing cho cac em cam giac la quan
diém cua minh quan trong va cadm thay dugc tran trong va tén
trong.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG ¢

Chién dich truong hoc Xay dung cac méi quan hé tén trong lan
nhau:

Khuyén khich hoc sinh xay dung mot chién dich chia sé thong diép
vé xay dung mot ngoi trusng an toan va than thién. Vi du, cac em
co thé lam mot tdm ap phich thuc ddy hanh vi than thiéen dé dan ¢
céng truong, hoac/va thiét ké mot bai hat hoac khdu hiéu vé truong
hoc than thién.

CHU DE 5: KY NANG GIAO TIEP TRONG MOI QUAN HE

TON TRONG LAN NHAU

Mot s6 vi du co thé la:

Cach tiép can
Khuyén khich quan hé giéi tich cuc la moét phan trong

Diéu tét 1a khi ban em...

Diéu khong tét 1a khi ban em...

chién luoc phong ngua bao luc gi¢i. Hoc sinh hudng loi tu
viéc hoc cach giao tiép hiéu qua va thé hién su téon trong.

HOAT DONG 1:
NGUOI BAN TOT CO THE LAM GI

bang tin cay
Lam em vui

Giup em lam bai tap vé nha Hay sai bao
Chia sé voi em

Khong trung thuc
Lan truyén tin déon

Dé ghen tuoéng

Cuoi véi cac cau chuyen cuoi em ké | Cuoi nhao em
Doi xi véi em mot cach ton trong Khong cho em tham gia tro choi

CAC BUGC THUC HIEN

1 Chi ra tinh ban la rat quan trong khi chung ta truéng thanh,
nhung tinh ban cung co thé gay nhiéu kho khan. Viéc cam thay
c6 don va lo s¢ vi duge ban bé thich 1a diéu binh thuong. Chung
ta co thé lo nghi tim cach lam ban bé hai long va doi khi diéu do
c6 nghia la chung ta quén mat diéu gi la dung déi voi ban than.

2 Chia cac em thanh cac nhom nam dén sau nguoi.

3 Phat cho mdéi nhom mot to gidy va but chi. Giai thich cho cac
em biét khi cac em thdo luan, cac em viét tat ca cac y tudng
duoc dua ra ma khoéong can lo ngai rang moi ngudi co déong v hay
khong. Trong phién thao luan nay muc dich la cé cang nhiéu y
tudéng cang tot.

4 Yeéu cau cac em chia doi to gidy. O mot bén cac em viét: Diéu tét
la khiban em ... O bén con lai cac em viét: Biéu khong tot 1a khi
ban em...

5 Yéu cau cac em dua ra v tuéng cho hai dau dé nay.
Luu y cho gido vién:

Can nhic cac em 1a trong nhiéu hoat dong sé khéng c6 cau tra
16i dung hay sai. Cac hoat déng nay duoc thiét k€ dé€ hoc sinh

cht dong suy nghi. Piéu dugc mong dgi la cac hoc sinh khac
nhau sé c6 y tuéng khac nhau va do d6 diéu quan trong la
c6 thai gian cho hoc sinh chia sé suy nghi/y tuéng ctia minh.

6 Yéu cdu moéot nhom doc danh sach “Tét” cua ho. Yéu cau mot
nhom khac doc danh sach “Khoéng tét”. Yéu cau cac nhom
khac bd sung v tudng néu co.

7 Khi cac nhom dang trinh bay vy tuéng, goi moét em tinh
nguyén lén téng hop cac y tudng lén bang.

8 Nhéc cac em xem lai bAng danh sach 50 hanh vi tu té. Yéu cau
cac em nhan dién hanh vi nao la httu ich nhat cho ngusi tung
bi bao luc gis¢i. Goi moét s6 em gidi thich lua chon cua minh.
Khuyén khich cac em hoc hoi nhiuing v tuéng nay dé giup bién
truong hoc thanh mot noi than thién cho moi nguai.

O Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Tinh ban la quan trong vi cho chung ta cdm giac hanh
phuc va hoa déng.

« Vieéc doi khi lo nghi tim cach dé moi nguoi thich minh la
diéu binh thuong.

« Diéu quan trong la dua ra nhung lua chon dung cho ban
than thay vi dé lam hai long nguosi khac.

« Chungta co thé néu tén nhung hanh vi téon trong nguoi
khac.

+ Chung ta co thé thach thuc nhung hanh vi khong ton
trong trong tinh ban.

Luu y cho gido vién:
Yéu cidu mot hoac hai hoc sinh lam mot tam ap phich liét ke tat

ca y tudng ctia moi nguoi vé “Piéu t6t 1a khi ban em...” va dan
lén tuong.

HOAT DONG

1

@ 20 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

* Nhan dién cac
dac tinh, hanh
dong va thai do
tich cuc va tiéu cuc
trong quan hé vaéi
ban be

P Tu khoa:

tinh ban, tro giup
ban be
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HOAT DONG

2

@ 40 phut
m Muc dich:

Thoéng qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

» Nhan dién cach
cac dac tinh, hanh
vi va thai do tich
cuc tang cudng cac
moi quan hé nam

- nu gitta anh em,
ban bé, vo chéng,
ban hoc va déng
nghiép

Tu khoa:

tinh ban, thé
manh

& 89

diém tich cuc va tiéu cuc trong tinh ban. Tinh ban co thé
la gita nguoi cung gici hoac khac gidi. Nhung doi khi
trong quan hé voéi gioi kia, co nhting dac diém quan trong
ma chung ta nén c6 gang dat duoc. Trong hoat déong nay,
chung ta sé suy nghi vé nhting dac diém tich cuc nao trong
tinh ban cung dang quy trong quan hé gitta em gai va em
trai, phu nt va nam gidi.

Yéu cau cac em xem lai danh sach “Diéu t6t 1a khi ban
em...” tu hoat dong trudc.

Giai thich cho cac em biét thong thuong nhting dac diém
tot chung ta mong doi ¢ ban minh cung quan trong trong
mot moi quan he.

Yéu cau cac em ky hiéu hinh vuéng bén canh nhtng dac
diém ma cac em cho la quan trong trong quan hé anh em.
Ngoai ra con co dac diém nao quan trong gitta anh em trai
hoac anh em gai dé ddm bao méi quan he binh ddng va vui
veé?

Yéu cau cac em ky hiéu hinh chd thap bén canh nhting
dac diém cac em cho la quan trong trong quan hé vo
chéng. Ngoai ra con co dac diém nao quan trong trong
quan hé vo chéng dé ddm bao méi quan he binh dang va
hanh phuc?

Yéu cau hoc sinh ky hiéu hinh tron bén canh nhtung dac
diém cac em cho la quan trong trong quan hé véi déng
nghiép (khac gisi). Ngoai ra con co dac diém nao quan
trong trong quan hé véi déng nghiép dé dam bao méi
quan hé binh dang va vui vé?

HOAT PONG 2 : MOI QUAN HE TON TRONG LAN NHAU GIUA CAC EM
TRAI VA CAC EM GAI

CAC BUGC THUC HIEN

1 Trong hoat dong trudc, cac em da nghién cuu vé cac dac

Piéu t6t 12 khi ban em...

Pangtinciy ¢ v ®

Lam em vui l&n khi em buén & ¥

Gitp em lam bai tdp v& nha &
ChiasévGiem & w

Lam em cam thiy 16t @

Cudi v6i cac cau chuyén cudi em ké & »
Déi xit v6i em mot cach toén trong ¢ w @

r ™ ™
¢ Anh em ¥ Vo/chéng ® Bbng nghiép
+ + +
Gitip em gidi quyét Chia sé viéc nha Thdn thién
kho khdn S
Hiéu nhu cdu clia em 6] xti vdi nhédn vién
Chia sévigcnha nhu nhau
Ld he ¥ kién cd
eEy :,,J: Ll Trd tién ban ding
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7 Goi mot s6 em trinh bay nhting gi cac em dé y thay khi so
sanh cac dac tinh mong muén trong tung méi quan hé khac
gi¢i khac nhau nay.

8 Luu v la nhiéu d4c tinh dam bao binh ddng cung la nhiung dic

tinh khién cho moi nguoi vui vé trong cac méi quan hé cua
minh

O Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o« Comot s6 dac tinh tot ma chung ta mong doi ¢ mot nguoi

ban.
« Nhiung dac tinh té6t chung ta mong doi ¢ méot nguoi ban
ciing quan trong trong mot moéi quan hé.

« Nhiéu dac tinh ddm bdo binh dang cung la nhung dac tinh

giup moi ngudi vui vé trong cac méi quan hé cua minh.

HOAT DONG 3 : GIOI THIEU VE KY NANG GIAO TIEP QUYET POAN

CAC BUGC THUC HIEN

1 Giai thich cho cac em rang tat ca chung ta déu can cac ky nang

dé thé hién mong muoén va quyén ctia minh trong cac moi quan
hé vaoi ban bé, gia dinh, déng nghiép hoac sép ma khong té ra
bao luc hoac gay han. Nhung chung ta cing cadn dam bdo quyén
cua chung ta duoc ton trong khong phan biét gioi hoac tudi tac.
Chung ta khong nén cam thay co 16i khi noi khong véi mot diéu
ma chung ta biét khong tét cho chung ta hoac khong mang tinh
ton trong hodc nguy hiém.

Giai thich co ba phong cach khac nhau ma mot nguoi co thé
dung dé thé hien cam xuc, mong muodn, quan diém hoac nhu
cau cua minh:

e Gay han: M6t nguoi thé hién cdm xuc va y kién cua minh
bang cach de doa, doi hoi, trung phat hoac bao luc. Ngudsi
nay doi hoi quyén cia minh ma khong quan tam dén quyén
cua nguoi khac. biéu nay tuong tu nhu: “Day la diéu toéi
muon. Biéu ban muén khong quan trong!” Gay han la cach
ban st dung quyén luc déi véi nguoi khac theo cach tiéu
cuc.

e Giao tiép quyét doan (mét cach ré rang, lich su va tén trong
nguoi khac): Mot nguoi thé hién cam xuc, nhu cdu, quyén 1oi
chinh dang va y kién ma khong trung phat hoac de doa va
khoéng vi pham quyén cuia nguodi khac. Nguoi do co thé noi
c6 hoac khong doi véi cac yéu cau mot cach lich su va ton
trong, nhung khong hy sinh quyén loi cia minh va khong
cam thay co 16i. Diéu nay tuong tu nhu: “Toi ton trong ban
than va toi cung ton trong ban.”

e Cam chiu: Mot nguoi khong thé hién duoc cam xuc, nhu
cau, v kién hoac mong muén cua minh khién nguosi khac
khong hiéu ducc thong diep. Nguoi mang tinh thu dong co
thé cam thay co 16i khi noi khong mac du do 1a mot diéu xau
hoac nguy hiém cho ho. Biéu nay tuong tu nhu: “Biéu ban
muon la quan trong; nhung téi thi khong, do do ban khong
phailo cho toi”

3 Dua ra mot s6 vi du ngan dé dién ta su khac biét gitia ba cach

giao tiép nay. (Hoac dung hai cau chuyen duosi day lam vi du.)

4 Tinh huéng 1: Mot em gai 13 tudi héi mot nhom em trai liéu

em co thé tham gia choi da bong cung khong. Mot trong sé

cac em trai la lén: “Vo van ! Con gai vo dung lam! Choi da

béng chi danh cho con trai thoi!”

e Phan ung gay han: Em gai het lai vao mat em trai, noi
rang: “May cung chi chay nhu con gai ma thoi!!! Néu may
chay nhu con gai va choi bong da ducc thi tao cung choi
duoc!!”

e Phan ung giao ti€p quyét doan: “To rat giéi bong da. To
rat buén vi ban khong cho t¢ choi cung. Néu to¢ choi
cung, té co thé giup doi ban thang ddy. Con gai cung co
thé choi da bong gioi!”

e Phan ung cam chiu: Ban gai khong noi gi ca va khoc bo
di.

5 Chirarang trong cac tinh huéng chung ta can giai quyét xung

dot hoac trong cac tinh huéng chung ta cam thay bi ap luc phai
lam diéu chung ta khong muoén, giao tiép quyét doan 1a mot kv
nang htu ich. Khi chung ta lam vay, chung ta van to ra lich su
nhung dam bao la chung ta khong tham gia vao viéc gi nguy
hiém hoac khong co6 loi cho chung ta.

6 Yéu cau cac em chon mot trong nhung lua chon sau dé lam bai

tap va qua do thé hien su khac biét gita mot phan ung cam chiu,
giao tiép quyét doan va gay han. Cac em ctng co thé chon tinh
huéng cua riéng minh hoac st dung tinh huéng duosi day.
Tinh huéng: Mot em goi mot em khac bang mot cai tén xuc
pham

Lua chon A: Veé tranh. Yéu cau cac em hoc sinh vé ba tranh hoat
hinh don gian thé hién cach ngudsi bi bao luc hoac nguoi chung
kién phan ung mot cach a) gay hén; b) giao tiép quyét doan; va
¢) cam chiu.

Lua chon B: Tao trang thai dung hinh. Yéu cau tuing cap cac em
ngoéi déi dien nhau, moét ngusi thé hién ngusi gay bao luc con
nguoi kia dap lai bang cach: a) gay han; b) giao tiép quyét doan;
va c¢) cam chiu. Khi cac em dang thuc hién tung hanh dong thi
gidao vién cho dung hinh déi véi mot s6 cap. Cac em con lai dang
chung kién sé doan xem phong cach giao tiép ciia méi cap dang
thé hien la gl.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

HOAT DONG

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

» Phan biét gita
hanh vi giao tiép
quyét doan, hanh
vi gay han va hanh
vi cam chiu

» Thuc hanh cac
chién lugc thé hién
giao ti€ép quyét
doan dé ung pho
hoac phong ngtia
bao luc gioi

Tu khoa:
giao tiép, giao tiép
quyét doan, bao
luc gioi
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Lua chon C: Béng vai. Chia cac em lam viéc theo cap hoac theo
nhom ba nguoi dé tao ba vo kich ngan thé hién cach nguoi bi
bao luc hoac ngusi chung kién phan tng mot cach a) gay han; b)
giao tiép quyét doan; va c¢) cam chiu. Goi mot s6 nhom léen dong
vai trudc l6p. Khan gia sé doan xem phong cach giao tiép cua
moi v kich la gi.

Lua chon D: Viét kich ban Yéu cau cac em viét ba kich ban ngan
thé hién cach nguoi bi bao luc hodc ngusi chung kién phan ung
mot cach a) gay hdn; b) giao tiép quyét doan; va c) cam chiu.

Luu y cho gido vién:
Hoat dong “dung hinh” 1a cac cip hoc sinh thé hién nhing
canh khéng cé6 chuyén déng hay tiéng déong. Chung nhu la

mot biic anh. Hoc sinh c6 thé tao trang thai nay bang cach
st dung ngoén ngii co thé va nét mat.

"/ Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

e Hoc cach giao tiép quyét doan giup chung ta biét cach bao
vé gquyén cua minh hoac quyén cua nguoi khac.

e Cothé thuc hién giao tiép quyét doan mot cach lich su.

« K¥ nang giao tiép quyét doan co thé ducc dung trong gia
dinh, trong cac méi quan hé, trong truéng hoc va tai noi lam
viéc dé giup xay dung cac méi quan heé ton trong lan nhau.

HOAT DONG 4 : SU DUNG MENH BE “TOI” BE CHIA SE CAM XUC VA
KHANG DINH YEU CAU

CAC BUGC THUC HIEN

1 Trong hoat dong trudc, chung ta da tim hiéu vé cach st dung
giao tiép quyét doan khi co xung dot hoac van dé trong quan
hé can giai quyét. biéu nay cang htu ich khi ban muén
nguoi khac biét vé cam xuc, y thich, mong muén, nhu cau,
hodc méi lo ngai cua minh. Khi chung ta phai déi mat voi
kho khan hoac véi thach thuc trong quan hé, diéu htiu ich
la co thé noi cho ngusi khac biét chung ta cam thay gi trong
khi van kiém ché duoc kha nang thé hién cam xuc ctia minh.
Diéu nay co thé duoc thuc hién mot cach téon trong va tu
khdng dinh minh théng qua stt dung ménh dé “Toi”. Ménh dé
“Toi” cho phép chung ta thé hién cam xuc ctia minh moét cach
lich su va ré rang thay vi dé 16i cho nguoi khac.

AN

2 Trong ménh dé “Toi” ngudi noéi gidi thich moét hanh dong hoac

hanh vilam nguoi do cam thay gi.

Vidu:

e Khiban khong cho téi tham gia tro choi, téi cdm thay co
don

e Khiban cucsi nhao toi vi toi bi diém kém, téi cam thay
buén

e Khiban noi toi khong thé choi da bong vi toi la con gai,
toi cam thay bj co lap
e Khi ban tréu choc toi vi toi khac biét, téi cdm thay tén

thuong
3 Ménh dé “Tei” cung co6 thé duoc dung dé goi vy mot cach lich su
gidi phap cho van dé hoac dé yéu cau giup do.

Vidu:

e To6i cAm thay lo lang khi ban muon but téi ma khong hoi
va toi khong co but khi can, vi vay hay hoi toi trusc khi
dung dé cua toi.

e Khiban goi téi badng cai tén tré con do, téi cam thay ban
nghi toéi van con la mot dua tré, mac du ban noéi ban chi
dua thoi, vi vay hay goi dung tén toi.

4 Yéu cau cac em st dung biéu mau sau dé tu viét vi du ctia minh!

Sau do cac em nén lam theo cap hoac theo nhom dé chon ra mot
s6 vi du dé thuc hanh va biéu dién trudc 16p.

Menh dé “Toi”

Toicadmthdy  (noiracam xuc cua ban)

khi (n6i hanh déong hoac diéu xay ra)
nén (noi yéu cdu cua ban)

5 Tém tit cac diém chinh:

Hoat déng nay giup chung ta nhan thuc duoc:

« Khi gidi quyét cac lo lang hoac thach thuc trong cac moi
quan hé, sé huu ich khi co thé noi cho ngusi khac ban cam
thay gi moét cach ton trong va binh tinh.

+ Menh dé “Toi” 1a moét cach noi ton trong nguoi khac dé thé
hién cdm xuc cua ban. Bay cung la mot cach noi lich su va
quyét doan dé yéu cau nguoi khac.

«  Menh dé “Toi” cho phép ban thé hién cam xuc cua minh ma
khoéng dé 16i cho nguoi khac.

Luu y cho gido vién:
Trong mot s6 ngén ngi, ménh dé “Toi” co thé it duge stt dung

hoic kho noi. Cung thao luan véi hoc sinh vé cach tét nhit thé
hién ménh dé “Téi” trong ngoén ngi ctia minh.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

HOAT DONG

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

* Hoc va thuc hanh
ménh dé “Toi” nhu
la chién luoc giao
ti€ép quyét doan

e Thuc hanh cach
noi “Téi” trong tinh
huéng phong ngua
hoac bao cao vu
viéc bao luc gisi

e Thuc hanh cach
thé hién nhu cau
ca nhan theo cach
tich cuc ma khéng
dé 16i cho nguoi
khac

Tu khoa:
giao tiép, giao tiép
quyét doan, cach
noi “Tei”

# Tailiéu bé
sung phat cho
hoc sinh :

Co mot tai lieu cho

hoat dong nay ¢

cudi chu dé. Ban
co6 thé phat cho
m6bi hoc sinh mot
to hoac yéu cau
cac em chép lai cac
cau noi trén bang

vao vd
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TRO CHOI : @
“AT MA...”

1 Yéu cau ca lop xép thanh mét vong tron 1on.

2 Giai thich cho cac em la ban sé tao ra mot tiéng dong va hanh
dong va ca lop sé bat chudc theo cung mot luc (vi du ban co thé
gio tay lén troi va noi “BING!” hoac nhay va noéi “BIP!).

3 Lap lai voi mot am thanh va hanh déong moi (ban co thé tu do
sang tao ¢ day).’

4 Sau mot vai vong, giao lai vi tri chi huy cho mét hoc sinh.

5 Sau khi mot vai em da hoan thanh lucst lam chi huy, hay hoi:

. Khinao chung ta bat chudc cac hoat déong hodac tu ngt cua
nguoi khac nhu trong tro choi nay la t6t? (Cau tra 1oi co thé
bao gébm khi moi nguoi cu xtt theo mot cach ton trong nhau)

. Khi nao viéc bat chuéc hanh déng hoac tu ngd cuia nguoi
khac la khong t6t? (Cau tra 1oi co thé bao gém khi moi nguoi
cu xU theo mot cach khong ton trong hodc gay tén thuong)

. Chung ta co thé lam gi néu chung ta nhin thay nguosi khac
cu xu theo mot cach gay tén thuong hoac gay hai?

6 Giai thich cho em cac em 1a doi khi hanh dong va tu ngu co
thé gay nguy hai va trong truong hop do, chung ta khong nén
bat chudc hanh vi ctia nguoi do.

BAITAP E

Chon ra moét cuén sach hodc cau truyén dé doc trong 16p day van.
Yéu cau cac em chon ra moét canh trong truyén trong dé co mot nhan
vat dang cdm thay buoén, tuc gian hoac khong thoai mai. Nhiém vu
cua cac em la nhan dién cdm xuc cuia nhan vat, va sau do viét ménh
dé “Toi” theo cach khdng dinh minh dé nhan vat chinh co thé thé
hién cam xuc va dua ra yéu cau phu hop.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG

Cac hoat dong do hoc sinh dan diu dé€ xay dung truéng hoc than
thién:

Hoc sinh dong gop v tudng va hanh dong cho chién dich truong
than thién, vi du dan dau cac hoat dong tich cuc trén san truong,
tham gia vao cac tuong tac gitia cac lua tuéi khac nhau, thé hién
hinh mau tich cuc.

TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DC)NG 1:NGUOI BAN TOT CO THﬁ LAM Gi

50 hanh dong tu té:

Gui thiep

Gui tin nhan

Cuoi hoac 6m nguoi khac

V& nhe vao lung/ vai

Chia sé d6 an vat

Moi nguoi khac tham gia

Ngéi cung ho

Noi chuyén véi ho

Choi tro choi

Lam bai tap cung nhau

Dibo vé nha cung nhau

Gui moét buc anh than

Ké chuyeén cusi cho nhau

Cho ho muon dé

Moi ho dén du sinh nhat

thién trén mang xa hoi

Chup anh cung nhau

trusng

Di xe dap cuing nhau

thién nghe
Hat hoac nhay cung nhau Bat tay Noi xin chao Hoi tham ho Chia sé mot chuyeén cuoi
Khen ho Nho ho giup do bé nghi giup ho Xin 161 Véxgsggg diu da Lang nghe ho
bang mot thong diép than Giup ho cong viéc ¢ Moi ho tham gia cau lac

bo thé thao

Noéi voi ho ban khong ung
ho viéc bat nat ngudi khac

Di cung ho dé tim su giup
do hoac bao cao mot vi
pham

Ngéi cung ho trén xe buyt

Nho ho giup minh trong
cong viec dugc giao

Nho ho dua ra loi khuyeén

Danh thoi gian choi cung
ho sau gi¢ hoc

Khuyén khich nguoi khac
cho ho tham gia cung

Dung lén khi nguoi khac
cu XU xau tinh véi ho

Bao cao vé viéc ho bi bat
nat véi mot nguoi lon
dang tin cay

Tu chéi tham gia cusi
nhao hoac tham gia vao
nhtng cudc tro chuyén

tiéu cuc

Hoi tham ho dang cam

Viét mot buc thu Gui mot thu diéen tu Chia sé keo vdi ban Vay tay khi nhin thay ho thay theé nao
bé y diéu dang xay ra vai Chia sé chuyén cusi véi Chia sé cam xtc ctia ban Camm on ho Khuyén khich ho tham
ho ho ' ‘ gia

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

/
o

CHU DPE 5
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TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DONG 4 QUY]:fN CON NGUGJI VA BINH DANG GIOI TRONG CUOC SONG HANG NGAY

Cach st dung ménh dé “To6i”

Toicamthdy  (noiracam xuc cua ban)
khi_________ (noi hanh dong hoac diéu xay ra)
nén (noi yéu cdu cua ban)

Vidu: Toi cadm thdy lo lang khi ban muon but toi ma khong hoi va toi
khong co but khi can, vi vay hay hoi toi trusc khi dung dé cua toi.

CHU DE 6 : KY NANG CHO NGUOI CHUNG KIEN BAO LUC

Cach tiép can

Nghién cttu vé phong ngua bit nat cho thay tang cuéng phan
ung cua ngudi ching kién bao luc 1a mét cach httu hiéu dé
gidm bao luc trong ban bé déng lta hon la chi tap trung vao
déi tugng bi bao luc hoidc ngudi gay ra bao luc.

HOAT PONG1:
ANH HUONG BOI VOI NGUOI
CHUNG KIEN BAO LUC

CAC BUGC THUC HIEN

1 Nhéc cac em nho lai ngusi chung kién 1a nguoi nhin thay hoac
nghe thdy nguoi khac dang bi bao luc.

2 Trong hoat dong nay, yéu cau cac em suy nghi vé anh hudéng
cua bao luc déi véi nguoi chung kién hoac nghe thay hanh vi
bao luc. Nhiém vu cua cdc em sé la tudng tuong xem nguoi
chung kién nghi gi khi ho nhin thdy hanh vi bao luc va chuyén
thanh “loi thoai” ciia nhan vat trong truyén tranh hoac vé lai
nhan vat va vu viéc bao luc xay ra.

3 Pua ra mot vi du méu cho ca lop dé giup cac em bat dau.

4 Yéu cau cac em st dung moét trong nhting tinh huéng duoc cung
cdp trong hoat dong nay (xem trang sau, phan cac tinh huéng)
hoac tu nghi ra tinh huéng ctia minh. Hoéi hoc sinh nhan vat
cua cac em co thé dang nghi hay cam thay gi.

Mot s6 v tudng vé suy nghi hoac cam giac ctia nhan vat:
Toi thay so Toi khong biét phai lam gi

Toi co thé lam moi viéc tré nén téi té hon Toi co nén ké cho nguoi
khac khong?

Toi co nén di tim su giup do khong? Toi tét nhat khong nén noi
gl
Toi co thé gap rac réi néu noi diéu gi do Toi c6 nén chay di khong?

To6i c6 nén can thiép khong?
quay sang toi?

Chuyeén gi xay ra néu ho

Truong nay la mot noi that dang so

5 Goi moét s6 em trinh bay vé suy nghi cua minh. Khi cac em
trinh bay xong, hoi cac em:

« Anh huéng déi vei nguei chung kién co khac biet khong
néu chung ta thay déi gioi cua nguoi chung kién hoac nan
nhan?

o Cosu khac biét nao khong néu chung ta thay déi tudi hoac
kich thudc cuia nguosi chuing kién hoac nan nhan?

6 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

«  Khong chi nguoi truc tiép bi bao luc méi gap nguy hai. K&
ca nguoi chung kién hoac nghe thay hanh vi bao luc cung
co thé gap nguy hai.

» Co mat tai noi dién ra bao luc co thé khién ngusi chung
kién co cam giac lo lang va lo sg, hoac cé suy nghi rang doéi
xU voi nguoi khac nhu vay la chdp nhan duoc.

« Chung kién bao luc co thé dé lai anh hudng lau dai vi
khién ho khong dam hanh dong theo cach ho muén vi lo
so tré thanh nan nhan cua bao luc.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

@ 30 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co6 thé:

« Kham pha anh
hudéng cua bao

luc déi voi nguoi
chuing kién hoac
nghe thay cac
hanh vi bao luc

&L Tukhoa:
nguosi chung kién,
déng cam

\{ Tai liéu bé
sung phat cho
hoc sinh :

Co mot tai liéu cho
hoat dong nay ¢
cudi chu dé. Ban co
thé phat cho méi
hoc sinh mot to
hoac chép lai cac
cau noi trén bang
vao vd.
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Van dang di bo tu truong vé nha vei hai em gai. O ben kia duong, co hai ban trai tién lai gan
mot ban gai hon c¢6 mot tudi. Ho dén gan ban gai do cho du co dy trong so hai va mot ban
dong cham vao nguoi co ay. Ban gai bo chay nhung cac ban trai bam theo va goi c6 ay voi

cac biet danh xuc pham cho dén khi ho dé y thdy co ngudsi lén dang tién lai tu bén kia duong.

Huong dang an trua trong gio nghi va dé v thay mot ban trai cung 16p dang bi x6 ddy baoi ba
hoc sinh khac lén tudi va to lén hon ngoai hanh lang. Khéng co giao vién nao xung quanh.
Cac ban trai kia bao ban trai it tudi hon la cau ay tréng giéng con gai.

Ngoc dang an trua cung ban. Co dy dé y thdy moét ban gai méi dang mudén tham gia choi
cung mot nhom ban gai. Nhung ho bdo cé &y “bién di” vi c6 dy khong phdi la ban ho nén
khong thé choi cung.

Trén duong vé nha bang xe buyt, Phuic nhin thay mot nhém ban trai bat nat mot ban trai
nhut nhat trong 16p ctia minh. Cac ban do ddy ban trai ra khoi ghé va khong cho ban dy lay

lai cap xach cho dén khi ban dy phai xuéng xe. Tai xé xe duong nhu khong dé y thdy vu viéec.

Kién va ban cua minh dang di ngang qua cang tin thi thay moét hoc sinh lén tudi hon lay
tién an trua cuia moét hoc sinh nho tudi hon va ddy ban doé ra khoi hang. Cé vé nhu diéu nay
da tung xay ra trucc do.

Mot nhom ba ban cung 16p dang cudi vé mot thu va hinh anh c6 néi dung xau duogc gui
di bang email. Email nay noi nhting diéu xau va khong dung su that vé mot hoc sinh khac
trong 16p ho.

HOAT DONG 2 : XAY DUNG CAC CHIEN LUGC TRG GIUP

CAC BUGC THUC HIEN

1 Nhac lai cho cac em ngudi chung kién la ngusi nhin thay hodc
biét nguoi khac dang bi bao luc.

2 Tuy theo cach phan ung, nguoi chung kién co thé gop phan
quan trong cho gidi phap. Tuy nhiéen, ho ctung co thé gop phan
vao viec chdp nhan va duy tri bao luc khi tré thanh nguosi cé va
hodc tham gia vao hanh vi bao luc. Viéc khoéng lam gi cing co
thé duoc coi la ddu hieu chdp nhan bao luc.

3 Dat ra cau hoi: Coé thé c6 nhiting hanh déng nao ma ngudsi
chung kién ap dung khi chung kién mét hanh vi bao luc? Tap
hop v tudng tu hoc sinh, bao gém ca cac phdn ung tich cuc va
tiéu cuc dé viét 1én bang. Cac phan ung do co thé bao goém:

« Yéu cau nguosi gay ra bao luc phai dung lai

« Dbirangoai nhung bdo cao vu viéc cho moét nguoi lon co
trach nhiém

« Neéu nguoi chung kién cam thay thoai mai, tim nguoi
bi bao luc sau do dé tro giup ho (vi du nhu hoi ho co 6n
khong, noi rang ban 14y lam tiéc vé diéu xay ra vai ho).

o Tim kiém su giup do tu gido vién

+ Kéchomot nguoi ban

« Bdo moi nguoi cung vao xem hanh vi bao luc

o Cuoi

« Tham gia vao

o Xem détiéu khién

- Dirangoai nhung khong lam gi

4 Yéu cau cac em nhan dién nhtng hanh vi nao trong danh sach
la st dung tiéu cuc quyén luc ciia ngudi chung kién. Gach bo
nhtng hanh dong do. Sau do hoc sinh sé chi con danh sach
nhting chién luagc tich cuc.

Vidu:

« Yéu cau nguoi gay ra bao luc phai dung lai

« Dirangoai nhung bao cao vu viéc cho moét nguoi lon co
trach nhiém

« Neéu nguoi chung kién cam thay thoai mai, tim nguoi
bi bao luc sau do dé tro giup ho (vi du nhu hoi ho co én
khong, néi rang ban 1ay lam tiéc vé diéu xay ra véi ho).

o Tim kiém su giup do tu gido vién

+ Kéchoban

5 Giai thich cho cac em biét rang doi khi nguoi nhin thay hoac

nghe thay hanh vi bao luc khong biét phai lam gi. Chung ta
lo lang vé viéc khi tham gia vao chung ta co thé bi danh hoac
khién tinh hinh téi té hon cho nguoi bi bao luc. Do do can xem
xét ca chién lugc tich cuc va an toan cho ca nhan. Trong hoat
déong nay, chung ta sé dua ra mot so6 1loi khuyeén tét cho nguoi
nhin thdy hoac nghe thay hanh vi bao luc. Chung ta sé xem lai
danh sach cac chién lucgc tich cuc trén bang va can nhac lam
thé nao dé nguoi chung kién phan ung mot cach an toan va
hau ich.

Chia cac em thanh nhom hoac cap dé hoan thanh mot hoac
nhiéu hon cac tinh huéng ducdc cung cap trong hoat dong nay.
Cac em sé thao luan vé nhing chién ludgc ngudi chung kién
nén lam trong ngan han (khi hanh vi bao luc xay ra), ngay sau
khi vu viéc xdy ra hoac sau do moét thoi gian ngan. Chi ra rang
cac em can can nhac méi quan hé quyén luc gita nhung ngusi
tham gia va van dé an toan, cing nhu bién phap hé tro nan
nhan cua bao luc.

HUGNG DAN XAY DUNG CHUGNG TRINH

HOAT DONG

1

@ 30 phut
EI] Muc dich:

Théng qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

» Tim hiéu cac
phan ung cua
nguoi chung kién
co6 thé khuyén
khich hoac phong
nguia bao luc gisi

» Hoc cac chién
lugc tich cuc ma
nguoi chung kién
co thé st dung dé
phong ngtta hoac
gidm thiéu anh
hudéng cua bao luc
gioi

» Thuc hanh cac ky
nang phan ung cua
nguoi chung kién
an toan, co trach
nhiém va phu hop
déi voi bao luc gisi

&L Tirkhoa:
nguoi chung kién,
tro giup ban be
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Trong gio gidi lao, mot ban
trai trong l6p luon tréu choc
mot ban gai. Téi nghi ban do
muén su chu y cua ban gai
do vi ban ay xinh xan. Cac
ban trai khac doi khi cuoi
theo. Toi co thé thay ban gai
do so hai va lo so khi bi tréu
choc nhu vay..

Trén duong tu truong vé nha,
toi nhin thay mot ban trai lop
9 giat lay tui xach cuia mot
ban trai nho tudi hon va ném
vao bui ram, sau do cusi va bod
di cung ban minh. Ban trai bi
ném tui trong budn buc.

Khi téi di vé sinh trong gio
hoc, téi nhin thay hai ban
trai dang de doa moét ban

trai khac nho hon. Ho ngan
khong cho ban ay ra khoi
nha vé sinh. Ban ay trong rat
lo so. Ho chan ban &y lai khi
ban dy tim cach vé lop.

Tuan trudc, mot nhom ban gai
bat dau lan truyén tin dén vé
mot ban gai khac trong lop.
Tin doén do rat xdu va toi biét
la khong dung su that.

Trén xe buyt dén truong,
mot ban trai cui ngusi sau
lung ban toi va vén vay ban
gai len khi ban dy khong dé
v. Ban gai lday lam s6c va rat
xdu hé.

Co mot ban gai la hoc sinh moi
va dén tu mot khu vuc khac.
Da ban dy sdm hon hau hét
cac ban khac. Vao gio giai lao,
mot ban trai goi ban dy la dé
‘mat khi”. Cac ban trai va ban
gai khac nghe thay lién pha
lén cuoi. Gio thi cac ban khac
cung goi ban gai &y nhu vay.

Vao budi sang gita cac tiét
hoc, mot nhém ban trai cusi
nhao va bat chudc mot ban
trai khac trong l6p. Ho noi
ban trai do qua “nt tinh” va
khong thuoéc vé trudsng nay.

Chi gai toi ké lai rang mot
thay giao luéon yéu cau chi ¢
lai sau gio hoc va té ra than
thién va cham vao ngudsi chi.
Chi noi voi toi la khong ké lai
cho b6 me vi bé me sé khong
cho chi téi truéng nua.

7 Goi tung cap lén trinh bay vé méi tinh huéng. Cac em chon
bién phap nao trong ngan han? Cac em chon bién phap nao
sau khi vu viéc xay ra?

Luu y cho gido vién:
Chon cac tinh huéng phu hgp véi hoc sinh trong truong ban.
Ban cing c6 thé thay dé6i hoic tao tinh huéng cua riéng minh

phu hgp véi boi cdnh thuc té€. Pam bao cac vi du ban dua ra la
nhiing hién tugng phé bién va it nghiém trong hon 1la nhiing
tinh huéng xau nhat. Néu ban c6 thoi gian thi cé thé viét cac
tinh huéng trudc trén bang truéc khi 16p hoc bat dau.

8 Toém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Nguoi chung kién bao luc phai dua ra mot quyét dinh vé
cach hanh dong.

o Khinguoi chung kién c6 dong thai ing ho nguosi gay ra
bao luc, diéu nay co thé gop phan duy tri bao luc xay ra.

+ Hanh déng ctia nguoi chuing kién co thé tro giup nan nhan

bao luc va giup chdm dut cac hanh vi bao luc trong tuong
lai.

« Hanh dong cua nguoi chung kién doi hoi su dung cam va
manh mé.

« Hanh dong tham gia co thé gay nguy hiém, do do ngusi
chung kién nén chon nhting hanh déng nao trong ngan

han dé bao vé an toan cua minh, va chién luoc nao sau khi

vu viéc xay ra dé giup nhung nguoi lién quan giam thiéu
hoac chéng lai bao luc.

Luu y cho gido vién:
Khuyén khich cac y tudéng chung thay vi ké cac cau chuyén

ca nhan. Nhic hoc sinh khéng nén néu tén nhitng nguéi lién
quan khi noi vé mét tinh huéng cu thé.

HOAT DONG 3: TOI MUON GIUP BAN!

CAC BUGC THUC HIEN

1

2

5

Giai thich cho cac em biét 1a cac em sé tiép tuc phat trién
dua trén nhung gi dat duoc qua cac hanh dong ngan va dai
han trong hoat dong trudc.

Cac em sé chudn bi ba lua chon khac nhau dé su dung cho tinh

huéng, bao gébm mot chién lugce dé tro giup ban be; mot dé giup

ban be tim kiém su giup do; va mot dé bao vé hoac dam bdo an
toan.

+  DPam bdo an toan: Hoéi: Nguosi chung kién can lam gi dé bao
vé an toan cua ho hay ciia nan nhan khong? Néu co thi ho
co thé lam gi?

o Tro giup ban be: Nguoi chuing kién co thé lam gi dé tro giup
nan nhan? (nhing gi cac em co thé lam ma khéng can su
giup do cua ngudi lon)

« Giup ban be tim kiém su giup do: Ngusi chung kién co thé
tim dén ai dé nho tu van, giup do hoac hd tro? Ho co thé
lam gi dé co duoc su giup do do? Su giup do nay co thé tu ca
nguoi lon.

Khi trinh bay trudc 16p, nhom nén doc tinh huéng cua ho va
trinh bay lan luot ca 3 chién luoc.

Khi cac nhom da trinh bay xong, yéu cau méi em chon mot
tinh huéng va viét mot kich ban ngan nham a) thé hién nguoi
chung kién giup do nan nhan bao luc nhu thé nao hoac b) nguoi
chung kién bao cao vu viéc cho nguoi 16én nhu gido vién hoac

phu huynh nhu thé nao. Cac em nén su dung ménh dé “Toi
trong kich ban nay.

Khi cac em da xay dung kich ban xong, yéu cau cac em lam
viéc theo cap tap va sau do dién lai kich ban.

6 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

Nguosi chung kién co6 nhiéu chién lugc dé hé tro nan nhan
bao luc.

Thuc hanh cac chién lugc hé tro sé giup chung ta biét phan @ 20 phut

ung nhu thé nao khi gap phai vu viéc xdy ra trén thuc té.

Can can nhac dén yéu t6 an toan khi chon hanh vi pht (] Muce dien:
an can nhac dén yéu t6 an toan khi chon hanh vi phu Thong qua hoat
hop. dong nay hoc sinh
Can biét khi nao tim kiém su giup do ban be déng lua e b

hoac/va nguoi lén dang tin cay. ma nguoi chung
kién co thé dung dé
bao cao bao luc gici
hoac dé giup do
ngusi bi bao luc

&L Titkhoa:

tro giup ban be
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Thong qua hoat
déng nay hoc sinh
co thé:

e Hoc k¥ nang lang
nghe chu dong
nhu moét chién lucc
nham tang cuong
kha nang tro giup
ban be

Tu khoa:
tro giup ban be,
lang nghe chu
dong

& 101

1 Giai thich cho cac em biét rang mot trong cac thach thuc co thé
xay ra khi ban bé giup do nhau la khi nguoi nghe khong hiéu v
cla nguoi gap van deé.

7 Viét thuat ngu “lang nghe chu dong” len bang. Giai thich day
la mot ky nang lang nghe tro giup nguoi khac.

Ling nghe chu déng dam bdo ban chu vy toi nguoi noi va
khong xoay quanh nhtuing diém ban muén thé hien. Bay la mot
ky thuat duoc thuc hién nham giup ngusi néi cdm thay duoc
ton trong va thau hiéu.

Ky nang nay yéu cau nguoi nghe phan haéi lai diéu ho nghe
thay va tom tat lai bang tu ngtt cia minh. Biéu nay cho phép
nguoi noi biét nguosi nghe c6 hiéu khong. Nguoi noéi cting co
thé giai thich lai cho ro rang diéu ho dang nghi hoac muén
truyén dat.

Lang nghe chu dong cung doi héi nguoi nghe can chu v toi
ngon ngu co thé va cdm xuc cula ngudsi noi va phan héi lai. Ky
nang lang nghe chu dong khong chi don gidn la noi rang ban
déng y véi nguoi noi, ma la dé thé hién ban hiéu nguoi noéi noi
gl hoac cadm thay gi.

3 Chia lop thanh cac cap dé thuc hanh ky thuat nghe chu dong.
Nguoi A sé la nguoi noi, con nguoi B sé 1a nguoi nghe. Nguoi A
nghi vé mot diéu ho muoén phan nan. Ngudi B héi nguoi A cdm
thay thé nao, nguoi A sé trinh bay phan nan cua ho va nguoi B
sé ap dung ky thuat nghe chu dong.

4 Sau mot khoang thoi gian yéu cau hai bén déi vai va lam lai.

5 Hoi cac em cam thay thé nao khi la ngudi noéi va nguoi nghe
chu dong.

6 Giai thich 1a ky thuat nay co thé ap dung khi noéi chuyeén vaoi

nguoi dang co cam giac budn buc sau khi gap phai moét tinh
huéng tiéu cuc.

Luu y cho gido vién:
Ai cang c6 thé thé hién kha nang déng cam véi nguoi khac
khi ap dung ky thuat lang nghe chu déng. Nhic lai hoat

dong ma hoc sinh da hoc vé su déng cdm va nhing cam
xuc gidu kin.

"7 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

» Langnghe la mo6t ky nang quan trong dé thé hiéen kha
nang déng cam va hé tro nguoi khac.

» Ling nghe sé hiéu qud hon khi chung ta tap trung cho
nguoi noéi biét chung ta hiéu ho noi gi. Chung ta co thé lam
duoc diéu nay thong qua ap dung ky nang lang nghe chu
dong hoac tom tat lai nhung gi ho noi hodc ho cam thay gi.
Néu chung ta sai thi ho co thé giai thich lai cho chung ta
hiéu.

TROCHOI: @
TRO CHOI GAN KET

(Ban sé can dua hoac but cé nap dé choi tro choi nay)

1 Néu co thé, ké lai dé du khoang trong cho hoc sinh di chuyén.

2 Giai thich 1a tro choi nay sé thu xem k¢ nang hop tac ctia hoc
sinh nhu thé nao. Cac em sé lam viec theo cap dé can bang mot
chiéc dua (hoac but co nap) gitta ngon tay ctia hai nguoi khi cac
em di chuyén quanh l6p hoc.

3 Chia cac em thanh cap va phat cho cac em dua hoac but.

4 Goi moét em tinh nguyén 1én dién thu tro choi véi ban. Bat chiéc
dua gitia ngon tay ban va ngon tay nguoi choi cing. Dan nguoi
cung choi di doc va xung quanh lép hoc.

5 Cho cac cap thuc hanh.

6 Khi bat nhac, hoc sinh sé di quanh 16p can bang duaa/but cua
cac em. Khi cac em da thuan thuc, them dua/but dé néi cac cap
lai voi nhau cho dén khi ca l6p xép thanh mot duong thing di
chuyén quanh lop.

7 Sau khi tro choi két thuc, tién hanh thao luan:

- Em giup nguoi choi cung dé choi tro choi nay nhu thé nao?
(vi du nhu quan sat nhau, bdo nhau di cham hoac nhanh
hon)

. Emcothélam gi dé tang cuong ky nang cua minh trong tro
choinay?

«  Em st dung k¥ nang nay trong truéng hoc khi nao? Tai san
truong khi nao? Trong 16p hoc khi nao?

8 Két luan la nhung k¥ nang lang nghe, quan sat, hop tac, giao
tiép va thuc hanh la nhing ky nang can thiét trong lép hoc
cung nhu khi vui choi. K¥ nang lam viéc nhom giup moi nguoi
trong khi hoc va vui choi. K¥ nang nay giup bién l6p hoc thanh
mot noi an toan va vui vé cho tat ca hoc sinh.

BAI TAP

TAORA SU KHAC BIET THONG QUA MOT HANH
DONG TU TE

Yéu cau cac em nghi ra moét cau chuyén ma nhan vat tao ra su khac
biét thong qua mot hanh dong tu té don gidn. Cac em c6 thé trinh
bay y tudng ciia minh dudi dang mot cau truyén, truyen tranh, kich
ban hoac sach bang tranh cho thiéu nhi.

Luu y cho gido vién:
Truyén tranh 1a mot chuéi cac biic vé don gian thé hién trinh

tu su viéc. Nhan vat thuong dugc vé duéi dang hai huéc/phong
dai va thuong st dung hop thoai dé thé€ hién nhan vat dang
nghi/néi gi.

TOAN TRUONG CUNG HANH DONG ¥

Yéu cdu hoc sinh ké lai cau truyen hoac dién lai truyén tranh hoac
dong kich trudc toan truong. Cac em co thé bién hoat dong nay
thanh mot 1& hoi nho gém cac tiét muc biéu dién vé hanh dong tu té.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH
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CHU DE 6

& 103

TAI LIEU PHAT BO SUNG
HOAT DONG 1: ANH HUOGNG DbOI VGI NGUOI CHUNG KIEN BAO LUC

Van dang di bo tu truong vé nha véi hai em gai. O bén kia duong, co hai ban trai tién lai gan
mot ban gai hon co moét tudi. Ho dén gan ban gai do cho du c6 dy trong so hai va mot ban
dong cham vao ngudi co dy. Ban gai bo chay nhung cac ban trai bam theo va goi co ay véi
cac biét danh xuc pham cho dén khi ho dé y thay co ngudi lén dang tién lai tt bén kia duong.

Huong dang an trua trong gio nghi va dé vy thay mot ban trai cung l6p dang bi x6 ddy badi ba
hoc sinh khac lén tudi va to lon hon ngoai hanh lang. Khoéng coé giao vién nao xung quanh.
Cac ban trai kia bao ban trai it tudi hon la cau dy trong giéng con gai.

)"
U

Ngoc dang an trua cung ban. Co dy dé y thdy mot ban gai méi dang muén tham gia choi
cung mot nhom ban gai. Nhung ho bao c6 dy “bién di” vi co dy khong phai la ban ho nén
khéng thé choi cung ho.

¥

o

Trén dudng vé nha bang xe buyt, Phuc nhin thay mét nhom ban trai bat nat mot ban trai
nhut nhat trong 16p ctia minh. Cac ban dé ddy ban trai ra khoi ghé va khong cho ban ay lay
lai cap xach cho dén khi ban dy phai xuéng xe. Tai xé xe duong nhu khong dé y thay vu viéc.

Kién va ban ctia minh dang di ngang qua cang tin thi thay mot hoc sinh lén tudi hon lay
tién an trua ctia mot hoc sinh nhé tudi hon va ddy ban do ra khoi hang. Cé vé nhu diéu nay
da tung xay ra trudc do.

h¢
\

Nhom ba ban cung l6p dang cusi vé mot thu va hinh anh co néi dung xau duodc gui di bang
email. Email nay noi nhung diéu xau va khong dung su that vé moét hoc sinh khac trong lop
ho.

CHU DE 7 : KY NANG TiM KIEM SU GIUP PO VA TRO GIUP BAN BE

Cach tiép can

Hoc sinh can nhan thic duge nhing tinh huéng cac em nén
tim kiém su giup d6 ti ngudi khac. Hoc sinh ciing nén biét
tim ai d€ c6 dugc su giup d6 (bao gébm ban bé va gido vién).
Hoc sinh c6 thé hoc va thuc hanh cac chién lugc tim kiém su
giup d6 dé€ cam thay tu tin va ung pho tich cuc trong nhiing
tinh huéng cac em bi hoic chung kién bao luc gisi trong
tuong lai. K¥ ning trg giup ban bé cting hitu ich d€ hoc sinh
giup d6 nguai khac trong luc kho khan.

HOAT DONG 1: ]
KHI NAO CAN TIM KIEM SU GIUP bO

CAC BUGC THUC HIEN

1 Giai thich cho cac em rang ai trong chung ta cing déu cé nhung
luc vui budén va sé can su giup dé cua ngusi khac. Mot trong
nhtng quyét dinh chung ta phai dua ra la khi nao chung ta can
tim kiém su giup do va tim kiém su giup do tu ai, cng nhu khi
nao valam thé nao chung ta giup ban tim kiém su giup dé. Hoat
dong nay sé giup cac em thdo luan vé van dé nay khi yéu cau
cac em danh gia nhtng tinh huéng can tim kiém su giup do tu
nguoilén va co thé lam gi bing né luc ca nhan hoac bang su tro
giup cua ban bée g mot cach khong chinh thuc.

2 Chia cac em thanh cac nhom tu 4 dén 6 nguoi. Phat cho cac
em bang tinh huéng hoac doc tinh huéng khi ban phan cho
moéi nhom mot tinh huéng cu thé. Gidi thich la cac em sé can
tra 1oi cac cau hoi sau dé trinh bay trusc lop:

- Day co phai la moét tinh huéng nghiém trong khéong? Nhan
vat nén tu xu ly tinh huéng nay hay tim kiém su giup do
tu nguoi khac? Nhan vat nén tim dén ai dé giup minh?
Diéu gi co thé xay ra néu nhan vat khong mudén bat ki ai
tham gia vao?

3 Sau khi cac em trinh bay, so sanh 1oi khuyén cac nhom dua

ra. Tinh huéng nao cac nhom goi y can tim dén su giup do
tu nguoi lén? Tinh huéng nao cac nhom nghi co thé tu xu
ly duoc nho su hé tro cua ban be?

4 Nhéc cac em 1a viéc tim kiém su giup do, hd tro hoac tu van

tu nguoi khac khong phai la ddu hiéu cua su yéu dudi ma la
thé hien su dung cam. Day la mot cach st dung quyén luc tich
cuc. Loai quyén luc nay dac biét can thiét khi nguoi khac lam
dung quyén luc cia minh. Co thé can dén su tro giup cua mot
nhom lén hon dé bao vé quyén ctia ngusi khac. Can phat trién
cac ky nang tim kiém su giup do dé trong tuong lai chung ta
c6 thé tim kiém su giup do6 cho ban than hoac cho nguoi khac.
Tim kiém su giup do khi cé van dé xay ra cho chung ta co hoi
can thiép sém va gidm kha nang tinh huéng tré nén téi té hon.

5 Cung cap thém thong tin vé nhing nguén tro giup trong trusng

hoc va cong doéng.

6 Tom tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Conhung thoi diém chung ta can su giup do cua ngusi
khac.

« Can biét khi nao tim kiém su giup dé cho ban than hoac
cho nguosi khac.

o Khidélai mot van dé qua lén cho moét ca nhan dé giai
quyét thi tinh hinh c6 thé tré nén téi té hon.

o Néu chung ta suy nghi trudc vé cach tim kiém su giup do
va tim kiém su giup do tu ai, chung ta co6 thé ung pho tét
hon khi gap ap luc tt moét tinh huéng kho khan.

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

@ 60 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:

« Can nhac khi nao
can bao cao hoac
tim kiém su giup do
dé de6i pho vai bao
luc hoc duong trén
cd so gici

Tu khoa:

tim kiém su giup
do
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Tinh huéng:

Trong gio nghi trua, Buc dang choi da bong voi mot nhom ban trai cung khéi. Buc ¢6 gang ngan chan cau thu déi phuong nhung truct va doi ban ghi
duoc ban. Sau tran dau, cac ban trai trong doi ddy Buc nga. Khi Buc c6 gang dung day, mot ban dam Puc va noéi rang, “Cau chi nén choi vdi con gai ma
thoi! Cau yéu qua lam doi chung ta thua tran ddu nay.” Sau do cac ban khac trong doéi cung hoa vao goi Buc la do “con gai”.

Pay co phai la moét tinh huéng nghiém trong khong? Buc cé nén ké cho ngusi khac khong? Ban cuia Buc c6 nén ké cho ngusi khac khong? Néu co thi
ké cho ai? biéu gi co thé xay ra néu khong ai lam gi ca?

Truong gan day tiét 16 cho Binh, nguoi ban than nhat ctia minh, 1a cau cdm thay bi hdp dan badi con trai. Truong chua san sang noi cho nguosi khac hoac
gia dinh minh. Truong tin tuéng Binh nhung Binh lai ké cho ngusi khac. Gio thi toan truong biét chuyén nay va Truong bat dau bi ca cac ban trai lan
cac ban gai tréu choc rat nhiéu.

Pay co phai la mot tinh huéng nghiém trong khéong? Binh cé nén ké cho nguai khac dé tim kiém su giup do khong? Néu co6 thi la ai? Biéu gi co thé xay
ra néu khong ai lam gi ca?

Minh via méi di hoc lén cap 2/trung hoc. Trén duong téi truong, mot nhom ban trai lon tuéi hon trong truong bam theo Minh, tréu choc va tim cach
cham vao ngudi c¢6 dy. Hang ngay Minh déu phai di qua nhom nay. Minh khong dam ké cho ngusi khac vi so ho nghi day 1a 161 ctia minh.

Bay co phai la mot tinh huéng nghiém trong khong? Minh co nén ké cho nguoi khac khong? Néu co thi la ai? Biéu gi co thé xay ra néu
khong ai lam gi ca?

Thuy muén tré thanh moét ky su khilon 1én. Chu cua co dy 1a mot ky su va dé nghi giup Thuy hoc dé thi cu cho tét. Khi Thuy gap chu
minh, chu Thuy ngéi sat vao nguoi c6 va cham vao co khi chi dan cho Thuy. Thuy néi véi chu la co6 khong cam thay thoai mai nhung
nguoi chu phdt 1o co.

Bay co phai la moét tinh huéng nghiém trong khéng? Thuy c6 nén ké cho ngusi khac khong? Néu co thi la ai? Biéu gi co thé xay ra néu
khong ai lam gi ca?

Chau da khong di hoc dugc moét tuan. Giao vién nghi Chau ludi biéng va phat c6 ay. Nhung ban Chau la Hién biét su thuc la Chau gan
day cao hon nhiéu nén b6 déng phuc da tré nén qua ngan. Gia dinh Chau hién khong co tién dé mua déng phuc maéi cho co. Hién lo lang
la Chau co thé se khong quay lai truong.

Bay co phai la moét tinh huéng nghiém trong khong? Hién co nén ké cho ngusi khac khong? Néu co thi la ai? Biéu gi co thé xay ra néu
khong ai lam gi ca?

HOAT DONG 2 : TIM KIEM SU GIUP bG G PAU

CAC BUGC THUC HIEN

1 Giai thich cho cdc em la hoat dong nay sé giup chung ta nghi

vé nhung nguoi chung ta co thé tim dén dé nho giup do, hé tro
hoac tu van. Biéu nay sé giup ich cho chung ta trong tuong lai
khi chung ta gap phai kho khan.

Yéu cau méi em trong I6p vé hai ban tay len gidy. Trén méi ngon
tay ciia mot ban tay, viét tén hoac ky hiéu mot ngudi cac em co
thé tim dén dé nho giup do khi gap kho khan hoac khi cam thay
buén. Khuyén khich cac em chon it nhat mot nguoi trong gia
dinh va mot nguoi trong moi truong khac (nhu tai noi lam viéc,
truong hoc, cau lac bo). Trén moi ngon tay cua ban tay con lai
viét tén hoac ky hiéu dai dién cho mot nguoi cac em co thé hoac
muon giup do.

Giai thich la co 5 busc dé phat trién kha nang hodc quyén luc

ban than dé co bién phap ung pho thé hién su déng cam cua

chung ta - mdi bude cho tiing ngén tay ¢ ban tay giup do ngusi

khac.

« Buodc 1 - Quan sat va lang nghe: Nguoi do dang noi gi, lam
gl hay thé hién gi qua ngén ngtt co thé?

« Budc 2 - Ghi nhd: Ban tung gap phai tinh huéng tuong tu
vao luc nao? Khi d¢ ban cam thay thé nao?

« Budc 3 - Tuong tuong: Ban cdm thay thé nao trong tinh
huéng nay?

« Budc 4 - Hoi: Hoéi ngusi do vé cam xuc cua ho.

« Budc 5 - Thé hién su quan tam ctia ban: Noi hoac lam mot
diéu g1 do dé thé hien ban dang c6 gang hiéu cam xuc cua
ho.

HOAT DONG

4 Khuyén khich ca 16p nho vé 5 nguoi cac em c6 thé tim dén dé
nho giup do trong tuong lai khi can thiét. Khuyén khich cac em
quan tam dén nhung ngusi cac em viét ¢ ban tay con lai dé giup
do, tu van hoac hoé trg ho khi can thiét. Nhac cac em 1a khong
thé doan trudc ducc ai sé tim dén cac em dé nho giup do. Tro
giup ban be 1a mot co hoi tét dé giup xay dung mot cong déng
lanh manh khong cé bao luc. @ 20 phut

EI] Muc dich:

Théng qua hoat
dong nay hoc sinh
co thé:
+ Nhan dién
nhing ngusi ma
hoc sinh c6 thé nho
giup do néu bi hoac
chuing kién bao luc
gioi
5 Tom tit cac diém chinh: pilade it
ngusi ma hoc sinh
co thé giup do

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc: tior}g cuOc\ségg
. Can tim kiém su giup do khi d6i mat voi tinh huéng kho bt e

khan. thiéu bao luc gisi
« Can giup ban be tim kiém su giup do néu ho khong thé tu Tu khoa:

tim kiém su giup

minh tim su giup dé. . -
.. . . . o ) do, tro giup ban
o MO&I ngudi via co thé la ngusi tim kiém su giup do viua co be, gitip ban be
thé 1a ngudi cung cdp su giup do cho ngusi khac. tim kiém su giup

do
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HOAT PONG 3: VUQT QUA RAO CAN PE TiM KIEM SU GIUP b6

CAC BUSC THUC HIEN HOAT DONG 4 : THONG DIEP TRO GIUP

6 Trong cac tinh huéng, yéu cdu hoc sinh lam viéc theo cap dé

HOAT DONG

Thong qua hoat
déng nay hoc sinh
co thé:

* Kham pha cac
rao can déi véi bao
cdo va tim kiém su
giup do trong cac
tinh huéng lién
quan dén bao luc
gioi

P Tu khoa:

tim kiém su giup
do, giao tiép quyét
doan, xdu hé, tu
choi
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1 Giai thich cho cac em rang doi khi cam giac xdu hé, lo s¢ bi tu choi,
trach mang hoac khong déng tinh co thé la rao can ngan chan su
tim kiém giup do. Khi déi mat véi ndi so do, cac em sé can can dam
dé di tim kiém su giup do. Trong truong hop nay, tim kiém su giup
do la mot hanh dong doi hoi su can ddm. Poi khi chung ta can théem
nhung gia tri khac nhu trung thanh, déng cam hoac thong thai dé
giup chung ta co du can dam dé tim kiém su giup do.

2 Giai thich la khi chung ta tim kiém su giup do cho ban than hoac
cho nguoi khac thi chung ta can phai biét giao tiép quyét doan. Xem
lai hoat dong vé cach noi “Toi” (xem Chu dé 4: Hoat dong 4). Chung
ta cung co thé dung meénh dé “Toi” khi tim kiém su giup do.

3 Giai thich méi cap hoac méi nhom se chudn bi mot kich ban thé hiéen
vé tim kiém su giup do hoac hd tro ban beé tim kiém su giup do. Tim
kiém su giup do co thé do nhan vat bi bao luc hoac ban ciia nhan
vat thuc hién. Cac em sé st dung moét tinh huéng cung céap trong
hoat dong nay hoac tu nghi ra moét tinh huéng cho minh. Dé chuin
bi cho kich ban, cac em trudc hét phai quyét dinh cac yéu té sau:

o Al = Ai xudt hién trong canh do? (vi du, hai nguoi ban va giao
viéen)

o Taidau = Canh dién ra tai dau? (vi du, bén ngoai van phong giao
viéen)

o Khinao = Canh dién ra khi nao? (vi du, sau gio hoc)

o Caigl=Noidungcanh la gi? (vidu, ké cho gido vién cac em cam
thdy lo 1dng vi nguoi ban ctia minh la nan nhan ctia bao luc gioi)

« Nhu thé nao = Cac nhan vat trong canh co hanh déng nhu thé
nao? (vi du, cach cac em ké cho giao vien)

4 Mot khi cac em da 1én ké hoach vé cac yéu té ai, khi nao, tai dau, cai

gl va nhu thé nao, cac em sé viét va doc kich ban, hoac dong vai dé
dién lai canh do.

5 Sau khi cac em trinh bay xong, hoi cac em vé trai nghiém cua
nguoi tim kiém su giup do:

o Nguoi tim kiém su giup do co thé co suy nghi hay cam xuc gi
khi di tim su giup do? Nguoi do co thé co lo so, quan ngai hay
hy vong gi?

o Xeét téi nhing quan ngai do, ngusi do co thé can téi stc manh
nao dé bat dau cuoc tro chuyén tim kiém su giup do?

dua ra mot s6 loi khuyeéen cho nhan vat tim kiém su giup do.
Thu thap nhting 16i khuyén nay va goi mot sé em tinh nguyén
biéu dién loi khuyen trudc lop.

7 Toém tat cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

o Doikhitim kiém su giup do co thé rat kho khan vi néi so
bi danh gia, tu choéi hoac dé 16i, hoac néi so la ngusi khac
khoéng tin ban.

o Khidéi mat voi nhung ndi so nay chung ta can that su can
dam dé tim kiém su giup do.

« Chung ta co thé dung cac ky nang giao tiép quyét doan va

A WAy

meénh dé “Téi” trong cuodc tro chuyén tim kiém su giup do.

Hanh khong ngu ducc vao ban dém vi c6 nghi vé nhting ban trai tréu choc va
bam theo c6 khi co di tu nha dén truong va tu trueng vé nha. Cé khong dam ké
cho me do so me sé trach co6 vi thu hut su chu y cta con trai.

Hiéu khong con di dén truong thuong xuyén. Mot sé ban cung 16p tréu choc
va doi khi con danh Hiéu. Do bi bam tim nén ban day khong muén dén truong
vi so nguoi khac hoi. Cau dy lo so vé chuyeén sé xay ra néu ké cho nguoi khac
vé vu Viéc.

Huy la mot ban trai 15 tudi va c6 ban phan 1én la ntt. Diéu nay khong lam ban
4y suy nghi gi trong qua khu nhung gio moi nguoi bat dau tréu Huy la nu tinh.

Duong gan day bi cac ban gai trong trudng ctia c6 ay tréu choc tréen Twitter
hoac Facebook. Cac ban dy noi rang Duong do tro trao. Duong rat buén va
khong hiéu tai sao cac ban dy lai noi vay vé minh.

Hoa co thé sé phai bé hoc vi gia dinh muén ban gai 4y ¢ nha dé giup cham soc
em trai. Hoa rdt buén vi ban 4y dat diém s¢ cao va cac thay c6 nghi ban 4y co
thé kiém duoc hoc béng dé hoc dai hoc vao nam sau. B6 Hoa noi rang ké ca khi
ban dy chua du 18 tudi thi 6ng cung muén ban dy ldy chéng vao nam téi khi
em trai du lén dé di hoc.

Mot nhom ban gai cam thay khong vui vi moét s6 ban trai trong 16p dang
chuyén tay nhau mot chiéc dién thoai co van hoa phdm déi truy trong do. Cac
ban khong dam bao cho gido vién biét. Con cac ban trai khac cusi nhao va hoi
cac ban gai trong co giéng vay khong dudi l16p quan ao dang mac.

CAC BUGC THUC HIEN

1 Gidi thich cho cac em rang khi moét ngudi cam thay buén buc,
don gian co mot ngusi ban to ra quan tam dén ho hoac hoéi “Ban
sao vay?” cung c6 y nghia lén. Ban beé co thé giup do nhau tim
kiém su tro giup tu ngusi khac. Hoat dong nay sé tao co hoéi cho
cac em thuc hanh cac cach don gian nham tro giup ban be chi
voil nhiing tt ngan gon.

2 Lua chon 1:

Poc tinh huéng sau day cho ca 16p:

Ban biét mét nguoi ban cua minh via bi cac hoc sinh khac déi
XU tiéu cuc. Ban quyét dinh viét mot buc thu ngan thé hién su
ung ho déi voi nguoi ban do. Yéu cau hoc sinh viét mot buc thu
ngdn cho nguoi do; trong dé bao gém:

« Tungtmang tinh ing ho

o Dé xudt mot chién lugce déi pho

o Tuvan cho ban minh c6 thé tim kiém su giup do tu dau

Yéu cau hoc sinh chia sé thu ciia minh véi nguoi ngéi bén
canh. Vi du: That téi té khi bi déi xi nhu vay. Chung minh
choi cung nhau vao gio giai lao nhé. Néu ban muén hoac can
noi chuyén vé diéu do, minh san sang lang nghe ban.

Lua chon 2:
Poc tinh huéng sau cho ca 16p:

Luu y cho gido vién:
Lua chon nay phu hgp véi nhiing noi phan 16n hoc sinh sua

dung dién thoai di dong hoic mang xa hoi (nhu Facebook hoic
Twitter). Chi thuc hién hoat dong nay néu phu hop véi béi
canh thuc té.

Ban cua ban dao nay trong co vé cang thidng. Ban do via nhan
tin cho ban ndéi rang: Minh vua trai qua mot ngay toéi té nhat
tai truong.

Yéu cau hoc sinh viét moét tin nhan cho nguosi ban do, trong d
bao gébm:

« Tungt mang tinh ung ho

o Dé xuat mot chién lugce ung pho

« Tuvan cho ban minh c6 thé tim kiém su giup do tu dau

Yéu cau cac em chia sé noi dung tin nhan cho nguoi ngoi bén
canh. Vi du: Sao vay? Minh nghi moi viéc chac chan sé tét
hon. Néu ban can noi vé diéu do thi minh sdn sang lang nghe
ban.

Yéu cau cac em lam viéc theo cap nghi ra tinh huéng goi dién
thoai sau do. Sau moét vai phut, yéu cau cac em déi vai. Lan
nay, cac em phai nghi ra hai loi khuyén mai. Goi mot sé cap
tinh nguyén dong vai lén trudc 16p.

Tém tit cac diém chinh:

Hoat dong nay giup chung ta nhan thuc duoc:

« Diéu quan trong la chung ta tro giup ban be khi ho can.

« Chung ta co thé giup ban bé qua nhting théong diép ngan dé
giai thich la chung ta hiéu cdm giac bi tén thuong cua ho,
chung ta 6 day dé giup do ho hoac san sang gap ho va noi
vé van dé ho gap phai.

HUGNG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

HOAT DONG

4

@ 20 phut
m Muc dich:

Thong qua hoat
déng nay hoc sinh
co thé:

e Thuc hanh cac
chién lugc tro giup
ban bé don gian

Tu khoa:
tro giup ban be,
tim kiém su giup
do
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TRO CHOI : @
‘TOI MUON...

1 Chia cac em thanh cac nhom 6 dén 7 nguoi dung thanh vong
tron quanh ban.

2 Biéu dién hoat dong nay voi mot nhom trudc. Mot em sé bat
dau voéi cau noi “Toi muon lam minh vui bang cach ...” va sau
do dién tad hanh dong em do muén lam (vi du nhu dién ta hanh

dong choi ghi ta/nhay mua/hat) ma khong noi bang loi.

3 Nhtung em khac trong nhom phdi doan xem hanh dong dang
duoc dién ta la gi. Néu c6 em doan trung thi sé dén luct em do.

4 Cho cac em thoi gian dé ai cting co6 co hoi ducc choi.

5 Néu ban co thai gian, cho cac em choi vong hai nhung lan nay
bat dau vdéi cau noi “Tei muén lam minh binh tinh lai bang
cach..”

6 Mot khi cac nhom da choi xong vong hai, yéu cau cac em phat
hién nhtng thong diép chinh cua tro choi nay.

7 Giai thich 1a co rdt nhiéu diéu chung ta co thé lam dé khién
minh vui trd lai néu chung ta cdm thay budén hoac tré nén binh
tinh lai néu chung ta cam thay gian du. Chung ta nén nghi ra
nhiéu chién luge va chia sé nhtuing chién lugc nay véi ban be
ctla minh.

8 Giai thich la trong tro choi nay, chung ta phai doan xem ban
chung ta dang cam thay nhu thé nao. Tuy nhién, doéi khi khi
ban bé dang phai trai qua mot thoi gian kho khan thi sé kho
doan xem ho dang nght gi. Néu chung ta lo lang vé mot nguoi
ban chung ta cadn giup do ho. Diéu do co thé 1a hoi xem ho co 6n
khong hoac bao cho gido vién biét.

BAI TAP c

Trong bai tap cuéi nay, hoc sinh sé sang tac mot cau chuyén vé mot
nhan vat la mot nguoi ban tét trong thoi diém can thiét. Dan cac
em la cau chuyén nay phai co 5 yéu té dudsi day va bao gobm mot sé
vi du vé hoi thoai cho thay canh dién ra khi trg giup ban bé hoac
tim kiém su giup dé.

5 yéu t6é can thiét do la:
1 Nhan vat chinh, ngudi ban ciia nguoi bi bao luc gioi.

2 Nguoi dang phai chiu moét hinh thuc bao luc giéi trong hoac

xung quanh truong hoc. Vi du:

. Mot ban trai bi tréu choc vi khong du “nam tinh”

. Mot ban gai bi cac ban trai lon tudi hon qudy réi trén
duong téi truong

. Mot ban chuyén gisi bi cac ban khac co lap

. Mot ban gai tim thay cac buc anh khong hay vé minh trén
mang khi ban ay tu choi khong di choi cing mot ban trai

3 Mot cude doéi thoai trong do nhan vat chinh noéi chuyén véi
nguoi bi bao luc vé diéu nén lam.

4 Mot diém trong cau chuyén ma nhan vat chinh cé hinh thuc
tro giup ban bé cho ngusi bi bao luc gidi.

5 Mot vi du vé tim kiém giup do hoac giup ban bé tim kiém su
giup do dé nhan duogc su tro giup cua moét ngudsi 1on thich hop.

TOAN TRUONG CUNG HANH PONG ¥

Moi mét t6 chiic hay mét co quan cung cdp dich vu cong déng dén
noi chuyén véi 16p

Nghién cuu vé nhing dich vu ma cong déng ban cung cdp trong
Iinh viuc phong ngtia bao luc hoac bao vé tré em. Vi du nhu dich vu
tu van cho nhtng gia dinh bi &nh hudng badi bao luc. Moi dai dién
cua té chuc do dén du va cung cdp thong tin than thién voi tré cho
ca lop hoac phat to roi dé dan trong truong hoc.

PHU LUC: SO LIEU CHO HOAT DONG CHU DE 1

S6 liéu cac nudc trong khu vuc

Ty 1é hoc sinh nam di hoc tiéu hoc tai khu vuc Nam A 1a bao nhiéu?
54% hoac ct 100 em thi c¢6 54 em di hoc tiéu hoc
Nhu vay la ty 1é chi dat hon moét nita. Tré em gai it di hoc tiéu hoc hon tré em trai. 46% tré em gai di hoc tiéu hoc, nhu vay ty lé chi dat dusi moét nuia.

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%205.pdf

Ty lé hoc sinh ni di hoc tiéu hoc tai khu vic Nam A 1a bao nhiéu?
46%
Nhu vay la ty 1é chi dat dusi moét nita. Tré em gai it di hoc tiéu hoc hon tré em trai. 54% (hon mot nuia) tré em trai di hoc tiéu hoc

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%205.pdf

Tai khu vuc Nam A, ty 1é tré em trai hay tré em gai di hoc trung hoc nhiéu hon?

Tré em trai. Nam 2013, 55% tré em trai di hoc trung hoc. Nhu vay la ct 10 em trai thi co dudi 6 em di hoc trung hoc, so voi 46% tré em gai hay cui 10 em gai
thi co dusi 5 em di hoc [40].

*Tim s6 liéu ciia nudc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_ SWCR2013_ENGLISH.pdf

Tai khu vuc Pong Nam A, hai nguyén nhan gay ti vong phé bién nhat trong nam gisi do tudi ti 15 dén 19 1a gi?

Tai nan duong bo la nguyén nhan gay tu vong phd bién nhat trong nam gici do tudi 15 dén 19. Bao luc la nguyén nhan phé bién thu hai. Bao luc khong phai
la nguyén nhan chinh gay ra cac van dé stc khoe hoac chdn thuong cho phu nt trong cung do tudi [41].

*Tim s6 liéu ciia nudc ban tai day:
http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

Pung hay Sai - Hoc sinh khéng tu nhan minh 1a déng tinh, luéng tinh hoic chuyén gi6i cho biét cAc em bi bit nat vi cac hoc sinh khac cho ring cac em 1a
nhu vay.

Pung. Nghién cuu tai 5 tinh ¢ Thai Lan cho thay 24,5% hoc sinh khong tu nhan minh 1a déng tinh, luong tinh hodc chuyén gisi cho biét cac em bi tréu choc
hodc bat nat trong vong moét thang trudc khi khao sat vi cac em dudc cho la déng tinh, luong tinh hodc chuyén gici [24].

HUONG DAN XAY DUNG CHUONG TRINH

Z
F: 2
L
a¥

110 @



& 111

Ty lé tré em gai d6 tudi tir 15 dén 19 két hon trong khu vuc Nam A 1a bao nhiéu?
29%
Nhu vay la cit 10 em gai thi co khoang 3 em két hon [40]

* Tim s6 liéu cia nuéc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_ SWCR2013_ENGLISH.pdf

S6 liéu quéc gia*
* Vi du 6 day 1a s6 liéu ctia nu6c CHDCND Lao. Tim theo cac duéng link duéi day dé tim sé liéu ctia nuéc ban

Pung hay Sai - Néu em trai chiing kién me cac em bi bao luc khi con bé thi cac em c6 kha nang sé st dung bao luc trong tuong lai cao hon.

Dung. Tré em trai chiing kién me cac em bi bao luc gioi thé chat khi cac em con bé co6 kha nang tham gia trom cudp hoac danh nhau cao gdp 2 1an khi truéng
thanh [85].

Ty 1é hoc sinh hoan thanh chuong trinh gido duc ti€u hoc tai Lao 1 bao nhiéu?
65%
Nhu vay la ¢t 10 hoc sinh thi co dusi 7 em hoan thanh chuong trinh [86)].

* Tim s6 liéu ctia nuéc ban tai day:
http://www.unescap.org/stat/data/syb2013/C.2-Staying-in-school-learning-to-read.asp

Ty lé tré em gai trong do6 tudi 15 dén 19 tai khu vuc Pong A - Thai Binh Duong cho ring chéng c6 thé danh vo 1a bao nhiéu?

34%
Nhu vay la cé téi hon 1/3[40].

Luu v 1a s6 lieu nay khac biet theo tung nudc. Vi du, tai Indonesia ty 1é nay la 25% (khoang 1/4) so v6i 84% (hay cu 10 em thi co trén 8 em chdp nhan diéu
nay) tai Afghanistan.

* Tim s6 liéu cia nuéc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_ SWCR2013_ENGLISH.pdf

Tai Lao, ty lé tré em trai hay tré em gai di hoc trung hoc nhiéu hon?

Tré em trai. 39% tré em trai (hodc ctt 10 em trai thi co gadn 4 em) di hoc trung hoc vao nam 2013 so v6i 32% tré em gai (hodc cut 10 em gai thi co khoang 3 em)
[401.

* Tim s6 liéu ctia nudc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ENGLISH.pdf

Ba anh huéng ctia bao luc hoc duong trén co sé gidi déi véi viéc hoc va lya chon mon hoc trong truong hoc la gi?
Cac cau tra 16i c6 thé bao gém:

Mat kha nang tap trung

Dat diém s6 thap hon

Mat hung thu di hoc

Lo so khong dam tham gia vao cac hoat dong trong lop
Lo so khong mudn tim dén giao vien dé nho giup do
Bi co lap

Bd hoc

Han ché lua chon moén hoc

Chuyén truong

Tai Lao, hai nguyén nhan gay t vong hang dau trong nam giéi dé tudi tu 15 dén 19 1a gi?

Tai nan duong bo la nguyén nhan gay tu vong phd bién nhat trong nam gisci do tudi 15 dén 19. Bao luc la nguyén nhan phd bién thu hai. Bao luc khong phai
la nguyén nhan chinh gay ra cac van dé suc khoe hodc chan thuong cho phu ntt trong cung do tudi [41]

* Tim s6 liéu ctia nudc ban tai day:
http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

Nguyén nhan gay ti vong hang diu trong nit giéi d6 tudi tu 15 dén 19 1a gi?
Cac van dé vé suc khoe ba me 1a nguyén nhan gay tit vong hang dau [41].

* Tim s6 liéu cia nuéc ban tai day:
http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

Ba anh hudng tam 1y c6 thé cé caa bao luc hoc dudng trén co sé giéi 1a gi?

Cac cau tra 16i c6 thé bao gém:

Mat tu tin Lolang Tram cam
Suc khoe kem Mat niém tin vao nguoi khac

St dung dé uéng co con hoac cac chat kich thich khac

Tu nguoc dai ban than

Pbung hay Sai - Néu nam giéi ching kién me minh bi bao luc khi con nhé thi c6 nhiéu kha nang st dung bao luc déi véi vo hodc ban dgi ctia minh trong
tuong lai hon.

Pung. Nam gidi chung kién me minh bi bao Iuc gidi thé chat khi con bé cé kha nang st dung bao Iuc déi voi vo hoac ban doi ctia minh trong tuong lai cao
gdp 514n [85].

Ty lé nam giGi trong do tudi tir 15 dén 19 tai Lao nghi chéng c6 thé danh vg trong mét s6 hoan cdnh nhat dinh 1a bao nhiéu?
50%
Nhu vay 1a ty 1& t6i mot nua [40].

* Tim s6 liéu ctia nuéc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf
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Ty 1é ntt gi6i trong d6 tuéi tu 15 dén 19 tai Lao nghi chéng c6 thé danh vg trong mét s6 hoan cdnh nhit dinh 1a bao nhiéu? Ty lé nam gidi trong dé tudi 15 dén 24 tai Lao biét doc biét viét 1a bao nhiéu?

56% '<<
89%

Nhu vay la ct 10 em gai thi co khodng 6 em cho la hanh vi c6 thé chap nhan duoc [40].
Nhu vay la ctt 10 nam gioi thi co gdn 9 nguoi biét doc biét viét [40].
*Tim s6 liéu cia nuéc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf *Tim s6 liéu ctia nuéc ban tai day:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ENGLISH.pdf

PH

Ty 1é nit gi6i trong d6 tudi tu 15 dén 49 tai Lao nghi chéng c6 thé danh vg trong mét s6 hoan cdnh nhit dinh 1a bao nhiéu?
Tai Lao, ty 1é nam gi6i trong dé tudi tu 15 dén 19 tiép can it nhat mot hinh thic truyén théng it nhat mét 1an mét tuan 1a bao nhiéu?
58%
93%
Nhu vay la cu 10 em gai thi co khodng 6 em cho la hanh vi co thé chap nhan duoc [40].
Nhu vay la ct 10 nam gioi thi co hon 9 ngusi lam vay [40].

*Look for statistics for your country here: *Tim s6 liéu ctia nudc ban tai day:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf

Ty lé nam gidi trong do tudi tur 15 dén 49 tai Lao nghi chéng c6 thé danh vg trong mét s6 hoan cdnh nhat dinh 1a bao nhiéu? Tai Lo, ty lé ni gi6i trong d6 tudi tu 15 dén 19 ti€p can it nhat mot hinh thuc truyén thong it nhat mot 1dn mét tudn 1a bao nhiéu?
49% 92%

Nhu vay la ty lé khoang mot ntta [40]. Nhu vay la cu 10 phu nt thi co hon 9 nguoi lam vay [40].

*Tim s6 liéu cia nudc ban tai day: *Tim s6 liéu cua nudéc ban tai day:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf

Tai Lao, ty 1é dan s6 trong d6 tuéi ti 10 dén 19 1a bao nhiéu?
24%
Nhu vay la vao khoang 1/4 [40].

*Tim s6 liéu cia nuéc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_ SWCR2013_ENGLISH.pdf

Pung hay Sai - Tai Lao, Hién phap nam 1991 dam bao su déi xtt cong biang v6i phu nit va nam gidi theo phap luat.

Pung. Su doi xut cong bang voi phu nit va nam gidi ducc quy dinh trong Hién phap nam 1991 cua Lao.

Ty lé nit gi6i trong dé tudi 15 dén 24 tai Lao biét doc biét viét 1a bao nhiéu?
79%
Nhu vay la ct 10 phu ntt thi co gdn 8 ngusi biét doc biét viét [40].

*Tim s6 liéu cia nudc ban tai day:
http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_ SWCR2013_ENGLISH.pdf
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