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Khả năng ứng phó, phục hồi
và thích nghi

“Là khả năng con người nhận ra, thách thức và thay đổi các
quan hệ quyền lực bất công và bất bình đẳng gây ra tình trạng
dễ bị tổn thương, là khả năng thích ứng một cách tích cực theo
những hoàn cảnh thay đổi, là khả năng giảm thiểu, chuẩn bị và
nhanh chóng phục hồi từ các cú sốc và tình trạng căng thẳng để
đảm bảo an sinh và thụ hưởng các quyền con người”. 



Chỉ số khả năng ứng

phó, phục hồi và

thích nghi của phụ

nữ Nam Á

Đánh giá vai trò của phụ

nữ trong việc chuẩn bị

ứng phó với thảm họa

và phục hồi sau thảm

họa

Để có thêm thông tin, liên hệ:  

stacey.sawchuk@actionaid.org 

www.actionaid.org/womensresilience



“Khả năng ứng phó, phục hồi và thích
nghi” được đo đếm như thế nào?

Kinh tế

Cơ sở hạ tầng

Thể chế

Xã hội

Thảm họa quy mô

toàn quốc

(VD: Động đất, bão lốc) Lập kế hoạch & 

chuẩn bị

Ứng phó

Phục hồi

Loại thảm họa: Giai đoạn: 4 nhóm:

40% tập trung

vào giới

Định tính &

định lượng

68 chỉ số: 

Các hiện tượng quy mô

địa phương (VD: sạt lở, 

lũ quét)

Kinh tế

(VD: thiệt hại mùa

màng)



Chỉ số khả năng ứng phó, phục hồi và thích nghi cho ta 
biết điều gì?

• Khoảng trống giữa chính sách & thực
tiễn làm suy giảm khả năng phục
hồi/chống chịu của phụ nữ

• Tình trạng dễ bị tổn thương và mất
quyền lực khiến cho khả năng phục hồi
của phụ nữ không được ghi nhận

• Phụ nữ đang đóng góp tích cực cho
việc tăng cường khả năng phục
hồi/chống chịu BĐKH





• Trao quyền cho phụ nữ để giúp họ tăng cường khả năng chống
chịu/thích ứng BĐKH tại cộng đồng:

•Tăng cường sự tham gia của phụ nữ trong công tác lập kế hoạch tại địa phương, 
đảm bảo đội ngũ thích ứng, tập huấn viên, cán bộ giám sát có sự tham gia của phụ
nữ

• Chuyển vị thế của phụ nữ từ đối tượng dễ bị tổn thương sang đối
tượng cần được nâng cao năng lực để có thể chủ động thích ứng:

•Ghi nhận vai trò và năng lực của phụ nữ



• Tăng cường GS & ĐG, đảm bảo trách nhiệm giải trình trong các
chỉ tiêu GNRRTT lồng ghép giới:

Đảm bảo việc thu thập dữ liệu có dữ liệu phân tách giới theo các lĩnh vực phù hợp
(sinh kế của phụ nữ, v.v…)

• Nên điều phối và phân quyền quá trình lập kế hoạch quản lý rủi
ro thiên tai:

Đẩy mạnh sự tham gia của phụ nữ trong tập huấn và quy trình ra quyết định

• Liên kết hoạt động tăng cường khả năng phục hồi cho phụ nữ với
các chương trình giảm nghèo và phát triển bền vững:

Chính sách GNRRTT có lồng ghép giới cần được thực hiện trong các nỗ lực bình
đẳng giới và giảm nghèo




