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DANH MUC CACTU VIET TAT

BDKH Bién dé6i khi hau

RRTT RUi ro thién tai

TTDBTT Tinh trang dé bj tén thuong
TTV Tuyén truyén vién
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LOI NOI PAU

Bi€n d6i khi hau dang dién ra & quy mé toan cau, khu vuc va ¢ Viét Nam do cac hoat ddng clia con ngudi
lam phat thai qua muc khi nha kinh vao bau khi quyén. Bién déi khi hau sé tac dong nghiém trong dén
san xuat, d&i séng va moi trudng trén pham vi toan thé gidi. Van dé bién ddi khi hau da, dang va sé lam
thay doi toan dién, sdu sic qua trinh phat trién va an ninh toan cau nhu luong thuc, nudc, nang lugng,
cac van dé vé an toan xa héi, van hda, ngoai giao va thuong mai. Day la van dé da va dang dugc nhiéu
qudc gia trén thé giGi dac biét quan tdm, cam két dua ra cac hoat ddng gidm thiéu phat thai khi nha kinh
va Ung pho véi bién ddi khi hau (BDKH). La mot trong nhiing nudc chiu tac déng nang né cta bién doi
khi hau, Viét Nam coi ting phé véi bién d6i khi hau la van dé cé y nghia séng con.

Theo B6 Tai nguyén va Méi trudng, & Viét Nam, trong khodng 50 nam qua, nhiét d6 trung binh nam da
tang khodng 0,5°C, muc nudc bién da dang khodng 20cm. Hién tugng EI-Nino, La-Nina ngay cang tac
dong manh mé dén Viét Nam. BDKH thuc su da lam cho cac thién tai, dac biét la bao, 1G, han han ngay
cang ac liét. Theo tinh toan, nhiét dé trung binh & Viét Nam c6 thé tang Ién 3°C va muc nudc bién c6 thé
dang 1m vao nam 2100. Néu muc nudc bién dang 1m, khoang 40 nghin km2 d6ng bang ven bién Viét
Nam sé bi ngap hang nam, trong d6 c6 90% dién tich thudc cac tinh Dong bang séng Cltu Long sé bi
ngap hau nhu toan bd

Ngoai ra, BDKH dang thay d6i va lam gia tang cac rui ro thién tai & Viét Nam cing nhu tang nguy co
déi v6i cac van dé phat trién va an toan. Do vi tri dia ly va dia hinh ctia minh, Viét Nam phai déi mat véi
nhiéu loai hinh thién tai khéc liét, trong dé nhiéu nhat la cac loai hinh thién tai lién quan dén thai tiét.
Trong cac loai thién tai, bao va Il la thudng xuyén va nguy hiém nhat. Han han, xam nhap man, sat |6
dat va chdy riing cling la mét trong nhiing loai hinh thién tai thudng xuyén xay ra. BDKH va thién tai gay
hau qué nghiém trong va anh hudng t&i muc tiéu xéa déi gidm nghéo va phat trién kinh té - xa hoi bén
viing cta dat nudc.

Trong vong 50 nam qua, nhiét do trung binh nam & Viét Nam da tang khoang 0,5°C; Nhiét d6 mua dong
tang nhanh hon so vai nhiét d6 mua he; Nhiét d6 & phia Bac tang nhanh han so véi & phia Nam. S6
ngay nang ndng gia tang; sé ngay rét dam, rét hai hoac nhiét d6 thap gidm nhung c6 nam rét dam kéo
dai v&i cudng d6 manh ky luc 38 ngay nhu dau nam 2008; gan day la dot rét hai kéo dai gan 01 thang
(31/1-2/2/2011).Tan s6 hoat dong ctia khéng khi lanh & Bac Bo giam rd rét trong 3 thap ky qua. S6 ngay
mua phun gidm ré rét. Mua trai mua va mua Ién di thudng xay ra nhiéu hon, néi bat la dot mua thang 11
nam 2008 & Ha Noi va lan can. Khu vuc dé bo ctia xody thuan nhiét dai lui dan vé phia Nam. Tan s6 bao
rat manh (> cap 12) tang. Mua bao két thic mudn han. Muc nuéc trung binh ving ven bién Viét Nam
da tang khodng 2,8 mm/nam.
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Vi vay, Van dé bién déi khi hau dugc Chinh pht Viét Nam xem nhu mét thach thiic va méi quan tam I6n.
Do d6, Chinh pha Viét Nam da thuc hién nhiéu Chuang trinh nham ting pho véi van dé nay. Cu thé: Ban
chi dao thuc hién Cong udc khung cla Lién Hop qudc vé bién déi khi hau (UNFCCC) da dugc thanh lap
vGi 18 thanh vién tur cac BO. Chinh ph Viét Nam da ban hanh nhiéu van ban quy pham phap luat, tién
hanh nhiéu chuong trinh dé ting pho vai bién déi khi hau. Pién hinh 1a Quyét dinh sé 158/2008/QD-
TTg ngay 02//12/2008 phé duyét Chuong trinh muc tiéu qudc gia ing pho véi Bién déi khi hau va Luat
phong, chéng thién tai dugc ra d&i nam 2013.

Chiém t6i 51% dan s6, phu n( tich cuc tham gia vao cdng tac phong chéng, gidm nhe thién tai va ting
pho véi bién déi khi hau, dic biét 1a cac hoat dong cong déng. Tai Quyét dinh s6 1002 ngay 13 thang
7 ndam 2009 ctia Tha tudng Chinh pht vé phé duyét Bé an “Nang cao nhan thic cdng déng va Quan ly
thién tai dua vao cong dong” da chi ré, méi cong dong can phai xay dung cho minh ké hoach ting pho
vdi thién tai. Chi c6 su tham gia day du cia ca phu nlt va nam gidi méi dam bao tinh kha thi va hiéu qua
thuc té cla cac ké hoach ting phé do.

Hoi lién hiép Phu nirViét Nam cling la trong nhiing té chiic c6 mang lugi huy dong su tham gia tich cuc
cta phu nir trong phong chéng thién tai va ing pho véi BDKH. DE gitp ddi ngl tuyén truyén vién clia
Hoi lam tot cong tac truyén thong, giao duc, van déng phu nit tich cuc tham gia cac hoat dong nham
gidm nhe rui ro thién tai, ting pho bién doi khi hau, trong khuén khé du an“Nang cao nang luc ctia phu
n( Gng pho véi bién déi khi hau” do Co quan cua Lién hgp quéc vé binh dang gidi va trao quyén cho
phu nit (UN Women) hé trg vé ky thuat va tai chinh, TW Hoi Lién hiép Phu n(t Viét Nam bién soan cuén
“S6 tay tuyén truyén vién vé giam nhe rui ro thién tai, irng phé bién déi khi hdu”.

Véi ndi dung cung cap nhimng kién thic, ky nang can thiét trong hoat dong tuyén truyén tng pho véi
BDKH tai cong déng, hy vong rang cudn sach sé thuc su bé ich cho déi ngl tuyén truyén vién véi muc
tiéu chung tay, gop stc xay dung mét cdng déng bén vimng trudc nhimng bién déi ctia khi hau toan cau.

Tai liéu nay gdém 4 phan va dugc chia thanh 2 quyén:
Quyén 1:

Phan 1: Kién thdc chung vé gidi va giam nhe rdi ro thién tai
Quyén 2:

Phan 2: Ky ndng truyén théng

Phan 3: Sinh hoat t6/nhém theo chi dé

Phan 4: Kich ban, tiéu phdm vé giam nhe rdi ro thién tai.
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KIEN THUC CHUNG VE GIGI VA
GIAM NHE RUI RO THIEN TAI



MOT SO LOAI HINH

THIEN TAI PHO BIEN
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AP THAP NHIET PGI1 VA BAO

P> C6 nhitng dic diém gi?
« La mot con gid xody c6 pham vi rdng. Thudng gay ra gié I6n, mua rat to va nuéc dang.

- Khi stic gi6 dat t&i cap 6 va 7 thi dugc goi la ap thap nhiét déi; dat t6i cap 8 trd 1én thi goi la bao. Nhu
vay ap thap nhiét ddi cé thé manh Ién thanh bao va bao ciing c6 thé suy yéu thanh ap thap nhiét dai.

« C6 thé anh hudng téi mot vung réng ti 200 — 500km. Vung trung tdm ctia bao dugc goi la “méat bao”.
P> Khi nao c6 thé xay ra?

« B&o dugc hinh thanh tir viing nudc bién dm (trén 25 d6 C), lam khong khi néng, am, béc 1én cao, hinh
thanh tai d6 mot tam ap thap. Khéng khi xung quanh chuyén déng hudng vé tam ap thap.

«  Khoéng khi béc 1én cao ngung tu thanh buc tudng may day dac, tao ra mua Ién va gio xody manh. Khi
di vao dat lién hodc vuing bién lanh, bdo mat ngudn nang lugng bé sung tir khong khi néng am trén
bién, cdng thém anh hudng clia luc ma sat véi mat dat nén suy yéu dan va tan di.

« B&o vao nudc ta thudng hinh thanh tir Bién Déng va Thai Binh Duong.
P> C6 anh huéng nhu thé nao?
Gié lon

- Théi bay mai nha, sdp nha. Lam cay c6i dé, gay gay can trd giao thong hoac khién ngudi bi thuong, tur
vong;

. Lam dut dudng day dién, c6 thé gay ra chay né hodac tai nan dién giat.
Mua Ién va lii lut

. Cothé gay sat 16 dat khién can tré giao théng, gay tai nan, vui Iap nha ctia. Hé théng théng tin lién lac
bi gian doan;

« Lam ngudi bi thuong hodc chét;

« Ngép lut nha clfa, hu hai d6 dac. Lam chét gia suc, gia cam.

Song Ién va triéu cudng "
.« C6thé lam dadm tau, thuyén ngoai khai; -
- Gay ngap lut vung ven bién. Nudc bién dang lam nhiém man déng ruéng;

« Lam ngap va hu héng giéng nudc hoac nguén nudc ngot. ‘
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LU LUT

P> C6 nhiing dic diém gi?
« LG la muc nudc va téc dd dong chay trén song, sudi vugt qua muic binh thudng.
Cé nhiéu loai l: 1G séng, 10 quét va 1 ven bién.

« Lut Ia hién tugng nudc ngap vugt qua muc binh thudng, anh huéng dén san xuat, doi séng va
moi trudng. Lut xay ra khi nudc [0 dang cao, tran qua séng, sudi, hd va dé dap, lam ngap nha cura,
doéng rudng.

Lii séng

« Muc nudc séng dang cao tran bd, gay ngap lut nhiing viing xung quanh. C6 thé xuat hién tirtirva
theo mua (vi du nhu 1G viing Bong bang Séng Clru Long).

Lia quet
«  Thudng xay ra trén cac song nhé hodc sudi & mién nui, nhiing nai cd doc déc cao.
+  Xuat hién rat nhanh, bat ngs do mua Ién dot ngét hoac vé dap.

- Dong chay rat manh va xiét c6 thé cudn tréi moi thir nai dong nudc di qua, bao gém ca dat da va
bun cat. Suc tan pha I6n

Lii ven bién

- Thudng xay ra khi c6 bdo gan ba bién. Song bién dang cao két hop vdi triéu cudng.




P> Khinao c6 thé xay ra?
« Mua lén kéo dai c6 thé gay ra la lut.
« Céac cong trinh xdy dung nhu dudng xa, hé théng thuy Igi c6 thé can tré dong chay tu nhién.
« Pha riing lam gidm kha nang gitt nuéc. Nha mdy thay dién xa nudc khong hap ly.
- Dédap, ho ke biva
« B&o I6n 1am nudc bién dang tién sau vao dat lién
P> C6 anh huéng nhu thé nao?
Vé con ngudi va tai san
«  Ngudi bi chét duéi, bi thuang.
+ Nha clra bi ngap lut, d6 dac bi hu héng.
+ Gia suc, gia cam bi chét. Dich bénh phat sinh
Vé co'sé ha tdang
« Hé théng thong tin lién lac bi gian doan.
« Giao théng bi can tré.
« Hé théng cung cap nudc sach bi pha hong.
« Nguén nudc bi nhiém ban. G viung ven bién, nudc bi nhiém man.
Vé cdc nganh kinh té
« Chan nuéi bi thiét hai do gia suc, gia cam bi chét.
«  MuUa mang c6 thé bi mat trang. Lut kéo dai c6 thé lam cham tré cdc mua vu mai.

Tuy nhién, c6 mét s6 ndi, It cling dem lai Igi ich vé nguén thay san, bé sung phu sa, béi dép va lam cho
dat dai thém mau ma, dong chay |G ¢6 tadc dung lam vé sinh ruong déng va moi trudng nudc, diét chuét...
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SAT LG DAT/PA

P> C6 nhitng dic diém gi?
«  Xay ra khi bun, dat va da trugt tu trén sudn déc, mai doc xuéng.
«  Thudng xuat hién & cac khu vuc déi nui.

P> Khinao c6 thé xay ra?

« C6 thé xay ra do chdn ddng tu nhién cua trai dat lam mat su lién két cua dat va da trén sudn doi,
nui.

. C6 thé xay ra khi c6 mua rat to, mua kéo dai, hodc |G lut 16n lam cho dat da khéng con su két dinh
va tréi xudng, dac biét & nhimng vung riing bi chat pha.

«  C6 thé do may moc ¢ tai trong I6n dat trén sudn déc tai cac cong trinh xay dung, khai thac trén
déi, nui.

P> C6 anh huéng nhu thé nao?
« Cothélam sap nha, khién cho ngudi bi chét, bi thuang do bi vui lap duéi dat da.
- Nha clra, d6 dac c6 thé bi hu hdng, pha hay.
« Giao théng bi can tro.
« DAt trong trot bi dat da vui lap khong st dung dugc.

« Gia suc, gia cam c6 thé bi chét, bi thuang.




P> C6 nhiing dac diém gi?

«  Xay ra khi mét vung thi€u nudc trong mét thai gian dai, anh hudng nghiém trong
t&i nguon nudc bé mat va nuéc ngam.

« Han han cé thé xay ra khi mua it vao mua mua, khi mua mua dén cham hoac mua néng kéo dai,
nhiét do cao.

- Han han ciing c6 thé xay ra ngay ca khi khéng thi€u mua. Khi riing bi pha hay, dat khéng cé kha
nang gilt nudc, nudc sé troi di hodc béc hai nhanh.

P> Khinao cé thé xay ra?
Do thiéu mua trong mét thai gian dai.
Do con ngudi chdt pha riing, dot nuong lam ray, dat khong con kha nang gilt nudc nén nudc tri di.
+ Do con ngudi st dung va khai thac nguon nuéc khéng hgp ly (dung nuéc lang phi, nan dong chay).

Do bién déi khi hau khién nhiét do trai dat gia tang, lam cho nudc bé mat (& séng, ho, ao, sudi) béc
hainhanh.

P> C6 anh huéng nhu thé nao?
« Thiéu nudc cho sinh hoat va san xuat.
+ Giatang dich bénh & nguai (dac biét la tré em va ngudi gia).

« Gia suc, gia cam bi chét hodc bi bénh. Giam san lugng cdy trong, vat nudi.

O cac khu vuc ven bién, khi séng sudi can kiét, nuéc bién cé thé 1an sau vao dat lién lam dat bi
nhiém man.

——
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P> C6 nhiing dac diém gi?

- La mot cot khong khi xody hinh phéu, di chuyén rat
nhanh trén bién hoac trén dat lién.

«  C6 thé nhin thay cét khi nay tir nhiing vat thé ma né
bdc [én tir trén mat dat (dat, cat, bui, rdc, nha, xe ¢d ...)

« Thudng xay ra dot ngét, trong moét thai gian ngan.
P> Khinao c6 thé xay ra?

«  C6théla do sukhac nhau cla téc do gid.

. Co thé xay ra nhiéu hon khi thdi tiét ndng.
P> C6 anh hudng nhu thé nao?

« L&c b suic tan pha I16n trén mot pham vi hep.

« L6c 6 thé cudn theo nhimng thi nhu nha ctia, dé vat,
con ngudi.
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P> €6 nhiing diac diém gi?

Dong

«  Xudt hién nhiing dam may den I&n, phat trién manh theo chiéu cao, kém theo mua to, sam chdp
va sét, thudng c6 gié manh dét ngot.

Sét

« Thuodng xuat hién trong nhitng ddm mua déng va thudng kém theo sam. Sét la mot ludng dién
IGn, tU trén trdi danh xudng dat. Sét danh vao cac diém cao nhu cy to, cot dién va cac dinh nui.
Sét o dién thé cao nén tat ca moi vat bao gom ca khéng khi déu tré thanh vat dan dién. Sét con
danh vao cac vat kim loai va nudc vi d6 la nhiing vat dan dién tot.

P> C6 anh huéng nhu thé nao?
- D6ng t8 nguy hiém vi trong déng t6 c6 sét co thé khién ngudi bi thuang, tham chi ti vong.
. Sét c6 thé pha hdy nha cla, cay c6i va hé théng dién cia mot vung.
«  Sét co thé gay ra cac dam chay.

«  Mua to trong con déng c6 thé gay ra I0 quét & mién nui.
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CAC KHAI NIEM CO BAN

VE THIEN TAI
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Thién tai

Ruiro
thién tai
(RRTT)

Nang luc
phong,
chéng

thién tai

Tinh trang
dé bi
ton thuong
(TTDBTT)

@ P2 P3 P4

La hién tugng tu nhién bat thudng cé thé gay thiét hai vé ngudi, tai san, méi
truong, diéu kién séng va cac hoat dong kinh té - xa hoi, bao gom: bao, ap
thap nhiét déi, 16¢, sét, mua lén, 10, 1G quét, ngap lut, sat 16 dat do mua |G hodc
dong chay, sut ltn dat do mua I hodc dong chay, nudc dang, xam nhap man,
nang nong, han han, rét hai, mua d4, suong mudi, déng dat, séng than va cac
loai thién tai khac.

La thiét hai ma thién tai c6 thé gay ra vé ngudi, tai san,mai trudng, diéu kién
s6ng va hoat dong kinh té - xa hoi.

Vi du: RRTT do béo gay ra c6 thé lam nha clra bi téc maéi hoac sap d6; ngudi
dan bi thiét mang hoac thuong tich; thuyén danh ca bi pha hong; cay trong bi
quat nga, mua mang bi that thu...

La su phan dinh muc dé thiét hai do thién tai 4p thap nhiét déi, bao, 16¢, sét,
mua I6n, |G, [0 quét, ngap lut, sat I& dat do mua G hodc dong chay, sut lin dat
do mua 1i hoac dong chady, nudc dang, xam nhap man, nang néng, han han,
rét hai, mua da, suong mudi, dong dat, séng than va cac loai thién tai khac
c6 thé gay ra vé ngudi, tai san, moi trudng, diéu kién séng va hoat dong kinh
té - xa hoi.

Cap d6é RRTT dugc xac dinh cho ting loai thién tai va cong b6 cung néi
dung ban tin dy bdo, cdnh bao vé thién tai, lam co s& cho viéc phan
céng, phan cap trach nhiém va phoi hgp trong lng phdé véi thién tai.
RRTT dugc phan cap déivéitingloaithiéntai,can clvao cudng do, phamvianh
hudng, khu vuc chiu tac ddng truc tiép va kha nang gay thiét hai cda thién tai.
Quy dinh chi tiét vé cap do RRTT dugc Tha tudng Chinh phi phé duyét tai
quyét dinh s6 44/2014/QD-TTg ngay 15 thang 8 nam 2014.

La t6ng hop cac ngudn luc, diém manh, va cac diéu kién va dac tinh sén cé
trong cong déng, t6 chiic va xa hoi ¢ thé dugc st dung nham dat dugc cac
muc tiéu deé ra.

Vidu: Nang luc ing phé (t6 chic di doi kip thdi, dién tap, t6 chiic thanh 1ap cac
nhom ting phoé nhanh, ctu hd); Hé théng cong trinh (nha kién cé, hé thong dé
diéu); kién thuc, kinh nghiém, ky nang ctia céng dong va ngudi dan.

La nhitng d3c diém va hoan cadnh ctia mét cdng déng, moi trudng hodc tai san
dé bi anh hudng clia cac tac dong bat lgi tir thién tai.

Vi du: Ngugi dan xay dung nha & nhiing khu vuc cé nguy ca xay ra [ quét; khu
vuc c6 nhiéu nha tam, nha cap 4 trong ving bao, I; ngu dan danh béat thay
hai san thiéu trang thiét bi ddm bao an toan
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MOI QUAN HE GIUA RUI RO THIEN TAI, TINH TRANG DE BI TGN
THUGNG VA NANG LUC PHONG, CHONGTHIEN TAI

Khi thién tai xay ra, thiét hai tai mot dia phuong c6 thé 16n hodc nhé va phu thudc vao nhiéu yéu té nhu:
dac diém thién tai xay ra, tinh trang dé bi tén thuang va nang luc phong, chéng thién tai:

« Ruiro thién tai (muc do thiét hai c6 thé xay ra) sé tang Ién néu thién tai tac dong dé€n mét cdng déng
c6 nhiéu yéu t6 dé bi tén thuong va c6 nang luc phong, chdng thién tai yéu hodc han ché.

« RUi ro thién tai sé giam néu cong déng do cé nang luc phong, chéng thién tai tot hon.

M&i quan hé gilta RRTT, TTDBTT va nang luc phong, chdng thién tai dugc thé hién qua biéu thic sau:

.. . Cap do thién tai & TT DBTT
Ruirothiéntai <=>

Nang luc phong, chéng thién tai

TU bi€u thuc trén c6 thé thdy, dé gidm nhe rdi ro thién tai can gidm tinh trang dé bi tén thuong va nang
cao nang luc phong chéng thién tai. Ngugc lai, khi tinh trang dé bi tén thuong khong dugc gidm nhe
ma con bi nhiéu hon cling di kém véi nang luc phong chéng thién tai yéu kém khac khéng c¢é thi du
cung véi cap do thién tai do, rui ro thién tai sé tang Ién nhiéu hon

Vi du: Néu hai dia phuong cung chiu anh hudng bdi cing mét loai hinh thién tai & cuing moét cap do
RRTT thi dia phuong nao cé nang luc phong chéng thién tai cao hon va TTDBTT it hon thi dia phuong
d6 sé chiu muc RRTT thap hon va nguac lai.

Do d6, dé€ gidm RRTT, mot cong déng cé thé thuc hién cac bién phap lam gidm TTDBTT va nang cao
nang luc phong, chéng thién tai.

Vi du, d6i véi trudng hop thién tai la bao dugc minh hoa nhu sau:

.. . Cuong do6 chia bao & TT DBTT
Rui ro do bao <=>

Nang luc phong, chéng bao
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Cdng dbéng an toan khi cé sat 16 dat
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3.1. Bién dai khi hau la gi?

Theo tai liéu “Hudng dan danh gia rui ro thién tai dya vao céng déng” do Bo Néng nghiép va Phat trién
N6ng thén ban hanh ndm 2015, thuat ng“Bién ddi khi hau” dugc hiéu la su thay déi ctia khi hau dién ra
trong mét khodng thdi gian dai do nguyén nhan tu nhién va’/hoac hoat déng clia con ngudi.

Vi du: Cac nganh céng nghiép, ndng nghiép, giao théng van tai phat thai vao khi quyén mot lugng 16n
cac khi nha kinh. S dung nguén nguyén liéu héa thach (than, dau, khi d6t); khéi bui tir cac nha may
nhiét dién, 16 gach, xe co gidi, d6t rom ra, chat pha riing, bai tap trung rac thai, ...

3.2. Mot s6 biéu hién ctia bién déi khi hau

Trong vong 50 nam qua, nhiét d6 trung binh trén pham vi ca nudc ta da tang
khoang 0,5°C/nam. Riéng nam 2015, do tac déng cda hién tuong El-Nino, nén
nhiét d6 tang khoang 0,5 - 1°C so véi trung binh nhiéu ndm va c6 s6 ngay nang
néng kéo dai hon. Nang néng dén sém hon va két thic muén hon, méi dot ndng
kéo dai 4-5 ngay vdi nhiét d6 phé bién tir 38 — 40°C. Nam 2015 ciing ghi méc nhiét
do tang vugt ngudng ky luc cdia ndm 1966 (41,5 °C) véi muc nhiét d6 42,7 oC. Kich
bén bién déi khi hau va nudc bién dang cho thdy, dén cudi thé ky XXI, nhiét do

Nhiét do
trung binh tang

trung binh clia nudc ta sé tang 2 — 3°C.

Trong 50 nam qua (1958 — 2007), nhiét do trung binh & Viét Nam tang l1én khodng
0,5-0,7°C.

Trong 50 ndm qua, muc nudc bién da dang khoang 20cm.

Muc nuéc bién dang

Du doan dén gitia thé ky 21, muc nudc bién & Viét Nam sé dang thém khoang 18
-29cm.

Thién tai va cac hién tugng thai tiét cuc doan (ndng néng kéo dai, rét dam, rét hai,
bao, It lut, han han, xam nhap man...) déu tang ca vé cudng d6 va tan suat, trong
dé thudng xuyén va nguy hiém nhat la bao, 10 lut.

Thién taiva Bao: trong nhiing néfn gan day, \céc con bao cudng dé manh véi d6 tan pha nghiém
céc hién tuong trong ngay cang xuat hién nhiéu hon & Viét Nam. Cac con bao cé xu huéng dich

o chuyén vé phia Nam, mua béo kéo dai hon, két thic muén hon va khé ludng trudc.
thoi tiét cuc doan

Lut va han han: Nhiét dé tang lam cho mua tr& nén that thuong, phan bé lugng
mua & cac vung c6 su thay d6i. Nhiing viing mua nhiéu thi lugng mua cang tang,
cudng do mua I&n hon. Nhiing vung han thi cang khé han hon, lam tdng nguy co
chay rung.
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3.3. Nguyén nhan cta bién dai khi hau

Nguyén nhan chd yéu dan dén bién déi khi hau, ngoai su dao déng tu nhién clia khi hau, chd yéu do gia
tang ham lugng khi nha kinh trong khi quyén tir hoat déng san xuat, phat trién kinh té xa hoi ctia con
ngudi, lam trai dat néng Ién théng qua hiéu ing nha kinh.

Céc hoat ddng ctia con ngudi lam gia tdng qua muic néng dé khi nha kinh trong khi quyén bao gém:
Chat pha riing, dot chay cac nhién liéu hoa thach nhu dau mo, khi ga va than da san sinh ra nhiéu khi
cacbonic, st dung phan bon, cac loai héa chat bao vé thuc vat va sinh hoat, thudc trir sdu, chan nuoi gia
suc, khai thac st dung dat, riing, tai nguyén nudc...

So do khai quat nhu sau:

Céc hoat dong
clia con ngudi: Chat
phé ring, d6t chay cac

Phat thai

chat bao vé th’u’c vat, chan néng dé khi nha kinh néng lén khi hau
e Khat nha kinh

nudi gia suc, khai thac
st dung dat, ring, tai
nguyén nudc...

Vay thé nao I3 khi nha kinh va hiéu ting nha kinh? & cac ving thai tiét lanh, nhiét d xuéng thap khién
rau mau khéng phat trién dugc, con ngudi da phat minh ra nha tréng rau xay hoan toan bang kinh dé
gitf lai anh mat troi chiéu qua cac tdm kinh, ham néng nhiét d6 bén trong nha kinh gitip cho cay rau
sinh séi va phat trién. Sau nay, cac nha khoa hoc goi hién tugng nha kinh dé mé ta tinh trang bau khi
quyén clia Trai dat bi ndng theo cach lam néng nha kinh. Cac loai khi gitp gil lai nhiét d6 mat trdi va
lam n6ng bau khi quyén dugc goi la khi nha kinh. D6 la cac khi cac bon, nitrogen, mé-tan v.v... Nhiing
khi nay giong nhu mot chiéc chan c6 dé day vira da, gitr &m cho trai dat 8 mét nhiét dé thich hop khién
su séng c6 thé sinh séi va phat trién. Néu khong c6 nhiing khi nay gidp gil lai nhiét tor mat trdi, trai dat
sé trd nén lanh 1éo, con ngudi va sinh vat khong thé tén tai dugc.

Nhu vay, “hiéu ting nha kinh” déng vai trd quan trong cho su song cla trai dat. Tuy nhién, néu cé qua
nhiéu khi nha kinh thi sé khién chiéc chan gitr nhiét ctia trai dat tré nén qua day, nhiét dé tang lén khong
ngung khién cho khi hau tré nén bat 6n va gay ra nhiéu hé qua.
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Hinh vé dudi day gidi thich ngdn gon qua trinh hiéu (ng nha kinh gay ra bién d&i khi hau.

Mot luong buc
xa dugc phan

xa lai tirbé mat
Trai dat va bau
khi quyén.

Bé mat Trai dat
bic xa nhiét
ngudc tré lai
khéng gian bé
ngoai.

Buic xa mat troi

Xuyén qua tang o
khi quyén. Mét

luong I6n bic xa

mat troi duogc bé Khi nha kinh

mat Trai dat hap trong bau khi

thu valam né < . P quyén gi lai
néng lén. BAU KHI QUYEN mét phan buic xa
S nhiét nay, lam

tang nhiét do va
e nong lén toan
cau
Néng lén toan cau dan J
dén bang tan, cac dai
duong mé rong, muc
nudc bién dang va lam
tang kha nang xay ra
cac con bao nhiét déi
va hién tuong mua Ién.
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3.4. Con ngudi tac ddng nhu thé nao téi bién dai khi hau?

Cac hoat déng clia con ngudi gay ra mot luong 16n khi thai nha kinh, khién cho bién déi khi hau tré nén
tram trong hon. Hinh vé dugi day tém tat mot s6 hoat dong chinh clia con ngudi lam gia tang hiéu ting
nha kinh va muc do anh hudng clia né.

CO2 khi cacbon CH4 khi Mé t
St dung nhién liéu hoa thach San xuat va strdung
(than, dau ma...) va nhién liéu khac nang lugng
Pha riing Trong lda

San xuat Chan nuéi gia suc,
xi mang gia cam
N20 khi nitrogen* Khi alkin halides

1
Sﬁ;#ggn Céac duong
P day dién

~

D6t sinh khéi (rom...) San xuat va
st dung nhom

S dung nhién liéu hoa May diéu hoa,
thach (than, dau mo...) c6ng nghiép hoa chat

*Mdc du ti lé N20 trong khi nha kinh thdp, tdc déng ctia né
nhu mét yéu té dén dén bién déi khi hdu rdt nghiém trong.
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Da s6 cac hoat dong hang ngay clia con ngudi déu phat thai khi cac-bon. Trong hinh vé duéi day, ta c6
thé thay miic dd phat thai khi nha kinh tir viéc st dung cac phuong tién van tai, san xuat luang thuc, san
xudt cac vat dung hang ngay. Péng thai ta cling thay dugc muc do hap thu khi cac-bon cda cay xanh.
T hinh vé c6 thé két luan can gidm cac hoat ddng phat thai khi cac-bon va tang cac hoat déng hap thu
khi cac-bon.

Pi 10km bang... 1009 cua...
e buy Thit bdo Banh mi

0 t6 Xe may e buyt Thit heo
S {5 m H X @@

1,0-5,0kg 0,9kg 0,4-0,8kg 1,3kg 0,6kg 0,6kg

1 cai... 1 cai cay...
CE ? dl;ohnA Lon dugc
nhe . ohop tai ché
' Tai niléng

0,4kg 0,2kg 0,2kg

Phat thai khi cac bon | héapthukhicacbon

‘ 6 TAY TRUYEN THONG 25
VE NANG CAO NANG LUC CUA PHU NU UNG PHO VGI BIEN DOI KHI HAU



26

3.5. Chuing ta c6 thé lam gi dé tiing phé véi bién déi khi hau?

Dé Uing phd vai bién déi khi hau (BDKH), ching ta phai giadi quyét 2 van dé: “Gidm nhe BDKH”
va “Thich tng véi BDKH"

Giam nhe la cac hoat déng nham giam muc dé hoac cudng dé phat thai khi nha
kinh. Cu thé, chiing ta can giam cac hoat déng hang ngay tao ra khi nha kinh

nhu s dung phuong tién di lai, san xuat luong thuc, vat dung hang ngay, dong
thai gia tang cac hoat dong ¢6 loi cho méi trudng va gidp hap thu khi nha kinh.

Vi du:

- Strdung énh sang tu nhién vao ban ngay va st dung cac bong tiét kiém
dién; rat han phich dién khi khéng st dung nham tiét kiém dién va giam
muc tiéu thu nang lugng cho cuéc s6ng hang ngay

Giam nhe - Thay d6i khau phan an, dn nhiéu rau xanh dé€ gép phan gidam phat thai khi
(xudt phdt tr nguyén nha kinh tir chan nuéi gia suc.
nhaén cia BDKH)
- Gidm lugng rac thai dé han ché luong khi mé-tan tu rac, dac biét 1a nhimng

loai rac lau phan hay (tdi ni 16ng, chai nhua v.v..).

- Chon mua nhiing san pham trong nuéc dé han ché viéc van chuyén hang
nhap khau sé tén nhién liéu gay phat thai nha kinh.

- Tham gia tréng cay, bao vé riing vi cay giup hap thu khi cac-bon lam giam
lugng phat thai.

- St dung phuong tién céng cong nhiéu nhat cé thé dé giam phat thai khi
cac-bon ti phuong tién di lai ca nhan.

Thich ing la cac hoat ddng nham gidm cac tac dong ctia BDKH vai xa hoi cling
nhu khai thac nhirng co hoi cé ich do BDKH mang lai thong qua viéc diéu chinh
cac hé théng cla tu nhién hodc clia con ngudi.

Vi du:

Thich ing
(xudt phdt tir hién
tuong ctia BDKH)

- Tuyén truyén nham nang cao nhan thiic clia ngudi dan va khuyén khich
ngudi dan tham gia cac hoat ddng nham gidm nhe va thich tng bién d6i khi
hau.

- Ph& bién cac bién phap thich tng BDKH: chuyén d6i, da dangsinh ké, xay
nha chéng IG, trong ring ...
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Ban c6 biét?

1 kg rac dem chon 1ap c6 thé san sinh 2kg khi mé-tan. Cac loai rac c6 thai gian
phan hdy cang dai thi cang gay hai cho méi trudng

Thé&i gian ton tai ctia rac M4

Néu ra khong dugc thai bo dung cach, ma vt
ra dudng va vao cong, ranh, né sé tac dong
dén méi trudong clia cdng déng ban dang séng.
Hinh anh nay cho thay nhiing vi du vé cac loai
rac khac nhau va thai gian ton tai ciia chung

Chai thuy tinh 1000 nam

——

Lon dé hop Chai nhua 100 ndm

10 nam
Ly (c6c) nhya Tui ni léng
’ 1 nam
Tat (v6)
1 thang
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CAC KHAI NIEM CG BAN

VE GIOI
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Gigi tinh

Chi cac dac diém sinh hoc
théng qua cau tao co thé va chiic
nang sinh san cla nam va n.
Nhing dac diém nay sinh ra da c6
khéng thé thay déi duoc.

Chi nhitng dac diém, vi

tri, vai tro cla nam va n{
trong tat ca cdc méi quan hé xa
hoi. Diéu nay do xa hdi quy dinh
va hinh thanh qua qua trinh
gido giuc va nudi dudng.
6 thé thay déi duoc

Vai tro gigi

La nhiing cong viéc va hoat dong

cu thé ma phu nit va nam gigi dang lam
trong thuc té. Vai tro gi6i c¢é6 thé thay déi
va thay déi nhanh hay cham tuy theo dac
diém, yéu cau céng viéc cdng cu san xuat,
muc d6 phat trién kinh té - xa hoi, tién bo
trong xoa bo dinh kién gidi ctia xa hoi.
C4c vai tro nay can co su chia sé va
binh déng gitta nam va ni

Vai tro san xuat

G6m céc hoat déng tao
ra san phdm hang hoé va
dich vu nham tao thu nhap.

VD: Tréng lda Vai tro

Vai tro tai

cdng déng
san xuat
GO6m céc hoat déng thuc
hién tai cong dong.
VD: Cac hoat dong hé trg
cdng dong

GOm céc hoat déng duy tri

Nnoi gidng va tai tao suc lao
dong. Hoat dong nay khéng
tao ra thu nhap
VD: Cham séc
con cai
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Pinh kién gigi

«  Dinh kién gidi la nhan thc, thai dé va danh gia thién léch, tiéu cuc vé dac diém, vi tri, vai trd va
nang luc cia nam hodc nd.

Vi du:
- Dan 6ng néng néi giéng khai, dan ba sau sdc nhu cai dung trau

« Quan niém cho rang “ngudi phu nit khéng thé tham gia vao cac hoat dong quan ly, gidm nhe rai
ro thién tai, phu n{ bi coi la mot trong nhirng d6i tugng can quan tam dac biét trong thién tai”.
D6 1a mot quan niém mang dinh kién gidi vi trén thuc té, phu nir tham gia rat tich cuc vao phong
chdéng thién tai trong tat ca cac giai doan (tU chuan bi, phong nguia, tng phé va phuc héi).

Nhay cam gigi

« Nhay cam gidi la nhan thic dugc cac nhu cau, vai tro, trach nhiém mang tinh xa héi cta phu ni
va nam gidi ndy sinh tir nhiing dac diém sinh hoc von c6 clia ho. Péng thai hiéu dugc diéu nay
dan dén khac biét gidi vé kha nang ti€p can, kiém soat nguén luc va muc do tham gia, huéng lgi
trong qua trinh phat trién ctia nam va na.

Vi du: Khi mét ngudi lam cong tac théng tin truyén thong hiéu dugc rang: Phu nlt it c6 co hoi thu nhan
théng tin noi chung va thong tin du bao thai tiét, cach phong tranh tham hoa naéi riéng do cac ban tin
nay thudng dugc phat vao thai gian ndu an khi phu nir dang & trong bép.

Trach nhiém gigi

« Trach nhiém giéila cé nhay cam gidi va cé nhiing bién phap hodc hanh déng thudng xuyén, tich
cuc va nhat quan trong céng viéc dé loai trir nguyén nhan bat binh dang gisi nham dat dugc
binh dang giéi.

Vi du: Khi ngusi can bé lam cong tac truyén théng c6 dugc nhay cam gidi, ho da diéu chinh bang cach
phat lai thong tin du bao thai tiét nhiéu lan trong ngay thay vi chi phat mét 1an vao ding gid ndu com.
Nhu vy, c6 thé cho rang ho da cé trach nhiém gidi trong qua trinh trién khai té chiic thuc hién cdng tac
thong tin truyén théng.
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S& liéu c6 tach biét gisi

- Sdliéu gidila sé liéu tach biét nam, nir trong cac chi tiéu, cac linh vuc cu thé. Cac s6 liéu nay cho
thay muc d6 cla cac khoang cach gidi va dugc thé hién duéi nhiéu dang bang biéu khac nhau.
S6 liéu gidi chi cho thay su khac biét giita nam va nit mang tinh dinh lugng bang con sé hoac ty
1& cu thé ma khoéng cho biét tai sao lai tén tai nhimng khac biét do.

Hién nay nhiing thong ké thiét hai do thién tai gay ra thudng la trung tinh vé gidi, vi du s6 nguai bi chét
khéng c6 s6 liéu la bao nhiéu nam gidi t& vong, bao nhiéu n( gidi tir vong do thién tai, do vay viéc tim
hi€éu nguyén nhan truc ti€p va sau xa gay nén su thiét mang déi v6i phu nit va nam gidi cling rat chung.
Néu s6 liéu dugc tach biét theo nam va ni thi viéc tim hiéu nguyén nhan va nhu cau ctia phu nit va nam
gidi trong Ung phd va phong chéng thién tai cling sé xac thuc hon, theo dé sé giam nhe hon nhiing
thiét hai do thién tai cho phu nl, nam gigi va cdng dong. Néu sé liéu cho thay trong [0 lut, phu ni bi
chét nhiéu hon nam gidi, thi phai chang do phu nir khong biét bai, hay ho la nhiing gia dinh neo ngudi
c6 phu nitlam ch hé nén khéng c6 ngudi hé tro khi I lut ap t6i, hay ho bi tan tat khéng kip di chuyén
dén nai an toan...Néu nam gidi bi thiét hai nhiéu hon thi phai chang ho déu la nhiing nguai di danh ca
& ngoai khai ma khéng kip tim nai trd &n, phai chang ho khéng cé du cac phuong tién thong tin, lién
lac, phai chdng vi lgi ich kinh té nén ho nhat dinh khéng quay vé khi biét c6 bao...sé c6 rat nhiéu nguyén
nhan lién quan dén vai trd cGia phu nir va nam gidi, lién quan dén nhu cau clia phu nirva nam gidi va doi
khi lién quan dén nhiing dinh kién xa héi ma ho quen thuéc tu khi sinh ra. Nhirng thong tin va sé liéu
nhu vay sé giup ich cho viéc 1én ké hoach phong chéng va ting phé gidm thiéu rui ro thién tai dap ung

@}
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Bat binh dang gigi

- Bat binh dang gidi la su phan biét déi x{r véi nam, ni vé vi thé, diéu kién va co héi bat lgi cho
nam, nit trong viéc thuc hién quyén con ngudi, déong goép va huéng lgi tir su phat trién cla gia
dinh, ctia dat nuéc.

Cac dang tén tai bat binh ddng gidi: Ganh nang cong viéc, su phan biét ddi xu, bat binh dadng vé kinh té,
chinh tri, nhiing dinh kién dap khuén va bao luc trén co s& gidi tinh.

Trong mot s6 trudng hap, cac co quan, t6 chiic ¢6 thé dua ra cac chinh sach ¢ uu tién cho phu nit hon
soi vGi nam gidi tuy theo tinh trang bat binh dang gidi dang ton tai. Diéu nay dugc coi la bién phap thuc
ddy binh dang gidi chi khong phai la phan biét déi xu.

Theo Luat Binh dang gidi, Bién phap thuc ddy binh dang gidi la bién phap nham bao dam binh dang
gidi thuc chat, do co quan nha nudc cé thdm quyén ban hanh trong trudng hop co6 su chénh léch I16n
gilta nam va n(t vé vi tri, vai tro, diéu kién, co hdi phat huy nang luc va thu hudng thanh qua ctia su phat
trién ma viéc ap dung cac quy dinh nhu nhau gitta nam va nir khéng lam gidm dugc su chénh léch nay.

Cac bién phap thuc ddy binh dang gidi bao gém:
o Quy dinh ty 1é nam, n{r hodc bdo dam ty Ié n{r thich dang tham gia, thu hudng;
o Dao tao, béi dudng dé nang cao trinh dé nang luc cho nir giGi hodc nam gidi;
o Hé trg dé tao diéu kién, co hoi cho nit gidi hoac nam gidi;
o Quy dinh tiéu chuén, diéu kién dac thu cho nit gidi hoac nam gidi;
o Quy dinh nit dugc quyén lua chon trong trudng hgp nit c6 du diéu kién, tiéu chuan nhu nam;

o Quy dinh viéc uu tién nir trong trudng hop nir c6 da diéu kién, tiéu chuan nhu nam.

3

ot '5
~
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Binh dang gidi

Theo Luat Binh ddng gidi, khai niém Binh dang gidi dugc hiéu nhu sau:

o

Binh dang giéi la viéc nam gidi va phu nir dugc cong nhan va hudng cac vi thé ngang nhau trong
xa hoi; Binh dang gisi khéng chi don gian la s6 lugng ctia phu nit va nam gidi hay tré em trai va
tré em gai tham gia trong tat ca cac hoat dong nhu nhau.

Binh dang gidi c6 nghia la nam va nir déu c6 thé cé nhiing diéu kién binh dadng dé phat huy day
du cac tiém nang cda ho, c6 ca hodi dé tham gia, ddng gop va hudng lgi cdng bang tir cdng cudc
phat trién quéc gia trong cac linh vuc kinh té, chinh tri, van hoa xa héi va ngay trong gia dinh.

Binh dang gi6i khéng c6 nghia la nam gidi va phu nir gidng nhau ma la cac dac diém giéng nhau
va khac biét gilra nam va nt dugc cdng nhan va ¢6 gia tri nhu nhau.

Binh dang giGi c6 nghia la nam gidi va phu nir dugc hudng cac thanh qua lao déng mot cach
binh dang.

Cac yéu té cau thanh binh dang giéi:

0}

Quan tam dén su khac biét vé gidi tinh gilta nam va nir ciing nhu nhimng bat hap ly vé gidi c6 thé
ton tai trén thuc té.

Chu trong dén tac dong clia phong tuc, tdp quan nhu la nhiing nguyén nhan sau xa va ca ban
cla tinh trang phan biét déi xur.

Cac chinh sach, phap luat khong chi quan tdm dén nhimng quy dinh chung ma con quan tam dac
biét dén cac quy dinh thé hién dugc hai khia canh: phan biét hgp ly yéu té uu tién, binh dang
hodc vira uu tién, via binh ddng cho mot nhém cu thé hodc 1a nam hodc la nir dé dat dugc binh
dang gidi trén thuc té.

Phat huy t6i da kha nang cia ca nam gidi va nit giGi dua trén co s& su khac biét.

SO TAY TRUYEN THONG
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VA BIEN DOI KHI HAU

TG CAC POITUONG
DE BI TON THUONG
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5.1. Ai la ngudi dé bi ton thuong? Tai sao ho dé bi ton thuong

Theo Luat Phong chéng thién tai, déi tuong dé bi tén thuong la nhom ngudi cé dac diém va hoan canh
khién ho c6 kha nang phai chiu nhiéu tac dong bat Igi hon tir thién tai so véi nhiing nhém ngudi khac
trong codng dong. BGi tugng dé bi tén thuong bao gém tré em, ngudi cao tudi, phu nit dang mang thai
hodc dang nudi con duéi 12 thang tudi, ngudi khuyét tat, ngudi bi bénh hiém nghéo va ngudi nghéo.

Nhom déi tugng nay c6 dac diém va hoan canh khién ho c6 kha nang phai chiu nhiéu tac déng bat loi
haon tir thién tai so vSi nhirng nhom ngudi khac trong cong dong. Trén thuc t€, ho thudng cé mét hoac
nhiéu dac diém sau day:

- Khéng c6 kha ndng tu cha vé kinh té (ngudi gia, tré em, ngudi nghéo);

- Y&u vé thé chat va can su giup d& ctia ngudi khac (phu nit mang thai, ngudi bi bénh, ngudi bi HIV,
ngudi khuyét tat);

- It c6 cohdi tiép can théng tin, cac hoat dong xa hdi va cac dich vu co ban (ngudi dan toc thiéu
sO, Ngudi & vung sau vung xa, ngudi khuyét tat);

Dé bi ton thuang dugc thé hién & cac mat sau:

Kinh té: thu nhap thap, khéng du hodc chi vira du cac nhu cau ca ban trong sinh hoat; co sé vat
chat thiéu thon, tam bg; thiéu kha nang dugc dap Uing cac dich vu cong cdng co ban (y té, gido
duc, nudc sach...).

Xa héi: it tham gia vao cac t6 chiic doan thé cling nhu hoat ddng cong dong tai dia phuong; dia
vi xa hoéi thap.

Méi trudng: sinh séng nhiéu dai tai cac khu vuc dé bi tén thuang do tac ddng bai thién tai, chiu
anh hudng bdi viéc xa thai tir cac hoat dong kinh té ctia dia phuong.

Thdi dé: tam ly tu ti, bi quan; thi€u su doan két vai tap thé.

SO TAY TRUYEN THONG
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5.2.Tac ddng cua thién tai va BDKH t&i nhém déi tugng dé bi tén thuong

NHUNG YEU TO GOP PHAN VAO TT DBTT

Yéu té chi quan

Yéu té khach quan

Khong co6 suic khoe vé
thé chat va tinh than
nhu ngudi I16n, con phu
thudc vao ngudi l6n.

Sy td mo va nhing han
ché vé nhan thiic, cdm
xuc c6 thé dan tré em
dén cac hoan canh rui
ro.

Khong c6 nhiéu kinh

Méi trudng van hoa
thiéu su sang loc va
quan ly khién tré dé
bi cdm d6 bdiluong
van héa khong lanh
manh.

Nhu cau vui chai,
gidi tri lanh manh
clia tré chua dugc
dap ung.

C6 thé hé trg gia dinh va cong

déng khi nhimng tac déng dau

tién cda thién tai dién ra va sau
thién tai.

Pong vai trd quan trong trong
gia dinh, tré I6n c6 thé cham
séc tré nhé, giup dé nguai cao
tudi trong sinh hoat hang ngay,
dac biét la doi song tinh than.

Pong vai trdo quan trong trong

tuodi tré
Ién)

thong tin.

Khong muén tré thanh
ganh nang cua con cai,
do vay c6 thé khéng dé
dang chap nhan su gitp
dd tu con cdi

chi nghi ngoi chu
khong déng gop
dugc gi).

Thi€u co héi tiép
can cac dich vu xa
héi (cham séc suc
khoe, vui chai giai
tri).

Tré em
(duéi nghiém nhu ngudai 16n. Chua dugc ngudi céng doéng, cé thé t6 chuc,
. et o G I6n coi trong va tin tham gia cac doi tinh nguyén
Hnel & c’o ) a na,ng . |er’n R tudng. cung Ida tudi dé thic day viéc
soat cam xuc va co thé A . o o
o e i el bdo vé an toan cho tré em &
ttal qllja cac,tac ‘Qng He,t czng gtao Muc trudng hoc va cong dong.
tam ly do cdc hoan qud nang veé kién
canh khé khan gay nén. thuc séch va, nhe vé C6 kha nang hoc héi nhanh, suy
i phat trién ky nang nghi linh hoat va sang tao hon
Nhan céch chua 6n p ol 15 < . el
e séng ngudi I6n do d6 cac em c6 thé
o r;le~n eh‘ ! I‘C\)I .(IEAO " tao ra nhiing thay déi tich cuc
vao n un? an j" €C trong tinh huéng khé khan.
chuan c6 anh huéng
xau dén ban than, gia C6 kha nang déng gop vao viéc
dinh va cong déng. phét trién kinh t€ gia dinh.
Thé trang yéu, bénh tat Thiéu cac co hoi Nhay cdm v&i nhiing thay d8i
va dé bi tac dong bai cho ngudi cao tuéi cla thdi tiét.
cac yéu té méi trudng. tham gia vao cac X
A o A C6 kinh nghiém trong nhiéu
. o hoat dong clia cong ) > o )
Bat an vé tai chinh. déng linh vuc cia cudc séng, kinh
ST L nghiém giai thich thién tai.
Nguai GO AT D 7] Thai d6 thiéu tich o .
nha. . a Hiéu biét vé lich su.
gia cuc clia cong dong
(tir 60 Thiéu tiép can véi (ngudi 16N tudi C6 anh hudng dén cong déng.

La nhiing chuyén gia gioi trong
mot s6 linh vuc, nganh nghé.
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Phu nir
mang
thai

NHUNG YEU TO GOP PHAN VAO TT DBTT

Yéu té chu quan

Céc yéu t6 thé chat: thai

nghén, thé luc.

Cac nhu cdu vé stc
khoe sinh san (thai
nghén, sinh con, stic
khoe phu khoa)

Han ché vé co hoi hoc
tap va lam viéc trong
thoi ky thai san, cham
séc con nhé.

Yéu té khach quan

Viéc ha thap gia tri
cla phu n(rtrong
van héa 8 mot s
vung (vd: tu tudng

trong nam khinh nt
& cac nuéc A bong).

Ky thi xa hoi déi véi
nhiing phu nir don
than (go6a bua, chu
ho gia dinh).

ft co hoi dé néu lén
nhiing lo ngai cta
ban than va tham
gia vao viécra cac
quyét dinh.

ft co hoi nhan dugc
viéc lam luong cao
va luong thuong
thap hon nam giéi.
Chiu nhiéu ap luc
tU gia dinh, tu trach

nhiém véi cac thanh

vién trong gia dinh.

Thiéu co héi tiép
can véi cac dich vu
xa hoi.

La nan nhan cda
bao luc gia dinh.

Nhay cdm v6i nhiing thay déi
clia moi trudng séng.

La nguai cé vai tro chinh trong
cdng tac ing phé va khac phuc
hau qua cua thién tai.

Phu nlt khéng phai la nguoi
phu thudc vé kinh té€ ma la
ngudi truc ti€p san xuat, truc
ti€p lam cong tac xa hoi va cé
thu nhap.

Phu nit c6 nhiing hiéu biét
riéng vé gidi va cé y nghia quan
trong d6i vai viéc ra quyét dinh.

SO TAY TRUYEN THONG
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Mai quan hé gilra phu nit va nam gidi co stic anh hudng rat 16n trong moi nén van héa. Ban chat cua
né tao ra nhirng khac biét trong vai trd va trach nhiém ctia phu nlt va nam gidi. Dong thaoi, quan hé gidi
cling dan téi nhimng bat binh dang trong kha nang tié€p can va kiém soat cac nguén luc clia hai gidi (vd:
ai la ngudi cé quyén s& hiru dat hodc dugc phép vay tin dung) cling nhu trong kha nang anh huéng taoi
viéc ra quyét dinh (vd: ai dugc tham gia vao va cé ti€ng néi trong cac té chiic cong doéng). Tat ca nhing
khac biét va bat binh ddng nay dan tdi thuc té 1a phu nlt, nam gidi, tré em trai va tré em gai chiu tac dong
béi thién tai va rui ro thién tai & cac muc do khac nhau va theo cac cach khac nhau.

O géc do kinh té&, phu nir it dugc kiém soat va tiép can cac nguodn luc kinh t& hon so véi nam gidi do
yéu thé vé mat chinh tri hodc do cac diéu luat c6 tinh phan biét (vi du tuéi nghi huu ctia nam gidi la 60
tudi, trong khi d6 & phu nir la 55 tudi) . Dong thdi, phu nir cling bi han ché hon trong co héi viéc lam,
gido duc, boi dudng chuyén mon va phat trién sy nghiép. Diéu nay khién cho phu nit khé ¢ kha nang
cai thién, nang cao vi thé kinh té clla minh va vi thé dan téi viéc ho c6 dia vi xa hoi thap hon va ty 1é mu
ch(r cao hon.

O gbc d6 xa hoi, cac chudn muc van hoéa cling gay ra cac tac ddng han ché véi phu nit theo hudng lam
tram trong hon muic d6 dé bi tén thuong clia phu ni trong thién tai. Trong mét s6 tinh hudng, cac quy
chuén vé trang phuc han ché phu ni di chuyén, khién ho c6 nguy co gap nguy hiém trong cac tinh
huéng thién tai khan cap nhu |G. Ngoai ra, rat nhiéu ky ndng sinh ton co ban nham ting pho véi thién
tai (vd: tréo cay, bai 16i) lai chi dugc day cho tré em trai. Cac quy chuan van héa doi hoi phu nit chi dugc
xuat hién noi cong cong khi cé su hd téng ctia nam gidi c6 thé khién tinh mang ctia ho gap nguy hiém
trong cac tinh hudng thién tai. Vi du nhu;, trong cac tran |G & Bangladesh, nhiéu phu nit da bi chét dudi vi
tu chéi roi khoi nha mot minh. Nhiing rang budc han ché viéc xuat hién noi cdng cdng ctia phu nir con
c6 thé khién ho it dugc nhan cac thong tin lién quan va khién ho phai chiu thiét thoi trong thién tai. Vi
du nhu, phu nir ¢6 thé khéng nhan dugc cac théng tin cdnh bao sém trong khi nam giéi lai nhan dugc
vi cac théng tin nay dugc truyén tai téi moi ngudi & nai cong cong.

& goc do tuyén truyén thong tin va gido duc, phu ni va tré em gai c6 ty 1é mu chir cao hon. Phu nir
chiém 2/3 trong s6 gan 800 ngudi mu chir trén toan thé gidi, tuong duong khoang 500 ngudi. Trén quy
mo toan cau, s tré em trai di hoc tiéu hoc va phé théng déng hon s6 tré em gai, 3/5 trong s6 hon 100
triéu tré em khong di hoc la tré em gai. Sau thién tai hodc trong cac tinh huéng kho khan, tré em gai
thudng budc phai bd hoc dé gitup d& lam viéc nha hodc dé tiét kiém tién cho gia dinh (& nhiéu nudc, tré
em trai cling roi vao hoan canh tuang tu). Kha nang tiép can thong tin, gido duc va truyén thong co vai
trd quyét dinh viéc ngudi dan cé thé hay khong thé nhan dugc cac cdnh bao s6m nham gidm thiéu tac
déng cda lG, han han, bao va cac thién tai khac. Vi thé, tinh trang mu chit khién phu nit khéng thé tiép
can cac van ban thong bao va tai liéu hudng dan. Ngoai ra, do it hoc, tham chi that hoc, phu nit ciing
it dugc tham gia vao qua trinh ra quyét dinh cling nhu c6 mat trong cac té chiic tng pho vdi thién tai
va tham gia cac khéa dao tao, boi dudng. Viéc it dugc ti€ép can vGi cong nghé thong tin cling khién cho
phu n{rit dugc nhan cac théng bao va tré nén phu thudc vao ngudi dan éng trong gia dinh méi c6 dugc
thoéng tin.

Tat ca cac yéu t6 nay déu lam cho kha nang Ung pho vai thién tai ctia phu nlt yéu hon so véi nam giéi.

SO TAY TRUYEN THONG
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G goc do chinh tri, phu nit thudng it tham gia trong bo méy ra quyét dinh chinh thiic & tat ca cac cap.
Chinh sy yéu thé vé mat chinh tri nay la mot trong nhiing nguyén nhan c6t 16i khién phu nit chiu nhiéu
thiét thoi nhiéu kho khan vé kinh té - xa hoi, lam gia tang muic d6 dé bi tén thuong clia phu nir trudc
thién tai. Trong rat nhiéu trudng hop, sy mat can bang vé quyén luc con dugc quy dinh bang luat phap.
Mot nghién clu gan day clia Ngan hang Thé gigi da chi ra rang 103 trong sé 141 nén kinh té dugc
nghién ctiu o6 sy ap dung phap luat khac nhau trén ca sé gidi, vi thé da lam suy giam cac co héi phat
trién kinh té cGa phu n.

Ngoai nhing van dé trén, sy khac biét vé vi tri sinh sdng va lam viéc cling lam gia tang tinh trang dé bi
ton thuong clia phu nit trong thién tai. Phu nir c6 xu hudng chiém da sé trong sé dan sinh séng & ving
néng thén vi nam gidi thudng tai cac khu do thi dé lam viéc. Vi thé, so véi nam gidi, sinh ké cia phu nit
c6 xu huéng phu thudc nhiéu hon vao tai nguyén thién nhién. Ho thudng lam viéc va séng & cac khu
vuc nguy hiém nhu trén sudn doi, ven bd séng, la nhiing nai c6 nguy ca xay ra x6i mon dat va 10, khién
ho ¢6 nguy co dé bi mat sinh ké khi thién tai xay ra. Dia vi kinh té thap ciing khién cho phu nit it ¢6 co
héi phu hoi sau thién tai. Vi du, nhiéu phu nt nghéo & Bangladesh khéng c6 kha nang va dd nguén luc
dé di ddi téi noi cao hon khi |G séng ap dén.

Bang dudi day néu I1én mot s6 tinh hudng cho thdy tac déng clia thién tai téi nam gidi va phu ni la
khong giéng nhau hay néi cach khac la khong trung lap vé gidi.

@) Tinhhusng: Thien tai dién ranhanh (Bao, I, sat1& dat ...

Rui ro v@i phu nit

«  Phu n(t cé nguy ca bi thuang va ti vong cao hon do cac han ché vé mat xa hoéi va vai tro gidi dugc
quy dinh.

- G mot s6 ving, phu nif va tré em gai khong duac khuyén khich, tham chi bi can tré, ngén cdm hoc
boi.

- O mot s6 dia phuong, trang phuc dic trung ctia phu nir han ché kha nang di chuyén cla ho.

- Ombt s6 nudc, phu nit khdng dugc phép rdi khoi nha ma khong cé su cho phép hoic hd téng ctia
nam gidi, ngay ca khi cé canh bao di doi ctia chinh quyén.

«  Cay luong thuc va gia suc do phu n{ trong va chan nuéi, cham soc bi mat mat, hu hai (dnh hudng
truc ti€p téi nguodn thiic an cta gia dinh)

Vidu cu thé

« Tran lut lich st tai Péng bang sdng Clru Long ti thang 9 dén thang 11 nam 2000 da lam 539 ngudi
chét, trong d6 han 300 tré em (chiém 55,6%) va trong sé ngudi Ién, phu nit cling thiét mang nhiéu
hon. Nguyén nhan chu yéu la do tré em va phu nit khéng biét boi (Nguén bao cao Ban Chi dao
Phong chéng thién tai).
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«  Tai Nepal, sau mét tran 1a lut, phu nit cho biét ho khéng c6 gi dé cho con céi an vi 10 da cudn troi
trau bo cla ho.

- Tai Yén B4i, sau dot G quét nam 2005, lam 50 ngudi thiét mang,l cudn tréi 125 ngdi nha, hon
1.000ha Ita va hoa mau bi ngap uing, hang tram con trau bo bi I cudn tréi, phu ni véi ganh nang
cham séc cho con cdi va gia dinh da khong con nguén luong thuc du trt trong nha cling nhu thiét
hai vé kinh té€ va cac chg kho c6 thé di vao hoat déng ngay, khién phu nit khéng kiém di nguon
luong thuc cho gia dinh.

0} Tinh huéng: Thién tai dién ra cham (han han, dat trong bi nhiém man, suy thoai ...)

Rui ro véi phu nir

«  Phunimat thém thai gian, suc luc dé tich trit nudc, 1y nudc, bao vé nguén nudc va phan phéi nudc
cho céc thanh vién trong gia dinh — thdng thudng day la trdch nhiém cta phu n.

«  Phun( chiu ganh nang duy tri va tim kiém thiic an cho gia dinh, d@m bao gia dinh khong bi déi.

«  S6 lugng phu ni lam cht gia dinh tang lén do ngay cang nhiéu nam gigi phai di cu lao dong, kiém
viéc lam.

«  Cohéivakha nang tié€p can cac nguon luong thuc, nhién liéu dun ndu, nudc udng ctia phu nlt ngay
cang it di

Vidu cu thé

+ Taitinh Gia Lai, dac biét la déng bao dan toc Ba Na va Gia Rai, phu n{ va tré em gai phai di ldy nudc
uéng va sinh hoat cho toan bo gia dinh. Tran han han nam 2016, lam cho viéc di ldy nuéc cang ngay
cang khoé khan hon. Quang dudng di ldy nuéc xa hon (ti 2 - 4km mot chiéu va mat khoang tur 1 -3
ti€éng cho mot lan di lay nudc) vi cdc ngudn nudc ngay cang can kiét.

«  Ché& dd mau hé cing lam cho ganh ndng cong viéc ctia phu nir dan tdc thiéu sé & Tay Nguyén, dac
biét la trong hoan canh thién tai. Phu nt don than lam chd ho thuang phai chiu trach nhiém nudi
toan bo con cdi va bé me dé cllia minh. Han han vira qua tai Tay Nguyén, khién nhing hé gia dinh
ma phu n don than lam chu ho trd nén vat va va nghéo déi hon.

« Tai tinh Bén Tre, do han han va xam nhap man (2016), dat canh tac khéng con st dung dugc, hau
hét thanh nién I&n thanh phd tim viéc lam. Phu nit va nam gidi cling phai di dén cac tinh 1an can dé
tim viéc lam thém. Cha yéu nam di cac tinh xa hon dé lam mot s6 cdng viéc ndng hon vi du nhu xay
dung, thg co khi. Trong khi d6 phu nit tim cac cong viéc phu & dia phuong va ganh vac cac toan bo
viéc nha trong gia dinh. Phu n{f cling thuong lam cac céng viéc dugc trd cong it hon. Han han va
xam nhap man lam cho khéi lugng cong viéc ctia phu n nhiéu han va ho cling van phai lo lang viéc
¢6 dl nudc cho gia dinh st dung
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Tinh hudng: Phu nit it duoc tiép can véi cac théng diép canh bao sém va kha nang

ung phé ciing thap hon so vGi nam giéi

Rui ro véi phu nir

Phu n{ nhiéu khi khong dugc nhan canh bao.
Phu n{ thi€u kién thiic vé cach thic ing phé khi nhan dugc canh bao.
Phu n{ thi€u va yéu vé ky nang sinh ton chang han nhu bai va leo tréo.

Phu n{r thuong phai phu trach viéc dua ngudi gia va tré em téi nai an toan.

Vidu cu thé

12 1a phu nit. Ly do chu yéu la do tré em va phu nit khéng biét boi.

0\ Tinh hudng: it phu nit dugc s& hitu dat va tai san

Rui ro véi phu nir

Phu n(t it c6 quyén quyét dinh lién quan tGi cac san pham va budn ban san pham cua gia dinh.

Phu nir thi€u hodc yéu vé kha nang thich Ung véi cac bién déi sinh thai, dan t6i mua mang bi that
thu.

Phu nit khéng c6 nguén thu nhap.

Vidu cu thé

Theo mot nghién ctiu chia té chiic Ngan hang Thé giGi nam 2011, s6 gidy chiing nhan quyén sirdung
dat do phu nl diéing tén mét minh chi chiém 20%. (Theo World Bank, 2011. Bao cdo danh gai tinh
hinh giéi tai Viét Nam)

Tai Viét Nam, lao ddng nir néng thén it cé kha nang tiép can dao tao nghé hon nam gidi, ngoai ra cac
ho gia dinh do phu nit lam chd hé cling gap khé khan trong viéc tiép can thong tin. Mac du cac hé
nghéo do phu nitlam ch hé dugc vay von nhung ho van gap kho khan trong viéc tiép can cac dich
vu. Theo Bdo cdo Phu nit & Cac muc tiéu Phat trién Bén virng ctia LHQ nam 2016.

Tai Viét Nam, phu nit chiém t6i 60% luc lugng lao dong, tuy nhién, phu nir it c6 kha nang tiép can dat
dai va nguon luc san xuat hon nam gidi. Chi c6 9% s6 chd trang trai la phu ni va phu nit lam néng
nghiép quy mé nhd c6 kha nang ti€p can dat dai thap hon han so véi nam gidi. Theo Bdo céo Phu nit
& Cac muc tiéu Phat trién Bén viing clia LHQ nam 2016.
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6\ Tinh huéng: Phu nii ¢6 thu nhap thap hon nam gigi

Rui ro vGi phu nir

«  Muic d6 dé bi tén thuong ca phu nit cao han khi d6i mat véi tinh huéng thiéu luong thuc, mat mua,
thién tai

Vidu cu thé

. Trén thi trudng lao ddng toan cau, thu nhap trung binh clia phu nir van thap hon nam gisi 24%. G
Viét Nam, mac du c6 trinh d6 ngang nhau, phu ni van cé thu nhap thap hon nam giéi. Cé nhiéu
phu nit lam céc cong viéc khdng chinh thiic va dé bi tén thueng hon nam gidi, déng thai ho cling
it dugc ti€p can cac dich vu bao trg xa héi. Phu nir it ¢ co hdi ti€p can cac cdng viéc 6n dinh luong
cao trong khu vuc chinh thuc. Viéc lam ctia phu nit cht yéu thudc khu vuc phi chinh thic, do vay
kiém dugc it tién hon va it 8n dinh hon.

«  Phun(chiém 2/3 s6 ngudi mu chir trén toan thé gidgi.

«  23% phu n{r & cac nudc dang phét trién bi mu chir. G Viét Nam, ty 1é mu chif ctia phu nir 1a 3,6%.
Theo Diéu tra Danh gia Cac Muc tiéu Tré em va Phu nir 2011 ctia Téng cuc théng ké.

6\ Tinh huéng: Phu nii it dugc tham gia vao cac co quan ra quyét dinh

Rui ro véi phu nir

«  Phu nitkhéng cé co héi ap dung nang luc cia minh; nhu cau va méi quan tam ctia phu nit khong
dugc nhac dén va phu nit khéng dugc chu y téi trong xay dung cac chuong trinh, chinh sach

Vidu cu thé

Ty lé phu nit tham gia cac co quan ra quyét dinh rat thap. Cac chuan muc va thai do vé mat van hoa
- xa héi ngan can phu nit tham gia vao qua trinh ra quyét dinh.

«  TaiViét Nam, s6 phu n nam vi tri lanh dao dang giam. Vi dy, ty 1&é phu nit nam gir vi tri bo trudng
va tuong duong da giam tir 12% trong giai doan 2007-2011 xudng con 4,5% trong giai doan 2011-
2016. Nhimng vi tri cao trong linh vuc thuc thi phap luat nhu céng an, ki€ém st va tda an phan |6n van
do nam gidi nam gilr. Theo Bao cdo Phu nit & Cac muc tiéu Phat trién Bén virng ctia LHQ nam 2016.

Phan tram nir ch( tich UBND cap xa 3,42%, cap huyén 3,02% va cap tinh 3,12% (nhiém ky 2004 -
2011).
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0» Tinh huéng: Phu nii it dugc tiép can cac nguén luc

Rui ro véi phu nir

«  Phu nir phai chiu su bat binh dang trong viéc ti€p can thi trudng, nguén tin dung, thong tin ciing
nhu dich vu ctiu trg, do dé kha nang phuc héi sau thién tai clia phu nir cling thap hon nam gidi

Vidu cu thé

«  Phun( it cé khd ndng ti€p can dat dai va ngudn luc san xuat hon nam gidi. G Viét Nam, chi c6 9% sé
cht trang trai la phu nl va phu nit lam néng nghiép quy moé nhé cé khanang tiép can dat dai thap
hon han so v6i nam giGi.Phu nit gap nhiéu kho khan hon trong ti€p can cac nguén tin dung do ho
khéng ¢ tai san s& hiru dé€ lam thé chap.

« TaiViét Nam, phu nit phu thudc vao néng nghiép nhiéu hon nam giéi, khién ho phai déi mat véi
nguy co mat thu nhap va nguon luc 1én hon do béo, lut va han han. Hon nira, kha nang tiép can tai
nguyén, tin dung, thi trudng va dich vu ma& réng kém haon cling khién phu nir cé stic chdng chiu kém
hon, dac biét la nhitng ngudi thudc hé nghéo.

Cac nhan dinh mang tinh dinh kién vé viéc phu nlt va nam gigi c6 thé va khong thé lam gi hay nén va
khéng nén lam gi c6 thé lam cho nhiing khéc biét gitta phu nir va nam gidi trd nén tram trong hon,
doéi khi gay ra nhiing hé qua nghiém trong. Cho du vay, gidi lai van luén la yéu t6 it dugc quan tam
nhat trong cac hoat déng nhan dao.

Trén thuc té, nhan thic cta phu ni va nam gidi vé rui ro thién tai cling khéng giéng nhau. Ngay ca
khi phu nir va nam giéi cing & trong moét tinh huéng bi thién tai tac dong thi ho van khac nhau vé
muc dé dé bi tén thuong cling nhu ca héi, kha nang tiép can cac nguén luc. Chinh vi thé, phu ni va
nam gidi sé hinh thanh nhimng ky nang ting phé thién tai khong giéng nhau.

N6i tém lai, phu nit khac véi nam gi6i vé muc dé rdi ro ma ho phai déi mat, vé muc do dé bi tén
thuong cling nhu cac nang luc tng pho do c6 nhiing khac biét trén co s gidi va bat binh dang gidi
trong chinh tri, van héa, kinh té va xa héi. Viéc nhan dinh rang rdi ro thién tai cé tinh trung lap vé giéi
c6 thé gay nén nhiéu hau qua, vi du nhu:

Thiéu chinh xac trong xac dinh rti ro thién tai va danh gia muic d6 rui ro ctia cdc nhém déi tugng
nam, n{, cdc nhém ddi tugng dé bi tén thuang trong cong déng.
Dua ra cac chinh sach, uu tién va hé trg tai chinh nham giam thiéu rdi ro khéng phu hgp ca & cap
trung uong va dia phuaong;
Xay dung céc gidi phap giam thiéu rdi ro, tinh trang dé bi tén thuong va tang cudng nang luc ing
pho khéng phu hgp hodc thiéu hiéu qua;
Kh6 dam bao toan cdéng dong sé tich cuc ti€p nhan hoac ing hé cac can thiép nham gidm nhe
rdi ro thién tai;
Cac can thiép c6 thé tao ra hoac lam tram trong hon tinh trang bat binh dang gigi va dé bi tén
thuong cua dia phuong.
Nhu vay, c6 thé noi, dé c6 dugc cac can thiép giam nhe ri ro thién tai hiéu qua va tiét kiém chi
phi, can thiét phai dam bao dugc tinh nhay cam gidi trong qua trinh quan ly rui ro thién tai & tat ca
cac budc.
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NHUNG VIEC PHU NU
VA CONG DONG CAN LAM

PE GIAM NHE RUI RO
THIEN TAI
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— TRUGC CON BAO

BAO

« Thudng xuyén nghe du bao thoi tiét

« Tranh di bién, di riing vao nhiing ngay c6 bao

« Tuan thu cac hudng dan ctia chinh quyén dia phuang dé chudn bi, ting phé véi bao
. Trao d6i, phan céng cong viéc trong gia dinh

«  Thu hoach sém lda, hoa mau, hai sdn & nhitng viing ¢6 nguy ca bi anh hudng

« Chéng chéng nha clra, chudn bi cac d6 dung can thiét.

« Tim hiéu cac dia diém tra bao an toan, cac ky ndng so cap ctu

« Huéng dan tré em biét c6 thé nha ai giip d& néu trong nha c6 ngudi bi thuong (can bo y té
x4, hoi vién Hoi Chir Thap Do)

— TRONG CON BAO

« Tuén thia cac hudng dan cda chinh quyén dia phuong, San san di sa tan khi c6 [énh yéu cau
« Cat hét nguén dién dé dadm bao an toan

« Gilrthong tin lién lac gitta cong déng va gia dinh

« Cap nhat théng tin du bao thai tiét

. 0 trong cac nha kién cé hodc cac noi trd an cao, an toan, tréng coi tré em khi c6 bao

« Khéng tra an duéi géc cay hoac ding gan cét dién vi chiing ¢6 thé bi d6, gay thuong tich

« Khéng & lai trén cac choi canh, 16ng, bé nudi trong thay, hai san, trén cac tau thuyén & noi neo
dau & cac khu vuc nguy co cao, noi bao dé bo truc ti€p

« Ho trg cac gia dinh c6 ngudi gia, ngudi khuyét tat, ngudi cé thai, phu nir don than.

\.

— SAU CON BAO

« Tiép tuc cap nhat thong tin du bao thai tiét

«  Kiém tra lai nguén dién trong nha dé dam bao an toan trudc khi sir dung

. Kiém tra nha ctta dé kip thdi sta chira nhiing nai hu héng

«  Kiém tra ngudn nudc xem c6 xac dong vat chét, khong sir dung ngudn nudéc bi & nhiém
Kiém tra b& dé, cay c6i quanh nha. Don dep vé sinh méi trudng sau khi bao tan

« HO trg cac gia dinh hang xom bi thiét hai nang

« Khong nén di lai, choi dua trén duong bi ngap lut sau béao

« Tich cuc tham gia lao déng, khéi phuc san xuat, 4p dung cai tién lach vu tranh thién tai
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LU LUT

TRUGC LU LUT

Thudng xuyén theo déi dy bao thai tiét

Xéc dinh cac dia diém dé xay ra 1 6ng, 10 quét tai dia phuong

Chang chéng nha ctia, chuan bi cac d6 dung can thiét nhu dén pin, do phao, xuéng.

Du trir thuc phdm kho, bép dau, bép cli, nudc sach, thudc men ...

Tim noi an toan dé cat gilr cac gidy t& quan trong. Ké cao dé dac, lam hang rao quanh nha.
Chu déng thu hoach sém lua, hoa mau, sdn pham nudi tréng thuy san.

Tim hiéu trudc cac dia diém cao phong trudng hop phai di so tan va ky nang so cap clu

Che day kin bé, lu, giéng nudc dé tranh nudc IG tran vao.

TRONG LU LUT

Khéng cho tré em chai, bai 16i trong khu vuc c6 nuéc.

Khong 161 hodc [di xe trong dong nudéc.

Khong di thuyén hoac vét cti, go... khi nudc dang cao, khi lG vé

Khéng cham vao 8 cam dién nai bi 4m uét hodc bat dién khi nha dang ngap nudc.

Khong st dung thiic an da bi nhiém nudc 1G, thic an bi hu hdng tir bén ngoai; khong an thit
gia suc chét.

Khong st dung nudc IG trong sinh hoat. S dung tiét kiém nudc sach.

Tim cach dén khu vuc cao hon, an toan hon.

J

SAU LU LUT

~

Tiép tuc theo déi cac tin cdnh bao, du bao dé ndm tinh hinh 10 xuéng hodc dé phong xuéat
hién cac tran G tiép theo.

Tranh di qua khu vuc dang bi 10, lut vi ludn tiém an nguy cd sat 18, x6i mon dudng sa.
Khong di gan b séng hodc nhiing nai cé cac dau hiéu sat 16.

Khéng cho phép tré em vao cac nha bi ngap lut trudc khi dugc ngudi I6n kiém tra an toan.
Don dep, thoat nudc va lam khé nha clia sau khi nudc G ruat.

S« dung man khi nga, ban ngay cing nhu ban dém, dé tranh muéi va con trung dét.

Khuyén khich ngusi dan tham gia lam sach mai trudng va cac khu vuc cong cong
J
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— TRUGC LU QUET

LU QUET

Tim hiéu xem |G quét da tiing xay ra & nai minh séng chua.

Trong va cham soc cay cbi trén sudn doc, doc ba sudi, ddc biét la cac loai cay cé ré an sau va
chéc chédn dé bao vé dat

Theo déi thong tin mua, |G, lut va su chi dao clia chinh quyén qua dai phat thanh, truyén hinh
va hé théng truyén thanh xa, phudng.

Bao cdo ngay vai chinh quyén dia phuong khi phat hién thdy c6 dau hiéu cda la quét

\. J
~— TRONG LU QUET N
Khan truong so tan ngudi va tai san co gia tri ra khoéi ving c6 nguy co |G quét.
Khong di qua séng, sudi khi dang c6 10 hodc thay khéng an toan.
Chay nhanh ra khoi nai nguy hiém khi nghe thay tiéng déng I6n hoac dau hiéu khéng binh
thudng.
Bdo vé tinh mang trudc tién.
\, J
~— SAULU QUET \
Tiép tuc theo doéi cac tin cadnh bao, du bdo dé€ nam tinh hinh i xuéng hodc dé phong xuat
hién cac tran |0 tiép theo.
Tranh di qua khu vuc dang bi 10, lut vi ludn tiém an nguy ca sat 18, x6i mon dudng sa.
Khong di gan b séng hoac nhiing nai cé cac dau hiéu sat 16.
Khéng cho phép tré em vao cac nha bi It quét tran qua trudc khi dugc ngudi I16n kiém tra an
toan.
Tranh xa khu vuc c6 bom min, vat liéu né do |G quét Iam 16 thién, khéng thu gom va chai dua
V@i vat liéu chua né (bom, min).
Van chuyén ngudi bi nan va sa tan khoi ving nguy hiém.
Tham gia don dep vé sinh noi & va maéi trudng xung quanh sau I quét.
Tham gia viéc trong riing va bao vé riing dau nguoén
\. J
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SAT LO PAT

~— TRUGC SAT LG PAT

« Tim hiéu xem & khu vuc gan nha minh da tiing xay ra sat 16 dat chua.
«  Khéng nén xay nha & khu vuc dé c6 sat I dat nhu dudi sudn déc, vung ven séng, ven bién.

« Thudng xuyén quan sat dat quanh nha va nai & dé phat hién cac dau hiéu sat |& dat, vi du:
cay c6i dang bi nghiéng dan, cé vét nit trén tudng nha hoac sudn doi, cac vét Iin trén mat
dat hoac trén dudng.

«  Tham gia trong va cham sdc cay coi trén sudn déc, doc theo bd sdng, sudi, dac biét la cac loai
cdy c6 ré an sau va chiac chan.

« Tim hiéu vé cac phuong éan di d&i khi c6 nguy ca trong khu vuc d€ c6 ké hoach chuan bi

\. v

r— TRONG SAT LO DAT \

- Disatan ngay khi dugc yéu cau; sdn sang ra khoi nha dé tu bao vé minh, khéng can cuiu d6
dac. Néu ban dang séng trong vung c6 nguy cd sat |3 thi nén ban bac cing gia dinh xem xét
di doi.

« Chay nhanh ra khéi nci nguy hiém khi nghe hodc nhan thay ti€éng déng I6n hodc dau hiéu
khong binh thudng cé thé do dat da chuyén dong. VD: tiéng cdy gay hodc da va vao nhau

« Khéng di qua lai nhiing nai da xay ra sat |6 dat va nhiing noi cé nguy co sat |6 dat
« Lang nghe du bao thai tiét tu TV, dai, loa phat thanh vé cac dgt mua I6n.

« Tranh xa dong chay ctia bun dat. Néu khéng kip chay thi cudn tron lai lan nhu mét qua béng
va hai tay 6m lay dau.

. J

/~— SAUSAT LS PAT \
«  Kiém tra, cdnh bao tat cd moi ngudi va trdnh xa vlng sat 16 bdi c6 nguy ca sé ¢6 sat 15 tiép.
Nén nhd co thé sé co 10 quét sau khi sat |G dat xay ra.

«  Kiém tra ngudi bi thuong, bi ket trong vung sat I3, tham gia tim kiém va dua ngudi bi nan ra
khoi déng dat da, so clu, goi gilip d& va kiém soat nhiing hiém hoa thd phat co thé xay ra
nhu héda hoan...

« Tham gia huéng dan moi ngudi chuyén dén nai an toan (khi di chuyén khong nén di theo
thung ling, hém nui hay dudng ranh vi ching c6 thé trg thanh cac dong chay cla sat 16
dat).

« Tich cuc trong cay, bao vé riing tranh sat 16, x6i mon dat
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TRUGC HAN HAN \
S dung nudc tiét kiém trong sinh hoat hang ngay.

Dt cac bé chia va thung chita nuéc dé hiing nudc mua ti mai nha.

S dung céc chai, lo, binh, chum, vai sach s&, cé nap day dé du trt cac ngudn nudc

Thudng xuyén theo déi du bao thai tiét dé xay dung ké hoach ting phé han bao gém chuyén
déi mua vy, cay trong, vat nudi cho phu hgp; nudi nhing loai c6 nhu ciu nudc it; cat gilr hat
giéng nai an toan dé c6 thé dung sau khi hét han han. Dy trir thic an cho vat nudi.

Dam bao vé sinh ca thé trong sinh hoat (di vé sinh dlng ché, rtia tay bang xa phong)

Khoi théng hé théng kénh muang néi dong

\. J
r— TRONG HAN HAN \
Theo déi chat ché tin du bao thai tiét trén dai, truyén hinh, loa dai dé nghe cac thong bao va
khuyén cao cuia dia phuong vé nhiing viéc can lam trong thaoi ky han han.
T6 chuc di ldy nuéc & ngudn nudc an toan gan nhat. Co su chia sé trach nhiém 13y nudc gidra
cac thanh vién trong gia dinh (vg, chéng)
Ap dung cac bién phap ky thuat don gidn dé bao vé nguén nudc:
Tao mét Idp bao phu trén 16p dat bé mat ctia déng cd dé gidm hién tuong bi bao mon va dé
gilr nuéc.
Phong ch6ng héa hoan: chéy riing, héa hoan & thanh thi, nong thén.
Quan tam dén ché d6 dinh duéng cho phu nirva tré em
\, J
— SAU HAN HAN \
Nhanh chéng én dinh cudc s6ng. Khéi phuc san xuat. Cai tao dat da bi khé han
Gilp d6 cac gia dinh bi thiét hai nang.
Tap trung ctu cay trong.
Cung cap hat giong khoi phuc mua mang, lap ké hoach tuéi tiéu cho dong ruéng
St dung nudc tiét kiém va hiéu qua
Tich cuc tham gia lao déng, ap dung bién phap lach vu tranh thién tai.
Tich cuc tham gia hop céng déng nham chia sé kinh nghiém vuot qua mua han.
\. J
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TRUYEN THONG
LA GI?

Truyén théng la mét qua trinh giao tiép
chia sé, trao ddi thong tin tir nguai truyén

dén ngudi nhan nham dat dén su hiéu biét,
nang cao nhan thiyc, thay ddi hanh vi.
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M4 hinh truyén théng:

- Nguai truyén tin: la ngudi cung cap, huéng dan, truyén dat thong tin (vi du: gidng vién, bdo cao
vién, tuyén truyén vién...).

- Ngudinhan tin: la cac doi tugng tiép nhan théng tin (vi du: hoc vién, hoi vién phu nii, nguai dan
néi chung v.v...).

- Théng diép: la néi dung chuyén tai téi ngudi nhan tin.

- Kénh truyén thong: La cach thic ngudi truyén thong cung cap théng tin, théng diép cho doi
tuong (vi du: truc ti€p gap g6 trao d6i hodc gian ti€p qua cac phuang tién théng tin dai ching)

- Phan hai: 1a 18i néi, thai do, hanh vi cGa d8i tugng thé hién trong hodc sau khi nhan dugc thong
tin, thong diép tir ngudi truyén tin.

- Nhiéu: Ia cac yéu t6 lam anh hudng, can trd t6i qua trinh truyén théng (vi du: tiéng 6n, tin don
trai nguoc, thoi tiét.v.v...).

Luu y: Trong qua trinh truyén thong, ngudi truyén tin va ngusi nhan tin khong c6 dinh, co lic ngudi

truyén tin chinh la ngudi nhan va nguac lai.
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MOT SO HINH THUC

TRUYEN THONG
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P.1 @ P3 P4

2.1 Thao luan nhém nhé

La qua trinh truyén thong ma can bd Héi truc ti€p té chiic cho mét nhom déi tugng co su tuang déng
vé hoan canh, dac diém, nhu cau cling trao ddi, thdo luan va di dén thdng nhat vé mot van dé nao do.

a. Khindo nén té chic thdo ludn nhém nhé?

- Khi c6 mét nhém ngudi cing quan tam va c6 nhu cau tim hiéu, chia sé vé mot van dé chung nao
dé (vi du: mét s6 phu nit dang mang thai va nuéi con nho cling quan tam dén viéc cham soc
dinh duéng cho tré).

- Khi cong d6ng cé6 moét s6 doi tuogng o hanh vi léch lac (vi du: tai thén/xém xuat hién tinh trang
¢ bac, vi pham phap luat giao thong).

- Khi can truyén théng mot van dé chung cho tirng nhém déi tugng (vi du: thuc hién tiéu chi“sach
nha” trong s6 nhiing chi em chua c6 nha tiéu hgp vé sinh, cach quan ly, gido duc con cho cac ba
me c6 con & tudi vi thanh nién).

b. Khi thdo luén nhém nhé, cdn bé Héi cdn lam gi dé gitp chiem?

- Phé bién cho chi em biét hodc cung cap tai liéu vé van dé ho dang quan tam

- Dat cau hoi, dan dat dé chi em trao ddi, néu y kién vé chl dé thao luan.

- Giup chi em hiéu dung van dé va khéng tin vao nhiing théng tin thiéu chinh xac.
c. Cdn bé Héi nén mang nhiing gi khi té chirc thdo ludn nhém nhé?

- Sach lat, t& gap, ap phich, cac bai bao cé lién quan dén chu dé...

- Cac phuong tién nghe nhin luu déng (am ly, bang dia...)
d. Cdn bé Héi can luu y nhirng gi?

- Xac dinh d8i tugng, thai gian, dia diém va thong béo sém cho chi em (méi cudc thdo ludn nhém
nho chi nén khoang 10-15 ngudi).

- Chuan bi ky vé ndi dung van dé can trao ddi va cac tai liéu, phuang tién truyén théng (néu co).
- Chuan bi mét s6 tiét muc van nghé, chiéu video, nghe bang 6 lién quan dén cha dé.

- Chuylang nghe va tén trong y kién clia ngudi phat biéu.

- Khuyén khich nhiing ngudi rut ré phat biéu.

- Luén gitrthé dung hoa trong nhom, khéng dé tao ra mau thuan khi thao luan

- Khichi em thao luan lac d¢, can hudng chi em quay lai chi dé chinh
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- Strdung cau héi dan dat, ggi y, dong vién chi em tu phat biéu chit khéng nén néi, gidng giai qua
nhiéu.

- Chindinhimng gi minh biét chac chan. Néu chi em héi vé& nhitng viéc minh chua nam chac thi can
hen tra 1&i sau dé€ co thai gian tim hiéu thém,

d. Cdn bé Héi can trdnh nhirng gi?

- NA&i nhiéu, néi dai, doc thoai.

- Chitrich, phé phan khi cé chi em néi sai.

- Kéo dai thai gian. Mot budi thao luan nhom chi nén trong khoang 1-1,5 gid.
e. Cdc budc thuc hién thdo lugn nhém nhé

- Pén nai t6 chiic thdo luan sém, trudc khi chi em dén

- Chao hoi chi em. M&i chi em ngdi sao cho moi ngudi déu cé thé nhin rd tranh, anh khi can bo
Hoi trinh bay.

- Gidi thiéu cha dé thao luan.
- Néu cau héi dé chi em thao luan.

- Trinh bay tém tat, r6 rang, dé hiéu cac théng tin. Khi trinh bay, can lién hé véi tinh hinh dia
phuang va c6 nhiing dan ching, tranh anh, hién vat dé€ minh hoa.

- Giai dap cac cau hdi clia chi em. C6 thé madi nhing chi trong nhém c6 kinh nghiém hoadc c6
théng tin vé néi dung hai tra |6i thay cho can bo Hoi

- K&t luan nhimng ndi dung chinh da trao déi
- Phat cac tai liéu co lién quan dén ndi dung thao luan (néu cd).
2.2, Tham tai nha

Tham tai nha 1a hoat déng truyén thong truc ti€p, trong d6 can bo Hoi gap g& trao déi véi hoi vién, phu
n (c6 thé ca vai cac thanh vién khéc trong gia dinh) tai nha ca chi em.

a. Khi nao nén sir dung hinh thirc tham tai nha?

- Khichiem cé hoan canh gia dinh dac biét (vi du: mau thuan vai chdng, mau thuan véi me chéong;
con cai hu hong; sinh nhiéu con, nghéo déi;6m yéu, khuyét tat v.v...)

- Khi chi em can su gitp d& clia nhitng nguai khac trong gia dinh, xa hoi (vi du chi em bi bao luc
gia dinh, la ngudi chap hanh xong hinh phat tr& vé...)
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b. Cdn bé Héi can mang theo nhiing gi?

- Sach lat, tai liéu, to gap, cac san pham hé trg hudng dan ky nang (vi du: cac dung cu tranh thai
néu dén tuyén truyén vé khong sinh con thi ba trg 1én)

¢. Cdn bo Héi khéng nén lam gi?
- Ngbéi lau, néi nhiéu, lam mat nhiéu thai gian cda gia dinh.
- Chitrich, phé phan nhiing hanh vi chua tét ctia cac thanh vién trong gia dinh.
- Dat nhing cau hoi thiéu té nhi.
d. Cdc budc thuc hién:
- Chao hdi cac thanh vién trong gia dinh.
- Hoitham vé tinh hinh gia dinh (céng viéc, stic khde clia nguai I6n, viéc hoc hanh cla tré em.v.v...).
- Néi rd muc dich ctia cudc dén tham.
- Ggi m@, trao déi vai chi em va ngudi than trong gia dinh vé nhiing quan tam, thac mic cda ho.
- Hudng dan cach thic va dong vién ho thuc hién nhirng hanh vi tét.
- Phattd roi, cac sdn pham hé trg (néu co).

- C6 thé hen tdi tham lai vao mot budi khac hodc mai d6i tugng tham gia hop nhém hodc sinh
hoat hdi vién.

2.3 Truyén théng dai ching

Truyén thong dai ching la hinh thic cung cap théng tin t6i dong ddo ngudi dan trong céng dong
thong qua hé théng phat thanh, truyén hinh, loa dai dia phuong, bao chi, tap chi, bang ron, pa né, ap
phich, tai liéu, to roi.v.v...

a. Cdc uu thé cua truyén théng dai chiing:
- Dua nodi dung thong diép mét cach théng nhat va nhanh chéng téi dong dao nguai dan.
- Tao dugc du luan va maéi truding xa hoi thuan Igi cho viéc chuyén ddi thai dé va hanh vi.
- DaGi vai truyén hinh: sir dung ca hinh anh va am thanh dé truyén dat mét van dé téi doi tugng.

- Dai vé6i phat thanh: C6 thé st dung & moi noi, moi lic, bang nhiéu cach nhu nghe theo nhém
hoac tung ca nhan.
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- Péi véi bao: Ngudi xem co6 thé doc tai bat clr noi nao, cé thé lua chon nhiing bai ma ho thich, c6
thé doc di doc lai nhiéu lan.

b. Néi dung truyén théng:

- Cac bai viét vé chu dé truyén théng. Vi du: y nghia cla cuéc van dong “Xay dung gia dinh 5
khong, 3 sach’, ndéi dung va cach thuc hién cac tiéu chi ctia“gia dinh 5 khong, 3 sach”...

- Puara cac théng diép truyén thong. C6 thé st dung cac thdng diép in & cudi trang trong sach
lat. Vi du: Phong chéng bao luc dé gia dinh hanh phc, Cho tré an hgp ly cac thuc pham giau
dinh duong va an toan dé phong tranh suy dinh duéng thap coi va thira can béo phi...

- Cac tin vé tap thé, ca nhan dién hinh tién tién (uu tién nhing dién hinh tai dia phuong). Vi du:
Guang mot gia dinh san xuat tét va vuan [én thoat ngheéo, dat tiéu chi Gia dinh khong doéi nghéo
hodc guong mot t6 san xuat thuc hién tiéu chi‘sach ngd” bang cach thu gom rac thai tai nguén,
khoéng xa nudc thdi ra moi truong.

¢. Mét sé nguyén tdc trong truyén théng trén phuong tién théng tin dai ching:
- Biét rd d6i tuong can truyén thdng dé dua ra ndi dung truyén théng phu hop.

- N&i dung truyén thong chinh xac, ré rang, néu dugc nhimng viéc phu nit va ngudi dan can thuc
hién.
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CUA TUYEN TRUYEN VIEN
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3.1. Ky nang giao tiép

Giao tiép: La qua trinh trao déi, chia sé nhiing y tudng, tinh cam, su hiéu biét gilia ngudi nay véi ngudi
khac thong qua ngén ngt, clf chi, hanh déng, thai dé.

Trong qua trinh giao tiép, can bd Hoi can luu y:
- Véngén ngi:

+ Noiranh manh, du cau, da y. Giong nai rd rang, dui nghe.

+ Dung ti ngl gian di, dé hiéu, phu hgp ngudi nghe.

+ NOoi ding trong tam ndi dung, bé sung théng tin méi, dap ting nhu ciu clia ngudi nghe.
- Vétac phong, thai dé:

+ CU chi, phong thai: tu nhién, tu tin va thodi mai. Tao khong khi than mat, vui vé.

+ Thai d6: cdi mg, lich su, ton trong, cau thi va lang nghe.

+ Trang phuc: gon gang, lich sy, phu hgp véi hoan canh, khéng tao nén su cach biét.
3.2. Ky ndng lang nghe
Ldng nghe: 1a chi dong tap trung dé nghe d6i tuong trinh bay mot van dé.

Can bd Hoi can biét 1ang nghe dé ndm bét dugc nhimng thong tin phan héi ti phia déi tugng, hiéu dugc
déi tugng mong mudn gi. Lang nghe la dé biét cach dua ra nhiing cau hai khich & déi tuong bay té
chinh kién ctia minh va dua ra nhiing ggi y gitp ho giai quyét van dé. Can kién nhan, khéng dugc to ra
sOt rudt, chan chudng.

Trong qua trinh ldng nghe, can bd Héi can tranh:

Khéng tap trung, lo dang, khédng dé y ndi dung cau chuyén, bé qua cac chi tiét cu thé, dan tdi
khéng hiéu thau dao van dé.

- Cat ngang I&i ngudi noi; hoac giuc nguadi néi két thic cau chuyén cda ho; nhin vao déng ho.
- Néi tranh, néi ho trong khi ngudi néi dang tim cach dién dat.

- Phan xét, dua ra nhan xét, tranh luan véi nguai néi trudc khi nghe hét cau chuyén.

- Dua ra l&i khuyén khi khong dugc yéu cau.

- Dé cho nhiing cdm xuc clia ngudi néi tac ddng qua manh dén tinh cdm cda minh.
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- Ap dat nhiing kinh nghiém va niém tin clia c4 nhan vao nhing gi nghe dugc. Hiéu hoac quy két
van dé theo quan niém riéng cia minh.

3.3. Ky nang trinh bay

Trinh bay: La cach dung i néi va cac phuong tién truyén thong (bi€u bang, tranh anh, phim...) dé
truyén thong tin dén nguai nghe.

Khi trinh bay, can bd Hdi can luu y:

Tac phong: Tao an tugng tot dep ngay tir dau, dang hoang, tu tin, tu nhién, an mac pht hop, lich
su. Tranh nhiting c chi thiéu tu tin nhu can mong tay, gai dau...

- Ngén ngir va ng(t diéu: don gian, dé hiéu, phu hgp véi ngudi nghe, tranh dung thuat nglt kho
hiéu, trung Iap. N6i du to, ré rang dé tat ca moi ngudi co thé nghe dugc. N6i vira phai, khéng qua
nhanh, song cing khéng nén qua cham. Thay déi am diéu dé nhan manh, tranh néi don diéu,
vo cam.

- Tranh tranh luan gay cang thang vé mot van dé nao do, tranh giai thich dai dong..

- Két hgp duing cac phuong tién nghe, nhin, biéu bang, tranh anh dé phan trinh bay sinh dong,
dé hiéu.

- Can bat dau va két thuc dung du kién thgi gian trinh bay.
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GG1Y TO CHUC SINH HOAT
TO/NHOM THEO CHU BE



CHU DPE 1

NHAN DIEN MOT SO LOAI HINH THIEN TAI

66 | SO TAY TRUYENTHONG -
VE NANG CAO NANG LUC CUA PHU NU UNG PHO VG BIEN BOI KHI HAU



P1 P2 @ P4

MO DAU
TTV dé nghi moi ngudi liét ké moét sé loai hinh thién tai & Viét Nam va trén thé gigi ma moi ngudi biét va
hoi xem nhiing loai thién tai nao hay xay ra nhat, hodc gy anh hudng nghiém trong nhat trén dia ban.

TiM HIEU VAN DE

TTV chon ra 3 - 4 loai hinh thién tai phé bién hodc nghiém trong nhat ma moi ngugi da néu. Chia moi
ngudi thanh 3-4 nhom tuang Uing, méi nhém thao luan trong khodng 15 phut vé 1 loai hinh thién tai
thong qua trd |6i cac cau haéi sau:

- Thién tai d6 c6 thé gay ra nhiing thiét hai gi?
- Nhiing yéu t6 nao gop phan hinh thanh loai hinh thién tai dé?

TTV mdi dai dién tiing nhém 1én trinh bay trong 3 phut. Cac nhom khac 1dng nghe va bé sung. Sau méi
phan thuyét trinh, TTV b sung va giéi thich vé dac diém cla cac loai thién tai, di€u kién hinh thanh va
thiét hai co thé gay ra. TTV c6 thé st dung sach lat hoac cac tranh anh ti bao chi d€ minh hoa thém.

Tiép d6, TTV dan dat tdi tinh hinh thién tai tai dia phuong. TTV dat mot s6 cau hdi va mai mot vai ngudi
tra Ii, sau d6 téng két:

- CAc loai thién tai thudng xay ra vao thdi gian nao? Anh hudng dén nhiting khu vuc nao?

- Nhiing thiét hai ma thién tai d6 da gay ra cho gia dinh va lang xdm?

CAC HOAT PONG CUNG CO KIEN THUC
Hoat déng 1: Trdc nghiém

TTV chia moi ngugi thanh 3-4 nhom. Méi nhém dugc phat 4 thé mau, mdi thé ghi 1 chir céi A, B, C, D.
TTV doc cau héi va cac phuong an tra 16i A, B, C, D. Cac nhém ct 1 ngudi gio thé tuong Ung véi cau tra
I6i ding. Nhém nao dung nhiéu nhat c6 thé nhan mot phan thudng. Nhém nao thua sé bi phat.

GOi y mot s6 cau hoi:

1. Sirc gi6 manh nhdt dat cap mdy tré Ién thi goi la béo

A. 6
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2. Li & Viét Nam c6 thé hinh thanh do cdc diéu kién nao duéi day?
A. Mua Ién trén dau ngudn
B. V& ho, va dap nudc
C. Nudc bién dang

D. Ca 3 phuong an trén

3. Chadt phd rirng c6 thé dan dén nhiing hién tuong thién tai nao?
A. Satla dat
B. Han han
C. LG lut

D. Ca 3 phuong an trén

4. Diénvao ché tréng trong cdu sau “Thdng 7 heo may, chuén chuén bay thi....”
A. Bao
B. Gio

C. Sét

Hoat déng 2: Tro choi “Téi la ai”

M&i mét s6 cap (2 ngudi) [én lan lugt chai trd chai. 2 ngudi trong cung 1 cdp ding déi dién nhau. Mot
ngudi dugc nhin thady mét t& gidy hodac mét buc tranh cé viét tén hodc minh hoa mét loai hinh thién tai.
Ngugi d6 cd nhiém vu miéu ta va ggi y cho ngudi con lai ma khéng dugc néi dén tén loai hinh thién tai
dé. Ngudi con lai khong dugc nhin gidy/tranh vé thién tai ma nhung phai doan ding tén loai hinh thién
tai. Mi cap 6 thé chai trong 2 phut. Ggi y cho ngudi miéu ta st dung cac kién thiic vé dac diém va tac
ddng cuda thién tai ma TTV da gidi thiéu.

KET THUC
TTV dé nghi moi ngudi vé suu tdm mot sé cau ca dao, tuc ng(, bai ho, vé vé thién tai dé trong budi sinh

hoat sau sé cung trao doi. Khuyén khich moi ngudi cé thé tu sang tac tho, bai hat vé chu dé phong
chéng thién tai.

68 SO TAY TRUYEN THONG



CHU PE2

GIOI THIEU MOT SO KHAI NIEM THIEN TAI
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MO PAU
TTV dé nghi moi ngudi doc cac cau ca dao, tuc ngt, trinh bay cac bai tho, bai hat da suu tam hodc tu

sang tac vé cha dé thién tai.

Sau do, TTV dua ra mét tinh hudng thién tai tai dia phuang, vi du tai mot vung ndi nhu sau: Theo théng
tin du bdo thoi tiét, mét dot mua to c6 thé xdy ra va kéo theo la I, sat I ddt. Mot s6 ngudi dén dia phuong
dang séng dudi chdn ndi va ven cdc con sudi.

TTV héi moi ngudi:

- Diéu gi c6 thé xay ra véi cong déng khi Ii dén bat ngd?

- Thiét hai I6n nhdt c6 thé xay ra la gi? Cé thé lam gi dé trdnh thiét hai d6?
Sau do, TTV ¢6 thé dan dat dén khai niém “Thién tai”:

- La hién tugng tu nhién bat thudng cé thé gay thiét hai vé ngudi, tai san, méi trudng, diéu kién
sONng va cac hoat dong kinh té - xa hoi.

Vi du: It séng c6 thé ddng lén nhanh la lam chét ngui.

- Khi thién tai xay ra, néu cong déng hiéu biét va biét cdch phong trdnh thi sé ngdn ngira hodic giam
nhe dugcthiét hai. Vi du: ngudi dan hai bén séng duoc théng bdo truéc, hoc sinh nao phdi di hoc qua
séng thi dugc cho nghi hoc hodic dugc trang bj do phao va di trén thuyén to, chdc chdn, thi sé trdnh
dugc muc dé thiét hai do Ia gay ra.

- Nguoc lai, néu céng déng khéng c6 su’ chudn bi va ng phé trude that tét thi thién tai sé dan téi
nhimng thiét hai I6n. Vi du: do ngudi ddn khéng dugc bdo trudc, hoc sinh van di hoc qua séng nhu
ngay thudng va bj i cuén.

TiM HIEU VAN PE

TU phan dan dat trén, TTV gidi thiéu cac khai niém vé Thién tai, Tham hoa, Rui ro thién tai, Cap do rui ro
thién tai, Nang luc phong chéng thién tai va Tinh trang dé bi ton thuang (TT DBTT).

TTV dé nghi moi ngudi néu nhiting Rui ro clia moét sé loai hinh thién tai phé bién.

TTV phan biét “Nang luc phong chéng thién tai” va “Tinh trang dé bi tén thuang” (TT DBTT). TTV chia
moi ngudi thanh 3 -4 nhém. TTV dua ra tinh hudng: tai mét ngéi lang no cé rat nhiéu cu dan khac nhau
g6m c6 Thd, gia dinh D&, Voi chi Buém, anh Chuot, 6ng Kién, 6ng ba Bo va gia dinh Ech. Ngdi lang nay
cb mot sé vat dung va hoat déng khac nhau lién quan t6i phong chéng thién tai.

TTV phéat cho mbi nhém 15 thé gidy trén dé c6 néu tén cac cu dan vdi cac dic diém riéng, déng thoi
ciing néu mot so6 vat dung va hoat déng. Cac nhém thao luan trong 10 phat va sap xép cac thé thanh
2 nhém:
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- Nhoém 1: Nhém “dé bi tén thuong” gém nhiing cu dan c6 hanh doéng gay nguy hiém cho ban
than khi thién tai xay ra.

- Nhém 2: Nhém“nang luc” bao gém nhiing cu dan c6 hanh dong an toan cho ban than va con vat
xung quanh; va nhiing vat dung, dia di€ém nao co thé giup cac cu dan séng an toan khi cé thién
tai

Noi dung cac thé nhu sau:
- Thé 1: Ech con (Nhiing chu éch con thudng hay thich nhay di choi ma khdng xin phép bé me)
- Thé 2: Dé me (Dé me giao hen véi ca nha naoi ca nha phai di so tan khi bao dén)
- Thé 3:Voi (Voi tinh nguyén don dep dudng dé moi ngudi c6 thé di so tan dé dang)

- Thé 4:Tho (Tho la ngudi hay lo sg va vung vé vi thé méi khi mua bao dén Tho thudng lam nguai
khac hoang sg theo)

- Thé 5: Anh Chudt (Anh chudn bi 1 cai tai dung cac dé dung khan cap trudc khi thién tai xay ra)
- Thé 6: Ong Kién truéng thon (Ong gitip cac gia dinh 1én ké hoach sa tan khi c6 mua bao dén)

- Thé 7: Dé con va Ech con (Dé con va Ech con dudc hoc vé gidm nhe thién tai & truong hoc, cac
ban da trao ddi véi moi ngudi trong lang cac viéc can lam)

- Thé 8: B3 me Ech (B6 me Ech da trao d6i vai con nhiing viéc can lam khi mua bao dén)

- Thé9: Ong ba Bd (6ng ba cho rdng minh da qua gia, c6 thé lam ganh nang cho gia dinh. Ong ba
quyét dinh khong di dau ca)

- Thé 10: Chi Buém (Lo ldng tai sdn cGa minh c6 thé bi mat mat, chi Buém goi ghém dé dac cua
minh trong khi moi nguai da bay di tranh bao ca réi)

- Thé 11: Dia diém so tan tap trung (Pay la dia diém an toan dé tranh béo)
- Thé 12: Ban dé thoat hiém (Ban do chi cho ching ta biét dudng nao dé t6i dugc noi an toan)

- Thé 13: Loa phat thanh (Méi khi c6 mua bao dén, loa phat thanh théng tin cho moi ngudi cing
biét, tham chi & xa cling nghe thay)

- Thé 14: Radio (Dai phat thanh cung cap théng tin va cho chiing ta biét dién bién ctia con béo)

- Thé 15: Dién tap so tan (Ca tré em va ngudi I6n trong lang déu tham gia dién tap so tan theo ké
hoach chuan bi truéc. Ho biét phai lam gi va lam nhu thé nao).

TTV dé nghi cac nhom trinh bay, néu cé sy khac biét gitta cac nhdm thi dé nghi cac nhom giai thich.
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Dép an:
- Nhém 1:Thé, chi Budm, Ech con, 6ng ba Bo
- Nhoém 2: cac thé con lai.
TTV tiép tuc cho moi ngudi thao luan cac cau hoi sau:

- Khi thién tai xdy ra, ban than méi ngudi, gia dinh va céng déng c6 cdc yéu té/ddc diém dé bj tén
thuong nao?

- Khi thién tai xay ra, ban thdn méi ngudi, gia dinh va céng déng c6 kha ndng nhu thé nao dé giam
thi€u thiét hai do thién tai gdy ra.

TTV nhac lai 2 nhom “Dé bi tén thuong” va “Nang luc” va dat cau héi can tang, giam nhom nao dé séng
an toan trudc thién tai.

Cudi cung, TTV téng két:
- RRTT sé I6n hon néu thién tai xay ra tai khu vuc ngudi dan cé nhiéu ddc diém dé bi tén thuong va cé
it khd ndng tng phé vdi thién tai.

- Do dé, dé giam thiéu RRTT, cdn ndng cao ndng luc ting phé vdi thién tai va giam tinh trang dé bi tén
thuong cua ban than, gia dinh va céng déng.

CAC HOAT DONG CUNG €O KIEN THUC
Hoat dong 1: Tro choi “Vuot qua thién tai”

TTV dua ra mét tinh hudng vé thién tai tai ving bién nhu sau: Theo théng tin du bdo thoi tiét, mét con
bdo sé di vao viing bién noi ching ta dang séng. Mét s6 ngu dén cho rang khéng nguy hiém va vén ra khoi
ddnh cd. Nhung trdi véi du dodn, con bdo tré nén hung dir bdt ngo. Nguy co tau ddnh cd sé bi nhdn chim, tinh
mang cua cdc ngu dan bij de doa. D€ an toan, cdc ngu dan phdi phéi hop véi nhau dé trdnh gié to va nhanh
chdng dén nhiing hon dao nhé xung quanh dé tim nai tra an.

Sau @6, TTV dung phan vé tugng trung (hoac trai gidy bao) trén mat dat 1 khu vuc la “bién khai” va vé
3-4 "hon dao nhd” rai rac trén bién. M6i hon déo chi du cho 3-4 ngudi. Moi ngudi sé cung nhau déng
vai ngu dan.

Khi TTV h6“Ra khai”, moi ngudi sé tién vé khu vuc bién va lam déng tac danh bat ca. KhiTTV hé “Cé bao,
€6 bao’, cac ngu dan phai di chuyén that nhanh dén cac hon ddo nho dé tra an. Ngu dan nao khéng tim
dugc dao sé gap tai nan va bi loai.
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Hoat déng 2: Bai tdp xdc dinh rdi ro trén ban dé

TTV chuan bi ban d6 ctia xa/thén va dan 1én tudng. Chia nhom va phat cho cdc nhdm cac thé mau vang
va mau xanh. TTV yéu cau moi ngudi ghi nhimng rai ro thién tai tai dia ban Ién thé vang. Thé xanh ghi
nhing cach thiic dé han ché rai ro d6. Cac nhdm thao luan trong 10 phat. Sau d6, cdc nhém 1én dan cac
thé vang vao cac khu vuc tuong tng trén ban do6 thon/xa va dan thé mau xanh bén canh.

TTV tié€p tuc trao d6i véi cac nhdom dé lam rd hon cac rdi ro va gidi phap han ché riiro.

KET THUC

TTV téng két lai cac khai niém va nhan manh mé&i quan hé gita RRTT, nang luc phong chéng thién tai
va tinh trang dé bi tén thuong.

SO TAY TRUYEN THONG
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CHU PE 3

TIM HIEU VE BIEN DOI KHI HAU
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P1 P2 @ P4

MO PAU
TTV cho moi nguai chai tro choi khéi dong.

- KhiTTV ho “mua nhé” thi moi nguai gé hai ngdn tay tré vao nhau, miéng kéu “ti tach, ti tach”.

- KhiTTV hé“gié to” thi moi ngudi gio 2 tay Ién cao, vay qua trai va qua phai, miéng kéu “ao ao, ao

”

ao
- KhiTTV hé “mua Ién” thi moi ngudi bé tay xudng, dam chan, miéng kéu “16p bop, 16p bop”

ALl

- KhiTTV hé“sam” thi moi ngudi vo 2 ban tay vao nhau, miéng kéu “ling Uing, Ung Ung".
- KhiTTV ho “sét” thi moi ngudi xoe long ban tay dua ra phia trudc, miéng kéu “doang doang”.
TTV c6 thé hoan d8i thi tu cac cau dé thir phan xa moi ngudi.

Két thuc tro choi, TTV dan dat “Cdc hién tuong vira dugc nhdc dén duoc goi la thoi tiét”

TIM HIEU VAN BPE

TTV dan dat vé xu hudng cac hién tugng thai tiét ngay cang trd nén cuc doan va khé ludng, dat cau héi

vi sao, tir d6 néu khai niém “Bién d6i khi hau” va cac théng tin lién quan. TTV dua vao Phan | “Kién thic

chung vé gidm nhe rdi ro thién tai” dé thuyét trinh vé cac van dé lién quan tai bién déi khi hau.

CAC HOAT DONG CUNG €O KIEN THU'C
Hoat déng 1: Trdc nghiém

TTV chia moi nguai thanh 3-4 nhom. M&i nhom dugc phat 4 thé mau, méi thé ghi 1 chi céi A, B, C, D.
TTV doc cau hdi va cac phuaong an trd |6i A, B, C, D. Cdc nhdém clr 1 ngudi gic thé tuong Ung vdi cau tra
I6i dang. Nhém nao dung nhiéu nhat c6 thé nhan mot phan thudng. Nhém nao thua sé bi phat.

Hoat déng 2: Tro choi “Truy tim thi pham phdt thai”

TTV phat chudn bi cac thé trén dé cé ghi tén cac hoat ddng nhu“Chat cay”, “Tréng cay’, “Xa rac’,"Di may
bay’, “Chadn nuéi gia suc”...

Sau d6 moi ngudi béc tham, ai tring thé nao sé phai tra 16i cau hdi“Hoat déng nay da phat thai khi nha
kinh nhu thé nao?”

TTV b6 sung théng tin cho cac cau tra I3i.
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Goi y cau tra lgi:

- Tréng cay: Cay ¢ kha nang dac biét la ty san xuat thiic an cho minh tir dnh sang mat trgi. Trong
qua trinh nay, cay hut khi cac-bon va nha ra khi 6-xi. Cac bon dugc luu trt lai trong ré, la va than
cay. Méi cay co thé trir dugc hang tan cac bon

- Chat cay: Khi cay bi chat, ching sé “tra lai” khi cac bon vao trong khéng khi. Qua trinh nay dién
ra tu ti khi cay thoi rita hodc dién ra nhanh chéng khi cay bi dét chay.

- Dimay bay: May bay Ia mét trong nhimng phuaong tién di chuyén nhanh nhat va tiéu tén rat nhiéu
nang lugng, do d6 thai ra mét lugng 16n cac bon.

- Chan nubi gia suc: Ngoai viéc tao ra khi cac bon khi thg, cac loai ddng vat an cé nhu trau bo con
tao ra khi mé tan qua chat thai va ¢ hoi. Khi nhu cau ctia con ngudi cang tang, cac trai gia suc
cang phat trién. Day sé l1a mdt ngudn phat thai vé cling I6n.

- Xarac: Dan sé tang dan dén lugng rac thai tang. Rac thudng dugc chén xudng dat, sau dé tao ra
cac bon va mé tan. Cang nhiéu rac thai, con ngudi cang phat thai nhiéu khi nha kinh.

KET THUC
TTV t6ng két lai m&i quan hé gilta cac hanh ddng clia con ngudi véi thién tai va bién ddi khi hau va dat

cau hoéi dé moi ngudi cung suy nghi“Nhiing hoat déng nao clia dia phuong goép phan lam BDKH va gia
tang rui ro thién tai?”,
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CHUDEA4
Al B ANH HUGNG NHIEU NHAT
TU THIEN TAI VA BIEN BOI KHIi HAU
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MG PAU
TTV cho moi ngudi chai trod choi khéi dong (Tro choi “Li quét”).

TTV mgi mét nhom khoang 15 ngudi, phat cho méi ngudi 1 thé déng vai, trong d6 c6 mét sé ngudi
déng cac vai sau: Ngudi cao tudi, Phu ni,Tré em, Ngudi khuyét tat, Ngudi nghéo, s6 con lai trong vai
Ngugi dan. Ké mot vach xuat phat va tat ca moi ngudi diing thanh mét hang trudce vach.

TTV duara 1 tinh huéng (tinh hudéng nén phl hop véi dia phuong). Vi du & day la tinh huéng & mot dia
ban mién nui:

- M6t ngéilang dang séng yén binh & mién nui. Mot ngay 1G quét xdy ra, ngudi dan cé thé lam gi?

TTV lan lugt héi tiing ngudi cau hdi nay. VGi moéi cau tra 16i Co, ngudi tra IGi sé budc [én phia truéc mét
budc. Pay la cac cau hoi:

Ai ¢6 thé tu minh di tim ché trd dn an toan?

- Aic6théng tin, kién thdc phong ngtia thién tai?
- Aic6 thé bai khi nuéc dang lén?

- Aic6 thédu trir ngudn thic dn, nuéc uéng?

- Aicé thé chudn bj thuéc men chdm séc stic khde?

Ai binh tinh, khéng hodng loan?

Sau khi két thac phan hoi, nhitng ngudi dugc hoi sé ding & cac vi tri khac nhau tinh tir vach xuat phat.
TTV dat cau hdi chung cho moi nguoi:

- Tai sao c6 nhiing ngudi khéng lam duoc nhing diéu trén? Nhiing ngudi dé déng vai gi?
- Trong thuc té, nhém ngudi nay cé dé gdp nguy hiém khi thién tai/BDKH xdy ra khéng?

- Néu khéng muén diéu dé xay ra, ching ta nén lam gi?

TiM HIEU VAN PE
TTV dan dait:

- Khi thién tai/BDKH xdy ra, trong céng dong va xa hoi sé c6 nhing ngudi bj anh hudng ndng né va
khéng c6 nhiéu kha néng tng phé. Nhiing ngudi dé c6 thé la thanh vién trong chinh gia dinh ching
ta. Vdy ho la ai va thién tai/BDKH tdc dong dén ho nhu thé nao?
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TTV chia moi ngudi thanh 3 nhém, méi nhdm tim hiéu vé moét déi tuong (Phu nir, Tré em, Ngudi gia). Méi
nhém sé thao luan trong 10 phut dé tré 1i cac cau hoi sau:

- Khi thién tai dén, ho thuong gdp khé khan gi?
- Ho thudng c6 diém manh, néng luc gi dé ung phé véi thién tai/BDKH?

Sau d6, méi nhém c ngudi 1én trinh bay két qua thao luan. Cac nhém khac gop y. TTV bé sung va
téng két.

TTV c6 thé mai mét s6 ngudi da trai nghiém qua thién tai & dia phuong dén chia sé cau chuyén cda
chinh minh. Néi dung cau chuyén dugc chia sé can tap trung cac van dé sau:

- Nhiing tac dong cda thién tai d6i v6i cudc song hang ngay, trudc va sau thién tai.

- Cacbai hoc rdt ra trong viéc Uing phé vdi thién tai.

CAC HOAT PONG CUNG CO KIEN THUC
Hoat déng 1: Trdc nghiém

TTV chia moi ngudi thanh 3-4 nhom. Méi nhém dugc phat 4 thé mau, méi thé ghi 1 chit cai A, B, C, D.
TTV doc cau héi va cac phuong an tra 16i A, B, C, D. Cdc nhédm cf 1 ngudi gio thé tuong Ung véi cau trd
I6i dang. Nhém nao dung nhiéu nhat c6 thé nhan mot phan thudng. Nhém nao thua sé bi phat.

KET THUC

TTV téng két: Phu nir la ngudi chiu trdch nhiém chinh trong chdm séc cdc thanh vién trong gia dinh, trong
dé cdc thanh vién c6 muc dé dé bi tén thuong khdc nhau. Hiéu ré tdc déng cia thién tai/BDKH tdi tiing nhém
déi tuong khdc nhau sé giup cho viéc tim ra cdc bién phdp hé trg, giup dé pht hop. Hiéu ré ddc diém cua ting
nhém déi tuong sé giup cho viéc khai thdc, tan dung cdc diém manh, néng luc cia ho trong phong chéng
thién tai.

TTV chia moi nguai thanh 3 nhém, lua chon 1 loai hinh thién tai thudng xay ra nhat trén dia ban. Dé nghi
m®&i nhém vé nha xay dung kich ban va tap dong mot tiéu pham vé su tham gia ctia phu ni trong phong
chéng loai hinh thién tai d6. Méi nhém lam ti€éu pham vé 1 giai doan (trudc, trong va sau thién tai). Cac
tiéu pham sé dugc trinh dién trong budi sinh hoat t6/nhém 1an sau.

SO TAY TRUYEN THONG
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CHUDES
PHU NU VA CONG BONG CAN LAM Gl
DE GIAM NHE RRTT, UNG PHO VGI BDKH
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P1 P2 @ P4

MO bAU
TTV mai cac nhém 1én trinh dién tiéu pham ctia nhém vé su tham gia ctia phu nir trong 3 giai doan
trudc, trong va sau thién tai.

TIM HIEU VAN BE
TTV mdi cadc nhdm nhan xét vé céc tiéu pham, tré 18i cac cau hoi sau:
- Phunircé tham gia vao 3 giai doan truéc, trong va sau thién tai khéng?
- Phu ni c6 nhiing khé khdn gi khi tham gia vdo céng tdc phong chéng thién tai?

- Cénhang viéc gi phu nirva cdng déng c6 thé lam tét hon dé phdng chéng thién tai (theo tinh huéng
tiéu pham)?

Tiép d6, TTV chia moi ngudi thanh 5 nhém, méi nhém ct 1 nhém trudng. Chon 5 loai hinh thién tai phd
bién & dia phuong (Vi du: Bao, LU lut, Han han, Dong va Sét). M6i nhém théo luan trong 10 phat vé mot
loai hinh thién tai, tra 1&i cac cau hai sau:

- Khi thién tai d6 xay ra, nén lam gi dé dam bdo an toan
- Nhiing viéc khéng nén lam khi thién tai dé xdy ra

Nhém trudng la ngusi ghi chép cac y kién thao luan. HEt 10 phat, TTV hé “Diing”. Cac nhém di chuyén
theo chiéu kim déng hé dén diém tiép theo vf tiép tuc thdo luan vé loai hinh thién tai khac. Nhém
trudng gilt nguyén vi tri va tiép tuc ghi chép cac y kién. Cac lan thao luan tiép theo, chi can thao luan
trong 5 phut. Sau 3-5 lan d6i chd, TTV mai cac truéng nhom lén trinh bay. TTV sé tong hop lai nhiing viéc
nén va khéng nén lam khi thién tai xay ra.

CAC HOAT DONG CUNG €O KIEN THUC

TTV cho moi ngudi chai tro choi ghép thé “Nén” va “Khéng nén”
TTV chia moi ngudi thanh hai nhom. Méi nhém lan lugt boc 1 thé gidy trén dé c6 ghi mot hanh dong
nao d6. Nhém doc to ndi dung trén thé va quyét dinh hanh dong do 1a “Nén” hay “Khéng nén”. TTV c6

AN

thé dé nghi ngudi tra 16i gidi thich vi sao lai chon “Nén” hay “Khéng nén’”.

Goi Yy ndi dung cac thé “Nén”:

- Tra an dudi gam cau thang, gam giudng, gam ban khi cé 16c¢
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- Dutrir hodc dem thuic an, hat giéng téi noi khé rao, an toan truéc mua mua bao.
- Kiém tra nguén dién trong nha d€ dam béo an toan cho gia dinh.

- Tan dung nudc sinh hoat dung dé tudi cay hodc doi nha vé sinh

- Khoi théng céng ranh, tich cuc lam vé sinh sau bao It

- Né&u séng & vung déi nui, thudng xuyén dé y cac dau hiéu ctia sat 16 dat nhu cay c6i nghiéng, vét
nut tudng, vét lan trén mat dat ...

Goi Y ndi dung cac thé “Khéng Nén”:

- Dén gan cac b séng, b sudi hoac choi bai, di lai, bai [6i & nhitng noi ngap lut
- Luc c6 dong, tiép tuc ma ti vi hodc may tinh

- Dat dé cac d6 dac nang nhu ké sach, th chén bat ... gan cla ra vao.

- Nhin thdy cét dién dé, day dién dut nhung van 16i xuéng nudc.

- Sautran lut, di tim thiic an, nudc uéng trong cac can nha bi ngap nudc. Udng nudc |, an hoa qua
xanh.

- Chai dua gan nhiing khu vyc dugc canh bao c6 nguy ca sat |6 dat.

- Khéng mac 4o phao cling khéng st dung cac dé vat néi nhu sam xe, can nhua hodc than cay
chuéi thay phao dé di chuyén trong viing ngap lut.

Trudc mua mua bao, khong cat gilr sach va va gidy td quan trong trong tdi ni l6ng kin hodc ché kho rao,
an toan.

KET THUC

TTV gidi thiéu mau K& hoach phong chéng thién tai ho gia dinh va dé nghi moi nguai vé lap ké hoach.
TTV sé xem va gop y hoan thién ké hoach trong cac budi sinh hoat nhém tiép theo.
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«  Hé gia dinh cing nhu céng déng cdn phdi ldp k€ hoach trudc khi thién tai xdy ra;
«  Cdn phdi gia c6 nha cira dé€ chéng bao;
«  Cdndp dung phuong chdm 4 tai ché dé giam bét thiét hai cho ngudi dan;

DAN CHUYEN: Tai mét lang chai nhé bé ven bién, ngudi dan & day chd yéu séng bng nghé chai lusi.
Hang nam bao xay ra thudng xuyén trén bd bién nay nén con ngudi & day da dan day véi nhiing con
cudng phong cla bao t6, bao dén réi di, nhiing 16i cdnh bao vé thai tiét khong lam cho ho cam thay la
nghiém trong.

Canh ngoai b bién, doan danh ca viia vé dén nai, ké mua ngudi ban tap nap.
XOAN: Nha chi hém nay c6 danh dugc nhiéu khéng?

MUI: Cha hiéu sao dao nay dugc it Iam chi a, toan ca con. Ngay truéc moi lan hai bé con nha no di
vé 1a em ban dugc vai yén, co khi tan vai ta, thé ma lau nay chi cé dugc mdy thing théi.

XOAN: Nay, Hom nay cé ca Vugc khéng, toi mudn lay 3 ta,ca khoang 10 kg tdbm nita. Hom nay c6 cai
dam cudi con 6ng chu tich xa va cé héi thao & khach san Cong doan.

MUI: Toi khong co nhiéu thé dau, phai gom thoi, nhung hém nay gia phai han day, dao nay it
hang lam

XOAN: gdém, 1dy hang thudng xuyén ma lai con chém thé

MUI: chi khéng lay thi thoi, lau nay cé hang may dau, tui muén dua lén thanh phé ban cho dugc
gia dé con mua gao cho G tré con & nha. Ma chi biét réi day, dao nay c6 ai danh dugc nhiéu
dau.

HUNG (chéng Mui) (néi véi cdc dan chai khdc):

may anh em i, trua nay sang tui nhau nhé - (néi véi dén ba vg dang lo thu gom va bén
may thing ca ma éng chéng viia danh bat vé) -- me no trua nay chuan bi cho bon tui bira
nhau - me kiép, cha kiém dugc may, cir cai kiéu nay thi doi to.

(mdy ngudi dan 6ng)
U, lam may cut cho n6 d& buén, sao hém nay oi thé nhi, chac lai sdp c6 bao roi

MUI:  (tdt tudi - vira can cd vira néi): tui chi c6 thé ban cho chi chd nay théi, chi tu di mua nha khac nhé.
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XOAN: thé nay thi gay go, t6i da huia véi ho roi

MUI: (néi véi chong) thoi khong nhau dugc hdm nay, tui nghe ba con néi la sdp c6 bao roi nén
minh phai chuén bi cac thu chu.

HUNG: chuén bi chi cho mét, bao dén réi di chi ba dinh cho béo & lai day mai a

MUI: ong nay noi hay that, minh phai chang chong lai cai mai di kéo lai toc nhu may nam trudc,
V@i lai tui con phai dua cho thoc nay 1én gli thim LOAN. Nha minh thap thé nay néu uét thi
khon.

HUNG: ba nay roé 1am cam, tui bao la khong phai lam gi. Thé c6 dinh cho ching t6i nhau khong thi
bao nao. (tron mdt nhin vo)

MUI: tui ndi ma 6ng khéng nghe néu cé gi xdy ra thi éng diing c6 kéu tui d6 nghen. (vira néi vira
di xuéng bép)

TIENG LOA TRUYEN THANH TU UBND XA .... Ba con chu y, ba con chu y, tin ap thap nhiét déi dang di
chuyén dén vung bién tinh Phu yén, theo théng tin tir bén Khi tugng thiy van thi ngay mai sé cé muato
kém theo gié bédo, ba con chu y khéng di bién, budc chit tau thuyén hodc dua tau vao nai try, di chuyén
ngudi dén noi an toan, gia c6 nha clfa, ddi (ng ctru clia cac thon chudn bi sdn sang, khi co théng tin mai
chung t6i sé bao sau. Téi xin nhac lai, trong vai ngay téi khéong dugc ai di bién vi con bao cé thé dén bat
cd ldc nao.

HUNG:  idao, & nha dé chét déi a, moi lan trudc théng bao thi bao con lau méi dén co ma, hang
ngay da chang bt dugc may roi.

LOAN (trudng thon):
hay qua c6 anh day réi ( vira chay dén noi)
HUNG: ¢ viéc gi thé chi chu tich

LOAN: anh biét réi day, ngay mai dé nghi cac anh khong ra bién, c6 ap thap nhiét déi va sap co
béo to, dé nghi cadc anh & nha dé chang chdng lai cai nha, chudn bi chéng bao.

HUNG:  uidao, dan ba thi biét cai gi, cir 8 nha dé con tui chét doi , chi vé ma lo cho nha chi di, ké
chang toi (Idm bdm - dan ba Idm chuyén)

LOAN: nha anh la & ch6 thap nén phai tinh dua may dira nhé 1én chd nao cao ma gui, lai con 1G lgn
nda. Nhiéu viéc [am dé.

HUNG:  sao cac ba nhiéu chuyén thé nhi, c6 thoi di khdng, dé bon tui udng ty cho yén

MU U...tui t6i 13m chuyén day! Cac 6ng ci cht quan cho 1dm vao, dén khi ¢ chuyén gi xay ra
thi dung c6 ma kéu.
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HUNG:

MUI:

HUNG:

MUI:

HUNG:

HU....(n6i véi moi ngudi) cac bac cir mac ké mu — (ndivdivg) rét cho tui thém chén nira nao,
rugu nha éng nay nau cling ngon déo dé,

thoi cac 6ng, noc vira thoi ch, troi khé chiu thé nay ma rugu, chac c6 bao to dén nai roi,
mai ba né xem thé nao & nha théi, di nguy hiém lam, gitp tui budc lai cai mai kéo gio6 to no
bay mat

vé van, tui di la viéc dan 6ng, c6 cai mai thi tu budc 1ay, thé ma ciing

O hay céi 6ng nay tui lam mdt minh sao 6n. Ma da béo la ¢d vay mugn dau it tién dé lam cai
nha cho né kién c6 ty, ndm nao cling téc mai thé nay thi stta con ton hon.

vay, vay, vay, tién dau ma tra, an con chang da ntala .....

(HIEU UNG AM THANH - tréi bdt ddu cé gié va mua)

MUI:

HUNG:

LOAN:

MUI:

LOAN:

MUI:

HUNG:

MUI:

LOAN:

MUI:

LOAN:

MUI:

ong oi, mua réi, giup tui mét tay nao, cai mai nha nay phai chang ky day, n6 yéu lam roi
nao, ba xudng di dé tui lam

nay thim MUI, thim xem dua bon tré sang nha tui di, sg mua to ty nita la nha thim ngap
mat, dua ching sang le di

vang, dé em sap xép déng lua da réi gui ludn.

Bay gi& phai co tre, loai cdy cang dai cang tét, budc dau géc réi vat chéo qua noc dé cé
dinh mai nha cho chac. Viéc nay dang nhé chu thim phai lam ngay tir dau mta mua méi
phai chu.

Em da bao ré6i ma 6ng dy chua c6 lic nao réi dé lam.
ba xem dua cho t6i cai day to dé budc chd nay cho chic, nhanh Ién nao,

bay gid ldy dau ra tre d€ chang chu, dng thay chua, tui bdo ti may hom truéc ma éng
khong nghe, lam tam thé vay, nhanh Ién xuéng di kéo uét.

dang nhé thim con phai lén ké hoach sép xép hoac gui lon, ga va thoc gao dé & dau chu,
dac biét la chd cho may dua tré. Théi lam nhanh 1én. Tui di sang nha thim NAM day.

cam on chi. Thé ma tui khéng nghi ra. Dang nhé tui phai sap xép ti may hém trudc mai
phai.

thim ¢ ndi thé, on nghia gi ch, ba con chom xém t6i Itra tat dén c6 nhau ma. Tui di day.

ong xem dua ché théc nay l1én gui thim LOAN truéce di kéo néu mua ngap thi con khéng bi
uGt. DE téi xem may con Ign cé can dua no di dau khong.
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HUNG: &, dé tui xem nao.
HlEU UNG AM THANH
LOAN: thim NAM c6 nha khong?

BA NAM: thim LOAN sao lai sang day, vao nhanh kéo uét..... bén nha sdp xép xong réi hay sao ma lai
sang day?

LOAN: c6 gi dau ma sap xép, mai nha thi tui chang chéng tir may hom trudc nhé, con thdc gao thi tui
da dua lén xép roi, Ign ga thi tui dua lén tit trén nha ngoai & lang bén gui ti tuan trudc. Nam nao cling
bao 10 thé nay thi tui gti cho chac kéo ngap lai mat.

BANAM: dung la thim biét lo xa, chd nha tui bay gi dang ngén ngang day ne.

LOAN: 6ng NAM va may sdp nho dau?

BANAM: 6ng &y ra khoi ti hdm qua da thdy vé dau, nghe noi di xa

LOAN: chét that, chét that, thé nha ba khéng theo doi dai a?

BANAM: c6 chd, 6ng néi hinh nhu c6 &p thap gi d6 nhung chic khéng sao

LOAN: trdi, sao lai ché quan thé chi. DE t6i lién lac véi xa xem sao. (vira néi vira chay di)
MUI: ba Ndm, ba Ndm xong chua

BANAM: thim MUI d6 ha, vao gilp tui mot tay nao, thé nha thim xong réi a.

MUI: vang, may ma cé thim LOAN dén hé trg nén da xong réi. Puang la thim LOAN sap xép cé
ké hoach 1am co, dau ra ddy, ma moi thir xong xudi tir may hém trudc réi cht khdng nhu
minh. Théi ta nhanh tay Ién Ba NAM.

BA NAM: U, nhanh Ién kéo mua to thi khén.

MUI: dung la phong chéng bao lut phai cé ké hoach va lam sém thi méi khéng bi mat mat chu
c’ dé nudc dén nai méi chay thi khéng kip nita. May ma thim LOAN gitip d6.

Tiéng nhac
BANAM: thim Loan gi, thim Loan i, c6 tin tic gi vé thuyén ciia dng Nam nha tui khéng?
LOAN: chua ba Nam a

BA NAM: tuilo qua, sao dén gi& nay ma chua vé nhi, gié cang ngay cang to thé nay. Ong ay néu c6
sao thi tui lam sao séng ndi chur. Ma tui da bao réi ma.
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LOAN: thim binh tinh da, Ban PCLB cua tinh da cho cac tau tim kiém ctru nan ra khai dé hé trg cac
tau vé cap bén. hy vong ho sé dua dugc hét cac tau vé. kho thé ddy, dgi xem tin tuc thé nao.

Tiéng déng minh hoa (mua cang ngay cang to, tiéng gié rit tiing con)

LOAN: thim MUI da cho mdy dira nhé sang nha téi chua, cai mai d6 sg khong tru néi con gid to
kéo dai nay dau.

MU vang em cho ching sang ngay day, (vira chay vira goi con) ....Nga oi, Bong ai .......

LOAN: (n6i mét minh) tinh hinh nhu thé nay la gay to réi, ct mua thém ty nlta la nudc dang cao

day.
MUI: thim Loan gi, thim Loan oi, cho may sap nho & day nhé
LOAN: vao nhanh lén kéo uét .........
MUI: em chay sang nha Ba Nam cai da.

LOAN: 0, di xem ba ay c6 can gilp d& gi khong

MUI: (hét to) c6 nguai bi thuang, cé nguai bi thuong, thim Ba ai, dang kia cé ngudi bi thuong,
hinh nhu gay chan, mau chay nhiéu qua, lam sao day

LOAN: nha ai?

MUI: Ba NAM, thay mai nha chuc bay nén ba lai treo lén d€ ching lai nén trugt chan nga mot cai
tuU trén cao xuéng, troi dat

LOAN: sao dén gid nay mai budc mai, nhac nha tir may hom trudc rui con chi, cha tui lay tdi thudc,
hai cai que lam nep dau nhi, con ci c6 thay hai cai nep clia me dau khong ......

MUI ; chi di ta dén dé xem thé nao di
Ngoai hién nha Ba NAM
NAM (d6i xung kich thon) :

chung t6i dang tap trung may thanh nién & day dé xem tinh hinh thé nao dé hé trg dan,
anh xem c6 thé hé trg ching t6i mét s6 dung cu dugc khdéng, ching t6i can ¢ céi nha bat,
va dén pin.

KiNH (Can bo PCLB xa) :

xa ta c6 mot s6 trang thiét bi ting cliu nhung s6 lugng it nén uu tién chuyén dén thon trén
réi, ching ta sé sir dung phuang tién tai chd thoi. Ta thir xem xem hd nao hodc tru sG nao &
ché cao c6 thé di dan 1én d6 lanh tam kéo mua kéo dai thém ty niia la lut day.
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LOAN :

NAM :
LOAN:

MUI:

KINH:

MUI:

KINH:

LOAN:

KINH:

Ong NAM:

P.1 P2 P3

thoi moi ngudi di di, toi can 1 ngudi giup dé budc chan cho Ba NAM mét céi, c6 anh nao
biét lam cai nay khéng?

dé téi, hém trudc toi c6 tham gia dién tap clu thuong trén Huyén réi nén téi biét
may thé, néu mot minh thi chéc ti khong biét xoay x& thé nao.

Nudc 1én cao qua, nha toi ngap mat roi, may ma cho bon tré sang nha thim LOAN ti trua,
cac anh c6 thay thong tin gi vé thuyén danh ca khong?

c6 théng tin tir tram lién lac ctia Ban PCLB tinh r6i, da lién lac dugc véi 7 thuyén, con 3
thuyén nlia chua lién lac dugc, ching t6i da canh béo rdi, nam ngoai da bi chét 5 ngudi vi
6 tinh di bt ca ngoai xa ma khéng rat kinh nghiém .....

may ma 6ng nha tui khong di nhung mot sé ngudi trong thon cu ra khoi, da thay du bao ap
thap nhiét dai ré6i ma.

Toi di day, phai lién hé véi doi ctiu hd xem tau thuyén thé nao. Ba nhac nhda réi la khi cé tin
ap thap nhiét ddi la ba con khéng dugc ra khai, cht quan qua, khéng coi tinh mang cta
minh ra gi.

Tinh hinh gay go, xém ta nudc cling dang bat dau ngap roi
NAM ai di théi, nhanh |én, ta phai ciiu nguai trudc da ch.
ba NAM gi, 6ng NAM vé réi n¢, 6ng NAM né

dau ... dau ... dau, trdi oi, téi lo qua, 6ng co bi sao khéng, thuyén cé lam sao khong?

: 1am gi ma hadi cudng lén vay, dé tui thé ty chii. May ma c6 tau ctu hod cha Ban PCLB dén

clru, gié va mua to qua tau tui bi chao dao. Hu via, hu via. Ma chan ba lam sao thé?

thi cai mai nha, bdo 6ng chang cho tir lau ma éng khong lam, tui vira tréo 1én mét cai la bi
nga ngay. May ma c6 cac thim giup.

: 16 khé, tai tui roi

tui da bdo 6ng réi. Ong khéng chiu nghe tui, da nghe thai tiét réi ma con di. Théi ta nhanh
lén dé dua bon tré va it thoc gao 1én nha thim LOAN di kéo ngap thi khén. Ong thay khéng,
phai c6 ké hoach trudc mua mua bao dé chuén bi chang chéng nha ctia, thu don dé dac,
thoc gao phai tim ché cao dé cat chir dén khi mua to, nudc 1én thi chay khong kip.

toi biét roi, toi biét roi, ta di thoi, dé tdi d6 ba nao.......
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- Can cé ké hoach phong chéng bao lut truéc mia mua béo.

- K&hoach can xdy dung pht hop vdi diéu kién cu thé cta ting dia phuong, ting gia dinh.
- Ap dung phuong chdm 4 tai ché.

- Nhing phan viéc mang tinh “phong” thi can duoc thuc hién ngay truéc mua mua bao.

- Lang xém phdi giup d& nhau dé tdng thém siic manh va phong chéng thién tai hiéu qua hon.

DAN CHUYEN: Tai nha thim Tu, ngbi nha ndm trong mét thén nhé ven con séng. Mdy hém nay gid 16n va
kém theo la troi mua rdt to. Nudc séng dang lén cao va theo kinh nghiém ctia ngudi gia trong thén, mua kéo
dai vai ngay nia thi sé cé lut. Ban tin thai tiét trén Bai Phdt thanh cling dang canh bdo dp thdp c6 khad ndng
manh lén thanh bédo. Thim Tu dang rét ddu vao cdy den bdo, nét mdt lo ldng. Tiéng tréng canh bdo G lut cda
6ng Trudng thén thinh thodng lai thuc Ién mét héi ...

HIEU UNG AM THANH:

Tiéng gi6 hd, tiéng mua roi, tiéng éch nhdi, tiéng tréng xa va thinh thodng cé tiéng ngudii Gi...(NhS dén Ién
réi tdt hdn )

THIM TU (N6i mot minh):

Cha... cé mua lién tuc thé nay thi lut la céi chac. Ma 6ng Tu di dau van chua vé ca... Lan oi,
con lam gi trén dé, xudng gilip ma chut coi... Lan oi!

LAN (N&i tir phong khac):

Da, con day, con dang sap x€p may thi sach v vao thung dé dua lén gac. Con sg lut roi uét
hét nhu mdy nam trudc d6 ma.

THIMTU: Nhung ma sao lau zdy con, lam nhanh Ién réi xuéng gitip ma che may bao lua di con.

LAN: May bao lta hom truéc ba da che chan ky hét r6i ma, can gi phai che lai nira ma! Con ban
13m. BAng sach vé cha thang Ut vit méi noi mot cudn, réi cap, réi thudc, chi ... dé lung
tung ca. Khéng don thi nudc 1én bi uét la cai chac dé ma. Roi lay cdi gi cho chi em con di
hoc ...

THIMTU: (Cudp I8i) Nhung lam nhanh 1én ché phong chéng béo lut ma ré ra nhu con thi phong
chéng cai gi. Cha nudc l1én r6i méi chéng a con...
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LAN:

THIMTU:

LAN:

THIMTU:

LAN:

THIMTU:

LAN:

THIMTU:

P.1 P2 P3

Ma! Con lam U mét ltc nifa 1a xong réi con xuéng phu ma. Ua! Thé ba dau ? Sao ba khong
don dep ma di dau vay ma ?

Ba sang nha ba Nam dé con. Ma sao lau thé khong biét, di ti chiéu dén gid.
Sao ba lai sang nha ba Nam.
Ba phai sang gitip ba Nam va cac chi & bén chdng chéng nha clra va don dé dac dé con.

Ua! Ché sao dén bay gid nha ba Nam mdi chdng chéng nha clra vy ma. Ba dé lut bao dén
ndi méi lam a?

U ... mathéi, lo don dep di con, nhanh tay Ién. Néu xong sém thi ma con minh sang gitp
ho mét tay...

Khong biét em con & trén nha di Ba c6 buén khéng. Ma gid nay n6 dang ém ti vi coi phim
hoat hinh Tém va Jery dé ma. N6 suéng qua a!

U, théi con. D€ em né & trén nha di Ba cho an tam di con. Ché nha minh thap triing, nam
nao cling ngap lut

HIEU UNG AM THANH:

Tiéng budc chdn ngudi trén nén tiéng nudc séng chdy manh, tiéng gié ha ... Tiéng ngudi trao d6i tir xa.

CHUTU:

BA NAM:

THIM TU:

BA NAM:

CHUTU:

BA NAM:

THIMTU:

BA NAM:

Ma con Lan dau réi, don xong hét chua?

Thim Tu. Thim Tu oi!

Tui day ba Nam. Z6 nhanh, z6 nhanh khoi uét.

Ngoi day, ngéi day. Sao roi, bén nha xong chua ma sang tham tui zay.

R6i. Xong réi. Cha, cdm on chi Tu chd ... cling tam 8n r6i. Khong c6 cha Tu véi anh em dan
phong thén gilip ma dé may me con tui xoay x4 thi khéng biét luc nao méi xong. Tui sang
cadm on ¢ chl da giup d6 ... véi lai d€ hoc héi kinh nghiém day.

Ba cU noi zay ché on véi nghia gi dau, ba con chom xém ca ma. Khi khé khan, téi Itra tat
dén phai giup nhau ché.

Nhung quan trong la lam sao chu thim lai c6 thai gian, c6 diéu kién dé gitp gia dinh tui ma
chinh gia dinh tui lai khéng tu lo dugc chuyén phong chéng lut bdo cho nha minh dugc.

D6 d6. Van dé la chd d6. Con néi ba Nam nghe nhen. Nhung ma ba ... ma ... Con néi thiét,
ma ba Nam dung hon thi con méi ddm noéi chuyén do nghen.

Thim Tu rao dén nhiéu qua. Lang xém véi nhau cé gi clf néi chd ¢ ai hach sach gi dau.
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CHUTU:

THIM TU:

BA NAM:

THIMTU:

BA NAM:

THIMTU

BA NAM:

CHUTU:

BA NAM:

THIMTU:

BA NAM:

CHUTU:

BA NAM:

CHUTU:

Thi mé con Lan ct noi di. N6i dé€ giip ba Nam hiéu ché vong vo lam gi.

Zay con xin noi nghe. Viéc chang chéng nha ctia va don dep dé dac phong chong bao lut
dat nay nha ba Nam lam cham va bi déng la do khéng c6 ké hoach, khéng chi ddng chuén
bi tir dau do.

Thim néi sao, tui khéng hiéu.
Da, con néi la phong chéng béo lut phai c6 ké hoach va chudn bi s6m méi cht ddong va

thuc hién hiéu qua dugc, nhat la véi vung qué minh, dat thi triing, lai & ven séng, bi bao lut
de doa thudng xuyén.

(Sdng giong- Tiét tdu kich nhanh) Bao lut thi bao lut ché thim ché tui cham, réi ché tui bi
dong la lam sao? Hay thim nai gia dinh tui ludi biéng, khong biét lo lang chuyén bao lut.
Thiét tui khong hiéu ?

: Khong, khong! Con khéng dam néi gia dinh ba ludi biéng ma con noi ba thiéu ké hoach...

Ké hoach la gi, cit bdo dén thi chang chéng nha ctra, ¢t lut 1én thi don d6 dac di gui, dua
heo ga Ién nha trén, dua may difa nhé sang gui cau Hai. Zay ché ké hoach gi. Thim néi tui
nghe tht, thim dung 1én mat, chu

Tu gilp tui thi tui cdm on nhang thim diing vi thé ma pé phan tui thé nay thé khac ...
Ba Nam binh tinh nghe con néi.

NGi gi nita ma ndi. Nha tui khong phai loai lugi biéng. D6 chu coi, tir khi chii sang gidp, ca
nha tui xoay tran ra ma lam. Chu hi€u biét hon nén chd néi gi tui va may dda nghe hét. Nho
vay ma nha ctia dugc chang chéng ving chac, d6 dac don dep xong, heo ga dua lén cao.
Hét lo.

Nudc l1én hay gio to thi cing an tam. D6... Vay ma vg ch lai néi mia la nha tui lugi biéng.
Thiét buc hét choé nai.

(Chang giong) Ba Nam a, ba hi€éu nham y con roi.

Hi€u nham 1a nham lam sao. Théi tui cdm on chu va anh em déi dan phong thén da giup
dé tui, nhung dung vi thé ma xdc pham tui. Ba con lang xém ca, diing lam vady ma ...

Ba Nam! Ba nghe con néi. Néu con néi sai thi ba kinh con ciing chua tré ma.
(Xudng giong) Thoéi dugc, chu noi gi thi ndi di, nhung ma néi sa thi tui khéng chiu dau.

Ba Nam nhd khong, cach day 2 nam, nudc lut mai lén dén nlta goc si dau thén ma thén
minh da c6 12 nha tréi heo ga, quan do. Nhiéu nha Ida thit lGa giébng thi bi troi tha bi uét,
hu héng hét. Sau lut thi ... Nong dan ma héng ¢ gao dé an, hdng c6 lta gidng ma sa. Thiét
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BA NAM:

CHUTU:

THIMTU:

BA NAM:

THIMTU:

BA NAM:

THIM TU:

BA NAM:

THIMTU:

BA NAM:

THIMTU:

P.1 P2 P3

hai biét mdy ma ké. Nhung nam ngodi, khi dugc huyén vé huéng dan phong chéng thién
tai, tr ddu mua mua thi nhiéu nha da c6 ké hoach phong chéng bao lut. Vi vay ma khi bao
lut dén, moi viéc phong chéng cl theo ké hoach ma lam, nén rat chii dong va hiéu qua cao,
han ché dén muc thap nhat thiét hai c6 thé xay ra.

Zay al Thé thi cai ké hoach d6 n6 nhu thé nao ma hay zay? Chac né to I6n Idm, kho lam 13m
phai khong ? Chu néi téi nghe thi coi ?

Thoéi d€ ma con Lan ndi chuyén cho ba Nam nghe. Khoan nay ba ranh 1am d6. Hai nam nay
viéc tinh toan ké hoach phong chéng bao lut ctia nha tui la do ba d6, tui véi may dda nho
chi gdp y hoan thién réi thuc hién nghiém tic chi dao ctia ba thoi. C6 nhiéu viéc trong

nha ngudi phu nirranh hon, tinh todn gidi hon dan 6ng d6... Ma con Lan néi di, phai zay
khong?

Con ndi thiét véi ba Nam, lam cai ké hoach phong chéng bao lut hang nam né khéng khé
khan, khéng to 16n 1dam dau. Cai quan trong la cai ké hoach minh dua ra phu hgp véi thuc
té thién tai & dia phuong va clia chinh gia dinh minh. D6 la nhiing viéc can lam dé€ phong
chéng bao lut. Bat dau la viéc nhda lai va xem xét tinh hinh bao lut trong cac nam trudce do,
tur d6 tim ra cach dé phong bao lut cho con nguai va ting nhém tai san, cay tréng, vat nuoi
hop y nhat. Trudc hét la viéc chang chdng nha clia. can xem d6 la nha gi, ké ca nha bép va
codng trinh phuy, no kién c6 hay khong, néu ma khong kién c6, khong viing chéac thi chang
chéng cach nao, ldy gi dé chidng chéng, day thép hay cay tre, ltc nao thi chdng chéng...

(Cudp 16i) Thim Tu. Thim ndi ngay la nha téi thi chang chdng nhu thé nao cho khéi dé khoi
hu, chd thim néi nhiéu vay t6i nghe lung tung ca, ma chang nhd gi hét.

ROi, con noi ngay day ba. Nha ba Nam gac cay Igp tén, ma tudng lai mong, nhu vay ba phai
dung bao cat dé 1én mai, mot m2 xép 4 bao, loai 15 dén 20kg méi bao, xép xen ké dé khi
gio6 l6ng khoi bi téc mai.

Con chang chéng thi sao?

Ba cu chat tre, loai cay cang dai cang t6t, budc dau goc réi vat chéo qua néc dé ¢d dinh mai
nha cho chac. Viéc nay ba phai lam ngay ti dau mua mua.

U.Dang. Lam nhu vay thi chic roi d6, vay ma t6i khong nghi ra.

Con may chau nhoé va éng Nam da gia yéu thi ba tim san ché c6 nha kién ¢ va cao rao dé
gui khi 6 lut bao. Nén nha khi thay c6 nguy co lut bao thi dua gli ngay cho kip.

Tui hiéu réi.

Con lda gao va do dac trong nha thi ba nham truéc, bao to thi dé & dau, lut to thi chuyén
lén chd nao. Giudng, ban ghé la nhimng thi co thé gac do6 dac l1én dé chéng ngap nudc.
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BA NAM:

THIMTU:

BA NAM:

THIMTU:

CHUTU:

BA NAM:

THIMTU:

BA NAM:

LAN:

BA NAM:

Tui hiéu r6 r6i. Nhu vay viéc phong chdng bao lut, cai gi ciing phai chuén bi trudc, tinh toan
trudc. Viéc can trudc thi lam trudc, viéc can sau thi lam sau.

Dung r6i dé ba Nam.

Heén chi, nha thim véi chi Bay kia d6 dac, Ida gao nhiéu, lai ca chuéng heo ga zay ma sap
xép xong chi trong vai tiéng ddng ho.con nha tui, suét ngay hom nay chua xong, may ma
c6 chu Tu véi may chi dan phong, chitrong nlfa budi chiéu da giup nha tui don dep,
chang chéng xong hét. Bang la lam cai gi ciing phai c6 tinh toan, cé cai ké hoach. Thiét
cam on chu thim qua, tui nhu sdng mat ra.

C6 gi dau ma ba phai cdm on. Con nhac thém la ké hoach phong chéng bao lut cia méi gia
dinh can gén véi “phuong cham 4 tai chd”. D6 la chi huy, luc lugng, vat tu va hau can tai cho.
Nghia la gia dinh minh thi can c6 ngugi ting truc, can chuan bi bao cat, day néo, 4o mua va
ngay ca thuic an du tri d€ st dung khi 6 bao lut.

Chéng lé vira chéng lut vira di chg mua dé vé ndu com. Ma lic dé ciing khéng co cha...

Phai... D€ tui vé ban véi 6ng nha tui va may dia con, sau nay, cir ddu mua mua la tinh toan
chuyén phong chéng bao lut cho nha minh. Tui cling sé ké chuyén nay véi chi Hai, dng Sau
vdi lai ba con bén nha ngoai cdu chuyén hom nay dé ho biét cach ma lam.

Nhung ba nhé la ké hoach phai dugc dua ra trudc mua mua bao, va trudc khi cé lut 16n bao
thi phai thuc hién ké hoach nay nghiém tuc va khi can thiét thi cé thé diéu chinh ké hoach
do phu hop véi thuc té.

ROi, tui hiéu réi. CAm on thim Tu nhiéu nghen. G, con bé Lan. Khéng don sach v& chéng lut
saocon?

Da, con don xong hét réi ba Nam.

Gidi. Gidi thiét. Bung la cé ké hoach. Thoi ba Nam vé nghen.

THIMTU- LAN (Péng thanh):

Da, chao ba Nam vé. Ba nhé& cai ké hoach nghen.
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P.1 P2 P3

- Thién tai c6 thé lam cho ngudi nuéi tréng thdy san trdng tay, vi vdy cdn chuyén doi giéng nudi mét
cdch hop ly dé sén xudt 6n dinh.

- Viéc chuyén déi giéng nuéi can thuc hién diung quy trinh ky thuat dé trdnh thién tai.

- Phu nir phdi dugc tham gia vao qud trinh ra quyét dinh chuyén déi giéng nuéi caa gia dinh va céng
dong.

(Nhacnén ...)

DAN CHUYEN: Tai mét lang chuyén nuéi tém ven bién nam Trung bé. Ngudi ddn trong lang da khdm khd
lén nho con tém su, nhung cing nhiéu ndm ho phdi diéu ding vi chinh con tém su. Thién tai, thoi tiét thay
déi lam cho con tém chdm Ién hodic bi bénh réi chét, té hai hon la nhing trén lut béo lam cho moi trudng
nudc thay déi bdt thuong, gy nén cdi chét hang loat cho tém nudi. Ngudi nuéi trdng tay, ng ndn chéng chat.

Mdy hém nay, trdi mua to, nudc tu thugng nguén dé vé dé mau pha sa. Ngudi dan lang tém via phai lo
chuyén phong chéng 1a lut, viia lo nuéc ngot vé nhiéu sé lam thay déi nguén nudc, gdy bénh cho tém.
Chuyén xdy ra tai nha ba Bén, ngudi dén lang tém.

HIEU UNG AM THANH:

Tiéng séng bién trén nén tiéng éch nhdi, tiéng dé kéu. Tiéng ré rd khua trong nudc. (NhG dén I6n réi tét han).

BABON: OiTrdi ... sao ma né mai cai lung thé khong biét. Zay ma chd tom nay chéng biét c6 ban
dugc khong nia! ... Binh oi! Binh. Gildp c6 mét tay di con...

BINH: Co... cd goicon! ... Ua! Ma c6 1am gi thé nay. C6 rira tom a?
BABON: Thirdia tom ché lam gi?

BINH: Ma sao c6 lai rlfa, loai tdm nay gid c6 ban dugc nita dau, ai ngudi ta mua thu nay hé co.

BABON: Sao lai khong, tao ctr thir rifa sach réi dem ra chg, c6 ai mua thi ban, vét vat dugc déng nao
hay dong dé chd ... tao thay tiéc qua.

BINH: Co tiéc thi dung réi, con cling tiéc cho ¢6 va ca ba con minh. Nhung tom nay khéng con
ban dugc dau co. N6 chét lau, nhiin hét r6i khong ai mua nita dau c6. Con nghi cho heo an
cling khéng nén nita dé.
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BABON: Thé bay git dé hét a con.

BINH: Nén dé hét di cd. Ma c6 phai dao hé chén sau xuéng dat, khéng thi vai hdm né béc mui lén
héi lam do.

BABON: Thoi thi ... danh vay. Dé day roi ty nifa thing Bi vé biéu né dao hé chon. Thé 1a tréng tay
vy nay ...

(tiéng budc chan, tiéng ngudi ndi chuyén).
CHIBA: Babo6n!BaBénai...

BABON: (o day, cé tui day chiBa ... O ... Ca 6ng Nam nifa. Cha ... mua gi6 lut 16i thé nay ma 2
ngudi di dau zay. Chac lai c6 chuyén gi quan trong phai khéng ?

NAM MAP: Mua gié chung téi t&i tham ba mdi quy. Ché vg chéng anh Vinh dau ... G ... Chao chi Binh,
maivé ha?

BINH: Da chao chi ba véi 6ng Nam, em mdéi vé tham thim. Vg chong anh Hai Vinh lai ra hé tom réi,
that t6i nghiép.

BABON: M@i ... maingdi choi. Binh ché nudc udng di con. Cé nudc tra do.

CHIBA:  Chu Binh khée khong, lau nay c6 xudng cac hé tom trong Hoa hiép khong.
BINH: Da c6. Em di luén.

NAM MAP: Zay cho chi thdy c6 & dau nuéi tém that bat nhu ching téi bay gid khéng?

BINH: Da c6 chg, nam nay thi khéng ché may nam trudc thi  Hoa hiép cling nhu & day zay. vu
dugc vu mat, bap bénh 1am.

BABON: Bép bénh qua di chS. Lam 3 vu mat mot vu rusi. Chdng biét Itic nao 6ng Trdi cho, ma ltc
nao thi 6ng khong cho. Thiét la khé.

CHIBA:  Chd Su ba Nam cling di hét a?

BABON: Hét. C6 hai hé thi ho dudi khi nudc vé la bi ngap ngay. Thoat mat mot s6, sé chang luéi gilr
lai dugc thi cling bo an, den mang, théi ruét. Nhin chidng bai vao ba réi chét ma dau ca
rudt. H6 trén cling thé . nudc 1én cham hon, tui vét dugc vai rd, nhung dem rira thi ciing nat
nhan hét, dinh dem ra chg nhung thang Binh can. N6 néi chang ai mua dau. Ngay nau cho
heo né cling khong an vi c6 mui héi ... Thé 1a hét ... Nha vét dugc may chuc triéu, lai vay
ngan hang géan 200 triéu, zay la nay d6 ng réi.
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P.1 P2 P3

NAM MAP: Théi diing ti€c qua nira ba Nam. Nha tui, nha chi Ba day vai 6ng Hai Ly, ba Bén Hoa ... néi

CHI BA:

BINH:

CHI BA:

BA BON:

NAM MAP:

BA BON:

CHI BA:

NAM MAP:

BINH:

BA BON:

chung la ca lang minh, ai nu6i tdm su cling déu bi hét. Tréi mua to, nudc |én nhanh qia ma,
thiét tr& tay khong kip.

Nha con cling hai h6. Nuéc [én mot dém la néi dau hét. Roi s6m mai thi thay dam dau vo
ba, roi chét hét ludn. Cling tiéc dut rudt d6 chd... Nhung ma anh Binh nay, nhiing trudng
hgp nhu zay thi khéng c6 cach nao dé ctu hé tdm a?

& Viét nam minh thi chua dau chi, vi ba con minh nudi tdm st nhung con phu thudc vao
thién nhién qua nhiéu. Vi nhu & 1 s6 dam, vinh, Thdi tiét thay déi dot ngot gay tinh trang
tdo doc phat trién, minh khong khéng ché né dugc thi né hut 6 xy, tha khi déc lam tém bi
ngat ma chét. Hay nhu may hom nay, nudc lut vé manh va nhanh qug, tran vao ho tom cua
ba con lang minh lam nudc hé bi ngot hoa, day cling la nguyén nhan lam tém chét. Bé la
chua néi dén nhimng nguyén nhan nhu 6 nhiém moi truong do thuc én, do it thay nudc hay
bénh tir bén ngoai xam nhap ...

Chung téi cling da dugc tap hudn vé nhiing diéu nay nhung ... ba con thi chuyén déng
cham qua. Ma c6 |é sau vu that bat nay thi cling phai tinh thoi.

Chi Ba néi tinh la tinh cai gi?

Thi d6, ching t6i tinh phai van déng ba con thén minh chuyén sang nuéi loai con khac,
tranh dugc tac ddng xau cda thai tiét, tic la minh chd ddng hon vé mua vy, vé thai gian
thu hoach, han ché su phu thuéc vao tu nhién. Lic dé khéng sa bao lut, khéng so nuéce 1én
xudng, cling khéng sg tdo doc gi ca. San xuat én dinh hon bay gid.

Dugc zay thi t6t qua ... nhung biét chon con gi day. Chi Ba néi gim cho tui di!

Thuc ra thi ¢ nhiéu loai giéng d€ mdi ngudi lua chon cho phu hop vai diéu kién cu thé cla
gia dinh minh. Tir dién tich nuéi, nhén lyc cta tiing gia dinh, kha nang vé von dén am hiéu
ky thuat va nhiéu yéu t6 khac nira.

Khong dam mua riu qua mat thg. C6 anh Binh can bé khuyén ngu day, xin anh tu van cho
ba con chung t6i véi.

Da. Con thay la ba con minh can chuyén déi giéng nudi dé chi Nam. Bai vi da thay nudi
con Su no6 bap bénh, né phu thudc qua nhiéu vao thién nhién thi khéng c6 ly gi minh lai
khong chon nudi loai con khac. Chon nudi con khac ma it chiu tac dong ctia mua I, thoi
tiét thi thu nhap sé 6n dinh hon. § huyén chau ciing thé, ngudi ta da chuyén cac hé nudi
tom su ting bi tdo, hay bi ngap nudc It sang nubi cua, nudi ghe hay nubi tdm cang xanh tu
hon 2 nam nay. Cing kha lam.

May nai gi con, nudi cua a? Hen gi, hém & Nha trang, tui di chg thi nghe con chau dan cach
phan biét cua nuéi véi cua bat.
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CHIBA:  Thoi thé nay, chd ching t6i vai ba Bén thi anh cling biét hét réi, dat dai nhu thé, hé ao nhu
thé, diéu kién nhu thé, anh coi ching téi nén chon nudi con gi ?

BINH: Theo em d6 chi Ba, lang minh ¢6 thé nudi tém Cang xanh cho nhiing hé I6n, cditao 1 56 hod
thap lut dé€ nudi cua va ghe. Riéng nhiing ho phia trén thi cai tao day ho, diét ky sinh triung
va vi khuan co hai, nghi vai vu réi sau d6 nuéi lai tém su ciing dugc.

BABON: O ...Thing ndi hay. Nudi cua nuéi ghe thi ldy dau ra con giéng, ma réi nudi 16n thi ban cho
aihécon?

BINH: C6 khéng lo. Hién nay da c6 cac ca s chuyén san xuat giéng cua ghe va nhiéu loai giéng
nudi khac, ké ca 8¢ huong, sé sung. Con ban, cadc nha may ché bién thay san xuat khau
dang déi may tha nay, ma ngay may nha hang dac san trén huyén cling tiéu thu nhiéu lam.
Gia lai cao n(ra.

NAM MAP: Con nuéi tdbm cang xanh.

BINH: DBugc, nudi tdm cang xanh thi phai dau tu cho cai ho, nhu phu bat gitt nudc chang han.
Giéng nay cling dugc 1dm, phat trién tot, ndng suat cao, gia ban kha. Nhung cai lgi cia tat
ca nhiing con gidng nay la minh cht dong dugc thai gian nudi, han ché dugc thiét hai
do mua béo va cac hién tugng bat thudng cuta thai tiét. Vi vdy ma né cho thu nhap én dinh,
ma muc thu cling khéng thap han nuéi tom sa dau.

CHIBA:  Zay thi tét qua. Chac ching t6i sé nghe theo tu van clia anh Binh do.

NAM MAP: Chi Ba, c6 & minh phai théng bao hop ba con dé van dong. Ma cé 1é khong gi hay bang
minh t8 chiic cho ba con vé qué anh Binh tham quan dé mét thay tai nghe. Dugc khéng
anh Binh ?

BINH: Da dugc. con sé giup ba con thoén ta di tham quan.

CHIBA:  Tuinhat tri ... Nhung xin néi truéc véi 6ng Nam trudng thén, chi em phai dugc uu tién ché
khong phai mdy éng gianh di hét dau. Ma di hét thi chac gi may 6ng da hoc hoéi dugc nhiéu
nhu phu nir ching toi.

BABON: Tuiciing dang ky di d6 chi Ba.

CHI BA: Zay thi cd lang ta cung di. C6 chi thilam nén ...
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