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េសចក�ីេផ�ើម

ឯកសារេនះ្រត�វបនរចនេឡងីស្រមប់អ�កតាក់ែតងេគលនេយបយ បុ៉ែន�អ�កអនុវត�កម�វធិែីដល
េធ�កីារងារពាក់ព័ន�នងឹការទប់សា� ត់ និងេឆ�យីតបនឹងអំេពីហងិ្សោេលី�ស� ី ក៏អាចេ្រប្ីរបស់ឯកសារេនះ
ស្រមប់ជជំនួយដល់ការេរៀបចំ ការេធ�ីែផនការ ការអនុវត� និងការពិនិត្យតាមដាន និងវាយតៃម�
អន�រាគមន៍ និងកម�វធិីេផ្សងៗបនផងែដរ។
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ដឹងព័ត៌ម‌ានពិត

វាយតៃម�ហ‌ានិភ័យ និងកត‌ា� ក‌ារព‌ារពីអំេព�ហិង្សោេល��ស�ី

អនុវត�យុទ�ស‌ា�ស�ទ‌ាងំ ៧ េដ�ម្បីទប់ស‌ា� ត់អំេព�ហិង្សោេល��ស�ី

វាយតៃម�ភស��ត‌ាងស្រម‌ាប់អន�រាគមន៍

បេង��ត្រទឹស�ីៃនក‌ារផា� ស់ប� �រ

អនុវត�េគ‌ាលក‌ារណ៍ែណនាសំ្រម‌ាប់ក‌ារេរៀបចំកម�វ�ធី្របកបេដាយ្របសិទ�ភ‌ាព

ព្រងឹងបរ�យាក‌ារអំេណាយផលស្រម‌ាប់ក‌ារទប់ស‌ា� ត់អំេព�ហិង្សោេល��ស�ី

ែកស្រម�ល និងព្រងីកចំណចុសកម�បែន�មេទៀត

ពិនិត្យត‌ាមដាន វាយតៃម� និងវាស់ែវងវឌ្ឍនភ‌ាព
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ដឹងព័ត៌�នពិត

អំេពហីងិ្សោេលី�ស� ី ជការរេំលាភសិទ�មិនុស្សែដលេកតីេឡងីេដាយសារវសិមភពេយនឌ័រ ជប�� សុខភពសាធរណៈ 
និងរាងំស�ះដល់ការអភិវឌ្ឍ្របកបេដាយនិរន�រភព។

ជិត ១/៣ (៣៥%) ៃន�ស�ីទូទាងំពិភពេលាក បនទទួលរងអំេពីហងិ្សោផ�ូវកាយ និង/ឬអំេពីហងិ្សោផ�ូវេភទែដលបង�
េឡងីេដាយៃដគូស�ិទ�សា� ល ឬអំេពីហងិ្សោផ�ូវេភទ (មិនរាប់ប��ូ លការេបៀតេបៀនផ�ូវេភទ) ែដលបង�េឡងីេដាយជនបង�
ណម� ក់។ 

េនេលីពិភពេលាក �ស�ីចំនួន ៣០% បនទទួលរងអំេពីហងិ្សោផ�ូវកាយ និង/ឬអំេពីហងិ្សោផ�ូវេភទែដលបង�េឡងី
េដាយៃដគូស�ិទ�សា� លក�ុងជីវតិរស់េនរបស់ពួកេគ។ 

េក�ង្រសីវយ័ជំទង់ �ស�វីយ័េក�ង �ស�មីកពី្រក�មជតិពន�ុ និង្រក�មជនជតភគតិចេផ្សងេទៀត �ស�បី�ូរេភទ (transwomen) 
និង�ស�ីមនពិការភព កាន់ែតងាយ្របឈមនឹងទ្រមង់េផ្សងៗៃនអំេពីហងិ្សោ។ 

ភពអាសន�ែផ�កមនុស្សធម៌ អាចបេង�នីសា� នភពដ៏អា្រកក់ៃនអំេពីហងិ្សោែដលកំពុងេកីតេឡងី និងបេង�តីឱ្យមនទ្រមង់
បែន�មេទៀតៃនអំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី និងេក�ង្រសី។

េនេលីពិភពេលាក ៣៨%-៥០% ៃនករណីអំេពីឃតកម�េលី�ស�ី បង�េឡងីេដាយៃដគូស�ិទ�សា� ល។ 

អំេពីហងិ្សោផ�ល់ផលប៉ះពាល់អវជិ�មនេលីសុខភពរាងកាយ និងសុខភពផ�ូវចិត� និងសុខុមលភពរបស់�ស�ី។
អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ីបង�ផលវបិកែផ�កសង�ម  និងេសដ�កិច�   និងបង�ការខាតបង់ដល់្រគ�សារ សហគមន៍ និងសង�ម។
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ក្រមិតអប់រទំាប ការ្របឈមនឹងអំេពីហងិ្សោេនវយ័កុមរ វសិមភពអំណចក�ុងទំនក់ទំនងស�ិទ�សា� ល និងឥរយិបថ 
និងបទដា� នែដលទទួលយកអំេពីហងិ្សោ និងវសិមភពេយនឌ័រ បេង�ីនហានិភ័យៃនការទទួលរងអំេពីហងិ្សោពីៃដគូស�ិទ�
សា� ល និងអំេពីហងិ្សោផ�ូវេភទ។

ក្រមិតអប់រទំាប ការ្រត�វបនេគេធ�ីបបេនវយ័កុមរ ឬការ្របឈមនឹងអំេពីហងិ្សោក�ុង្រគ�សារ ការេសពេ្រគឿង្រសវងឹ
ែដល្របកបេដាយេ្រគះថ� ក់ ឥរយិបថទទួលយកអំេពីហងិ្សោ និងវសិមភពេយនឌ័រ បេង�ីនហានិភ័យៃនការ្រប្រពឹត�ិ
អំេពីហងិ្សោេលីៃដគូស�ិទ�សា� ល។

�ស�ីភគេ្រចីនែដលជជនរងេ្រគះៃនអំេពីហងិ្សោ (៥៥-៩៥%) មិនបនលាត្រតដាសការពិត ឬែស�ងរកេសវាណ
មួយេឡយី។

អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី និងេក�ង្រសីគឺអាចទប់សា� ត់បន តាមរយៈការកាត់បន�យកតា� ហានិភ័យ និងការបេង�ីនកតា� ការពារ
ពីអំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី។
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�យតៃម��និភ័យ
និងក����រ�រពីអំេពើហិង��េលើ�ស�ី1

កត‌ា� ហ‌ានិភ័យ

ក្រមិតសង�ម ក្រមិតសហគមន៍ ក្រមិតអន�របុគ�ល ក្រមិតបុគ�ល

ច្បោប់ែបបេរសីេអីងស�ី
ពីកម�សិទ�ិ្រទព្យសម្បត�ិ 
អាពាហ៍ពិពាហ៍ ការែលង
លះ និងការច�ិ� មឹបីបច់
កូន (child custody)

បទដា� នេយនឌ័រែដល
ប ង� េ្រគះ ថ� ក់ ែដ ល
្របកាន់យកបុព� សិទ�ិ
របស់បុរស និងរតឹត្បតិ
ស�័យភពរបស់�ស�ី

ក្រមិតខ�ស់ៃនវសិមភព
ក�ុងទំនក់ទំនង/ទំនក់
ទំ ន ង ែដ ល ្រត� ត ្រតា
េដាយបុរស/ការ ពឹង
ែផ�កេលីៃដគូ

ការទទួលរងអំេពហីងិ្សោ
េនវយ័កុមរ និង/ឬការ
្របឈមនឹងអំេពីហងិ្សោ
ក�ុង្រគ�សារ

ប�� ជំងឺផ�ូវចិត�

ឥរយិបថែដលបែណ� ត
បេណ� យ ឬផ�ល់េលស
សំអាងថ អំេពីហងិ្សោគឺ
ជេរឿងធម�តា ឬអាច
ទទួលយកបន។

អ្រតាខ�ស់ៃនភព្រកី្រក 
និងនិកម�ភព

អ្រតាខ�ស់ៃនអំេពីហងិ្សោ
និងបទេល�ីស

ទំនក់ទំនងផ�វូេភទច្រម�ះ
របស់បុរស

ការេសពេ្រគឿងេញ�ន 
នងិការេសពេ្រគឿង្រសវងឹ
ែដលបង�េ្រគះថ� ក់េដាយ
បុរស

ភពអាចរកបនៃនេ្រគឿង
េញ�ន េ្រគឿង្រសវងឹ និង
អាវធុ

អ្រតាទាបៃនការងារ
និងការអប់ររំបស់�ស�ី

ការគ� ន ឬកង�ះការព្រងងឹ
ការអនុវត�ច្បោប់ែដល
 េលីកេឡងីពីអេំពហីងិ្សោ
េលី�ស�ី

ការេរសីេអីងេយនឌ័រក�ុង
សា� ប័ន (ឧទា.នគរបល 
សុខាភិបល)
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កត‌ា� ក‌ារព‌ារ

ក្រមិតសង�ម ក្រមិតសហគមន៍ ក្រមិតអន�របុគ�ល ក្រមិតបុគ�ល

ច្បោប់ែដល ៖
• េលីកកម�ស់សមភព
 េយនឌ័រ
• បេង�នីលទ�ភពឱ្យ�ស�ី
 ទ ទួ ល ប ន កា រ ងា រ
 ផ�ូវការ
• េលកីេឡងីពីអំេពហីងិ្សោ
 េលី�ស�ី

បទដា� នែដលគ្ំរទ
អហងិ្សោនិងទំនក់ទំនង
ែដ ល ម ន ស ម ធ ម៌
េយនឌ័រ និងេលីកកម�ស់
ការបេង�ីនភពអង់អាច
របស់�ស�ី

ទំនក់ទំនងស�ិទ�សា� ល
ែដលេពារេពញេដាយ
សមភពេយនឌ័រ ដូច
ជ ការសេ្រមចចិត�រមួគ�  
និងការែបងែចកការ
ទទួលខុស្រត�វក�ងុ្រគ�សារ

ការមិន្របឈមនឹង
អំេពីហងិ្សោក�ុង្រគ�សារ

ការអប់រកំ្រមិតមធ្យម
សិក្សោស្រមប់�ស�ី និង
បុរស និងមិនសូវមន
ភពគ� ៃនក្រមិតអប់រ ំ
រវាង�ស�ី និងបុរស

ទាងំបុរស និងេក�ង្រប�ស
និង�ស�ី និងេក�ង្រសី្រត�វ
បនបងា� ត់បេ្រងៀនក�ុង
សង�ម និង្របកាន់ខា� ប់
ឥរយិបថសមធម៌
េយនឌ័រ។
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៧េដើម��ីទប់���ត់

អំេពើហិង��េលើ�ស�ី2

អនុវត�យុទ���ស��ំង
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ក‌ារព្រងឹងជំនាញទំនាក់ទំនង
សំេដេលីយុទ�សា�ស�ស្រមប់ឱ្យបុគ�ល ឬ្រក�ម�ស�ី ្រក�មបុរស ឬគូ្រសករព្រងឹងជំនញក�ុងទំនក់ទំនងអន�របុគ�ល
ការ្រគប់្រគងជេម� ះ និងការសេ្រមចចិត�រមួគ� ។

ក‌ារបេង��នភ‌ាពអង់អាចរបស់�ស�ី
សំេដទាងំេលីការបេង�ីនភពអង់អាចែផ�កេសដ�កិច� និងែផ�កសង�ម ដូចជ ការទទួលេករមរតក និងការកាន់កាប់្រទព្យ
សម្បត�ិ អន�រាគមន៍មី្រក�ហរិ��វត�ុ បូករមួនឹងអន�រាគមន៍បណ�ុ ះបណ� លស�ីពីេយនឌ័រ និងការបេង�ីនភពអង់អាច 
សកម�ភពជសមូហភព ការបេង�ីតចេន� ះសុវត�ិភព និងការែណនេំដីម្បកីសាងជំនញពាក់ព័ន�នឹង្របសិទ�ភព
ផ� ល់ខ�ួន ការហ៊ានប�� ក់អះអាង ការចរចា និងការេជឿជក់េលីខ�ួនឯង។

ក‌ារធ‌ានាក‌ារផ�ល់េសវា
សំេដដល់ការផ�ល់េសវាេផ្សងៗដល់ជនរងេ្រគះ រមួមនេសវានគរបល េសវាច្បោប់ េសវាសុខភព និងេសវាសង�ម។

ក‌ារក‌ាត់បន�យភ‌ាព្រកី្រក
សំេដដល់យុទ�សា�ស�ែដលេផ� តេគលេដេលី�ស�ី ឬ្រគ�សារែដលមនេគលបំណងជចម្បងក�ុងការលុបបំបត់ភព
្រកី្រក រមួមនអន�រាគមន៍ក�ុងទ្រមង់ជការឧបត�ម�សាច់្របក់ ្របក់សន្ស ំកម�ីមី្រក�ហរិ��វត�ុ កម� ងំពលកម�។

ក‌ារធ‌ានាបរ�យាក‌ាស្របកបេដាយសុវត�ិភ‌ាព
សំេដដល់កិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងក�ុងការបេង�ីតសាលាេរៀន ទីសាធរណៈ និងបរយិកាសការងារែដលមនសុវត�ិភព។

ក‌ារទប់ស‌ា� ត់ក‌ាររ�េល‌ាភបំព‌ានកុម‌ារ និងមនុស្សវ�យជំទង់
សំេដដល់ការបេង�ីតទំនក់ទំនងទំនុកប្រម�ងក�ុង្រគ�សារ ការហាមឃត់ការដាក់ទណ� កម�េលីរាងកាយ និងការអនុវត�
កម�វធិីស�ីពីការចិ�� ឹមកូន ដូចមនេរៀបរាប់ក�ុងយុទ�សា�ស� INSPIRE ទាងំ ៧ ចំណុចស្រមប់ការទប់សា� ត់អំេពីហងិ្សោ
េលីកុមរ។

ក‌ារផា� ស់ប� �រឥរ�យាបថ ជំេនឿ និងបទដា� ន
សំេដដល់យុទ�សា�ស�ែដលេដញេដាលឥរយិបថេយនឌ័រ ជំេនឿ បទដា� ន និងផ�ត់គំនិតែដលបង�េ្រគះថ� ក់ ែដល
្របកាន់យកបុព�សិទ�រិបស់បុរស និងភពេនេ្រកាមបងា� ប់របស់�ស� ីនិងផ�ល់េលសសំអាងដល់ការបង�អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី 
និងមក់ងាយជនរងេ្រគះ។ យុទ�សា�ស�ទាងំេនះអាចេផ�ីមេចញពីការេធ�ីយុទ�នការសាធរណៈ ការផ�ល់ការអប់រជំ
្រក�ម រហូតដល់កិច�ខំ្របឹងែ្របងេកៀរគរសហគមន៍។
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ក‌ារព្រងឹងជំនាញ
ទំនាក់ទំនង

ក‌ារបេង��នភ‌ាពអង់អាច
របស់�ស�ី

ក‌ារធ‌ានាក‌ារផ�ល់េសវា

ការេរៀបចំសិកា� សាលាជ្រក�ម
ជមួយ�ស� ីនិង្រក�មបុរសេដមី្បី
េលីកកម�ស់ឥរយិបថ និង
ទំនក់ទំនងែដលមនសមភព

វគ�បណ�ុ ះបណ� លស�ីពីការ
បេង�ីនភពអង់អាចស្រមប់
�ស� ីនងិេក�ង្រសី រមួមនបំណិន
ជីវតិ ចេន� ះសុវត�ិភព និងការ
ែណនំ

អន�រាគមន៍ក�ុងទ្រមង់ជការ
្របឹក្សោេយបល់ស�ពីកីារបេង�នី
ភពអង់អាច ឬការគ្ំរទផ�ូវ
ចិត�េដីម្បីជួយដល់ការទទួល
បនេសវា (ឧ. ការតសូ៊មតិ)។

អន�រាគមន៍ទប់សា� ត់ការេសព
េ្រគឿង្រសវងឹែដលបង�េ្រគះថ� ក់

ជ្រមក

ែខ្សទូរស័ព�ស្រមប់្រគអាសន�

មជ្ឈមណ� លេដាះ្រសាយវបិត�េិន
នឹងកែន�ង

អន�រាគមន៍ស្រមប់ជនបង�

អង�ភព/បុ៉ស�ិ៍នគរបលែដល
ដឹកនេំដាយ�ស�ី

ការពនិតិ្យបឋមក�ងុេសវាសុខភព

ការប��� បការយល់ដងឹ និងការ
បណ�ុ ះបណ� លបុគ�លិកសា� ប័ន
េដា យ មិ ន ម ន កា រ ផ� ស់ ប�ូ រ
បរយិកាសក�ងុសា� ប័ន

េគលនេយបយ នងិអន�រាគមន៍
ស�ីពីការទទួលេករមរតក និង
ការកាន់កាប់្រទព្យសម្បតិ�

អន�រាគមន៍ក�ុងទ្រមង់ជ
ម្ីរក�ហរិ��វត� ុឬ្របក់សន្ស ំនិង
កម�បូីករមួនឹងវគ�បណ�ុ ះបណ� ល
ស�ីពីេយនឌ័រ និងការបេង�ីន
ភពអង់អាច

មី្រក�ហរិ��វត�ុ បូករមួេយនឌ័រ
និ ង កា រ ប េង�ី ន ភ ព អ ង់ អា ច
គេ្រមង IMAGE (អន�រាគមន៍
ជមួយ្រគឹះសា� នមី្រក�ហិរ��វត�ុ
េដមី្បជីនួំយ និងសមភពេយនឌ័រ) 
ក�ុ ង្របេទសអា�ហ�ិកខាងត្ូបង
បនបេង�នីភពអង់អាចរបស់�ស�ី
តាមរយៈមី្រក�ហរិ��វត�ុបូករមួនឹង
វគ�បណ�ុ ះបណ� លស�ីពីេយនឌ័រ 
និងអំណច និងសកម�ភពេគៀរគរ
សហគមន៍។ ការសិក្សបងា� ញថ 
គេ្រមងេនះកាត់បន�យអំេពីហងិ្សោ
ក�ុង្រគ�សារបន ៥០% ក�ុង្រក�ម
អន�រាគមន៍ក�ុងរយៈេពលពីរឆ� ។ំ 
េ្រកាមការបែង�រចំណយចំនួន 
២៤៤ ដុលា� រស្រមប់ ១ ករណី
ៃនអំេពីហងិ្សោេលីៃដគូ ក�ុង
ដណំក់កាលព្រងីកគេ្រមងែដល
មនរយៈេពល ២ ឆ�  ំអន�រាគមន៍
េនះមន្របសិទ�ភពចំណយ
ខ�ស់w។

ការតសូ៊មតិស្រមប់ជនរងេ្រគះ
គេ្រមងតសូ៊មតិក�ុងសហគមន៍
ក�ុងរដ� Michigan នងិរដ� Illinois
េនសហរដ�អាេមរកិ គឺជកម�វធិី
ែផ�កតាមភស�ុ តាងែដល្រត� វ
បនេរៀបចំេឡងីស្រមប់ជួយឱ្យ
ជនរងេ្រគះជ�ស�ែីដលទទួលរង
ការរេំលាភបំពានពីៃដគូស�ិទ�
សា� ល អាច្រគប់្រគងជីវតិរបស់
ពួកេគេឡងីវញិបន។ អ�កតស៊ូ

សិកា� សាលាជ្រក�ម
ក�ុងរយៈេពលពីរឆ� បំន� ប់ពី
មនការអនុវត�កម�វធិ ីStepping 
Stones ក�ុង្របេទសអា�ហ�កិ
ខាងត្ូបងែដលមនការចូល
រមួពី�ស�ី និងបុរសអាយុ ១៥
-២៦ ឆ�  ំ េគសេង�តេឃញីថ 
បុរសមនិសូវ្រប្រពឹត�អំិេពីហងិ្សោ
េលីៃដគូស�ទិ�សា� ល ការរេំលាភ
េសពសន�វៈ និងការរមួេភទ
េដាយមនការ្រស�ះ្រស�លគ�
ជថ�ូរនឹងអ�ីមួយ ក�ុង្រក�ម
អន�រាគមន៍ េបីេធៀបនឹងេដីម
្រគx។

ការ្របឹក្សោេយបល់ និងការ
េដាះ្រសាយប�� របស់គូ្រសករ

ឧ.

ឧ.

ឧ.

មតិែដលទទួលបនការបណ�ុ ះ
បណ� ល ផ�ល់ការតស៊ូមតិ និង
ជនួំយែដលែផ�កតាមសា� នភព
របស់ជនរងេ្រគះម� ក់ៗ េដីម្បី
ឱ្យពួកេគអាចទទួលបនធនធន
សហគមន៍ និងការគ្ំរទពីសង�ម។
េគរកេឃញីថ អន�រាគមន៍េនះ
បនកាត់បន�យការេកីតេឡីង
សាជថ�ីៃនអំេពីហងិ្សោ និងជំងឺ
ធ� ក់ទឹកចិត� និងេលីកកម�ស់
គុណភពជវីតិ និងការគ្ំរទពី
សង�ម។ ការផ� ស់ប�ូរវជិ�មនេន
ែតបន� េទាះបីជអន�រាគមន៍
បនប��ប់េទរយៈេពល ២ ឆ� ំ
េហយីក៏េដាយy។
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ការតសូ៊មតិស្រមប់ជនរងេ្រគះ
គេ្រមងតសូ៊មតិក�ុងសហគមន៍
ក�ុងរដ� Michigan នងិរដ� Illinois
េនសហរដ�អាេមរកិ គឺជកម�វធិី
ែផ�កតាមភស�ុ តាងែដល្រត� វ
បនេរៀបចំេឡងីស្រមប់ជួយឱ្យ
ជនរងេ្រគះជ�ស�ែីដលទទួលរង
ការរេំលាភបំពានពីៃដគូស�ិទ�
សា� ល អាច្រគប់្រគងជីវតិរបស់
ពួកេគេឡងីវញិបន។ អ�កតស៊ូ

មតិែដលទទួលបនការបណ�ុ ះ
បណ� ល ផ�ល់ការតស៊ូមតិ និង
ជនួំយែដលែផ�កតាមសា� នភព
របស់ជនរងេ្រគះម� ក់ៗ េដីម្បី
ឱ្យពួកេគអាចទទួលបនធនធន
សហគមន៍ និងការគ្ំរទពីសង�ម។
េគរកេឃញីថ អន�រាគមន៍េនះ
បនកាត់បន�យការេកីតេឡីង
សាជថ�ីៃនអំេពីហងិ្សោ និងជំងឺ
ធ� ក់ទឹកចិត� និងេលីកកម�ស់
គុណភពជវីតិ និងការគ្ំរទពី
សង�ម។ ការផ� ស់ប�ូរវជិ�មនេន
ែតបន� េទាះបីជអន�រាគមន៍
បនប��ប់េទរយៈេពល ២ ឆ� ំ
េហយីក៏េដាយy។

ក‌ារព្រងឹងជំនាញ
ទំនាក់ទំនង

ក‌ារបេង��នភ‌ាពអង់អាច
របស់�ស�ី

ក‌ារធ‌ានាក‌ារផ�ល់េសវា ១១
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ក‌ារធ‌ានាបរ�យាក‌ាស
្របកបេដាយសុវត�ិភ‌ាព

ក‌ារក‌ាត់បន�យភ‌ាព្រកី្រក ក‌ារទប់ស‌ា� ត់ក‌ាររ�េល‌ាភបំព‌ាន
កុម‌ារ និងមនុស្សវ�យជំទង់

ក‌ារផា� ស់ប� �រឥរ�យាបថ ជំេនឿ
និងបទដា� ន

ការេកៀរគរសហគមន៍
SASA! ជអន�រាគមន៍តាម
ស ហ គ ម ន៍ ក�ុ ង ្រប េទ ស
អ៊យុហ�ង់ដា ែដលទប់សា� ត់
អំេពហីងិ្សោេលី�ស� ីតាមរយៈការ
ផ� ស់ប�ូរតុល្យភពអំណចក�ុង
ទំនក់ទំនងរវាងបុរស និង�ស�។ី 
ការសកិ្សោបងា� ញថ ក�ងុសហគមន៍
ែដលមអន�រាគមន៍ SASA!
�ស�ី និងបុរសចំនួន ៧៦%
េជឿថ អំេពីហងិ្សោផ�ូវកាយេលី
ៃដគូគឺមិនអាចទទួលយកបន
េឡយី ខណៈែដល�ស� ីនងិបុរស

ឧ.

សទិ�កិ�ងុការេលងកំសាន�-ការទប់សា� ត់អំេពហីងិ្សោក�ងុចំេណម
និងេលីកុមរក�ុងសាលាេរៀន
េន Hyderabad (េខត� Sindh) ្របេទសប៉គីសា� ន 
អន�រាគមន៍ “សិទ�ិក�ុងការេលងកំសាន�” បន្រគបដណ� ប់
េលីកុមរក�ុងសាលារដ�ចំនួន ៤០។ សិស្ស្រប�ស និងសិស្ស
្រសីបនចូលរមួក�ុងការេរៀនសូ្រត តាមរយៈការេលងកំសាន�
ែដលផ�ល់ឱកាសឱ្យពួកេគអភិវឌ្ឍបំណិនជីវតិ ដូចជ ទំនុក
ចិត� ការទំនក់ទំនង សមនចិត� ការេដាះ្រសាយអារម�ណ៍
អវជិ�មន ភពអត់ធន់ កិច�សហ្របតិបត�ិការ ភពជអ�ក
ដឹកន ំការគិត្រតិះរះិពិចារណ និងការេដាះ្រសាយជេម� ះ
ែដលជួយទប់សា� ត់ជេម� ះ ការមិនអត់េអាន ការេរសីេអីង
េយនឌ័រ និងអំេពីហងិ្សោែដលបង�េឡងីេដាយមតិ�ភក�។ិ ការវាយ
តៃម�មួយបនបងា� ញពីការថយចុះៃនការរងេ្រគះេដាយសារ
មិត�ភក�ិ ចំនួន ៣៣% ស្រមប់សិស្ស្រប�ស និង ៥៩% 
ស្រមប់សិស្ស្រសី ក�ុងរយៈេពល ២៤ ែខេ្រកាយការេធ�ី
អន�រាគមន៍ ចំែណកការដាក់ទណ� កម�រាងកាយបនថយចុះ 
៤៥% ស្រមប់សិស្ស្រប�ស និង ៦៦% ស្រមប់សិស្ស្រសី 
េហីយការេមីលេឃីញអំេពីហិង្សោក�ុង្រគ�សារបនថយចុះ 
៦៥% ស្រមប់សិស្ស្រប�ស និង ៧០% ស្រមប់សិស្ស្រសីo។

ឧ.
ការឧបត�ម�សាច់្របក់
េន្របេទសេអកា� ឌ័រភគខាងេជីង
កម�វធិីឧបត�ម�សាច់្របក់ ប័ណ�
ទូទាត់ (Voucher) និងេស្ប�ង
អា ហា រ ែដ ល អ នុ វ ត� េដា យ
កម�វធិេីស្ប�ងអាហារពិភពេលាក
(WFP) េផ� តជចម្បងេលី�ស�ី
ក�ងុសងា� ត់្រកី្រកក�ងុេគលបំណង
កាត់បន�យភព្រកី្រក។ ្រក�ម
្រគ�សារែដលបនចូលរួមក�ុ ង
កម�វធិី ទទួលបនការឧបត�ម�
សាច់្របក់្របមណ ៤០ ដុលា� រ
ក�ុងមួយែខស្រមប់រយៈេពល ៦ 
ែខ។ ការឧបត�ម�សាច់្របក់េនះ
ត្រម�វឱ្យមនការចូលរួមក�ុងវគ�
បណ�ុ ះបណ� លស�ីពីអាហារូប
ត�ម�ជេរៀងរាល់ែខ។ ការវាយ
តៃម�េនះបងា� ញពីការថយចុះ
ចំនួន ១៩%-៣០% ៃនការ

ឧ.

• ការឧបត�ម�សាច់្របក់ ដូចជការ
 ឧបត�ម�សាច់្របក់េដាយមន
 លក�ខណ� /គ� នលក�ខណ� ប័ណ�
 ទូទាត់ (voucher)និងការ
 ឧបត�ម�ជសម� រ

• អន�រាគមន៍ក�ុងទ្រមង់ជកម� ងំ
 ពលកម� ដូចជ េគលនេយបយ
 ស�ពីកីារងារ នងិរបរច�ិ� មឹជីវតិ 
 និងការបណ�ុ ះបណ� លការងារ

• អ ន� រា គ ម ន៍ ក�ុ ង ទ ្រម ង់ ជ
 មី្រក�ហរិ��វត�ុ ឬ្របក់សន្សំ
 េដាយគ� នសមសភគបែន�ម
 េទៀត

•េហដា� រចនសម�័ន� និង
 មេធ្យោបយេធ�ីដំេណីរ

•អន�រាគមន៍អ�កេនេកៀក
 កិតនឹងសា� នការណ៍

•អន�រាគមន៍ទូទាងំសាលា
 េរៀន

• ការចុះតាមផ�ះ និងការចុះផ្សព�
 ផ្សោយបុគ�លិកសុខាភិបល

•អន�រាគមន៍ស�ីពីការចិ�� ឹមកូន

•អន�រាគមន៍ក�ុងទ្រមង់ជការគំ
 ្រទផ�ូ វចិត�ស្រមប់កុមរែដល
 ទទួលរងអំេពីហងិ្សោ និងកុមរ
 ែដលេមីលេឃីញការ្រប្រពឹត�
 អំេពីហងិ្សោេលីៃដគូស�ិទ�សា� ល

•បំណិនជីវតិ/កម�វធិីសិក្សោតាម
 សាលាេរៀន ការបណ�ុ ះបណ� ល
 ស�ីពីការទប់សា� ត់ការរេំលាភ
 េសពសន�វៈ និងអំេពីហងិ្សោែដល
 បង�េឡងីេនេពលណត់ជួប។

•ការេកៀរគរសហគមន៍

•ការេរៀបចំសិកា� សាលាជមួយ
 ្រក�ម�ស�ី និង្រក�មបុរសេដីម្បី
 ជំ រុ ញ ឱ្យ ម ន កា រ ផ� ស់ ប�ូ រ
 ឥរយិបថ និងបទដា� ន

•ការេធ�ទីផី្សោរសង�ម ឬការកំសាន�
 ក�ុងលក�ណៈអប់រ ំនិងការអប់រ ំ
 ជ្រក�ម

•ការអប់រជំ្រក�មជមួយបុរស 
 និងេក�ង្រប�សេដីម្បីផ� ស់ប�ូ រ
 ឥរយិបថ និងបទដា� ន

•យុទ�នការកសាងការយល់
 ដឹ ង ែត ម្យោ៉ ង / យុ ទ� ន កា រ
 ផ្ស ព� ផ្សោ យ ែដ ល ម ន
 សមសភគែតមួយ

ទទួលរងឥរយិបថ្រត�ត ្រតា
អំេពហីងិ្សោផ�វូកាយ នងិ/ឬអំេពីហងិ្សោ
ផ�ូ វ េភទែដលបង� េឡីងេដាយ
ៃដគូស�ទិ�សា� ល េដាយ�ស�។ី
យ ន� កា រ ស ម ្រស ប ស ្រម ប់
អន�រាគមន៍េនះគឺការកាត់បន�យ
ជេម� ះក�ុ ង ចំ េណមគូ្រសករ
ែដលពាក់ព័ន�ភពតានតឹង ែដល
បណ� លមកពីភព្រកី្រក។

ចំនួន ២៦% ក�ុងសហគមន៍
ៃន្រក�ម្រគប់្រគង (control 
communities) មនការេជឿជក់
ដូចគ� េនះែដរ។ េ្រកាមការ
បែង�រចំណយចំនួន៤៦០ដុលា� រ
ស្រមប់ ១ករណីៃនអំេពីហងិ្សោ
េលីៃដគូ ក�ុងដំណក់កាល
សាកល្បង អន�រាគមន៍េនះមន
្របសទិ�ភពចំណយខ�ស់ និង
អាចសេ្រមចបនវមិ្រតេសដ�កិច�
បែន�មេទៀតក�ុ ងអំឡុងេពល
ព្រងីកបែន�មេនះ។
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ការេកៀរគរសហគមន៍
SASA! ជអន�រាគមន៍តាម
ស ហ គ ម ន៍ ក�ុ ង ្រប េទ ស
អ៊យុហ�ង់ដា ែដលទប់សា� ត់
អំេពីហងិ្សោេលី�ស� ីតាមរយៈការ
ផ� ស់ប�ូរតុល្យភពអំណចក�ុង
ទំនក់ទំនងរវាងបុរស និង�ស�។ី 
ការសកិ្សោបងា� ញថ ក�ងុសហគមន៍
ែដលមអន�រាគមន៍ SASA!
�ស�ី និងបុរសចំនួន ៧៦%
េជឿថ អំេពីហងិ្សោផ�ូវកាយេលី
ៃដគូគឺមិនអាចទទួលយកបន
េឡយី ខណៈែដល�ស� ីនងិបុរស

ការឧបត�ម�សាច់្របក់
េន្របេទសេអកា� ឌ័រភគខាងេជីង
កម�វធិីឧបត�ម�សាច់្របក់ ប័ណ�
ទូទាត់ (Voucher) និងេស្ប�ង
អា ហា រ ែដ ល អ នុ វ ត� េដា យ
កម�វធិេីស្ប�ងអាហារពិភពេលាក
(WFP) េផ� តជចម្បងេលី�ស�ី
ក�ងុសងា� ត់្រកី្រកក�ងុេគលបំណង
កាត់បន�យភព្រកី្រក។ ្រក�ម
្រគ�សារែដលបនចូលរួមក�ុ ង
កម�វធិី ទទួលបនការឧបត�ម�
សាច់្របក់្របមណ ៤០ ដុលា� រ
ក�ុងមួយែខស្រមប់រយៈេពល ៦ 
ែខ។ ការឧបត�ម�សាច់្របក់េនះ
ត្រម�វឱ្យមនការចូលរួមក�ុងវគ�
បណ�ុ ះបណ� លស�ីពីអាហារូប
ត�ម�ជេរៀងរាល់ែខ។ ការវាយ
តៃម�េនះបងា� ញពីការថយចុះ
ចំនួន ១៩%-៣០% ៃនការ

សម‌ា� ល់ 4៖

ម‌ានសក‌ា� នុពល ៖ > ការវាយតៃម� ១ បងា� ញពីការថយចុះយ៉ងខា� ងំៃនលទ�ផលអំេពីហងិ្សោ។

្រត�វក‌ារភស��ត‌ាងបែន�ម ៖ > ការវាយតៃម� ១ បងា� ញពីភព្របេសីរេឡងីៃនលទ�ផលក្រមិតមធ្យមែដល
 ពាក់ព័ន�នឹងអំេពីហងិ្សោ។

ច្រម�ងច្រម‌ាស់ ៖ ការវាយតៃម�បងា� ញពីលទ�ផលច្រម�ងច្រមស់ក�ុងការកាត់បន�យអំេពីហងិ្សោ5។

គ‌ា� នភស��ត‌ាង ៖ អន�រាគមន៍មិនទាន់្រត�វបនវាយតៃម�ហ�ត់ចត់។

គ‌ា� ន្របសិទ�ភ‌ាព ៖ > ការវាយតៃម� ១ បងា� ញថ គ� នការថយចុះៃនលទ�ផលអំេពីហងិ្សោ។

្របេទសមន្របក់ចំណូលខ�ស់ (ធនគរពិភពេលាក)

្របេទសមន្របក់ចំណូលទាប និង្របេទសមន្របក់ចំណូលមធ្យម (ធនគរពិភពេលាក)

ក‌ារធ‌ានាបរ�យាក‌ាស
្របកបេដាយសុវត�ិភ‌ាព

ក‌ារក‌ាត់បន�យភ‌ាព្រកី្រក ក‌ារទប់ស‌ា� ត់ក‌ាររ�េល‌ាភបំព‌ាន
កុម‌ារ និងមនុស្សវ�យជំទង់

ក‌ារផា� ស់ប� �រឥរ�យាបថ ជំេនឿ
និងបទដា� ន

ទទួលរងឥរយិបថ្រត�ត ្រតា
អំេពហីងិ្សោផ�វូកាយ នងិ/ឬអំេពីហងិ្សោ
ផ�ូ វ េភទែដលបង� េឡីងេដាយ
ៃដគូស�ទិ�សា� ល េដាយ�ស�។ី
យ ន� កា រ ស ម ្រស ប ស ្រម ប់
អន�រាគមន៍េនះគឺការកាត់បន�យ
ជេម� ះក�ុ ង ចំ េណមគូ្រសករ
ែដលពាក់ព័ន�ភពតានតឹង ែដល
បណ� លមកពីភព្រកី្រក។

ចំនួន ២៦% ក�ុងសហគមន៍
ៃន្រក�ម្រគប់្រគង (control 
communities) មនការេជឿជក់
ដូចគ� េនះែដរ។ េ្រកាមការ
បែង�រចំណយចំនួន៤៦០ដុលា� រ
ស្រមប់ ១ករណីៃនអំេពីហងិ្សោ
េលីៃដគូ ក�ុងដំណក់កាល
សាកល្បង អន�រាគមន៍េនះមន
្របសទិ�ភពចំណយខ�ស់ និង
អាចសេ្រមចបនវមិ្រតេសដ�កិច�
បែន�មេទៀតក�ុ ងអំឡុងេពល
ព្រងីកបែន�មេនះ។
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បេង�ើត�ទឹស�ីៃន�រ���ស់ប��រ

ក‌ារព្រងឹងជំនាញទំនាក់ទំនង

ក‌ារបេង��នភ‌ាពអង់អាចរបស់�ស�ី

ក‌ារធ‌ានាក‌ារផ�ល់េសវា

ក‌ារក‌ាត់បន�យភ‌ាព្រកី្រក

ក‌ារធ‌ានាបរ�យាក‌ាស្របកបេដាយសុវត�ិភ‌ាព

ក‌ារទប់ស‌ា� ត់ក‌ាររ�េល‌ាភបំព‌ានកុម‌ារ និងមនុស្សវ�យជំទង់

ក‌ារផា� ស់ប� �រឥរ�យាបថ ជំេនឿ និងបទដា� ន

ការដាក់កំហតិេលីស�័យភពរបស់�ស�ី

កុមរែដល្របឈមនឹងអំេពីហងិ្សោ

បទដា� នសង�មែដលជំរុញឱ្យមន
អំណចរបស់បុរស
ការផ�ល់េសវាមិនបន្រគប់្រគន់

ការផ�ល់ការការពារែផ�កច្បោប់ និង
សង�មដល់�ស�ីមិនបន្រគប់្រគន់

កង�ះឆន�ៈនេយបយ និងធនធន

ចលន�ស�ី ឬអង�ការ�ស�ីមិនមន
ធនធន្រគប់្រគន់

ក‌ារែផ�កេល�ភ‌ាពធន់ និងចំេណះដឹង និងក‌ារផ�ល់ធនធ‌ាន និងក‌ារគ‌ា្ំរទដល់សហគមន៍េដ�ម្បីែស�ងរកដំេណាះ្រស‌ាយ
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លទ�ផលរ�ពឹងទុក

លទ�ផលចុងេ្រក‌ាយ

ផលជះ

កម�វធិែីដលេលីកេឡងីពអំីេពីហងិ្សោ
េលី �ស�ី ្រត� វ ប ន អ នុ វ ត� យ៉ ង
ទូលំទូលាយ

ការបេង�ីនធនធន និងឆន�ៈ
នេយបយក�ុងការេដាះ្រសាយ
អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី

កា រ យ ល់ ដឹ ង កា ន់ ែត េ្រចី ន ថ
 អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ជីប�� សុខភព
សាធរណៈ នងិអាចទប់សា� ត់បន

ភព្របេសីរេឡងីៃនលទ�ផលតាម
វស័ិយែដលពាក់ព័ន�នងឹការអភវិឌ្ឍ
វសិ័យសុខាភិបល េសដ�កិច� និង
សង�ម (ឧ. បេង�នីសុខភពផ�ូវចតិ� 
កាត់បន�យភព្រកី្រកក�ុង្រគ�សារ 
េលកីកម�ស់សុខភព�ស� ីនិងកុមរ
បេង�ីនការអប់រ ំ និងការរក្របក់
ចំណូលរបស់�ស�ី និងកាត់បន�យ
អ្រតាអវត�មន)

្រគ�សារ សហគមន៍ និងសា� ប័នេជឿ
ជក់ និង្របកាន់យកសមភពេយន
ឌ័រជបទដា� ន និងែលងទទួលយក
អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី

បុរសទទួលយកសមភពជមួយ
�ស�ី និង្រប្រពឹត�េដាយេស�ីភព
ចំេពាះ�ស�ី

�ស�អីាចសេ្រមចចិត�េដាយខ�ួនឯង
បន

�ស�ីយល់ដឹងពីសិទ�ិរបស់ខ�ួន និង
អាចចូលរមួក�ុងកម�វធិីនន

េលកីកម�ស់លទ�ផលសុខភព និង
ការអភវិឌ្ឍក�ុង្រគ�សារ សហគមន៍ 
និងសង�ម

�ស�ីកំពុងេ្របី្របស់សិទ�ិមនុស្ស
របស់ពួកេគ និងរមួចំែណកដល់ការ
អភិវឌ្ឍ

អំេពីហិង្សោេលី�ស�ី្រត�វបនកាត់
បន�យ ឬលុបបំបត់េចាល

សមភព និងការេគរព្រត�វបន
អនុវត�ក�ុងទំនក់ទំនងស�ទិ�សា� ល 
ទំនក់ទំនងក�ុង្រគ�សារ និង
ទំនក់ទំនងក�ុងសហគមន៍

ជ េម� ះ អ ន� រ បុ គ� ល ្រត� វ ប ន
េដាះ្រសាយេដាយសន�ិវធិី
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េផា� តអាទិភ‌ាពេល�សុវត�ិភ‌ាពរបស់�ស�ី និងក‌ារមិនបង�េ្រគ‌ាះថា� ក់
រក្សោភ‌ាពសម‌ា� ត់ៃនព័ត៌ម‌ាន និងប៉‌ាន់ស‌ា� ន និងេដាះ្រស‌ាយផលវ�ប‌ាកែដលេក�តេឡ�ង
េដាយៃចដន្យ។

េល�កកម�ស់សមភ‌ាពេយនឌ័រ និងសិទ�ិមនុស្សរបស់�ស�ី
ធ‌ានាថា ក‌ារវ�ភ‌ាគពីវ�សមភ‌ាពៃនទំនាកទំ់នងេយនឌ័រ និងអំណាច
និងក‌ារលេម��ងេ�ខាងបុរស ជាចំណចុស� �លៃនកម�វ�ធី។

មិនទុកនរណាម‌ា� ក់េច‌ាល
េល�កេឡ�ងពីទ្រមង់ច្រម�ះ និង្របសព�គ‌ា� ៃនក‌ារេរ�សេអ�ង
េដាយស‌ារេភទ េយនឌ័រ វណ� ៈ ពូជស‌ាសន៍ ជាតិពន� �
ពិក‌ារភ‌ាព និនា� ក‌ារផ� �វេភទ អត�ស�� ណេយនឌ័រ។

បេង��ត្រទឹស�ីៃនក‌ារផា� ស់ប� �រ
បរ�យាយថាេត�ធ‌ាតុចូលៃនកម�វ�ធីនឹងេធ��ឱ្យម‌ានក‌ារផា� ស់ប� �រ
លទ�ផលក្រមិតមធ្យម និងផលជះែដលអាចេលចេឡ�ង
េដាយរេបៀបណា។

េល�កកម�ស់ក‌ារេរៀបចំកម�វ�ធីែផ�កត‌ាមភស��ត‌ាង
ព្រងឹង្របព័ន�ពិនិត្យត‌ាមដាន និងវាយតៃម�េដ�ម្បីកស‌ាងមូលដា� នភស��ត‌ាងស�ីពី
ចំណចុសកម� និងស្រមបស្រម�លក‌ារែចករ�ែលកចំេណះដឹង េដ�ម្បីផ�ល់មូលដា� ន
ព័ត៌ម‌ានដល់ក‌ារេរៀបចំកម�វ�ធី។
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ក‌ា
ររច

នា
កម

�វ�ធ
ី

ក‌ារេ្រប�្រប‌ាស់អភិ្រកមែដលម‌ានក‌ារចូលរួម
បំផុសក‌ារឆ� �ះប�� ងំផា� ល់ខ� �ន និងក‌ារ្រតិះរ�ះពិច‌ារណា និងែផ�កេល�សំេឡង
ទីភ‌ា� ក់ងារ និងជំនាញរបស់មនុស្ស។

េល�កកម�ស់កិច�សហក‌ារ
គ‌ា្ំរទភ‌ាពជាៃដគូក� �ងវ�ស័យ និងអង�ក‌ារ/ស‌ា� ប័នច្រម�ះ
ទ‌ាងំេ�ថា� ក់មូលដា� ន និងថា� ក់ជាតិ។

េល�កេឡ�ងពីក‌ារបន�ជាប់ៃនអន�រាគមន៍ទប់ស‌ា� ត់
(prevention continuum)

ផ្សោរភ‌ា� ប់អន�រាគមន៍ទប់ស‌ា� ត់េ�នឹងអន�រាគមន៍េឆ��យតប

អនុវត�អភិ្រកមៃនវដ�ជីវ�ត (life-course)

អនុវត�កម�វ�ធីែដលេធ��ក‌ារងារជាមួយកុម‌ារ មនុស្សវ�យជំទង់
និងយុវជនេដ�ម្បីេធ��អន�រាគមន៍ប‌ានទ‌ាន់េពលេវល‌ា។

អនុវត�អន�រាគមន៍ច្រម�ះ
ស្រមបស្រម�លក‌ារេរៀបចំកម�វ�ធីជាសមហូភ‌ាពជាមយួបុគ�ល
្រគ�ស‌ារ និងសហគមន៍េដ�ម្បេីល�កេឡ�ងពកីត‌ា� ហ‌ានិភ័យច្រម�ះ
ែដលជាឫសគលៃ់នអំេព�ហងិ្សោេល��ស� ីនិងទ្រមង់ច្រម�ះៃន
អំេព�ហិង្សោក� �ង្រគ�ស‌ារ។

ស��ប់កម�វិធី
ែដល�ន�បសិទ��ព
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ព�ងឹងបរ���ស
អំេ�យផល

ក�ងក‌ារេប�ជា� ចិត�ែផ�កនេយាប‌ាយក��ងចំេ�មអ�កដឹក�ំ
និងអ�ក�ក់ែតងេ�លនេ��យ េដើម��ីឱ��ពួកេគ���ននិ�យ
និងេ���លេ�ស�រ�ប�ពឹត�អំេពើហិង��េលើ�ស�ី។

ក

វ�និេ�គ ែផ�កេលើ�រ�រ ធន�ន និងគ‌ា្ំរទអង�ក‌ារ�ស�ី។ខ
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ស��ប់�រប���រអំេពើហិង��េលើ�ស�ី

េរៀបចំ�េ�សច និងស�ម�លដល់�រព�ងឹង�រអនុវត�ច្បោប់
និងេគ‌ាលនេយាប‌ាយែដលេលើកេឡើងពីអំេពើហិង��េលើ�ស�ី
និងេលើកកម�ស់សម�ពេយនឌ័រ ដូច� លទ��ពទទួល�ន
�រអប់រ�ក�មិតមធ��មសិក��6។

គ

ែបងែចកធនធ‌ានស្រម‌ាប់កម�វ�ធី �រ��វ��វ
និងេដើម��ីព�ងឹង���ប័ន និងសមត��ពៃនវ�ស័យសុ�ភិ�ល
វ�ស័យអប់រ� វ�ស័យអនុវត�ន៍ច��ប់ និងវ�ស័យេស�សង�មក��ង
េ�លបំណងេ�ះ��យអំេពើហិង��េលើ�ស�ី។ 

ឃ
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ែកស�ម�ល និងព�ងីកចំណ�ចសកម�បែន�មេទៀត

អន�រាគមន៍ទប់សា� ត់អំេពីហិង្សោេលី�ស�ីែដល្រត�វបនបងា� ញថ
មន្របសិទ�ភពក�ុងដំណក់កាលអនុវត�សាលល្បង អាចព្រងីក
បែន�មតាមមេធ្យោបយេផ្សងៗ។ េគអាចព្រងីកអន�រាគមន៍ទាងំេនះ
តាមរយៈការបែន�មចំនួនអ�កទទួលផល េហយីេគអាចែកស្រម�ល
អន�រាគមន៍ទាំងេនះស្រមប់ការអនុវត� េឡីងវញិក�ុ ងទីតាំង
ភូមិសា�ស�មួយេផ្សងេទៀត។ េ្រកពីេនះ េគអាចព្រងីកវសិាលភព
ៃនអន�រាគមន៍ដែដលេនះក�ុងតំបន់ភូមិសា�ស�ធំជងមុន។
អន�រាគមន៍ែដល្រត�វបនព្រងីកបែន�មក�ុងមជ្ឈដា� នថ�ី ចាបំច់្រត�វ
មនការែកស្រម�លេទតាមបរបិទ េដាយត្រម�វឱ្យមនការែស�ងយល់
ពីបរបិទវប្បធម៌  គុណតៃម�   និងធនធនក�ុងតំបន់។ 

អន�រាគមន៍ែដលេគចាត់ទុកថមនសកា� នុពល (ទំព័រ ១០-១១) 
អាច្រត�វបនែកស្រម�ល និងព្រងីកបែន�ម េដាយេផ� តការយក
ចិត�ទុកដាក់េលីេគលការណ៍ែណនសំ្រមប់ការទប់សា� ត់ និង
ការពិចារណេលកីារែកស្រម�ល និងការព្រងកីបែន�មេនទំព័របន� ប់។
អន�រាគមន៍ែដល្រត�វបនកំណត់ថ “្រត�វការភស�ុតាងបែន�ម” 
(ទំព័រ ១០-១១) អាចនឹង្រត�វបនយកមកអនុវត�េឡងីវញិ ឬែក
ស្រម�លបែន�មេទៀតមុននឹង្រត�វបនព្រងីកបែន�ម េហយីស្រមប់
អន�រាគមន៍ែដល្រត�វបនកំណត់ថ “ច្រម�ងច្រមស់” ឬ 
“គ� នភស�ុតាង” ចាបំច់្រត�វេធ�ីការវាយតៃម�បែន�មេទៀត។
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ត្រមឹមត្រមង់ត‌ាមក‌ារេប�ជា� ចិត�ថា� ក់ជាតិ
(ឧ. ែផនការ េគលនេយបយ យុទ�សា�ស�ជតិ) េដីម្បបី�្ឈប់អំេពីហងិ្សោ
េលី�ស�ី ឬេលីកកម�ស់សមភពេយនឌ័រ ឬសុខភពរបស់�ស�ី ។ 

កំណត់ និងអនុវត�ខា� ប់ខ� �នត‌ាមេគ‌ាលក‌ារណ៍ស� �ល
ស�ីពីសមភពេយនឌ័រ សិទ�ិ និងសុវត�ិភព ក៏ដូចជ “ក្រមិត” អប្បបរម ទន�ឹមនឹងែកស្រម�ល
េទតាមបរបិទ រមួទាងំភសា និងវប្បធម៌។ 

េរៀបចំកម�វ�ធីេដ�ម្បីបេង��តកម‌ា� ងំផ��ប
តាមរយៈការផ្សោរភ� ប់យុទ�សា�ស� និងអន�រាគមន៍ច្រម�ះេនក្រមិតបុគ�ល អន�របុគ�ល
សហគមន៍ និងសង�ម េដីម្បធីនផលជះ។  

វ�និេយាគក‌ារកស‌ាងសមត�ភ‌ាពរបស់អ�កអនុវត�
និងផ�ល់េពលេវលា្រគប់្រគន់េដីម្បពី្រងីកបែន�ម និងេធ�ីឱ្យមន និងរក្សោនិរន�រភពៃន
ការផ� ស់ប�ូរ។ 

ែផ�កេល�គំនិតផ� �ចេផ��មជាបន�បនា� ប់
តាមរយៈការដាក់ប��ូ លសកម�ភពទប់សា� ត់អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ីក�ុងកម�វធិីសុខាភិបល
កម�វធិីអភិវឌ្ឍន៍ និងកម�វធិីតាមវសិ័យែដលមន្រសាប់េផ្សងេទៀត។

រចនាេដាយគិតគូរពី “វ�ស‌ាលភ‌ាព”
តាមរយៈការវនិិេយគស្រមប់រយៈេពលែវង ការគិតគូរពីចំណយ និងនិរន�រភព។

ច‌ាប់េផ��មពីចំណចុតូច ចង្រកងឯកស‌ារ និងវាយតៃម�
ការែកស្រម�ល និងការព្រងីកបែន�មេដីម្បបីេង�ីតអ�ីែដលថ�ី និងព្រងឹងការេរៀបចំកម�វធិីេដាយែផ�ក
តាមភស�ុតាង។ 

គ‌ា្ំរទ្រក�មអ�កជំនាញ (community of practice)

ដូចជ អ�កអភិវឌ្ឍកម�វធិី និងអ�កអនុវត�កម�វធិីេដីម្បសី្រម�លដល់ការេរៀនសូ្រត និងការែចក
រែំលកចំេណះដឹង។ 
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ពិនិត���ម�ន �យតៃម�
និង�ស់ែវងវឌ��ន�ព

េគអាចវាស់ែវងវឌ្ឍនភពៃនការងារទប់សា� ត់អំេពីហិង្សោេលី�ស�ី 
ក�ុងរយៈេពលខ�ី និងរយៈេពលែវង។

១. ក�ុងរយៈេពលែវង ផលជះៃនកម�វធិីទប់សា� ត់អំេពីហងិ្សោេលី
 �ស�ីអាច្រត�វបនវាស់ែវងជការថយចុះេ្របវ៉ាឡង់ៃនទ្រមង់
 េផ្សងៗៃនអំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី។ 

២. េនក្រមិតសកល ្របេទសននមនកាតព�កិច�រាយការណ៍ពី
 វឌ្ឍនភពៃនការងារទប់សា� ត់អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី ែដលេនះ
 ជលក�ខណ� ត្រម�វក�ុ ងចំណុចេដៃនេគលេដអភិវឌ្ឍន៍
 ្របកបេដាយចីរភព។ សូចនករ ២ ែដល្រត�វបនេលកីេឡងី
 រមួមន ៖ 
 • េ្របវ៉ាឡង់ៃនអេំពហីងិ្សោេលីៃដគូស�តិសា� លក�ុងរយៈេពល 
 ១២ ែខចុងេ្រកាយក�ុងចំេណម�ស�ីែដលមនអាយុ ១៥ ឆ� ំ
 េឡងីេទ (ចំណុចេដ ៥.២ ៃនេគលេដអភិវឌ្ឍន៍
 ្របកបេដាយចីរភព - ការលុបបំបត់្រគប់ទ្រមង់ៃនអំេពហីងិ្សោ
 េលី�ស�ី និងេក�ង្រសី)។
 • សមម្រត�ស�វីយ័េក�ង និងបុរសវយ័េក�ង (១៨-១៩ ឆ� )ំ
 ែដលទទួលរងអំេពីហងិ្សោផ�ូវេភទេនអាយុ ១៨ ឆ�  ំ(ចំណុចេដ
 ១៦.២ ៃនេគលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដាយចីរភព - ការ
 ប�្ឈប់ការរេំលាភបំពាន ការេកង្របវ�័�  ការជួញដូរ និង្រគប់
 ទ្រមង់ៃនអំេពីហងិ្សោ និងការេធ�ីទារុណកម�េលីកុមរ)។

៣.  ក�ុងរយៈេពលខ�ីរហូតដល់រយៈេពលមធ្យម សូចនករ
 បេណ� ះអាសន�ែដលរមួចំែណកដល់ការកាត់បន�យេ្របវ៉ាឡង់
 ៃនអំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី នឹងអា្រស័យេលី្របេភទៃនកម�វធិី។
 សូចនករទាងំេនះអាចមនដូចជ ឧ. ភព្របេសីរេឡងីៃន ៖ 
 • ឥរយិបថ និងបទដា� នែដលមនសមធម៌េយនឌ័រ
 • ទំនក់ទំនងរវាងៃដគូ
 • ស�យ័ភព ទីភ� ក់ងារ នងិ/ឬ្របសិទ�ភពផ� ល់ខ�ួនរបស់�ស�ី
 • ការអប់រេំក�ង្រសី និង្រសី�។

៤.  វាជការសំខាន់ក�ុងការប�� ក់ពី្រទឹស�ីៃនការផ� ស់ប�ូរ េដាយ
 បរយិយរេបៀបែដលកម�វធិនីងឹេធ�សូីចនករបេណ� ះអាសន�
 មនភព្របេសីរេឡងី និងរេបៀបែដលសូចនករទាងំេនះរមួ
 ចំែណកដល់ការកាត់បន�យេ្របវ៉ាឡង់ៃនអំេពីហងិ្សោេលី�ស�។ី 

៥.  អ�ីែដលសំខាន់គឺ្រត�វេធ�ីការវាយតៃម�មុនេពលព្រងីកបែន�ម 
 និងេធ�ីការពិនិត្យតាមដានការព្រងីកបែន�មឱ្យបនជប់ជ
 ្របចា ំ េដីម្បធីនការដាក់ប��ូ លធនធនេផ្សងៗក�ុងកម�វធិី
 ែដលដំេណីរការ  នងិការកាត់បន�យលទ�ផលែដលមិនចង់បន 
 ឬបង�េ្រគះថ� ក់ េហយីដេំណីរការព្រងកីបែន�ម្រត�វពិចារណ
 ពីបរបិទក�ុងមូលដា� ន។
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េគអាចវាស់ែវងវឌ្ឍនភពៃនការងារទប់សា� ត់អំេពីហិង្សោេលី�ស�ី 
ក�ុងរយៈេពលខ�ី និងរយៈេពលែវង។

១. ក�ុងរយៈេពលែវង ផលជះៃនកម�វធិីទប់សា� ត់អំេពីហងិ្សោេលី
 �ស�ីអាច្រត�វបនវាស់ែវងជការថយចុះេ្របវ៉ាឡង់ៃនទ្រមង់
 េផ្សងៗៃនអំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី។ 

២. េនក្រមិតសកល ្របេទសននមនកាតព�កិច�រាយការណ៍ពី
 វឌ្ឍនភពៃនការងារទប់សា� ត់អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី ែដលេនះ
 ជលក�ខណ� ត្រម�វក�ុ ងចំណុចេដៃនេគលេដអភិវឌ្ឍន៍
 ្របកបេដាយចីរភព។ សូចនករ ២ ែដល្រត�វបនេលកីេឡងី
 រមួមន ៖ 
 • េ្របវ៉ាឡង់ៃនអេំពហីងិ្សោេលីៃដគូស�តិសា� លក�ុងរយៈេពល 
 ១២ ែខចុងេ្រកាយក�ុងចំេណម�ស�ីែដលមនអាយុ ១៥ ឆ� ំ
 េឡងីេទ (ចំណុចេដ ៥.២ ៃនេគលេដអភិវឌ្ឍន៍
 ្របកបេដាយចីរភព - ការលុបបំបត់្រគប់ទ្រមង់ៃនអំេពហីងិ្សោ
 េលី�ស�ី និងេក�ង្រសី)។
 • សមម្រត�ស�វីយ័េក�ង និងបុរសវយ័េក�ង (១៨-១៩ ឆ� )ំ
 ែដលទទួលរងអំេពីហងិ្សោផ�ូវេភទេនអាយុ ១៨ ឆ�  ំ(ចំណុចេដ
 ១៦.២ ៃនេគលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដាយចីរភព - ការ
 ប�្ឈប់ការរេំលាភបំពាន ការេកង្របវ�័�  ការជួញដូរ និង្រគប់
 ទ្រមង់ៃនអំេពីហងិ្សោ និងការេធ�ីទារុណកម�េលីកុមរ)។

៣.  ក�ុងរយៈេពលខ�ីរហូតដល់រយៈេពលមធ្យម សូចនករ
 បេណ� ះអាសន�ែដលរមួចំែណកដល់ការកាត់បន�យេ្របវ៉ាឡង់
 ៃនអំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី នឹងអា្រស័យេលី្របេភទៃនកម�វធិី។
 សូចនករទាងំេនះអាចមនដូចជ ឧ. ភព្របេសីរេឡងីៃន ៖ 
 • ឥរយិបថ និងបទដា� នែដលមនសមធម៌េយនឌ័រ
 • ទំនក់ទំនងរវាងៃដគូ
 • ស�យ័ភព ទភី� ក់ងារ នងិ/ឬ្របសិទ�ភពផ� ល់ខ�ួនរបស់�ស�ី
 • ការអប់រេំក�ង្រសី និង្រសី�។

៤.  វាជការសំខាន់ក�ុងការប�� ក់ពី្រទឹស�ីៃនការផ� ស់ប�ូរ េដាយ
 បរយិយរេបៀបែដលកម�វធិនីងឹេធ�សូីចនករបេណ� ះអាសន�
 មនភព្របេសីរេឡងី និងរេបៀបែដលសូចនករទាងំេនះរមួ
 ចំែណកដល់ការកាត់បន�យេ្របវ៉ាឡង់ៃនអំេពីហងិ្សោេលី�ស�។ី 

៥.  អ�ីែដលសំខាន់គឺ្រត�វេធ�ីការវាយតៃម�មុនេពលព្រងីកបែន�ម 
 និងេធ�ីការពិនិត្យតាមដានការព្រងីកបែន�មឱ្យបនជប់ជ
 ្របចា ំ េដីម្បធីនការដាក់ប��ូ លធនធនេផ្សងៗក�ុងកម�វធិី
 ែដលដំេណីរការ  នងិការកាត់បន�យលទ�ផលែដលមិនចង់បន 
 ឬបង�េ្រគះថ� ក់ េហយីដេំណីរការព្រងកីបែន�ម្រត�វពិចារណ
 ពីបរបិទក�ុងមូលដា� ន។
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គន�ឹះេឆ� ះេទរក
�រអំ�វ�វឱ��េធ�ើសកម��ព ៖

ក‌ារេប�ជា� េធ��ក‌ារផា� ស់ប� �រ

ច‌ាប់េផ��មពីៃថ�េនះ

ក‌ារគ‌ា្ំរទអភិ្រកមែផ�កត‌ាមភស��ត‌ាង

ចូលរួមជាមួយអ�កេផ្សងេទៀត
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�រដក�សង់ និងឯក�រេ�ងបែន�ម
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េលខេ�ងចុងទំព័រ

1 កតា� ទាងំេនះគឺស្រមប់ទាងំការ្រប្រពឹត� និងការរងេ្រគះេដាយសារអំេពីហងិ្សោេលីៃដគូស�ិទ�សា� ល (IPV)។
2 យុទ�សា�ស�ទាងំ ៧ េនះ្របទាក់្រកឡគ�  នងិមិនគួរចាត់ទុកថមនលក�ណៈដាច់េដាយែឡកពីគ� េនះេទ េហយីមន
 ចំណុច្រត�តគ� មួយចំនួនមួយក�ុងយុទ�សា�ស�ទាងំេនះ។
3 េទាះបីជមនការេរៀបរាប់អន�រាគមន៍ និងឧទាហរណ៍ជក់លាក់េ្រកាមយុទ�សា�ស�នីមួយៗក៏េដាយ ប៉ុែន�អន�រាគមន៍
 ភគេ្រចីនឆ�ុះប�� ងំពីការេរៀបចំកម�វធិបី��ូ លគ� /ជចេងា� មេដាយមនសមសភគច្រម�ះ និងអន�រាគមន៍ពហុក្រមិត
 ែដលពាក់ព័ន�នឹងយុទ�សា�ស�េលីសពី ១ ក�ុងចំេណមយុទ�សា�ស� RESPECT ទាងំ ៧ ចំណុច។ ការែបងែចក្រប
 េភទអន�រាគមន៍ េ្រកាមយុទ�សា�ស�មួយឆ�ុះប�� ងំពីេគលបំណងបឋមៃនអន�រាគមន៍េនះ។ ឧ. អន�រាគមន៍មួយ
 ចំនួនេ្រកាមអន�រាគមន៍ៃនការផ� ស់ប�ូរបទដា� នក៏មនប��ូ លជំនញព្រងឹងទំនក់ទំនងផងែដរ។ ដូចគ� េនះែដរ 
 អន�រាគមន៍ៃនការបេង�ីនភពអង់អាចរបស់�ស�ីអាចប��ូ លសមសភគៃនការឧបត�ម�សាច់្របក់។ ដូេច�ះ មិនគួរ
 ចាត់ទុកយុទ�សា�ស�ទាងំេនះថដាច់េដាយែឡកពីគ� េឡយី ប៉ុែន�គួរចាត់ទុកជអភិ្រកមែដលេគអាចបេង�ីនផលជះ
 របស់វាឱ្យកាន់ែតខា� ងំតាមរយៈការរមួប��ូ លជមួយអភិ្រកមេផ្សងេទៀត។
4 ការចាត់ក្រមិតភស�ុតាងមួយភគធំគឺទទួលបនពកីារពនិតិ្យេឡងីវញិជ្របព័ន�េលីការវាយតៃម�េលីសពី ១ េលីអន�រា
 គមន៍ែដលភគេ្រចីនេ្របី្របស់ការរចនការពិេសាធន៍ រមួទាងំមេធ្យោបយែបបៃចដន្យ មេធ្យោបយែបបៃចដន្យជ
 ចេងា� ម និងមេធ្យោបយដូចគ� នឹងការេធ�ីពិេសាធន៍។ មនការទទួលសា� ល់ថ ស្រមប់យុទ�សា�ស�មួយចំនួន ដូចជ 
 អន�រាគមន៍វសិ័យយុត�ិធម៌ មេធ្យោបយវាយតៃម�ជជេ្រមីស្របែហលជមនភពសម្រសបជង ដូចជ ការរចន
 ែបបែស៊រកីាល ការរចនែបបសេង�ត និងការរចនអន�រវសិ័យ េទាះបីជ ជទូេទ្រត�វបនចាត់ទុកថមនគុណភព
 ទាបក៏េដាយ។ េនះជវសិ័យែដលកំពុងេងីបេឡងី។ ដូេច�ះេហយី មនភពខុសគ� យ៉ងេ្រចីនេលីភពតឹងរុងឹៃនការ
 រចន និងការវាយតៃម�ការសិក្សោ។ ្របភពស្រមប់ការពិនិត្យេឡងីវញិ និងការសិក្សោទាងំេនះមនបងា� ញជូនជ
 ឯកសារេយង។
5 សំេដេលីការវាយតៃម�ែដលការសិក្សោមួយចំនួនអាចបងា� ញផលជះវជិ�មន េហយីការសិក្សោេផ្សងេទៀតបងា� ញថ 
 គ� នផលជះ ឬមនផលជះអវជិ�មន េដាយគូសប�� ក់ថ ផលជះៃនអន�រាគមន៍នន អាចែផ�កតាមបរបិទ។
 ដូេច�ះ ការអនុវត�េឡងីវញិ ឬការែកស្រម�លអន�រាគមន៍េទតាមបរបិទ ្រត�វេផ� តការយកចិត�ទុកដាក់េលីកតា� បរបិទ 
 ឬកតា� ពាក់ព័ន�នឹងការអនុវត�។
6 រមួប��ូ លច្បោប់ និងេគលនេយបយែដលដាក់េទាស្រពហ�ទណ� េលីការរេំលាភបំពានផ�ូវេភទ េលីកកម�ស់សមភព
 ក�ុងការទទួលេករមត៌ក ហាមឃត់អាពាហ៍ពិពាហ៍កុមរ និងការកាត់្រចឹប្របដាប់េភទ�ស�ី ច្បោប់ស�ីពីអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
 ការចិ�� ឹមបីបច់កូន និងការែលងលះ ែដលធនសមភពដល់�ស�ី ែផនការសកម�ភពែដលេលីកកម�ស់សមភព
 េយនឌ័រ និងេដាះ្រសាយអំេពីហងិ្សោេលី�ស�ី។ ចំណុចេនះក៏រមួប��ូ លការអនុវត�េសវាយុត�ិធម៌  និងេសវាអនុវត�ន៍
 ច្បោប់ ដូចជ  ដីកាចាប់ខ�ួន និងជំនួយផ�ូវច្បោប់ផងែដរ។
7 សូម្បែីតក�ុងករណីែដលគ� នការេប�ជ� ថ� ក់ជតិក�ុងការប�្ឈប់អំេពីហងិ្សោេលី�ស�ក៏ីេដាយ ក៏អាចមនការេប�ជ� េផ្សង
 េទៀតក�ុងការបេង�ីនភពអង់អាចរបស់�ស�ី និងសេ្រមចបនសមភពេយនឌ័រ ឬសុខភពរបស់�ស�ី ែដលគួរេលីក
 មកពិចារណផងែដរ។
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ស្រមប់ព័ត៌មនបែន�ម សូមទាក់ទងនយកដា� នសុខភពបន�ពូជ
និងការ្រសាវ្រជវៃនអង�ការសុខភពពិភពេលាក
តាមអាសយដា� នខាងេ្រកាម ៖


