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ยินดีต้อนรับสู่คู่มือเล่มนี ้ 

ในเดือนกรกฎาคม  ค.ศ. 2011 สมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์แห่งโลก (WAGGGS) เปิดตัวโครงการ “ยุติความรุนแรง เป็นกระบอก
เสียงเพื่อสิทธิเด็กผู้หญิง” ซึ่งได้ดำาเนินการทั่วโลกจนถึงปี ค.ศ.2020 เด็กผู้หญิงและผู้หญิงหลายล้านคนทั่วโลกต้องเผชิญกับ
ความรุนแรงหลายรูปแบบทุกวัน มีผู้หญิงมากถึง 7 ใน 10 คนตกเป็นเหย่ือของความรุนแรงทางร่างกายและ/หรือทางเพศอย่างน้อย 
หนึ่งครั้ง1

ทว่าเรื่องนี้กลับไม่ค่อยมีคนพูดถึงและแทบไม่มีใครลงมือหยุดยั้งเลย ข้อมูลข่าวสารและการลงทุนเพื่อยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง
และเด็กผู้หญิงมีน้อยจนน่าใจหาย 

เนื่องจากมีสถานะเป็นทั้งผู้หญิงและเด็ก เด็กผู้หญิงจึงเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อความรุนแรงมากเป็นพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงทาง
เพศ ทางร่างกาย ทางการเงิน ทางอารมณ์ หรือทางจิตใจ อีกทั้งความรุนแรงเหล่านี้ยังเกิดขึ้นได้ทุกที่ ในบ้าน ในความสัมพันธ์ 
ในมิตรภาพ ในโรงเรียน ในชุมชน ในที่ทำางาน และในพื้นที่พิพาท เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีทั่วโลกต่างตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง
หลากหลายรูปแบบ เช่น การคุมคามทางเพศ การถูกคนรักทำาร้าย และความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนี้ บางครั้งความรุนแรง
ก็มาในรูปของค่านิยมที่สืบต่อกันมายาวนานอย่างการขริบอวัยวะเพศหญิง การแต่งงานในวัยเด็ก และการทำาแท้งทารกเป็นเพศ
หญิง

โครงการ ‘ยุติความรุนแรง เป็นกระบอกเสียงเพื่อสิทธิเด็กผู้หญิง’ ของ WAGGGS มีองค์ประกอบสำาคัญห้าประการ ดังนี้

1. การรณรงค์สร้างความตระหนักรู้ทั่วโลก
2. โครงการอบรม 
3. งานวิจัยและนโยบาย 
4. ขอความร่วมมือ 
5. การลงมือปฏิบัติในชุมชน 

หลักสูตรนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการอบรม โดยใช้การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเป็นเครื่องมือในการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิง 
พร้อมทั้งสนับสนุนให้เด็กและคนวัยหนุ่มสาวเรียนรู้เกี่ยวกับความรุนแรง 
เข้าใจสิทธิของตนเอง รวมถึงสามารถพูดท้วงและลงมือต่อต้านความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นในชีวิตและในชุมชนได้อย่างมั่นใจ 

อย่าสงสัยเลยว่าคนกลุ่มเล็ก ๆ 
ที่มีความมุ่งมั่นจะสามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกได้จริงหรือไม่ 
เพราะตลอดเวลาที่ผ่านมาล้วน 
มีแค่คนเหล่าน้ีท่ีเป็นผู้เปล่ียนโลก

Margaret Mead นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน

จากเสียงกระซิบ
สู่เสียงตะโกน
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ทำาไม WAGGGS จึงดำาเนินโครงการ 
เพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิง 
และเยาวสตรี 
WAGGGS เป็นกระบอกเสียงเพื่อสิทธิเด็กผู้หญิงและจุดประกายให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
มาอย่างยาวนาน รู้หรือไม่ว่ากิจกรรมผู้บำาเพ็ญประโยชน์ก่อตั้งขึ้นจากเด็กผู้หญิงและ
เยาวสตรีกลุ่มหนึ่งรวมตัวกันที่งานชุมนุมลูกเสือ ซึ่งจัดขึ้นที่คริสตัลพาเลซในลอนดอน
เมื่อปี ค.ศ.1909 เพื่อเรียกร้องให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีสามารถเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจการลูกเสือได้

โครงการยุติความรุนแรง เป็นกระบอกเสียงเพื่อสิทธิเด็กผู้หญิงของ WAGGGS นั้นต่อยอดมาจากประวัติการก่อตั้งข้างต้น โดยโครงการ
สนับสนุนให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีใช้เสียงของตัวเองขับเคลื่อนและรณรงค์ให้ทั่วโลกยุติความรุนแรง จากเสียงกระซิบเล็ก ๆ ในวันนั้นได้กลาย
มาเป็นเสียงตะโกนในวันนี้ เราทุกคนจำาเป็นต้องออกมาพูด รวมพลังกัน และขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั่วโลก!

• เพราะเราต้องทำา... 
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิงเป็นปัญหาที่พบได้ทั่วไปในทุกมุมโลก แม้กระทั่งในชุมชนที่เราให้คำามั่นว่าจะสร้างความเปลี่ยนแปลงให ้
จงได้ ความรุนแรงเกิดขึ้นกับสมาชิกของพวกเรา  ครอบครัวของพวกเรา  และเพื่อนพ้องของเรา เรามีหน้าที่ต้องรับผิดชอบเด็กผู้หญิงและ 
เยาวสตรีเหล่านั้น พร้อมทั้งมอบพลังให้พวกเขากล้าพูดและลงมือต่อต้านความรุนแรง

• เพราะเด็กผู้หญิงเป็นหัวใจสำาคัญ 
เด็กผู้หญิงเป็นหนึ่งในทรัพยากรที่สำาคัญที่สุดของโลกที่ยังไม่ได้ปลดปล่อยศักยภาพออกมาอย่างเต็มที่ พวกเธอสามารถปูทางอนาคตให ้
ตัวเองและเป็นผู้นำาในการสร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับชุมชนและโลกได้

• เพราะเราทำาได้... 
เราเป็นองค์กรอาสาสมัครเพื่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ใหญ่ที่สุดในโลก โดยมีสมาชิกผู้บำาเพ็ญประโยชน์ประมาณ 10 ล้านคนใน 145 ประเทศ 
สมาชิกหลายคนกำาลังร่วมมือกันอย่างจริงจังเพื่อยุติความรุนแรง

• เพราะเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีบอกเราว่าภารกิจนี้สำาคัญมาก... 
โครงการนี้จัดทำาขึ้นหลังจากพูดคุยกับเด็กผู้หญิง เยาวสตรี และองค์กรสมาชิกของเราเกี่ยวกับปัญหาที่พวกเขากังวลและอยากจัดการมาก
ที่สุด

• เพราะการศึกษาเป็นกุญแจสำาคัญ... 
การศึกษาโดยเฉพาะการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นปัจจัยสำาคัญในการยุติความรุนแรง เราเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ทั้งนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีบทบาทอย่างยิ่งในการสร้างความเปลี่ยนแปลง โดยจะมอบพลังให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี จนพวกเธอสามารถ
ทำาความเข้าใจและกล้าใช้สิทธิของตนเอง นอกจากนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังช่วยจัดการกับต้นตอของความรุนแรง เช่น การเหมารวม
ทางเพศและความไม่เท่าเทียม พร้อมทั้งดึงเด็กผู้ชายและเยาวชนชายเข้ามามีส่วนร่วมด้วย

• เพราะไม่มีใครทำา... 
คุณอาจจะคิดว่าตอนนี้มีโครงการมากมายที่รณรงค์ให้ยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี  แต่โครงการที่มีอยู่นั้นยังไม่เพียงพอ บาง
โครงการมุ่งเน้นยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงเท่านั้น ในขณะที่บางโครงการมุ่งเน้นยุติแค่ความรุนแรงรูปแบบหนึ่ง ๆ ในสถานที่หนึ่ง ๆ ทว่ากลับไม่มี
โครงการใดที่ขอบเขตครอบคลุมทั่วโลกและมุ่งมั่นที่จะยุติความรุนแรงทุกรูปแบบที่มีต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตร ี 

ถ้าเราไม่ลุกขึ้นมาทำา แล้วใครล่ะที่จะทำา  www.stoptheviolencecampaign.com

ถ้าเด็กผู้หญิงรู้สิทธิที่ตนเองพึงมี 
พวกเธอจะกล้าพูดมากขึ้นว่า “คุณ
ไม่มีสิทธิ์ทำาแบบนี้นะ” นอกจากนั้น 
พวกเธอยังจะตระหนักได้เมื่อเห็นคน
กำาลังตกที่นั่งลำาบากอยู่และรู้ว่าจะ
ขอความช่วยเหลือจากใครได้บ้าง

Group leader, Finland

คู่มือนี้มีอะไรบ้าง
      คู่มือเล่มนี้เขียนขึ้นเพื่อช่วยให้หัวหน้าหมวดอย่างคุณเผยแพร่หลักสูตรที่สำาคัญและน่าสนใจนี้ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการยุติความรุนแรงต่อเด็ก 

ผู้หญิงและเยาวสตรี  คู่มือเล่มนี้แบ่งออกเป็นสามส่วน
1. ส่วนที่หนึ่ง เป็นการแนะนำาหลักสูตร

2. ส่วนที่สอง มีรายการสิ่งที่ต้องทำาให้คุณเตรียมตัวก่อนเผยแพร่หลักสูตร เช่น 
การประเมินความเสี่ยงเพื่อดูว่าหลักสูตรนี้จะส่งผลกระทบต่อชุมชนแค่ไหนและ
เพื่อให้สามารถเผยแพร่หลักสูตรได้อย่างปลอดภัย 

3. ส่วนที่สาม ประกอบด้วยข้อควรรู้ คำาแนะนำา และเคร่ืองมือท่ีจะช่วยบ่มเพาะความรู้
และทักษะในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในหลักสูตร

คุณควรเตรียมตัวให้พร้อมและอ่านเนื้อหาทั้งสามส่วนให้ครบถ้วนก่อนเริ่มหลักสูตรนี้

หลักสูตรนี้จะเผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์ด้วย ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ 
ผู้มีส่วนร่วมทุกคนจึงสำาคัญมาก หากคุณต้องการติชมและเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมในหลักสูตร สามารถส่งอีเมลมาที่  
stoptheviolence@wagggs.org เราจะนำาข้อเสนอแนะที่ได้รับมาปรับปรุงหลักสูตรออนไลน์ต่อไป 

หมายเหตุสำาคัญเกี่ยวกับความปลอดภัยและประเด็นทางจริยธรรมในการเผยแพร่หลักสูตรนี ้

เนื่องจากหัวข้อของหลักสูตรนี้เป็นประเด็นที่ละเอียดอ่อน หัวหน้าหมวดจึงต้องพิจารณาความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและจริยธรรมทุกอย่างที่
อาจเกิดขึ้นในระหว่างเผยแพร่หลักสูตร โดยเฉพาะความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการเปิดเผยความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวหรือวงสังคมที่ใกล้ชิด
กับผู้เยาว์ หัวหน้าหมวดจำาเป็นต้องศึกษากระบวนการคุ้มครองเยาวชน ทำาความเข้าใจเนื้อหาในคู่มือเล่มนี้ (ดูเพิ่มเติมที่ส่วนที่ 2 รายการเตรียม
ความพร้อม ขั้นตอนที่ 3) และทำาตามขั้นตอนดังกล่าวอย่างเคร่งครัด เช่น รายงานการเปิดเผยความรุนแรงของเด็กที่อายุต่ำากว่า 18 ปีผ่าน
ช่องทางที่เหมาะสม

02

ข้าพเจ้าคิดว่าเราสามารถพูดคุยเกี่ยว
กับปัญหานี้กันได้ เราจำาเป็นต้อง
รวบรวมความกล้าเพื่อพูดคุยเรื่องนี้ 
เพราะนี่คือหัวข้อต้องห้าม

Group leader, Denmark 
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ส่วนที่หนึ่ง:  
ข้อควรรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักสูตร

เนื้อหาในส่วนนี้
ปัจจัยและสาเหตุท่ีทำาให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเผชิญความรุนแรงและการทำาร้าย

หลักสูตรนี้สำาคัญอย่างไร

ใครใช้หลักสูตรนี้ได้บ้าง

กลุ่มอายุ

เนื้อหาในหลักสูตร

หลักการสำาคัญของหลักสูตร

ผลการเรียนรู้

การรับเครื่องหมายแสดงความสามารถ
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เราทุกคนสามารถร่วมมือกันเพื่อป้องกันความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีผ่านการปกป้องสิทธิ
มนุษยชนและสนับสนุนความเท่าเทียม หลักสูตรนี้สร้างพื้นที่ปลอดภัยและส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมสามารถพัฒนา
ทักษะชีวิตใหม่ ๆ เรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิของตนเอง พูดคุยและท้าทายบรรทัดฐานทางเพศเชิงลบ และตระหนัก
ว่ามีคนพร้อมสนับสนุนหากพวกเขาเลือกที่จะเปิดเผยประสบการณ์การถูกทำาร้ายหรือความรุนแรง ผู้เข้าร่วม
สามารถใช้ความรู้และทักษะของตนในการเป็นกระบอกเสียงและลงมือปฏิบัติเพื่อให้คนในชุมชนตระหนักว่า
ตนเองมีบทบาทสำาคัญในการปกป้องสิทธิของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 

หลักสูตรนี้ยึดหลักสำาคัญที่ว่าความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน2 โดย
มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมสิทธิของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี เพื่อให้พวกเธอสามารถใช้ชีวิตที่ปราศจากความ
รุนแรงและไม่ต้องหวาดกลัวความรุนแรง

ปัจจัยและสาเหตุที่ทำาให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเผชิญความรุนแรงและ
การทำาร้าย
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีทั่วโลกเผชิญกับการทำาร้ายและความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ ทางอารมณ์ ทางจิตใจ และทางการเงิน ความรุนแรง
ต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเกิดขึ้นในทุกประเทศทั่วโลก โดยไม่จำากัดอายุ เชื้อชาติ เพศวิถี ระดับการศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีสามารถประสบกับความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ ได้ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงวัยผู้ใหญ่ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

• ความรุนแรงก่อนคลอดจากการเลือกเพศของทารกและการยุติการตั้งครรภ์

• ในวัยเด็ก หากผู้ใหญ่ชอบทารกเพศชายมากกว่า อาจส่งผลให้เด็กผู้หญิงถูกทอดทิ้ง ได้รับประทานอาหารน้อยกว่าเด็กผู้ชาย หรือไม่ได้รับ
การดูแลทางการแพทย์ที่เพียงพอจนนำาไปสู่การฆาตกรรมทารกหญิง

• ในวัยทารกและวัยเด็ก เด็กผู้หญิงอาจเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว การทารุณกรรมเด็ก และการร่วมประเวณีร่วมสายโลหิต ซึ่งอาจนำา
ไปสู่อันตรายทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจได้ 

• ในวัยเด็กและวัยรุ่น เด็กผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะประสบกับความรุนแรงทางเพศมากกว่าเด็กผู้ชาย อีกทั้งยังอาจถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
หรือถูกค้ามนุษย์เพื่อประโยชน์ทางเพศด้วย 

• เด็กผู้หญิงอาจตกเป็นเหยื่อของขนบธรรมเนียมที่อันตราย เช่น การแต่งงานในวัยเด็ก การคลุมถุงชน หรือการขริบอวัยวะเพศหญิง  
เยาวสตรีอาจเสี่ยงต่อการถูกทำาร้ายอันเนื่องมาจากสินเดิมหรือ “อาชญากรรมเพื่อรักษาเกียรติ” ซึ่งนำาไปสู่การฆาตกรรมพวกเธอ

• ในวัยเด็กและวัยรุ่น เด็กผู้หญิงอาจถูกกลั่นแกล้งทางเพศเนื่องจากเพศสภาพไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานและการเหมารวมทางเพศ

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจประสบกับการคุกคามทางเพศ (หรือบางครั้งเรียกว่า “การหยอกล้อ”) ในที่สาธารณะ เช่น ตามท้องถนน บน
ระบบขนส่งสาธารณะ และในสถาบันต่างๆ เช่น โรงเรียนและที่ทำางาน 

• ในวัยรุ่น เยาวสตรีอาจประสบกับความรุนแรงจากคนรัก ส่งผลให้เกิดอันตรายทางร่างกาย ทางเพศ ทางจิตใจ ทางการเงิน และบางครั้งอาจ
ถึงแก่ชีวิต พวกเธอมีแนวโน้มที่จะประสบกับความรุนแรงจากการตามจีบโดยถูกสะกดรอยตามและคุกคามอีกด้วย

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ยังประสบกับความรุนแรงทางเพศในช่วงสงครามและในกรณีพิพาทต่าง ๆ เนื่องจากฝ่ายตรงข้ามใช้พวกเธอเป็น
เป้าในการลงโทษชุมชนของพวกเธอ

ส่วนที่หนึ่ง: ข้อควรรู้เบื้องต้น
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เมื่อความไม่เท่าเทียมทางเพศเกิดขึ้นควบคู่กับการเลือกปฏิบัติรูป
แบบอื่น ๆ ที่ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงต้องเผชิญเนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ 
เช่น อายุ ชาติพันธุ์ ความพิการ สถานที่ วรรณะ ศาสนา และสถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม ความเสี่ยงที่จะเกิดความรุนแรงมักเพิ่มขึ้น
อย่างพุ่งพรวด ตัวอย่างเช่น ผู้หญิงพื้นเมืองในแคนาดามีโอกาสเสีย
ชีวิตจากความรุนแรงมากกว่าผู้หญิงคนอื่น ๆ ในวัยเดียวกันถึงห้า
เท่า ในยุโรป อเมริกาเหนือ และออสเตรเลีย ผู้หญิงพิการเกินครึ่งเคย
ถูกทำาร้ายร่างกาย เปรียบเทียบกับอัตรา 1 ใน 3 ของผู้หญิงไม่พิการ 3 
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเสี่ยงต่อความรุนแรงมากกว่าคนกลุ่มอื่น ๆ 
เนื่องจากมีสถานะเป็นทั้งผู้หญิงและเด็ก เท่ากับว่าพวกเธอมีโอกาส
ถูกเลือกปฏิบัติทั้งทางเพศและทางอายุ หากพวกเธอเป็นชนพื้นเมือง 
พิการ หรือเผชิญกับการเลือกปฏิบัติรูปแบบอื่นด้วย ความเสี่ยงดัง
กล่าวก็จะยิ่งพุ่งสูงขึ้นไปอีก

นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ในระดับบุคคล ความสัมพันธ์ ชุมชน และ
สังคมที่อาจเพิ่มความเสี่ยงที่ผู้ชายจะลงมือทำาร้ายและเด็กผู้หญิง
และเยาวสตรีจะประสบกับความรุนแรง ตัวอย่างเช่น เด็กผู้ชายที่เห็น
ตัวอย่างการใช้ความรุนแรงมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นที่จะกลายเป็น 
ผู้ก่อความรุนแรงในอนาคตหากไม่ได้รับการอบรมอย่างเหมาะสม  
ในทำานองเดียวกัน เด็กผู้หญิงที่เห็นตัวอย่างการใช้ความรุนแรงหรือ
เคยถูกทำาร้ายอาจเสี่ยงที่จะถูกทำาร้ายอีกในวัยผู้ใหญ่หากไม่ได้รับ 
คำาแนะนำาอย่างเหมาะสม ทั้งนี้การเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาเป็นหนึ่งในปัจจัยที่สามารถป้องกันความรุนแรงได้ การพิจารณาทั้งปัจจัยป้องกัน
และปัจจัยเสี่ยงนั้นจำาเป็นอย่างยิ่งหากต้องการป้องกันหรือรับมือกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ความเชื่อมโยงระหว่างความไม่เท่าเทียม
ทางเพศและความรุนแรง

• ผู้ชายและเด็กผู้ชายมีแนวโน้มที่จะไม่
เคารพผู้หญิงและเด็กผู้หญิง หากพวก
เขาไม่ได้รับการปลูกฝังให้ปฏิบัติต่อ
พวกเธออย่างเท่าเทียม 

• ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะ
ไม่ตระหนักว่าพวกเธอกำาลังเผชิญกับ
ความรุนแรงอยู่ หากพวกเธอเคยชิน
กับการได้รับการปฏิบัติที่ต่างออกไป
ด้วยเหตุผลที่ว่าพวกเธอเป็นผู้หญิง 

(Girlguiding UK)

05

ส่วนที่หนึ่ง: ข้อควรรู้เบื้องต้น

บทบาทและพฤติกรรมที่แตกต่างกันของเพศหญิงและเพศชายได้รับการหล่อหลอมและส่งเสริมจากบรรทัดฐานทางเพศ การเหมารวม และความ
คาดหวังของสังคม ความคาดหวังทางสังคมเหล่านี้กำาหนดว่าผู้หญิงและผู้ชายควรทำาพฤติกรรมใดจึงจะเหมาะสม ส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียม
กัน โดยเพศหนึ่งจะได้รับอำานาจมากกว่าในขณะที่อีกเพศตกอยู่ในสภาวะเสียเปรียบ ในหลายสังคม ผู้หญิงถูกมองเป็นเบี้ยล่างผู้ชายและมีสถานะทาง
สังคมต่ำากว่า ผู้ชายสามารถควบคุมผู้หญิงได้ ความไม่เท่าเทียมกันดังกล่าวเพิ่มความเสี่ยงที่เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีจะประสบกับความรุนแรงและ
อาจขัดขวางไม่ให้พวกเธอหลีกหนีจากการถูกทำาร้ายหรือขอความช่วยเหลือ ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นผลมาจากการที่พวกเธอ
ขาดอำานาจควบคุม จากบรรทัดฐานทางสังคมที่กำาหนดบทบาทของผู้ชายและผู้หญิงอย่างตายตัว และจากการให้อภัยคนที่ลงมือทำาร้าย ความไม่
เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติทำาให้เด็กผู้หญิงและผู้หญิงถูกมองว่าต่ำาต้อยหรือด้อยค่ากว่าเด็กผู้ชายและผู้ชาย ปัจจัยทั้งสองอย่างถือ
เป็นต้นตอและผลสืบเนื่องของความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง แนวคิดนี้ค่อนข้างซับซ้อน แต่คุณสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมได้ในหัวข้อความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับความเท่าเทียมระหว่างเพศในส่วนที่ 3 (หน้า 31) ของคู่มือเล่มนี้

โครงการคาดหวังความเคารพในรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา ช่วยให้นักเรียนที่ได้รับการอบรมเกี่ยวกับความ
รุนแรงจากคนรักสามารถระบุสัญญาณเตือนของความสัมพันธ์ร้าย ๆ ได้ดีขึ้น ทั้งยังเชื่อมั่นอย่างแรงกล้า
ว่าการทำาร้ายกันในความสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได4้ ในแคนาดามีการอบรมที่คล้ายกันนี้ให้กับเด็กอายุ 
11-16 ปีเป็นเวลาสามปี โดยมุ่งส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศและการยุติความรุนแรง ผลลัพธ์แสดงให้
เห็นว่าคนวัยหนุ่มสาวอดทนต่อการถูกทำาร้ายและความรุนแรงทางร่างกายน้อยลง และเมื่อเผชิญความขัดแย้ง 
พวกเขาก็เลือกแก้ปัญหาด้วยแนวทางที่หนักแน่นแต่ไม่แข็งกร้าว หลังจากจบโครงการ นักเรียนที่เข้าร่วมต่าง
รายงานว่าพวกเขามีแนวโน้มที่จะยุติความสัมพันธ์ที่รุนแรง5
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ใครใช้หลักสูตรนี้ได้บ้าง

หลักสูตรนี้สำาคัญอย่างไร
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นปัจจัยสำาคัญในการสร้างความเปลี่ยนแปลง หลักสูตรนี้มอบความรู้ ทักษะ รวมถึงโอกาสในการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและช่วยกันยุติความรุนแรง จึงเป็นเหมือนพื้นที่เล็ก ๆ ที่ปลอดภัยและพร้อมสนับสนุนให้เยาวชนเรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิของตนเอง พลางพูด
คุยและยืนหยัดต่อสู้กับความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง นอกจากนี้ หลักสูตรยังช่วยให้ความรู้และข้อมูลที่เหมาะสมกับเยาวชนที่ต้องการเปิด
เผยประสบการณ์ความรุนแรงของตัวเอง

หลักสูตรนี้ออกแบบขึ้นเพื่อผู้ที่กำาลังอยู่ในช่วงวัยสำาคัญของชีวิตอันเป็นช่วงที่เหมาะกับการสร้างมิตรภาพและความสัมพันธ์ ในช่วงวัยนี้ พวก
เขาจะพิจารณาความหมายของชีวิตและหล่อหลอมความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมของตนเองเกี่ยวกับบรรทัดฐาน บทบาท และความคาดหวังทาง
เพศ หลังจากนั้นเมื่ออายุมากขึ้น พวกเขาจะเริ่มสำารวจเรื่องเพศ หลักสูตรนี้นำาเสนอแนวทางที่ยึดเยาวชนเป็นศูนย์กลางและเน้นการโต้ตอบกันใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน เพื่อให้เยาวชนพูดคุยเปิดอกเกี่ยวกับความสัมพันธ์ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ และการทารุณกรรม

กิจกรรมในหลักสูตรนี้ได้รับการพัฒนาเพื่อใช้กับสมาชิกผู้บำาเพ็ญประโยชน์ องค์กรเยาวชนต่าง ๆ โรงเรียน ตลอดจนกลุ่มอื่น ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเด็กผู้หญิงล้วนหรือกลุ่มสหศึกษาและไม่ว่าจะอาศัยอยู่ที่ใดบนโลกก็ใช้หลักสูตรนี้ได้ เนื่องจากสามารถปรับใช้กับบริบททาง
วัฒนธรรม สังคม และกฎหมายที่หลากหลาย ทั้งยังมีกิจกรรมมากมายให้เลือกตามความต้องการและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ในบางบริบทผู้เข้า
ร่วมอาจรู้สึกสบายใจกับแค่บางหัวข้อ คุณในฐานะหัวหน้าหมวดจึงต้องใช้ความชำานาญและวิจารณญาณเพื่อตัดสินว่ากิจกรรมใดเหมาะกับหมวด
ของคุณและปรับใช้ให้เหมาะสม คุณอาจจะเริ่มด้วยการพูดถึงประเด็นที่ไม่ละเอียดอ่อนมากเกินไป ก่อนจะค่อย ๆ สั่งสมความมั่นใจจนสามารถ
จัดการเรียนรู้ในหัวข้อที่ท้าทายยิ่งขึ้น

หัวหน้าหมวดต้องผ่านการอบรมและทำารายการสิ่งที่ต้องทำาในการเตรียมความพร้อม (ส่วนที่ 2 ของหลักสูตรนี้) ให้ครบถ้วนก่อนเริ่มหลักสูตร 
หากคุณเป็นหัวหน้าหมวด WAGGGS และต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการอบรม คุณสามารถติดต่อองค์กรสมาชิกที่คุณสังกัดอยู่
หรือองค์กร WAGGGS หรือไปที่ www.stoptheviolencecampaign.com หากคุณไม่ได้เป็นสมาชิก WAGGGS และต้องการใช้หลักสูตรนี้ คุณ
สามารถขอข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้ได้ที่ stoptheviolence@wagggs.org 

หากหลังการฝึกอบรม คุณต้องการความช่วยเหลือเพิ่มเติมเพื่อจัดการพูดคุยและกิจกรรมในหัวข้อที่ละเอียดอ่อน คุณสามารถขอความช่วย
เหลือและการฝึกอบรมเพิ่มเติมได้จากองค์กรสมาชิกที่คุณสังกัดอยู่หรือผู้เชี่ยวชาญภายนอกองค์กร เนื่องจากบางบทเรียนก็จำาเป็นต้องม ี
ผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ มาเป็นวิทยากรรับเชิญหรือผู้ช่วยดำาเนินกิจกรรม คุณอาจขอความร่วมมือจากองค์กรหรือบริการเพื่อสตรีในประเทศ
ในการจัดการเรียนรู้หรือการอบรมให้หัวหน้าหมวด เพื่อเปิดโอกาสให้คุณได้ทำาความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาและร่วมมือกับองค์กรในประเทศ โดย
สามารถค้นหารายชื่อองค์กรเพื่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงได้ทางอินเทอร์เน็ต

คำาติชม ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะของคุณจะช่วยพัฒนาหลักสูตรให้ดียิ่งขึ้น คุณสามารถส่งความคิดเห็นของคุณมาที่ stoptheviolence@
wagggs.org และหากต้องการดาวน์โหลดทรัพยากรการเรียนรู้ อัพเดตข่าวสารล่าสุด หรือหาข้อมูลเกี่ยวกับโครงการระดับโลกของ WAGGGS 
คุณสามารถเข้าไปเยี่ยมชมเว็บไซต์ของเราได้ที่ www.stoptheviolencecampaign.com

เราปรับใช้กิจกรรมในหลักสูตรเพื่อให้
สอดคล้องกับกลุ่มเด็กผู้หญิงที่เราดูแลและ
เพื่อให้เหมาะสมกับช่วงอายุของพวกเธอ
Guide leader, UK
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หลักสูตรนี้มีอิทธิพลในด้านใดบ้าง
หลังจากจบหลักสูตรนี้ เราสามารถมีส่วนร่วมในการยุติความรุนแรงได้ในหลายระดับ ดังนี้

เปลี่ยนแปลงชีวิต
• เสริมสร้างความนับถือตนเองให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
• คุ้มครองและสนับสนุนเด็กและเยาวชนที่เคยถูกทำาร้ายหรือเสี่ยงที่

จะถูกทำาร้าย

• ส่งเสริมต้นแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงที่หลากหลาย 

• ส่งเสริมให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเข้าถึงทรัพยากรได้มากขึ้น
• บ่มเพาะความเป็นผู้นำาในหมู่เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์
• สร้างพื้นที่ปลอดภัยและให้การสนับสนุน
• ต่อต้านการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและ 

เยาวสตรี
• แสดงแบบอย่างของความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติกัน
• บ่มเพาะความเข้าอกเข้าใจและความเคารพต่อเเด็กผู้หญิงและ

เยาวสตรี
• ดึงเด็กผู้ชายและผู้ชายเข้ามามีส่วนร่วมในการกำาจัดความรุนแรง

ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 

เปลี่ยนแปลงชุมชน
• ร่วมมือกับชุมชนเพื่อเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ และ

ขนบธรรมเนียมที่สนับสนุนการใช้ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและ
เยาวสตรี

• รณรงค์เรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศและการยุติการเลือก
ปฏิบัติต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

• แจกแจงการเหมารวมทางเพศและมายาคติเกี่ยวกับความรุนแรง
• สร้างความตระหนักรู้และสนับสนุนการดำาเนินการทางกฎหมาย

เพื่อยุติความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
• ร่วมมือกับองค์กรในประเทศเพื่อรณรงค์ให้เกิดบริการช่วยเหลือ

ที่มีคุณภาพยิ่งขึ้น

เปลี่ยนแปลงสังคม
• ส่งเสริมสิทธิของเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
• ดำาเนินโครงการเพื่อบริการที่มีคุณภาพมากขึ้นหรือต่อต้านการ

เลือกปฏิบัติและความรุนแรง พร้อมทั้งเรียกร้องให้ภาครัฐและ/
หรือชุมชนกำาจัดและป้องกันความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและ 
เยาวสตรีในทุกรูปแบบ

• ท้าทายสื่อที่เสนอภาพเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในแบบที่ตายตัว
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กลุ่มอายุ
หลักสูตรนี้แบ่งกลุ่มอายุออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ รุ่นนกน้อย รุ่นนกสีฟ้า รุ่นกลาง 
และรุ่นใหญ่ โดยแต่ละช่วงวัยมีกิจกรรมที่ต่างกันไป คู่มือเล่มนี้จะช่วยให้จัด
กิจกรรมเหล่านั้นได้ง่ายดายขึ้น กิจกรรมสำาหรับแต่ละช่วงวัยเน้นความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในรูปแบบที่แตกต่างกัน คุณสามารถเลือกได้เองว่า
กิจกรรมจากช่วงวัยใดเหมาะกับหมวดของคุณ เช่น คุณอาจมองว่ากิจกรรมใน
ช่วงรุ่นนกสีฟ้าเหมาะสมที่สุด  

1. รุ่นนกน้อย
 ครอบคลุมช่วงอายุประมาณ 5 - 7 ขวบ โดยเน้นไปที่หัวข้อความรุนแรงในครอบครัวและเด็ก การทารุณกรรมเด็ก การคุกคามทางเพศ และ

การกลั่นแกล้ง

2. รุ่นนกสีฟ้า   
ครอบคลุมช่วงอายุประมาณ 8 - 11 ปี โดยเน้นไปที่หัวข้อความรุนแรงในครอบครัวและเด็ก การขริบอวัยวะเพศหญิง การทารุณกรรมเด็ก 
การคุกคามทางเพศ และการกลั่นแกล้ง

สำาหรับเด็กรุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า หัวหน้าหมวดไม่ควรเอ่ยถึงความรุนแรงตรง ๆ แต่ควรพูดถึงการทำาร้ายและการทำาให้เกิดความไม่พอใจ 
กิจกรรมในช่วงวัยเหล่านี้จะเป็นการเล่นเกม สร้างมิตรภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับอวัยวะในร่างกาย และพูดคุยเรื่องความรู้สึก

3. รุ่นกลาง   
ครอบคลุมช่วงอายุประมาณ 12 - 16 ปี โดยเน้นไปที่หัวข้อการคุกคามทางเพศ การกลั่นแกล้ง การขริบอวัยวะเพศหญิง การแต่งงานในวัย
เด็ก การคลุมถุงชน ความรุนแรงจากคนรัก การเชื่อมโยงเด็กผู้หญิงเข้ากับเรื่องเพศ และความรุนแรงในครอบครัว

4. รุ่นใหญ ่  
ครอบคลุมช่วงอายุประมาณ 17 - 25 ปี โดยเน้นไปที่หัวข้อความรุนแรงจากคนรัก การแต่งงานในวัยเด็ก การคลุมถุงชน ความรุนแรงใน
ครอบครัว การเชื่อมโยงเด็กผู้หญิงเข้ากับเรื่องเพศ และความรุนแรงทางเพศ

เด็กในรุ่นกลางและรุ่นใหญ่อาจเริ่มสร้างความสัมพันธ์ในช่วงต้นก่อนจะเริ่มสำารวจเรื่องเพศเมื่ออายุมากขึ้น กิจกรรมในช่วงวัยนี้จึงเปิดโอกาสให้
เด็ก ๆ ได้ใคร่ครวญเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของตัวเอง ตระหนักถึงการทารุณกรรม พัฒนาทักษะและความมั่นใจในการสร้างความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติ
กัน รวมถึงเสาะหาความช่วยเหลือเมื่อประสบกับความรุนแรงทุกรูปแบบ

เราสามารถและเรา 
ต้องยุติการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนให้ได้
Girl Guide leader, Kenya
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ในแง่ของการป้องกัน ทุกคน (เด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิง ผู้ชาย ผู้หญิง และคนอื่น ๆ ที่
ไม่ได้จัดตัวเองอยู่ในกลุ่มเพศดังกล่าว) จำาเป็นต้องได้รับการศึกษาเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชน ทุกคนต้องรู้ว่าความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี (หรือต่อใครก็ 
ตาม) เป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได้ ประชาชนต้องรู้ว่าพวกเขาทำาอะไรได้บ้างเพื่อช่วยยุติ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีและรู้วิธีการปฏิบัติตัวและให้ความช่วยเหลือ 
ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ (หากได้รับการร้องขอ)

Sangam group leader

   1. ใช้แนวทางที่ยึดหลักสิทธิมนุษยชน แจ้งให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีทราบถึงสิทธิของพวกเขาและมอบพลังให้
พวกเขากล้าใช้สิทธิเหล่านั้น รวมถึงกระตุ้นให้ชุมชนรับผิดชอบต่อบทบาทในการสนับสนุนสิทธิของเด็กผู้หญิง
และเยาวสตรีและบทบาทในการป้องกันความรุนแรง

   2. ดำาเนินงานในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน หัวหน้าหมวดต้องปฏิบัติตามนโยบายและกระบวนการ
คุ้มครองเยาวชนของต้นสังกัดหรือ WAGGGS ต้องไม่ยอมรับหรืออดทนต่อความรุนแรงและการทารุณกรรม
ทุกรูปแบบ และต้องไม่ให้อภัยทัศนคติที่เป็นอันตราย

   3. ตระหนักว่าเด็กและเยาวชนเป็นแกนนำาหลักในชีวิตของพวกเขาเอง รวมถึงมีบทบาทสำาคัญในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

   4. ยอมรับว่าความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศเป็นสาเหตุและผลสืบเนื่องของความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

   5. ใช้แนวทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อท้าทายบรรทัดฐาน ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เป็นอันตรายเพื่อยุติ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

   6. พัฒนาหลักสูตรระดับโลกที่มีความยืดหยุ่น ตรงประเด็น และเหมาะสมกับวัฒนธรรมของแต่ละพื้นที่

   7. ประสานงานกับชุมชนและสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง โรงเรียน ผู้นำาชุมชน บริการช่วยเหลือ และองค์กร
เพื่อสตรี

   8. ตระหนักว่าผู้ชายและเด็กผู้ชายมีบทบาทสำาคัญในการยุติความรุนแรง ดึงผู้ชายและเด็กผู้ชายเข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรม สร้างพื้นที่ปลอดภัยให้พวกเขาได้ไตร่ตรองและตั้งคำาถามกับความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความ
รุนแรง พร้อมทั้งกระตุ้นให้พวกเขามีบทบาทอย่างแข็งขันในการป้องกันและยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและ
เยาวสตรี

   9. ดำาเนินงานโดยยึดผู้รอดชีวิตเป็นศูนย์กลาง เคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้รอดชีวิต และตอบสนองความ
ต้องการของพวกเขาด้วยการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนเด็กที่เปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรง โดย
คำานึงถึงช่วงอายุของพวกเขาตามนโยบายคุ้มครองเยาวชนของประเทศหรือของ WAGGGS

  10. ยึดแนวทางที่มีหลักฐานยืนยันว่าได้ผล หลักสูตรนี้พัฒนาขึ้นจากโครงการที่ผ่านการพิสูจน์มาแล้วว่า   
 สามารถยุติความรุนแรงทั่วโลกได้จริง ทั้งยังผ่านการตรวจสอบจากผู้นำาระดับโลกที่เชี่ยวชาญด้านการยุติ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี และรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ของกลุ่มผู้บำาเพ็ญประโยชน์
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การรับเครื่องหมายแสดงความสามารถ
ผู้เข้าร่วมจะได้รับเครื่องหมายอสดงความสามารถหลังจากทำา
กิจกรรมในหลักสูตรครบหกหัวข้อตามที่กำาหนด ดังนี้

• กิจกรรมเริ่มต้น  
• ทำากิจกรรมไตร่ตรอง ระบุ ส่งเสริม  

เป็นกระบอกเสียง หัวข้อละหนึ่งกิจกรรม 
รวมเป็นสี่กิจกรรม 

• จบท้ายด้วยกิจกรรมลงมือปฏิบัติ

คุณสามารถเลือกวิธีจัดกิจกรรมทั้งหกอย่างได้เองเพื่อให้เหมาะกับ
หมวดของคุณ เช่น จัดการประชุมสัปดาห์ละครั้งเป็นเวลาหกสัปดาห์ 
จัดการอบรมเพื่อทำากิจกรรมทั้งหมดในครั้งเดียว จัดค่าย/สัมนาครั้ง
ละสั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง หรือจัดการเรียนรู้ระยะยาวโดยทำากิจกรรมทั้ง
หกอย่างสลับกับกิจกรรมทั่ว ๆ ไปและการประชุมกลุ่ม บางกิจกรรม
อาจต้องใช้เวลามากกว่าหนึ่งวัน หากเป็นอย่างนั้นก็อย่ากังวลไป 
เนื่องจากบางประเด็นละเอียดอ่อนเป็นพิเศษและพูดยาก คุณจึงต้อง
ให้เวลาผู้เข้าร่วมทำาความเข้าใจ ตั้งคำาถาม และท้าทายบรรทัดฐาน 
ทัศนคติ และพฤติกรรมที่สนับสนุนความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี  

การยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
เป็นการเดินทางอันยาวไกลที่คุณเพิ่งเริ่มออกเดิน

หลักสูตรนี้ไม่เพียงมีบทบาทสำาคัญในการ
ยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
เท่านั้น แต่ยังเป็นกระบอกเสียงเพื่อให้คน
สนใจเรื่องนี้อีกด้วย ท้ายที่สุดหลักสูตรนี้จะ
นำาไปสู่โครงการที่ช่วยแก้ปัญหาความรุนแรง
ต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี...

Girl Guide leader, Malta
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ผลการเรียนรู้
หลักสูตรมีผลการเรียนรู้หลัก 6 ประการเพื่อบ่มเพาะความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมด้วยกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย

1. เริ่มต้น สร้างพื้นที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน
เพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถพูดคุยเกี่ยวกับ
ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

3. ระบแุละทำาความเข้าใจความรุนแรงต่อเด็ก 
ผู้หญิงในรูปแบบต่าง ๆ พร้อมทั้งเรียนรู้
สัญญาณเตือนของความรุนแรง

2. ใคร่ครวญเกี่ยวกับความเท่าเทียมระหว่าง 
เพศและความหมายของการเป็น “ตัวเอง”  
เพื่อนำาไปสู่การทำาความเข้าใจเรื่องเพศ บทบาท 
บรรทัดฐาน และความคาดหวังก่อนจะเริ่มส่งเสริม
ความเท่าเทียม

5. เป็นกระบอกเสียงเพื่อสิทธิของเด็กผู้หญิง
และสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนของ
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

4. ส่งเสริม ความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติกันและบ่ม
เพาะทักษะในการสร้างความสัมพันธ์และการให้
ความช่วยเหลือเพื่อนรอบข้าง

6. ลงมือปฏิบัตเิพื่อยุติความรุนแรง โดยพัฒนา
และดำาเนินโครงการรณรงค์หรือกิจกรรมภายใน
ชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการยุติ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

เด็กผู้หญิงมักขาดพื้นที่ที่เหมาะสม ปลอดภัย 
และเกื้อหนุน เช่น โรงเรียน การศึกษาระบุว่า
พื้นที่ที่เหมาะสำาหรับเด็กผู้หญิงมักเป็นพื้นที่ที่
จัดสรรโดยรัฐบาล องค์กรระหว่างประเทศ และ
องค์กรนอกภาครัฐเพื่อปกป้องและส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนของเด็กผู้หญิง เด็กผู้หญิง
จำาเป็นต้องมีสิทธิ์มีเสียงและสามารถมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมโอกาสในชีวิตและศักยภาพของ
ตนเองในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง6

Division for the Advancement of Women and 

UNICEF
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ส่วนที่สอง:
การเตรียมความพร้อม

เนื้อหาในส่วนนี้

10 ขั้นตอนในการเตรียมความพร้อมสำาหรับหลักสูตรเพื่อยุติความรุนแรง

1. เข้าร่วมการอบรม
2. ประเมินความเสี่ยงในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
3. ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชนในประเทศของคุณ
4. สานสัมพันธ์ในระดับท้องถิ่น
5. ตัดสินว่าความรุนแรงรูปแบบใดเกิดขึ้นบ่อยในชุมชนของคุณ
6. เตรียมตัวรับมือ
7. สร้างสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุนและปลอดภัย
8. ร่างจรรยาบรรณสำาหรับหัวหน้าหมวด
9. จัดทำาหลักสูตรของตัวเอง
10. ประเมินผล (ก่อนและหลังการเรียนรู้)

10
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คุณจะจัดการเรียนรู้หลักสูตรนี้ได้ก็ต่อเมื่อผ่านการฝึกอบรมสำาหรับหัวหน้าหมวดเพื่อส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิง เรียนรู้วิธีจัดการกับการเปิดเผยประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม และสร้างความมั่นใจในการดำาเนินกิจกรรม 
สมาคม/องค์กรต้นสังกัดควรให้คุณเข้าร่วมการอบรมก่อนจะอนุญาตให้คุณจัดการเรียนรู้นี้

นอกเหนือจากการฝึกอบรมที่กล่าวไปข้างต้น คุณสามารถ

ก. สอบถามองค์กรในประเทศที่รณรงค์ต่อต้านปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิงว่าพวกเขาจัดการอบรมหรือสามารถให้คำาแนะนำากับคุณ
ได้หรือไม่

ข. เข้าไปดูเว็บไซต์โครงการยุติความรุนแรงของ WAGGGS (www.stoptheviolencecampaign.com) เพื่อดูข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ
ฝึกอบรมหรือการสัมมนาผ่านเว็บสำาหรับมือใหม่ นอกจากนี้ยังสามารถเข้าไปที่ http://www.wagggs.org/en/world/centres 
เพื่อดูปฏิทินกิจกรรมสำาหรับโครงการฝึกอบรมต่าง ๆ

การยุติความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีต้องอาศัยความกล้าหาญและเวลา การเป็นกระบอกเสียง
เพื่อต่อต้านความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจฟังดูเป็นโครงการที่ใหญ่เกินเอื้อมและน่าหวาดหวั่น 
ดังนั้น คุณจึงต้องเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มหลักสูตร

ก่อนจะเริ่มหลักสูตร คุณต้องเตรียมความพร้อมตามรายการสิ่งที่ต้องทำาดังต่อไปนี้

10 ขั้นตอนในการเตรียมความพร้อม
สำาหรับหลักสูตรเพื่อยุติความรุนแรง

  1.  เข้าร่วมการอบรม

 เข้าร่วมการอบรม
 ประเมินความเสี่ยงในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
 ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชนในประเทศของคุณ
 สานสัมพันธ์ในระดับท้องถิ่น
 ตัดสินว่าความรุนแรงรูปแบบใดเกิดขึ้นบ่อยในชุมชนของคุณ
 เตรียมตัวรับมือ
 สร้างสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุนและปลอดภัย
 ร่างจรรยาบรรณสำาหรับหัวหน้าหมวด
 จัดทำาหลักสูตรของตัวเอง
 ประเมินผล (ก่อนและหลังการเรียนรู้)

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
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  2 ประเมินความเสี่ยงในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร

12

ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

หลักสูตรนี้มุ่งเผชิญหน้ากับทัศนคติที่ฝังรากลึกและท้าทายโครงสร้างในสังคมจึงอาจมีผู้เข้าร่วมที่ตกอยู่ในภาวะสุ่มเสี่ยง ตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วม
ที่เป็นผู้เยาว์อาจประสบกับความรุนแรงในครอบครัว ในกรณีนี้ คุณต้องปฏิบัติตามด้วยนโยบายคุ้มครองเยาวชนอย่างเคร่งครัด ส่วนผู้เข้าร่วม
ที่โตขึ้นมาหน่อยอาจพบเจอความรุนแรงในความสัมพันธ์ หากพวกเธอพยายามเดินออกมาจากความสัมพันธ์นั้นหรือท้าทายผู้ที่ก่อความรุนแรง 
พวกเธออาจเสี่ยงที่จะเผชิญกับความรุนแรงมากกว่าเดิมถ้าไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างเพียงพอ นอกจากนี้ ทุกคนในหลักสูตรอาจถูกชุมชน 
ต่อต้านเมื่อเริ่มท้าทายบรรทัดฐานและทัศนคติทางเพศ ดังนั้นจึงจำาเป็นต้องลดความเสี่ยงเหล่านี้ให้เหลือน้อยที่สุด โดยเฉพาะในระหว่างทำา
กิจกรรมรณรงค์

หัวหน้าหมวดทุกคนที่จัดการเรียนรู้หลักสูตรนี้จะ
ต้องหาทางลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นระหว่างจัดการ
ปัญหาความรุนแรงในชุมชน โดยสามารถปฏิบัติตาม
กระบวนการห้าขั้นตอนสั้น ๆ ด้านล่าง ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจ
สภาพแวดล้อมรอบตัวและป้องกันความเสี่ยงที่อาจเกิด
ขึ้นต่อคุณหรือผู้เข้าร่วมหลักสูตร

ขั้น i  
ทำาความเข้าใจประสบการณ์เกี่ยวกับความรุนแรง
กำาหนดระดับความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชุมชนของคุณ

ขั้น ii 
ทัศนคติอันตราย
ทำาความเข้าใจทัศนคติของคนในพื้นที่ที่มีต่อ 
ความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ขั้น iii 
พันธมิตรและการต่อต้าน
วาดแผนภาพแนวร่วม พันธมิตร และผู้ที่ต่อต้าน

ขั้น iv 
ระบุความเสี่ยง
ทำาความเข้าใจความเสี่ยงในการจัดหลักสูตรและหาวิธ ี
ลดความเสี่ยงเหล่านี้

ขั้น v 
ปลอดอันตราย
ตัดสินใจว่าจะจัดการเรียนรู้หลักสูตรเสียงต้านความ
รุนแรงในชุมชนอย่างไรให้ปลอดภัย

ขั้น I  ประสบการณ์เกี่ยวกับความรุนแรง
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือประเทศของคุณ โดยอาจค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต พูดคุยกับ
องค์กรเพื่อสตรีในประเทศ สอบถามหน่วยงานระดับท้องถิ่นและระดับชาติ หรือตรวจสอบข้อมูลจากสำานักงานสถิติแห่งชาติ ข้อมูลที่คุณรวบรวม
จะบอกได้คร่าว ๆ ว่าคุณควรให้ความสำาคัญกับความรุนแรงรูปแบบใด (ดูเพิ่มเติมที่ส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 5) จากนั้นจึง
ไล่เรียงความเสี่ยงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

ขั้น II  ทัศนคติอันตราย: ตรวจสอบและทำาความเข้าใจทัศนคติของคนในพื้นที่ที่มีต่อความ
รุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตร ี

คุณจำาเป็นต้องตรวจสอบทัศนคติของคนในพื้นที่และประเมินอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนหากพวกเขาท้าทายทัศนคติเหล่านั้น  
อย่าลืมว่าคนส่วนใหญ่ยังมีทัศนคติที่มองความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเป็นเรื่องปกติ หรืออาจให้อภัยและแก้ต่างให้ความรุนแรง 
ดังกล่าว ตัวอย่างเช่น ในสหราชอาณาจักร ผู้คนร้อยละ 36 เชื่อว่าผู้หญิงเป็นฝ่ายผิดเต็ม ๆ หรือผิดบางส่วนหากถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือ
ข่มขืนในขณะมึนเมา นอกจากนี้ ร้อยละ 26 ยังเชื่อว่าผู้หญิงเป็นฝ่ายผิดหากแต่งกายเซ็กซี่หรือเปิดเผย7 ข้อมูลจาก UNICEF ระบุว่าผู้หญิงอายุ 
15 – 49 ปีเกือบครึ่งหนึ่งในประเทศกำาลังพัฒนาคิดว่าสามีสามารถชกต่อย/ทุบตีภรรยาได้อย่างชอบธรรมในบางสถานการณ8์

อันตรายและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
• ชุมชนอาจวิพากษ์วิจารณ์เด็กและเยาวชนที่ไม่ทำาตามบรรทัดฐาน 

บทบาท และความคาดหวังสำาหรับแต่ละเพศ หรือประณามเด็ก
และเยาวชนที่ท้าทายทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานในชุมชน

• เด็กผู้หญิงที่โตขึ้นมาหน่อยและเยาวสตรีอาจตกอยู่ในสภาวะ 
สุ่มเสี่ยงมากขึ้นหากพูดถึงความรุนแรงในความสัมพันธ์ของ
ตนเองโดยไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างเพียงพอ 

• ชุมชนอาจใช้มาตรการที่รุนแรงเพื่อตอบโต้ผู้รอดชีวิตหรือต่อ
เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมหลักสูตรหากพวกเขาเป็นกระบอกเสียง
ในเรื่องนี้

• เด็กและเยาวชนอาจรู้สึกคับข้องใจหลังจากตระหนักถึงความไม่
เท่าเทียมและต้องการเห็นชุมชนเปลี่ยนแปลงภายในชั่วข้ามคืน

• ผู้รอดชีวิตจากความรุนแรงอาจรู้สึกบอบช้ำาอีกครั้งขณะเปิดเผย
ประสบการณ์ของตนเอง

• ผู้รอดชีวิตจากความรุนแรงอาจรู้สึกผิดหวังหากไม่ได้รับความ
ช่วยเหลืออย่างเต็มที่เมื่อพวกเขาร้องขอ 
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เครื่องมือ:
ตรวจสอบทัศนคติของคนในพื้นที่ที่มีต่อความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

อ่านข่าวเกี่ยวกับความรุนแรง ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ หรือการเลือกปฏิบัติในหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น หนังสือพิมพ์ระดับประเทศ  
และเว็บไซต์ข่าวออนไลน์เป็นประจำา แล้วลองถามตัวเองด้วยคำาถามด้านล่าง

คุณสามารถใช้คำาถามเหล่านี้สัมภาษณ์องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึงกลุ่มและบริการเพื่อสิทธิของผู้หญิงและเด็กในประเทศ  
เพื่อรวบรวมมุมมองของพวกเขาเกี่ยวกับทัศนคติของคนในพื้นที่ได้เช่นกัน

คำาถามที่น่าสนใจ
คนในพื้นที่มีทัศนคติอย่างไรต่อความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี?

บทบาท บรรทัดฐาน ความคาดหวัง และการเหมารวมเกี่ยวกับเด็กผู้หญิง เด็กผู้ชาย ชายหนุ่ม และเยาวสตรีมีอะไรบ้าง?

ชุมชนในพื้นที่มีทัศนคติอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธ์และเรื่องเพศ?

คุณรู้จักองค์กรหรือบุคคลใดบ้างที่ยังคงยึดถือทัศนคติ รวมถึงบรรทัดฐาน ความคาดหวัง และการเหมารวมทางเพศดังกล่าว?

    ขั้น III พันธมิตรและการต่อต้าน: วาดแผนภาพแนวร่วม พันธมิตร และผู้ที่ต่อต้าน  

       การวาดแผนภาพเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์อย่างมากในการจัดทำารายชื่อคนที่มีแนวโน้มจะเป็นแนวร่วมและพันธมิตร ตลอดจนคนที่อาจจะ 
       ต่อต้าน โดยคุณสามารถวาดแผนภาพได้ตามขั้นตอนต่อไปนี้

 1. ในวงกลมกลางหน้ากระดาษ ให้เขียนคำาว่า ‘ยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี’ หรือความรุนแรงรูปแบบที่พบเจอบ่อยในชุมชน   
     ของคุณ (ดูขั้น i) หรือที่คุณค้นพบ (ดูเพิ่มเติมที่รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 5)

 2. ใช้ปากกาสีเขียวเขียนชื่อบุคคล กลุ่ม หรือองค์กรในชุมชนหรือประเทศของคุณที่อาจสนใจปัญหานี้และสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงที่คุณ 
     มุ่งหวัง ขอบเขตการทำางานของพวกเขาอาจเกี่ยวข้องกับปัญหานี้โดยเฉพาะ เกี่ยวข้องแค่ในภาพรวมกว้าง ๆ เช่น สิทธิของเด็กผู้หญิง 
     หรือความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก หรือเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายที่สมาชิกของคุณสังกัดอยู่ เช่น เครือข่ายผู้ปกครอง โรงเรียน และ 
     สโมสรเยาวชน เป็นต้น ตรงท่ีว่างข้าง ๆ รายช่ือเหล่าน้ี ให้คุณเขียนว่าบุคคล กลุ่ม และองค์กรดังกล่าวจะสนับสนุนหลักสูตรน้ีได้อย่างไรบ้าง  

  ก. ใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) ข้างรายชื่อบุคคล กลุ่ม หรือองค์กรที่คุณร่วมมือด้วยอยู่แล้ว 
    ข. ใส่เครื่องหมายแฮชแท็ก (#) ข้างรายชื่อบุคคล กลุ่ม หรือองค์กรที่น่าจะช่วยคุณจัดหลักสูตรนี้ได้อย่างเต็มศักยภาพที่สุด  
        เนื่องจากพวกเขามีอิทธิพลในชุมชนหรือประเทศของคุณ มีทรัพยากรมากพอ หรือเหตุผลอื่น ๆ 
    ค. วางแผนติดต่อแนวร่วมดังกล่าว โดยอาจพูดคุยเป็นการส่วนตัวหรือจัดประชุมเพื่อพูดคุยพร้อมกันทุกคน

3. ใช้ปากกาสีแดงเขียนชื่อบุคคล กลุ่ม หรือองค์กรในชุมชนหรือประเทศของคุณที่อาจสนใจปัญหานี้ แต่ในขณะเดียวกันก็อาจต่อต้าน 
การเปลี่ยนแปลง

  ก. ตรงที่ว่างข้าง ๆ รายชื่อเหล่านี้ ให้คุณเขียนว่าทำาไมบุคคล กลุ่ม และองค์กรดังกล่าวจึงอาจต่อต้านหลักสูตรนี้ เหตุผลเป็นเพราะ 
        ค่านิยม ความเชื่อ องค์ความรู้ แนวโน้มที่จะสูญเสียอำานาจ หรืออย่างอื่น? 
  ข. ใส่เครื่องหมายดอลลาร์ ($) ข้างรายชื่อบุคคล กลุ่ม และองค์กรที่มีแนวโน้มที่จะต่อต้านหรือขัดขวางการจัดหลักสูตรนี้มากที่สุด  
        พร้อมทั้งระบุว่าพวกเขาอาจจะขัดขวางอย่างไรบ้าง? 
  ค. วางแผนว่าคุณจะจัดการกับผู้ต่อต้านที่มีอำานาจมากที่สุดได้อย่างไร เป็นไปได้ไหมที่จะโน้มน้าวให้พวกเขาเลิกต่อต้าน  
        การดำาเนินการตามแผนการดังกล่าวจะปลอดภัยหรือไม่?
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ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

เครื่องมือ :
วิธีระบุความเสี่ยง

ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างจัดกิจกรรมรณรงค์เรื่องความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมีอะไรบ้าง ความเสี่ยงดังกล่าวอาจ
เป็นความเสี่ยงทางอารมณ์ สังคม และร่างกาย โดยอาจเกิดขึ้นในครอบครัว ความสัมพันธ์ โรงเรียน และชุมชน

เมื่อรู้แล้วว่ามีความเสี่ยงอะไรบ้าง ให้ตัดสินใจว่าความเสี่ยงแต่ละอย่างมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นมากน้อยเพียงใดและจะรุนแรงเพียงใด จาก
นั้นจึงร่วมมือกับองค์กรสมาชิกเพื่อคิดกลยุทธ์ในการจัดการหรือลดทอนความเสี่ยงเหล่านั้น ความเสี่ยงบางอย่างจำาเป็นต้องหลีก
เลี่ยงโดยสิ้นเชิง เช่น ความเสี่ยงที่มีโอกาสเกิดสูงและจะส่งผลกระทบรุนแรง ในขณะเดียวกัน ความเสี่ยงบางอย่างก็สามารถลดทอนได้
ด้วยการเลือกแนวทางที่เสี่ยงน้อยกว่าหรือโน้มน้าวให้พ่อแม่/ผู้ปกครองของเด็กผู้หญิงสนับสนุนแผนปฏิบัติการของคุณ ทว่าความ
เสี่ยงบางอย่างนั้นถือว่าคุ้มค่าหากไม่คุกคามความปลอดภัยของผู้เข้าร่วม 

อย่างไรก็ตาม ให้พิจารณาอย่างรอบคอบว่าความเสี่ยงไหนมีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบรุนแรงและเป็นอันตรายหรือไม่ หากมีความเสี่ยง
ดังกล่าวก็ไม่ควรจัดหลักสูตรนี้

ขั้น IV  ระบุความเสี่ยง: ทำาความเข้าใจความเสี่ยงในการจัดหลักสูตร 
การสร้างความเปลี่ยนแปลงไม่ได้ปราศจากความเสี่ยงเสมอไป โดยอาจมาพร้อมความเสี่ยง เช่น สังคมไม่ยอมรับ การถูกจับกุม หรืออันตราย
ทางร่างกาย เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่รู้สึกว่าพวกเธอสามารถควบคุมชีวิตตัวเองได้หลังจากได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิที่พึงมีอาจเผชิญกับ
ปฏิกิริยาตอบโต้ที่รุนแรงจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน ครู และคนอื่น ๆ ที่ไม่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ยังมีความเสี่ยงอื่น ๆ เช่น 
การถูกเบี่ยงเบนความสนใจจากภาระผูกพันอื่น ไม่ว่าจะเป็นการเรียน การทำางาน งานบ้าน การใช้เวลากับเพื่อนและครอบครัว หรือความรู้สึก 
ผิดหวังหากความพยายามไม่เกิดผลหรือไม่เห็นผลที่ต้องการในทันที

คุณจึงต้องระบุความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการพยายามยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิงในประเทศและชุมชนของคุณ เมื่อรู้แล้วว่า
ความเสี่ยงมีอะไรบ้าง คุณถึงสามารถตัดสินใจได้ว่าจะดำาเนินการอย่างไรให้ปลอดภัยที่สุด

นอกจากนั้น อย่าลืมพิจารณาความเสี่ยงร่วมกับบริบทและคิดกลยุทธ์เพื่อลดความเสี่ยงดังกล่าว ตัวอย่างเช่น หากดำาเนินการในประเทศที ่
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันเป็นสิ่งผิดกฎหมาย คุณจำาเป็นต้องตัดสินใจว่าจะทำากิจกรรมต่าง ๆ อย่างไรจึงเหมาะสม พร้อมทั้งโน้มน้าว 
ให้ผู้นำาชุมชนสนับสนุนหลักสูตรนี้

โอกาสเกิดต่ำา
ผลกระทบไม่รุนแรง

ดำาเนินการได้

โอกาสเกิดต่ำา
ผลกระทบรุนแรง

ป้องกันความเสี่ยงหรือจัดการกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น

โอกาสเกิดสูง
ผลกระทบไม่รุนแรง

ดำาเนินการได้

โอกาสเกิดสูง
ผลกระทบรุนแรง

หลีกเลี่ยง
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ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

พิจารณาข้อมูลทั้งหมดที่คุณรวบรวมในขั้น i - iv และถามตัวเองด้วยคำาถามต่อไปนี้
• คุณสามารถลดความเสี่ยงข้างต้นเพื่อจัดหลักสูตรอย่างปลอดภัยได้หรือไม่? 
• ประโยชน์ของหลักสูตรนี้มีมากกว่าความเสี่ยงหรือไม่?
• คุณได้รวบรวมรายชื่อบุคคลและองค์กรที่อาจต่อต้านหลักสูตรนี้และคิดกลยุทธ์ในการรับมือหรือยัง? 
• สุดท้ายแล้วคุณรู้สึกสบายใจที่จะนำาเสนอหลักสูตรนี้หรือไม่?
• อย่าทำาให้ตัวคุณเอง หมวดของคุณ หรือสมาคมที่คุณสังกัดตกอยู่ในความเสี่ยง

เกณฑ์ประเมินระดับความไม่ปลอดภัยในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
เมื่อประเมินความเสี่ยงแล้ว คุณอาจตัดสินใจว่าคุณไม่อาจจัดหลักสูตรอย่างปลอดภัยได้ ต่อไปนี้เป็นเกณฑ์ที่จะช่วยยืนยันว่าคุณไม่ควรดำาเนิน
โครงการต่อ

• ผลลัพธ์มีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบเชิงลบต่อหมวด สมาคมแห่งชาติ หรือชุมชน

• ไม่มีบริการช่วยเหลือเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในพื้นที่ดังกล่าว หากเป็นเช่นนี้ ห้ามจัดหลักสูตรเด็ดขาด ทว่าคุณสามารถรณรงค์เพื่อส่งเสริม
การจัดตั้งบริการช่วยเหลือในพื้นที่แทนได้

• บรรดาหัวหน้าหมวดไม่เห็นด้วยกับเนื้อหาของหลักสูตร หากหัวหน้าหมวดต่อต้านหลักสูตรและไม่คิดว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง 
เป็นเรื่องสำาคัญ อย่าจัดหลักสูตรจนกว่าคุณจะสร้างความตระหนักรู้ ส่งเสริมความเข้าใจในประเด็นดังกล่าว และจัดการอบรมให้พวกเขาได้
สำาเร็จ 

• บุคคลหรือองค์กรในชุมชนต่อต้านหลักสูตรหรือไม่ ลองร่วมมือกับพวกเขาดูก่อน และถ้าสุดท้ายคุณตัดสินใจว่าหลักสูตรจะทำาให้พวกเขาไม่
พอใจและทำาให้สมาชิกของคุณตกอยู่ในความเสี่ยงเกินควรก็อย่าจัดหลักสูตร

• มีองค์กรอื่นที่ทำางานเกี่ยวกับปัญหานี้ในพื้นที่ดังกล่าวหรือเปล่า คุณสามารถขอแรงสนับสนุนจากพวกเขาได้หรือไม่ หากไม่มีและคุณรู้สึกว่า
คุณต้องการคำาแนะนำาเพิ่มเติม อย่าจัดหลักสูตรจนกว่าคุณจะได้รับการฝึกอบรมอย่างเพียงพอ

• สมาชิกอารมณ์เสีย อึดอัด หรือโกรธในระหว่างทำากิจกรรมหรือไม่ เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่เข้าร่วมอาจไม่พร้อมเสมอไป ส่วนชายหนุ่มและ
เด็กผู้ชายอาจรู้สึกหงุดหงิด อับอาย โกรธ หรืออารมณ์เสียในระหว่างกิจกรรมเช่นกัน ถ้าเป็นเช่นนั้น คุณอาจไม่ควรดำาเนินหลักสูตรต่อ  
ให้เลือกจบหลักสูตรอย่างนุ่มนวลเหมาะสม คุณต้องแน่ใจว่าสมาชิกจะได้รับการช่วยเหลือทุกเมื่อที่ต้องการ อย่าลืมปฏิบัติตามนโยบายและ
กระบวนการคุ้มครองเยาวชนอย่างเคร่งครัด (ดูเพิ่มเติมที่ส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 3)

• การจัดกิจกรรมส่งเสริมบทบาท ความคาดหวัง และบรรทัดฐานทางเพศหรือไม่ อย่าจัดหลักสูตรหากคุณไม่สามารถอำานวยความสะดวกใน
การพูดคุยและสร้างพื้นที่ที่ปลอดภัยและให้เกียรติกัน

หมายเหตุสำาหรับหัวหน้าหมวด: เกณฑ์ประเมินนี้ยังมีช่องโหว่อยู่บ้าง คุณหรือสมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์ฯ อาจค้นพบเกณฑ์อื่นเพิ่มเติม
ที่ช่วยตัดสินใจระดับความปลอดภัยและความเหมาะสมในการจัดหลักสูตร หากคุณไม่สามารถจัดหลักสูตรได้เนื่องจากไม่ผ่านเกณฑ์ข้างต้น 
นั่นไม่ได้หมายความว่าคุณหมดโอกาสในการร่วมยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิง คุณสามารถทำาโครงการเพื่อกำาจัดอุปสรรคเหล่านั้นและ
สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุนต่อการจัดหลักสูตรในอนาคต หากต้องการความช่วยเหลือ กรุณาติดต่อ WAGGGS ผ่านทาง
อีเมล stoptheviolence@wagggs.org

ขั้น V ปลอดอันตราย: 
ตัดสินใจว่าจะจัดการเรียนรู้หลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงในชุมชนอย่างไรให้ปลอดภัย 
การเป็นกระบอกเสียงต่อต้านความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีต้องอาศัยความกล้าหาญและเวลา หลังจากระบุระดับความรุนแรงที่เกิดขึ้น
ในประเทศ ทัศนคติที่อาจเป็นอันตราย รวมถึงความเสี่ยงและการต่อต้านหลักสูตรแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการตัดสินใจว่าจะสามารถจัดหลักสูตรได้
อย่างปลอดภัยหรือไม่ จำาไว้ว่าคุณไม่มีทางจัดหลักสูตรได้อย่างปลอดภัย หากในชุมชนไม่มีบริการช่วยเหลือผู้รอดชีวิตทั้งเด็กและผู้ใหญ่
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  3 ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชน

ตอบสนอง       ไตร่ตรอง        ส่งต่อ       รายงาน

กระบวนการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากอันตรายและกระบวนการจัดการกับการเปิดเผยข้อมูลเป็นสิ่งจำาเป็นอย่างยิ่ง คุณต้องทำาความเข้าใจ
นโยบายคุ้มครองเด็กในประเทศ ค้นหาข้อมูลในการส่งต่อเด็กไปยังสถานที่ที่เหมาะสมหากสถานการณ์น่ากังวลกว่าปกติ และศึกษาวิธีรับมือ
เมื่อเด็กเปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรงที่ตนเองพบเจอ แล้วทำาตามกระบวนการและวิธีดังกล่าวอย่างเคร่งครัด ในระหว่างหลักสูตร อย่าลืม
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสายด่วนและบริการที่เด็กสามารถขอความช่วยเหลือได้ หากไม่มีบริการเหล่านั้นในพื้นที่ ให้ดูว่ามีตัวเลือกอื่นหรือไม่ พร้อมทั้ง
พิจารณาอย่างรอบคอบว่าควรจัดหลักสูตรในพื้นที่นี้ไหม

ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

เข้าอบรมกระบวนการคุ้มครองเยาวชน
สมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์  ฝ่ายบริการเพื่อเยาวชนในพื้นที่ หรือองค์กรอาสาสมัครในท้องถิ่นอาจจัดกิจกรรมฝึกอบรมให้กับหัวหน้าหมวดที่
ทำางานกับเด็ก คุณต้องเข้าร่วมการอบรมเหล่านี้เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับการสังเกตสัญญาณการทารุณกรรมเด็กและกระบวนการคุ้มครองเยาวชน
หากสงสัยว่าสมาชิกกำาลังประสบกับความรุนแรง ถ้าไม่สามารถหากิจกรรมอบรมทำานองนี้ได้ คุณควรยื่นเรื่องขอให้องค์กรสมาชิกจัดการอบรม
ดังกล่าว

รับมือกับการเปิดเผยประสบการณ์
เมื่อมีคนเล่าประสบการณ์ความรุนแรงที่พวกเขาพบเจอให้คุณฟัง คุณอาจรู้สึกเหมือนต้องแบกรับภาระอันหนักอึ้ง ทว่าเชื่อเถอะว่าคุณสามารถ
เปลี่ยนชีวิตพวกเขาได้ด้วยการทำาสิ่งเล็ก ๆ ที่สำาคัญมาก นั่นคือ แสดงให้บุคคลนั้นเห็นว่าคุณเชื่อเขา ในระหว่างรับฟัง ให้ค่อย ๆ บอกใบ้ว่าสิ่งที่
พวกเขาประสบถือเป็นความรุนแรงรูปแบบหนึ่ง หลังจากนั้นจึงแนะนำาบริการที่พวกเขาสามารถขอความช่วยเหลือได้ อย่าพยายามแก้ปัญหาให้
พวกเขาด้วยตนเอง ให้ทำาตามกระบวนการคุ้มครองเยาวชนอย่างเคร่งครัด เมื่อเด็กเปิดเผยประสบการณ์ให้คุณฟัง ระวังอย่าถามพวกเขามาก
เกินไป เนื่องจากคำาถามของคุณอาจแทรกแซงการไต่สวนของเจ้าหน้าที่และทำาให้พวกเขาบอบช้ำาอีกครั้งหากคุณไม่ได้ใช้เทคนิคที่ถูกต้อง ถ้า
ไม่มีบริการช่วยเหลือในพื้นที่นั้น ๆ คุณไม่ควรจัดการเรียนรู้หลักสูตรโดยเด็ดขาด หากมีข้อสงสัยเพิ่มเติม สามารถขอคำาแนะนำาได้จากสมาคมใน
ประเทศหรือ WAGGGS (stoptheviolence@wagggs.org)

ทั้งนี้คุณต้องตระหนักว่าหัวหน้าหมวดอาจได้รับผลกระทบจากเนื้อหาของหลักสูตร เนื่องจากเคยเผชิญกับความรุนแรงมาก่อนหรือยังคงเผชิญ
อยู่ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพวกเธอรู้ว่าควรเปิดใจกับใครและรู้ว่าพวกเธอไม่จำาเป็นต้องจัดหลักสูตรหากรู้สึกอึดอัดใจ ถ้าเป็นไปได้ ให้สอบถาม
สมาคมในประเทศ (หรือประเทศสมาชิก) เกี่ยวกับนโยบายช่วยเหลือหัวหน้าหมวดเหล่านี้

พื้นที่ปลอดภัย: ควรทำาอย่างไรหากเด็ก (อายุต่ำากว่า 18 ปี) เล่าประสบการณ์ความรุนแรงให้ฟัง
เมื่อบุคคลอายุต่ำากว่า 18 ปีเปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรงของตนเอง หัวหน้าหมวดจำาเป็นต้องรายงานเรื่องนี้ต่อหน่วยงานคุ้มครอง
เยาวชนในพื้นที่และ/หรือส่งต่อไปยังหน่วยงานทางกฎหมาย ในระหว่างที่พวกเธอเปิดเผยประสบการณ์ หัวหน้าหมวดต้องตั้งใจฟังโดยไม่ถาม
อะไรมากเกินไป เมื่อส่งต่อเด็กไปยังหน่วยงานอื่น อย่าลืมดูแลเด็กจนกระทั่งกระบวนการสั่งต่อเสร็จสิ้นด้วยดี คุณต้องแจ้งให้เด็กทราบก่อนว่า
คุณจำาเป็นต้องรายงานเรื่องนี้ตามที่กฎหมายและกระบวนการคุ้มครองเยาวชนกำาหนด พร้อมทั้งยืนยันให้พวกเธอสบายใจว่าคุณจะรายงาน
เรื่องนี้ต่อคนที่สามารถช่วยพวกเธอได้จริง ๆ เท่านั้น

คุณอาจสังเกตเห็นตัวบ่งชี้บางอย่างว่าเด็กหรือเยาวชนในหมวดกำาลังประสบกับความรุนแรง ตัวอย่างเช่น เด็กอาจมีบาดแผลตามร่างกาย  
หยุดเรียน เสพยา ซึมเศร้า หรือวิตกกังวล อย่างไรก็ตาม ตัวบ่งชี้เหล่านี้อาจไม่ได้เกี่ยวข้องกับปัญหาความรุนแรงเสมอไป คุณจึงควรพูดคุยกับ
เด็กและส่งต่อไปยังหน่วยงานด้านการคุ้มครองเยาวชน 

หากเด็กที่อายุต่ำากว่า 18 ปี เล่าประสบการณ์ความรุนแรงให้ฟัง คุณสามารถทำาตามขั้นตอนง่าย ๆ ดังต่อไปนี้
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• ตั้งใจฟังอย่างสงบ พยายามอย่าแสดงอาการวิตกกังวลหรือตกใจ

• ไม่มองว่าเรื่องที่ฟังเป็นเรื่องเล็กน้อย ยืนยันให้เขา/เธอมั่นใจว่าคุณอยู่ข้างพวกเขา แต่อย่าสัญญาในสิ่งที่คุณทำาจริงไม่ได้

•  ให้การสนับสนุน ทำาความเข้าใจ และยืนยันให้พวกเขามั่นใจในทันที พร้อมอธิบายว่าคุณจำาเป็นต้องรายงานต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่จะ
บอกเฉพาะคนที่จำาเป็นต้องรู้เรื่องนี้เท่านั้นเพื่อให้พวกเขาได้รับความช่วยเหลือ การสนับสนุน และการปกป้องที่เหมาะสม

• ขอบคุณเธอ/เขาที่เล่าให้คุณฟัง หยั่งเชิงว่าพวกเขารู้สึกอย่างไร แต่อย่าชี้นำาว่าพวกเขาควรรู้สึกอย่างไร

• อย่าตัดสินเธอ/เขาหรือผู้ก่อความรุนแรง

• หลีกเลี่ยงการถามคำาถามหรือการกดดันให้เธอ/เขาพูดถึงประสบการณ์ดังกล่าว เพราะนั่นอาจทำาลายกระบวนการสอบสวนของเจ้าหน้าที่ได้ 
คุณควรให้พวกเธอคุยกับผู้เชี่ยวชาญในด้านนี้แทน 

• อธิบายขั้นตอนต่อไป และแจ้งให้เด็กทราบหากคุณจำาเป็นต้องพูดคุยกับหัวหน้าหน่วยงานคุ้มครองเยาวชนหรือส่งเรื่องต่อ หากเด็กเสี่ยงที่จะ
ตกอยู่ในอันตรายหากปล่อยเด็กกลับไป คุณควรให้พวกเขาอยู่กับคุณก่อนหรือส่งตัวไปยังสถานที่ปลอดภัยที่มีผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ

• ดำาเนินการให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำาได้

ตอบสนอง

• สำาหรับเด็กโต คุณควรให้ความรู้พวกเขาเกี่ยวกับบริการที่เขา/เธอสามารถขอความช่วยเหลือได้ เช่น สายด่วนที่เขา/เธอสามารถติดต่อได้เอง 
แต่ถ้าเขา/เธอเผชิญอันตรายหรือตกอยู่ในความเสี่ยง ให้อธิบายว่าคุณต้องรายงานต่อเจ้าหน้าที่พร้อมบอกเหตุผลให้ชัดเจน

• อยู่กับเธอ/เขาจนกว่าคุณจะส่งต่อพวกเขาให้เจ้าหน้าที่ดูแลต่อไป

ส่งต่อ

• ทำาบันทึกลับเป็นลายลักษณ์อักษรโดยละเอียดเกี่ยวกับการเปิดเผยประสบการณ์ดังกล่าวและการดำาเนินการของคุณกับหัวหน้าหน่วยงาน
คุ้มครองเยาวชน สมาคมของคุณอาจกำาหนดรูปแบบรายงานไว้แล้ว แต่คุณสามารถพิจารณาใส่ข้อมูลด้านล่างนี้ในรายงานด้วย

• ระบุชื่อ วันเกิด สัญชาติ เพศ ที่อยู่ และหมายเลขโทรศัพท์ของเด็ก รวมถึงสิ่งที่คุณกังวล ชื่อ บทบาท และช่องทางการติดต่อของคุณ สรุป
อาการและ/หรือการบาดเจ็บอื่นๆ ที่คุณสังเกตเห็น ภาษาแม่ของเด็ก ความพิการใด ๆ ที่เกี่ยวข้อง และรายละเอียดทางการแพทย์ของเด็ก 
หากคุณรู้เรื่องสมาชิกในครอบครัวของพวกเขา ให้แนบรายละเอียดเหล่านั้นไว้ด้วย โดยเฉพาะถ้าสมาชิกดังกล่าวอยู่ในวัยเด็กเช่นกัน 

• ส่งรายงานไปยังหัวหน้าหน่วยงานคุ้มครองเยาวชนในสมาคมที่คุณสังกัดอยู่และระวังให้พวกเขาเก็บเรื่องนี้ไว้เป็นความลับ

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับและจะไม่รั่วไหลไปยังผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการคุ้มครองเยาวชน การพูดเรื่องนี้
ออกไปนับเป็นการนินทาลับหลัง ซึ่งสามารถสร้างความเจ็บปวด ความเสียหาย และอันตรายได้

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณได้รับความช่วยเหลือเป็นอย่างดีในระหว่างจัดการกับการเปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรง เนื่องจากการเปิดเผย
ลักษณะนี้อาจทำาให้คุณหดหู่ได้ 

หากการเปิดเผยดังกล่าวเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในอดีตโดยไม่มีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอีกในปัจจุบัน คุณควรส่งต่อเรื่องนี้ให้หน่วยงานคุ้มครอง
เยาวชนในพื้นที่ ซึ่งอาจมีการหารือกันต่อไปว่าจำาเป็นต้องดำาเนินการใด ๆ หรือไม่ ไม่ว่าจะในกรณีไหน คุณต้องชี้แจงกับเด็กว่าคุณอาจต้อง
รายงานเรื่องนี้ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง9

รายงาน

• เขา/เธอกำาลังเจ็บปวดหรือถูกทำาร้ายหรือไม่?

• เขา/เธอเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายเพิ่มหรือไม่?

• มีคนอื่นตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงดังกล่าวด้วยหรือไม่?

• เขา/เธอต้องการการดูแลทางการแพทย์หรือไม่?

• ควรส่งต่อไปยังหน่วยงานภายนอกทันทีหรือไม่?

• หากคำาตอบของคำาถามเหล่านี้คือใช่ ให้ตกลงรายละเอียดและดำาเนินการตามแผนการทันที

ไตร่ตรองและประเมินสถานการณ์ร่วมกับหัวหน้าหน่วยงานคุ้มครอง
เยาวชน

ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม
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ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

รับมือกับการเปิดเผยจากผู้ใหญ่
ดังที่กล่าวไปแล้ว การรายงานการเปิดเผยความรุนแรงของเด็กอายุต่ำากว่า 18 ปีเป็นกระบวนการสำาคัญที่ช่วยปกป้องพวกเขาจากอันตราย 
อย่างไรก็ตาม ในกรณีการเปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรงของผู้ใหญ่เพศหญิง หากรักษาความลับไม่ดีก็อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ดังนั้น 
คุณจึงไม่จำาเป็นต้องรายงานเร่ืองน้ีให้หน่วยงานใดทราบ แต่ถ้าคุณรู้สึกกังวลและต้องการหารือเก่ียวกับกระบวนการและความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
คุณสามารถพูดคุยกับหน่วยงานคุ้มครองเยาวชนของสมาคมที่คุณสังกัดได้

พื้นที่ปลอดภัย: ควรทำาอย่างไรหากเยาวชนหรือผู้ใหญ่ (อายุมากกว่า 18 ปี) เล่าประสบการณ์
ความรุนแรงให้ฟัง
ตอบสนอง
• ตั้งใจฟังอย่างสงบและหยั่งเชิงว่าพวกเขารู้สึกอย่างไร
• ไม่มองว่าเรื่องที่ฟังเป็นเรื่องเล็กน้อย ยืนยันให้เขา/เธอมั่นใจว่าคุณอยู่ข้างพวกเขา แต่อย่าสัญญาในสิ่งที่คุณทำาจริงไม่ได้
• อย่ากดดันให้พูดถึงประสบการณ์ดังกล่าวถ้าเธอ/เขาไม่อยากพูดถึง
• อย่าตัดสินเธอ/เขา หรือผู้ก่อความรุนแรง
• รักษาความลับ
• ถ้าพวกเขาไม่สามารถขอความช่วยเหลือจากใครได้ แต่คุณกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของเธอ/เขา ให้ส่งเรื่องต่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ให้ข้อมูล
• กระตุ้นให้เธอขอความช่วยเหลือ
• ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริการช่วยเหลือที่เกี่ยวข้องซึ่งเธอ/เขาสามารถติดต่อได้ด้วยตัวเอง
• แจ้งให้เธอ/เขาทราบถึงขั้นตอนต่อไปและทางเลือกที่ทำาได้

สนับสนุน
• ให้การสนับสนุน ทำาความเข้าใจ และยืนยันให้พวกเขามั่นใจในทันที
• หากำาลังสนับสนุนให้ตัวเอง เนื่องจากการรับมือกับการเปิดเผยประสบการณ์นี้อาจทำาให้คุณหดหู่ได้

รับมือกับการเปิดเผยเกี่ยวกับผู้ก่อความรุนแรง
เมื่อมีการเปิดเผยหรือสงสัยว่าผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดหลักสูตรก่อความรุนแรงเสียเอง หรือมีคนสงสัยว่าพฤติกรรมของพวกเขาอาจเข้าข่าย
การก่อความรุนแรง ให้ดำาเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้

• ส่งเรื่องไปยังนายกสมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์
• ลงบันทึกประจำาวันหรือแจ้งความไว้ก่อนในทุกกรณีเนื่องจากอาจมีการกระทำาผิดทางอาญาเกิดขึ้น 
• ปฏิบัติตามกระบวนการคุ้มครองเยาวชนที่เสี่ยงต่ออันตรายตามที่ระบุไว้ข้างต้น
• พักงานเจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัครที่ถูกกล่าวหาหรือตกเป็นผู้ต้องสงสัย โดยไม่ได้หมายความว่าข้อกล่าวหาเป็นจริง แต่จำาเป็นต้องดำาเนินการ

เช่นนี้เพื่อปกป้องเด็กที่อาจเป็นเหยื่อและเพื่อป้องกันข้อครหาอื่น ๆ ในภายภาคหน้า
• ระงับการสอบสวนทางวินัยขององค์กรไว้ก่อนจนกว่าเจ้าหน้าที่ตำารวจ หน่วยงานบริการสังคม หรือหน่วยงานทางกฎหมายจะดำาเนินงาน

เสร็จสิ้น10

แจ้งข้อมูลเกี่ยวกับบริการช่วยเหลือและการรักษาความลับ
สำาหรับเยาวชนที่อายุต่ำากว่า 18 ปี
ทุกครั้งที่เริ่มและสิ้นสุดแต่ละกิจกรรม ให้แจ้งข้อมูลแก่เด็กและเยาวชนทุกคนเกี่ยวกับบริการช่วย
เหลือในพื้นที่ โดยอาจแจกโปสเตอร์ข้อมูล หมายเลขสายด่วน และแผ่นพับให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

นอกจากนี้ คุณจำาเป็นต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความลับแก่เด็กและเยาวชน (อายุต่ำากว่า 
18 ปี) หากเด็กอายุต่ำากว่า 18 ปี เปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรง หัวหน้าหมวดต้องปฏิบัติตาม
ขั้นตอนของสมาคม และรายงานการเปิดเผยต่อหน่วยงานคุ้มครองเยาวชนในพื้นที่หรือส่งเรื่อง
ต่อไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หากผู้เปิดเผยเป็นผู้ใหญ่ ให้รักษาความลับอย่างเคร่งครัด

การรักษาความลับ
อย่าสัญญากับเด็กอายุต่ำากว่า 
18 ปี ว่าคุณจะเก็บเรื่องที่พวก
เขาเล่าเป็นความลับ พยายาม
โน้มน้าวให้พวกเขาตกลงให้
คุณส่งเรื่องต่อไปยังหน่วยงาน
บริการสังคมหรือหน่วยงาน
กฎหมายที่เกี่ยวข้องเพื่อดำาเนิน
การตามความเหมาะสม11
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 4 สานสัมพันธ์ในระดับท้องถิ่น 
การร่วมมือกับองค์กรอื่น ๆ และผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีจะทำาให้การจัดหลักสูตรประสบความสำาเร็จมากยิ่งขึ้น  
คุณสามารถระบุรายชื่อผู้ที่อาจเป็นพันธมิตรได้ด้วยวิธีต่อไปนี้

• ระบุรายชื่อผู้เชี่ยวชาญและองค์กรในพื้นที่ที่ทำางานเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง
• ระบุรายชื่อบริการช่วยเหลือผู้รอดชีวิตและเหยื่อความรุนแรง

ใช้เครื่องมือ “วาดแผนภาพแนวร่วม พันธมิตร และผู้ที่ต่อต้าน” (หน้า 13)

วางแผนว่าจะติดต่อใครผ่านช่องทางใดโดยใช้เครื่องมือ “เชิญชวนชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม” (หน้า 103)

ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาและจัดหลักสูตร เนื่องจากพวกเขาไม่เพียงเป็นกำาลังสนับสนุนสำาคัญเท่านั้น แต่ยังช่วยให้การยุติความรุนแรง
มีโอกาสได้ผลมากขึ้นอีกด้วย

ติดต่อหน่วยงานบริการและองค์กรต่าง ๆ เพื่อสานสัมพันธ์ พร้อมทั้งขอคำาแนะนำาในการจัดหลักสูตรให้ปลอดภัย เหมาะสม และตรงจุด สอบถาม
หน่วยงานบริการในพื้นที่ว่าพวกเขาสามารถช่วยเหลือเยาวชนที่กำาลังประสบ กระทำาการ หรือเห็นด้วยกับความรุนแรงได้อย่างไรบ้าง องค์กรใน
พื้นที่อาจจัดการฝึกอบรมสำาหรับหัวหน้าหมวดหรืออาจร่วมจัดกิจกรรมกับคุณ ลองค้นหาข้อมูลว่ามีโครงการใดในชุมชนที่คุณเข้าร่วมได้หรือไม่ 
พูดคุยกับบริการคุ้มครองเยาวชนในพื้นที่เกี่ยวกับกระบวนการส่งเรื่องต่อ แจ้งให้พันธมิตรทราบความคืบหน้าของหลักสูตรและเชิญพวกเขามา
พูดคุยกันเป็นครั้งคราว

อย่าลืมแจ้งผู้นำาชุมชนและผู้ปกครองของเด็ก ๆ ว่าคุณกำาลังจะจัดหลักสูตรน้ี จากน้ันให้แจ้งผลการเรียนรู้กับพวกเขาอย่างสม่ำาเสมอจนจบหลักสูตร  
 
ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กเป็นพันธมิตรที่สำาคัญต่อความสำาเร็จของหลักสูตรนี้ พวกเขาจึงควรรับทราบรายละเอียดและมีส่วนร่วมตลอด
กระบวนการตั้งแต่เริ่มร่างหลักสูตร จัดการเรียนรู้ และสรุปผล

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่คำาแนะนำา “ให้พ่อแม่และผู้ดูแลเด็กเข้ามามีส่วนร่วม” (หน้า 74)

แผนผังด้านล่างนี้แสดงให้เห็นว่าทุกคนในชุมชนสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างไร ลองวาดแผนผังคล้ายกันนี้เพื่อกำาหนดทิศทางการจัดหลักสูตร
ของคุณและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

ผู้บำาเพ็ญประโยชน์
การเรียนรู้ การรณรงค์ กิจกรรม 

เว็บไซต์

ผู้ปกครอง
ยินยอมให้ลูกเข้าร่วมหลักสูตร

ช่วยลูกนำาหลักสูตรไปปรับใช้ เป็นแขก
รับเชิญในกิจกรรม จดหมายข่าว 

การรณรงค์ กิจกรรม

หัวหน้าหมวด
การอบรม การจัดการเรียนรู้ การรณรงค์ 

คู่มือประกอบหลักสูตร เว็บไซต์

หน่วยงานอื่น ๆ
เช่น สื่อ ธุรกิจในพื้นที่

หรือรายชื่อที่คุณหาได้...

ครูในพื้นที่
เปิดโอกาสให้เด็กเล่าเกี่ยวกับกิจกรรม 

นำาหลักสูตรไปปรับใช้ การรณรงค์ 
ให้เด็กจัดหลักสูตรหรือทำากิจกรรม

ในโรงเรียน

ผู้นำาชุมชน
เป็นแขกรับเชิญในกิจกรรม พูดคุย

เกี่ยวกับกิจกรรม ช่วยเด็กนำาหลักสูตร
ไปปรับใช้ การรณรงค์

เด็กและเยาวชนในพื้นที่
พูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับกิจกรรม 
นำาหลักสูตรไปปรับใช้ การรณรงค์ 

บริการช่วยเหลือในพื้นที่ 
ดูแลด้านสุขภาพและสังคม รับและส่ง

ข้อมูลที่เด็กเปิดเผย การรณรงค์ 
จัดอบรมหัวหน้าหมวด
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  5 ตัดสินว่าความรุนแรงรูปแบบใดเกิดขึ้นบ่อยในชุมชนของคุณ

คู่มือเล่มนี้มีเครื่องมือมากมายให้คุณใช้เรียนรู้เกี่ยวกับความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนและประเทศของคุณ  
คุณสามารถใช้เครื่องมือด้านล่างนี้เพื่อค้นหารูปแบบความรุนแรงที่เกิดขึ้นบ่อยในชุมชนของคุณ โดยสอบถามองค์กรระดับท้องถิ่นและระดับชาติ
เกี่ยวกับประสบการณ์และความต้องการของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในชุมชนดังกล่าว ลองหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ต ฟังวิทยุ ดูรายการโทรทัศน์ 
หรือพูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญ นอกจากนี้ คุณยังสามารถจัดกิจกรรมโดยให้สมาชิกอ่านข่าวในหนังสือพิมพ์เพื่อค้นหารูปแบบความรุนแรง แรง
กดดัน และปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง
หากต้องการวัดระดับความรู้และความตระหนักรู้เกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี คุณสามารถให้สมาชิกทำาแบบสอบถาม 
(สำาหรับรุ่นกลางและรุ่นใหญ่ ดูหน้า 88) หรือกิจกรรม (สำาหรับรุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า ดูหน้า 78) ในหัวข้อเครื่องมือ “การวางแผนและการ
ประเมิน: สำาหรับรุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า” และ “การวางแผนและการประเมิน: สำาหรับรุ่นกลางและรุ่นใหญ่” ซึ่งอยู่ท้ายคู่มือเล่มนี้
ให้เลือกแบบสอบถามและกิจกรรมตามกลุ่มอายุของสมาชิกในหมวด (ดูเพิ่มเติมหน้า 76 และ 88) และอ่านข้อควรรู้ (ดูหน้า 38 - 64) เพื่อเรียนรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับความรุนแรงรูปแบบต่างๆ
หมายเหตุถึงหัวหน้าหมวด: ใช้เครื่องมือวัดระดับความตระหนักรู้และความเข้าใจของผู้บำาเพ็ญประโยชน์ในพื้นที่ที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน  
(ดูเพิ่มเติมที่ส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 7) หลังจากใช้เครื่องมือ “การวางแผนและประเมินผล” ให้จัดสรรเวลาเผื่อผู้เข้า
ร่วมต้องการพูดคุยกับคุณเป็นการส่วนตัว และอย่าลืมให้ช่องทางติดต่อบริการช่วยเหลือในพื้นที่แก่ผู้เข้าร่วมที่อายุมากพอ

คุณอาจขอข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงและเยาวสตรีในชุมชนและประเทศของคุณจากภาครัฐ กลุ่มเพื่อสิทธิสตรีและเด็ก
ระดับชาติและระดับท้องถิ่น รวมถึงบริการช่วยเหลือในพื้นที่

ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

เครื่องมือ:
ระบุรูปแบบความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงและเยาวสตรี
ในชุมชนหรือประเทศของคุณ

คำาถามที่ใช้ถามได้ เคล็ดลับ

สถิติความรุนแรงต่อผู้หญิงและ
เยาวสตรีในระดับท้องถิ่นและ
ระดับชาติเป็นอย่างไรบ้าง

ความรุนแรงรูปแบบใดเกิดขึ้น
กับผู้หญิงและเยาวสตรีในชุมชน
ของคุณ

ภาครัฐออกกฎหมายใดบ้างเพื่อ
ยุติความรุนแรงผู้หญิงและเยาวสตรี

 
กฎหมายดังกล่าวได้ผลเพียงใด

ทั่วโลกยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ความรุนแรงที่ผู้หญิงและเยาวสตรีพบเจอ 
แต่ลองค้นหาข้อมูลเที่คุณจะทำาได้ เช่น สถิติในประเทศของคุณ

อาจไม่มีกฎหมายที่ใช้จัดการกับความรุนแรงต่อผู้หญิงและเยาวสตรีโดยเฉพาะ แต่หากมี
กฎหมายครอบคลุมอาชญากรรมที่คล้ายคลึงกัน ให้ตรวจสอบว่าเด็กผู้หญิงจะได้รับการ
ปกป้องจากกฎหมายดังกล่าวหรือไม่หากเกิดความรุนแรงขึ้นกับพวกเธอ

พิจารณาว่ากฎหมายท่ีบังคับใช้อยู่มีช่องโหว่ตรงไหนบ้าง เด็กและเยาวชน (รวมถึงผู้หญิง
และชุมชนโดยรวม) รับรู้ว่ามีกฎหมายเหล่านั้นหรือไม่ มีข้อมูลในการพิจารณาบังคับใช้
กฎหมายหรือไม่ ถ้าไม่มี สาเหตุหลักที่ไม่มีคืออะไร เจ้าหน้าที่ตำารวจมองว่าการแจ้งเหตุ
รุนแรงเป็นเรื่องใหญ่ไหม กระบวนการยุติธรรมสำาหรับผู้หญิงและเยาวสตรีไม่จำาเป็นต้อง
ใช้เงินมาก เข้าถึงได้ และน่าเชื่อถือหรือเปล่า มีข้อมูลเปรียบเทียบจำานวนการแจ้งความ
อาชญากรรมกับจำานวนคดีที่ได้รับโทษหรือไม่ เหยื่อสามารถเข้าถึงบริการช่วยเหลือได้
ง่ายแค่ไหน
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 6 เตรียมตัวรับมือ 
หาเวลาไตร่ตรองเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี  หากคุณไม่มีเวลาทบทวนเนื้อหาในหลักสูตร ลองขอความช่วยเหลือจาก
หัวหน้าหมวดของหมวดอื่น ถ้าคุณเคยเผชิญหรือกำาลังเผชิญกับความรุนแรงหรือต้องให้คำาปรึกษาคนอื่นหลังจบกิจกรรม คุณควรหาข้อมูล
ช่องทางที่สามารถขอความช่วยเหลือได้ไว้ก่อน
ลองทำาตามคำาแนะนำาต่อไปนี้ระหว่างไตร่ตรองเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ความเท่าเทียมระหว่างเพศ รวมถึงประสบการณ์ 
ทัศนคติ และความคิดเห็นของคุณเอง การหมั่นตั้งคำาถามกับตัวเองบ่อย ๆ จะช่วยให้คุณไม่หลงทาง

• หาข้อมูลและศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับประเด็นเหล่านี้ โดยเฉพาะประเด็นที่คุณสนใจหรือรู้สึกว่าไม่มีความรู้เพียงพอ อย่ามองข้ามเอกสารที่
ขัดแย้งกับสิ่งที่คุณค้นพบหรือความคิดเห็นของคุณ เพราะเพศเป็นหัวข้อที่เถียงกันได้ไม่รู้จบ!

• คุณคิดว่าการกระทำาแบบใดนับเป็นความรุนแรงและการทารุณกรรมต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี กิจกรรมบางอย่างในหลักสูตรนี้ส่งเสริมให ้
ผู้เข้าร่วมระบุความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ และท้าทายบรรทัดฐานทางเพศ ลองทำากิจกรรมเหล่านั้นเพื่อวัดระดับความตระหนักรู้ของตัวเองและ 
ดูว่าคุณคิดเห็นอย่างไรต่อประเด็นต่าง ๆ ในกิจกรรม

• ไตร่ตรองความรู้สึกที่คุณมีต่อความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ขอความช่วยเหลือหากคุณต้องการ

• อ่านหนังสือและบล็อกรวมถึงดูข่าวและภาพยนตร์ เกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเพื่อทำาความเข้าใจประเด็นนี้ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

• ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับกฎหมายและนโยบายระดับชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

• หาความรู้เกี่ยวกับกฎหมายความเท่าเทียมระหว่างเพศในประเทศของคุณ รวมถึงสนธิสัญญาระหว่างประเทศและแถลงการณ์ระดับนานาชาต ิ
ที่ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศ

• พูดคุยกับเพื่อนร่วมงานและเพื่อนฝูงเรื่องเพศสภาพ พวกเขาคิดอย่างไรเกี่ยวกับประเด็นเหล่านี้

• สังเกตว่าคนรอบข้างพูดถึงผู้ชาย ผู้หญิง และบทบาททางเพศอย่างไร

• สังเกตพฤติกรรมของตนเองที่มีต่อทารกเพศชายและเพศหญิง วัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง สตรีวัยผู้ใหญ่และบุรุษวัยผู้ใหญ่ คุณรู้สึกหรือมี
พฤติกรรมต่อคนเหล่านั้นแตกต่างกันไปหรือไม่ เพราะอะไร

• ไตร่ตรองความหมายของคำาว่าเพศสรีระและเพศสภาพ เพศสรีระเป็นแนวคิดทางชีววิทยาซึ่งบ่งชี้ว่าคุณเกิดมาพร้อมกับอวัยวะสืบพันธุ์ของ
เพศชายหรือเพศหญิง ในขณะที่เพศสภาพเป็นแนวคิดทางสังคมที่ไม่ตายตัว ดังนั้น เวลาอ่านหนังสือพิมพ์ ให้คุณมองโลกผ่านแนวคิดแบบ
เพศสภาพ แล้วถามตัวเองว่าภาพประกอบและเนื้อหาข่าวบรรยายผู้คนอย่างไร คนที่ถูกสัมภาษณ์เป็นใคร ผู้หญิงมักอยู่ในข่าวประเภทใด และ
ผู้ชายมักอยู่ในข่าวประเภทใด12
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 7 สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน

1. ปฏิบัติตามนโยบายและกระบวนการคุ้มครองเยาวชนในประเทศ
คุณต้องทำาความเข้าใจและปฏิบัติตามนโยบายและกระบวนการคุ้มครองเยาวชนในประเทศ 
โดยสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 3

2. อย่ายอมรับหรืออดทนต่อการใช้ภาษาหรือพฤติกรรมรุนแรงทุกรูปแบบ
อย่ายอมรับหรืออดทนต่อการใช้ภาษาหรือพฤติกรรมรุนแรงทุกรูปแบบภายในหมวด ปฏิบัติตามจรรยาบรรณของหัวหน้าหมวดเพื่อสร้างความ
ไว้วางใจและทำาตัวเป็นแบบอย่างด้วยการแสดงพฤติกรรมที่น่าเคารพและมีความรับผิดชอบ ท้าทายการใช้ภาษาและพฤติกรรมการเลือกปฏิบัติ
ทุกรูปแบบ พร้อมทั้งห้ามทุกคนทำาอย่างเด็ดขาด โดยเฉพาะการใช้ภาษาและพฤติกรรมที่เหยียดเชื้อชาติ เหยียดเพศ และเหยียดคนข้ามเพศ  
(ดูเพิ่มเติมที่ส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 8)

อย่ายอมรับหรืออดทนต่อการกลั่นแกล้งใด ๆ คุณต้องเข้าใจว่าพฤติกรรมการกลั่นแกล้งส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับเรื่องทางเพศหรือเพศสภาพ13 

และสามารถเกิดขึ้นได้แม้แต่ในกลุ่มเด็กผู้หญิงล้วนหรือเด็กผู้ชายล้วน เด็กและเยาวชนอาจทำาร้ายกันโดยการแพร่ข่าวลือ (ทางออนไลน์หรือ 
ออฟไลน์) เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ รูปร่าง และเรื่องเพศของเพื่อนคนอื่น ๆ จำาไว้ว่าคุณจะต้องท้าทายการคุกคามหรือการกลั่นแกล้งทุกรูปแบบ

3. ดึงเด็กและเยาวชนทุกคนเข้ามามีส่วนร่วม 
เด็กและเยาวชนทุกคนควรได้มีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกัน คุณควรปรับกิจกรรมเพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าร่วมได้ ตัวอย่างเช่น คุณอาจให้เด็ก ๆ 
จับกลุ่มเล็ก ๆ หรือจับคู่กันเพื่อที่เด็กและเยาวชนที่พูดไม่เก่งจะได้มีโอกาสพูดบ้าง หรืออาจให้เด็ก ๆ ผลัดกันเป็นหัวหน้า

สร้างโอกาสให้เด็กและเยาวชนกลุ่มต่าง ๆ ได้มีส่วนร่วม โดยต้องใส่ใจผู้รอดชีวิตจากความรุนแรงเป็นพิเศษเนื่องจากพวกเขาอาจเปราะบางกว่า
คนอื่น ๆ

เด็กพิการในหมวดควรได้มีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมเช่นกัน พยายามทำาความเข้าใจและปรับกิจกรรมให้เหมาะกับพวกเขา เช่น คุณอาจต้องใช้แบบ
ฝึกหัดที่ต่างจากปกติ

4. ใช้ภาษาที่เหมาะสม
สื่อสารด้วยคำาพูดที่ชัดเจนและเหมาะสมกับวัยของเด็กเพื่อให้เด็กทุกคนเข้าใจคุณ สอบถามว่ามีใครต้องการคำาอธิบายเพิ่มเติมหรือไม่ ใช้ภาษา 
ที่เป็นกลางทางเพศและระวังอย่าส่งเสริมการเหมารวมทางเพศหรือใช้ภาษาที่สื่อถึงการเลือกปฏิบัติ

ใช้ภาษาที่เหมาะสมในการบรรยายความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพูดคุยกับเด็กรุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า  
คุณอาจเล่าให้พวกเขาฟังว่าเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ‘ทำาร้าย’ ‘ทำาให้เสียใจ’ หรือทำาให้รู้สึกอึดอัดใจอย่างไรบ้าง

เราทุกคนควรหมั่นเกื้อหนุนและช่วย
เหลือซึ่งกันและกันในระหว่างดำาเนิน
โครงการเพื่อต่อสู้กับความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

Group leader, the Philippines

คุณต้องสร้างพื้นที่ที่เกื้อหนุนต่อเด็กและเยาวชนจนพวกเขารู้สึกสบายใจ 
ที่จะพูดคุยเรื่องสิทธิ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ และความรุนแรงต่อเด็ก 
ผู้หญิงและเยาวสตรี

นอกจากนี้ คุณยังต้องร่างจรรยาบรรณที่เกื้อหนุน ละเอียดอ่อน และคำานึง
ถึงความหลากหลายและความแตกต่าง โดยเน้นย้ำากับพวกเขาอย่างอ่อนโยน
ว่าทั้งคุณและพวกเขาต่างต้องทำาตามจรรยาบรรณ (ดูเพิ่มเติมที่ส่วนที่ 2 
รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 8)

เนื้อหาในส่วนนี้จะนำาเสนอแนวทางในการสร้างพื้นที่ที่ปลอดภัย เกื้อหนุน 
เท่าเทียม และมีจริยธรรม
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5. อย่าเหมารวมว่าผู้เข้าร่วมทุกคนต้องการความสัมพันธ์แบบเดียวกัน
อย่าเหมารวมว่าสมาชิกทุกคนในหมวดมีหรือต้องการมีความสัมพันธ์แบบเดียวกัน คุณต้องคำานึงถึงอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีทุกประเภท 
ในขณะเดียวกันก็ไม่รุกล้ำาความเป็นส่วนตัวของสมาชิกหากพวกเขาไม่ต้องการพูดคุยเกี่ยวกับเพศสภาพ อัตลักษณ์ รสนิยมทางเพศ และความ
สัมพันธ์ของตนเอง

6. เคารพความเชื่อทางวัฒนธรรมและศาสนา แต่ท้าทายทัศนคติซึ่งยอมรับความรุนแรงต่อเด็ก
ผู้หญิงและเยาวสตรี

เคารพความเชื่อทางวัฒนธรรมและศาสนา แต่ท้าทายทัศนคติและการกระทำาที่สนับสนุนความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติต้องอาศัยเวลา ความละเอียดอ่อน และการร่วมมือกับชุมชน ลองหารือกับองค์กรและแนวร่วมในพื้นที่เพื่อหาวิธีท้าทาย
ความเชื่อและทัศนคติซึ่งยอมรับหรือก่อความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเนื่องจากความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีทุกรูปแบบถือ
เป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน

เด็กและเยาวชนจะแสดงความคิดเห็นและบอกเล่าประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจนำาไปสู่การโต้เถียงอย่างดุเดือดได้ คุณต้องใช้ความละเอียด
อ่อนในการรับมือกับสถานการณ์นี้เพื่อให้ทุกคนเคารพซึ่งกันและกัน ให้ใช้ทัศนคติและพฤติกรรมที่เปิดกว้าง โดยเปิดใจยอมรับว่าเราสามารถมอง
โลกได้หลายแง่มุม แต่ไม่ว่าจะแง่มุมไหนก็จำาเป็นต้องท้าทายทัศนคติและการเหมารวมที่เป็นอันตรายอยู่เสมอ  

7. ดึงเด็กผู้ชายและชายหนุ่มมาเป็นแนวร่วมในการยุติความรุนแรง
หาวิธีร่วมมือกับเด็กผู้ชายและชายหนุ่ม การมีส่วนร่วมของพวกเขาสำาคัญต่อการส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศและการยุติความรุนแรง 
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ผู้ชายและเด็กผู้ชายเป็นแนวร่วมที่สำาคัญในการรณรงค์เพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี เด็กผู้ชาย
และชายหนุ่มบางคนอาจรู้สึกเหมือนโดนโจมตีเมื่อพูดคุยเรื่องนี้ พวกเขาอาจรู้สึกเหมือนถูกกล่าวหาว่าใช้ความรุนแรง คุณต้องพยายามทำาให้
พวกเขาเข้าใจว่าพวกเขาสามารถสร้างอิทธิพลเชิงบวกได้มากเพียงใดจากการเป็นกระบอกเสียงต่อต้านความรุนแรง

การเหมารวมทางเพศและอาการเกลียดกลัวผู้มีความหลากหลายทางเพศอาจทำาให้เด็กผู้ชายและชายหนุ่มเผลอทำาพฤติกรรมเหมารวมแบบ 
‘ผู้ชาย’ ที่ไม่ได้สะท้อนความรู้สึกนึกคิดที่แท้จริงของพวกเขา กิจกรรมในหลักสูตรนี้เปิดโอกาสให้เด็กผู้ชายและชายหนุ่มทำาความรู้จักกับการเหมา
รวมดังกล่าวโดยไม่รู้สึกเป็น ‘ศัตรู’ กับคุณ

คุณต้องรู้ว่าเด็กผู้ชายและชายหนุ่มอาจประสบกับความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ เช่นกัน หากเด็กผู้ชายเปิดเผยประสบการณ์เหล่านั้นออกมา  
ให้คุณปฏิบัติตามนโยบายและกระบวนการคุ้มครองเยาวชนแบบเดียวกับเด็กผู้หญิง ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่หัวข้อ “ทำาความเข้าใจกระบวนการ
คุ้มครองเยาวชน” ในส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 3

หากต้องการคำาแนะนำาเพิ่มเติม ให้อ่านหัวข้อ “คำาแนะนำา: การร่วมมือกับผู้ชายและเด็กผู้ชายเพื่อยุติความรุนแรงผู้หญิงและเยาวสตรี” (หน้า 65) 
และดูหัวข้อ “ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชน” ในส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 3

8. ทุกคนต้องเต็มใจเข้าร่วมหลักสูตรนี้และสามารถถอนตัวได้เมื่อต้องการ
อธิบายหลักสูตรและเนื้อหาของแต่ละกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมฟังอย่างชัดเจนในตอนต้นของแต่ละกิจกรรม โดยพวกเขาต้องเต็มใจเข้าร่วม ส่วนคุณ
เองก็ต้องมองให้ออกหากเด็กบางคนรู้สึกอึดอัดใจแต่ไม่ได้พูดออกมา ในระหว่างหลักสูตร พวกเขาควรมีโอกาสถอนตัวจากกิจกรรมต่าง ๆ ได้
ทุกเมื่อ คุณจึงควรเตรียมกิจกรรมสำารองให้พวกเขาทำาภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิด

เวลาจัดการสนทนาและกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องนี้ คุณต้องแจ้งขอบเขตเนื้อหาให้เยาวชนทราบก่อนเพื่อให้พวกเขาตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมหรือไม่ 
พร้อมทั้งเตรียมกิจกรรมสำารองเผื่อคนที่เลือกไม่เข้าร่วม เช่น จัดมุมหนังสือหรือมุมศิลปะไว้ในห้อง โดยมีผู้ช่วยคอยกำากับดูแลอย่างใกล้ชิด  
อย่าลืมติดตามผลกระทบของกิจกรรมที่มีต่อเด็กทุกครั้ง แต่อย่าซักไซ้หรือบังคับให้พวกเขาเปิดใจ คุณต้องสร้างพื้นที่ที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน 
แล้วเปิดโอกาสให้พวกเขาพูดออกมาเอง

สร้างสภาพแวดล้อมที่ทุกคนสามารถถอนตัวจากหลักสูตรได้โดยไม่ถูกตัดสินหรือได้รับผลกระทบเชิงลบในภายหลัง
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9. รู้วิธีรับมือกับกลุ่มต่าง ๆ การสนทนาที่ก่อให้เกิดข้อถกเถียง และหัวข้อละเอียดอ่อน
ใช้วิธีการที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยจัดหลักสูตรที่ยึดความต้องการ ความกังวล และประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นหลัก

พัฒนาหลักสูตรให้ตรงกับความต้องการของสมาชิกในหมวด ถ้าเป็นไปได้ ให้หาข้อมูลว่ามีความรุนแรงรูปแบบใดที่ไม่ค่อยมีการบันทึกไว้แต่อาจ
ส่งผลกระทบต่อกลุ่มคนชายขอบ

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่หัวข้อ “คำาแนะนำา: ทักษะและวิธีจัดหลักสูตร” (หน้า 70)

10. เข้าใจความต้องการของผู้เข้าร่วมทุกคนและตระหนักว่าในหมวดอาจมีผู้รอดชีวิตและเหยื่อ
ความรุนแรง

เนื่องจากอาจมีผู้รอดชีวิตและเหยื่ออยู่ในหมวด หัวหน้าหมวดทุกคนจึงจำาเป็นต้องศึกษากระบวนการคุ้มครองเยาวชนที่ระบุไว้ในคู่มือเล่มนี้และ
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พร้อมทั้งรายงานการเปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรงของเด็กอายุต่ำากว่า 18 ปีผ่านช่องทางที่เหมาะสม

สำาหรับผู้ใหญ่ ให้เคารพอิสระและสิทธิในการตัดสินใจของผู้รอดชีวิต ผู้รอดชีวิตมักรู้ดีว่าการตอบสนองแบบใดมีประโยชน์และบริการใดบ้างที่
จำาเป็น ทำาความเข้าใจครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางสังคมของพวกเขาและดูแลให้พวกเขาได้รับสิ่งจำาเป็นอย่างทันท่วงที สำาหรับผู้รอดชีวิตจาก
ความรุนแรงบางคน กระบวนการนี้อาจช่วยเพิ่มพลังให้พวกเขาฟื้นตัวได้เร็วขึ้น ตรวจสอบให้แน่ใจเสมอว่าผู้รอดชีวิตได้รับความช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสม

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่หัวข้อ “ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชน” (รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 3 หน้า 16)
 

11. ให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง
คุณจำาเป็นต้องให้การสนับสนุนเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องเพื่อช่วยให้พวกเขาเข้าถึงบริการที่เกี่ยวข้องและพื้นที่ปลอดภัย

บางคนในชุมชนอาจรู้สึกต่อต้านหรือถึงขั้นแข็งกร้าวเมื่อทัศนคติของพวกเขาถูกตั้งคำาถามหรือท้าทาย จึงอาจส่งผลให้สมาชิกในหมวด 
ตกอยู่ในความเสี่ยงหากพวกเขาท้าทายคนเหล่านั้น คุณควรพูดคุยถึงความเสี่ยงและข้อควรระวังกับพวกเขาล่วงหน้า พร้อมทั้งดึงผู้นำาชุมชน 
ครู และผู้ปกครองของเด็กเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อจำากัดการต่อต้านและเพิ่มกำาลังสนับสนุนให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

เด็กและเยาวชนที่ไม่ปฏิบัติตามบทบาท บรรทัดฐาน และความคาดหวังทางเพศอาจถูกทำาให้อับอายหรือถูกทำาร้ายได้ คุณควรสร้างพื้นที่ที ่
ผู้เข้าร่วมสามารถท้าทายความคาดหวังดังกล่าวได้อย่างปลอดภัยและเรียนรู้ว่าแนวคิดเรื่องเพศสภาพไม่ใช่เรื่องตายตัว

12. ประเมินความเสี่ยงและความเหมาะสมของสถานที ่
ตรวจสอบความปลอดภัยและความสะดวกสบาย

ประเมินความเสี่ยงของสถานที่ที่ใช้จัดกิจกรรมและตรวจสอบให้แน่ใจว่าสถานที่ดังกล่าวปลอดภัย สะดวกสบาย และเป็นส่วนตัว คุณอาจขอให้
คนในหมวดช่วยกันจัดห้องก็ได้ อย่าลืมกั้นพื้นที่สำาหรับการสะท้อนความคิดเห็นไว้ให้ผู้เข้าร่วมที่ถอนตัวจากบางกิจกรรม โดยอาจจัดเป็นมุม
เงียบ ๆ ที่นั่งได้อย่างสบายใจและมีรองหัวหน้าหมวดหรือเพื่อนคอยดูแล นอกจากนี้ คุณสามารถให้ผู้เข้าร่วมใช้พื้นที่ดังกล่าวในการไตร่ตรองและ
ประมวลหัวข้อต่าง ๆ เงียบ ๆ คนเดียว โดยเขียนส่ิงท่ีคิดลงในสมุดสะท้อนความคิดหรือหย่อนความคิดเห็นของตัวเองลงในกล่องแบบไม่ระบุตัวตน

13. ปกป้องข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้าร่วม
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าข้อมูลทุกอย่างเกี่ยวกับระดับความตระหนักรู้และความเข้าใจความรุนแรงรวมถึงผลการประเมินของผู้เข้าร่วมจะถูกเก็บเป็น
ความลับและได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม

แม้ว่าฉันจะรู้สึกกังวลกับหัวข้อนี้ในตอน
แรก แต่การตอบสนองของเด็กผู้หญิงก็
ทำาให้ฉันประทับใจมาก พวกเธอบอกเล่า
ความกลัว/ความกังวลและความคิดของ
ตัวเองออกมา... ฉันมีกำาลังใจขึ้นมาก 
ทีเดียวเวลาพวกเธอเปิดใจถึงสิ่งที่ทำาให้
กังวล/หวาดกลัว

Group leader, UK
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 8 ร่างจรรยาบรรณสำาหรับหัวหน้าหมวดและผู้เข้าร่วม

ในช่วงเริ่มหลักสูตร คุณควรร่างจรรยาบรรณสำาหรับหัวหน้าหมวดและสำาหรับสมาชิกในหมวดเพื่อเป็นแนวทางว่าแต่ละคนควรปฏิบัติตัวอย่างไร

จรรยาบรรณสำาหรับหัวหน้าหมวด
คำานึงถึงสิ่งต่อไปนี้ขณะร่างจรรยาบรรณสำาหรับหัวหน้าหมวดร่วมกับคนอื่น

ตั้งใจฟัง หรือฟังอย่างลึกซึ้ง
รับฟังความคิดเห็นของเยาวชน ตั้งคำาถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช่น ‘นี่น่าจะหมายถึงอะไร’ และ ‘กิจกรรมนั้น
ส่งผลกระทบต่อคุณอย่างไร’ กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นโดยยอมรับและสำารวจความรู้สึกนึกคิดของพวกเขา สร้างสภาพแวดล้อมที่ให้
เกียรติกัน แต่อย่าอดทนต่อความคิดเห็นเชิงลบและเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ส่งเสริมให้ทุกคนเข้าอกเข้าใจกัน ไม่ใจแคบ และไม่ด่วนตัดสิน

ทำาตัวเป็นแบบอย่าง
หัวหน้าหมวดจำาเป็นต้องทำาตัวเป็นแบบอย่างด้วยการสร้างความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติกัน ส่งเสริมความเท่าเทียม  และท้าทายความรุนแรง เด็ก
และเยาวชนจะเรียนรู้จากการกระทำาของคุณ สื่อสาธารณะมักทำาให้ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีดูเป็นเรื่องปกติ ทั้งยังยอมรับการ
คุกคามทางเพศและการกลั่นแกล้งกลาย ๆ เมื่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเห็นการเลือกปฏิบัติและการทำาร้ายบ่อยเข้าก็จะมองว่าเป็นเรื่องปกติในชีวิต 
ทว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงไม่ใช่เรื่องปกติหรือเรื่องที่ยอมรับได้ คุณต้องสื่อสารข้อความนี้ให้ทุกคนในหมวดรับรู้และหาแบบอย่าง
ที่ดีให้กับทั้งเพศชายและเพศหญิง

สร้างความสัมพันธ์ที่ไว้วางใจกัน 
การพัฒนาความสัมพันธ์ที่หัวหน้าหมวดและผู้เข้าร่วมไว้วางใจและให้เกียรติกันจะช่วยให้พวกคุณพูดคุยกันได้อย่างเปิดกว้างและสร้างสรรค์ ใน
ขณะเดียวกันก็รับประกันได้ว่าเด็กและเยาวชนจะกล้าขอความช่วยเหลือในยามจำาเป็น แน่นอนว่าสิ่งที่พูดคุยกันย่อมต้องเก็บเป็นความลับ แต่การ
รักษาความลับก็มีข้อจำากัดเช่นกัน โดยเฉพาะกับเด็กอายุต่ำากว่า 18 ปีหรือหากหัวหน้าหมวดรู้สึกว่าเด็กหรือเยาวชนคนนั้นเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย
หรือทำาร้ายบุคคลอื่น อย่างไรก็ตาม ห้ามนำาสิ่งที่พวกเขาเปิดเผยไปพูดกับคนอื่นที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับกระบวนการคุ้มครองเยาวชน

เคารพความแตกต่าง 
แต่ละคนต่างมีภูมิหลัง ประสบการณ์ และวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน คุณควรเฉลิมฉลองความหลากหลายในหมวดและเคารพทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน
โดยไม่คำานึงถึงเชื้อชาติ อายุ เพศ รสนิยมทางเพศ ความสามารถ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม หรือศาสนา

จรรยาบรรณสำาหรับสมาชิกในหมวด
ถามคำาถามต่อไปนี้กับคนในหมวดเพื่อร่างจรรยาบรรณที่เหมาะกับความต้องการของผู้เข้าร่วม

•  เราจะทำาอย่างไรให้หลักสูตรนี้ปลอดภัย เกื้อหนุน และปราศจากความรุนแรงและการเลือกปฏิบัติ?

• เราจะสนับสนุนคุณหรือคนที่คุณรู้จักได้อย่างไรหากคุณหรือพวกเขาเผชิญความรุนแรง?

• เราจะทำาอย่างไรให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ?

• คุณจะดึงคนทุกกลุ่มเข้ามามีส่วนร่วมได้อย่างไร?

• หากในหมวดมีเด็กผู้ชายอยู่ด้วย เราจะทำาอย่างไรให้สถานที่นี้ปลอดภัยและสร้างสรรค์สำาหรับทั้งเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง?

• หากสมาชิกในหมวดมีอายุและความสามารถต่างกัน เราจะทำาอย่างไรให้ทุกคนตามทันและไม่รู้สึกเหมือนถูกทิ้งไว้ข้างหลังหรือถูกละเลย?

• เราจะจัดการมุกตลกได้อย่างไร ในหลายสังคมคนใช้มุกตลกเพื่อกลบเกลื่อนความอับอายและความกลัว บางคนก็อ้างว่าการกลั่นแกล้งเป็น
เพียงมุกตลกอย่างหนึ่ง อันที่จริงมุกตลกที่เหมาะสมสามารถคลายความตึงเครียดและสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นได้ ทว่าเราจะ
แน่ใจได้อย่างไรว่ามุกตลกของเราจะไม่ทำาร้ายคนอื่น?
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 9 จัดทำาหลักสูตรของตัวเอง
คู่มือกิจกรรมประกอบด้วยกิจกรรมในหัวข้อต่าง ๆ สำาหรับแต่ละกลุ่มอายุเพื่อให้คุณสามารถจัดหลักสูตรที่ปลอดภัย ตรงประเด็น และน่าสนใจ
สำาหรับคนในหมวด 

การเลือกกิจกรรม
เลือกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องและเหมาะสมกับหมวดตามขั้นตอนต่อไปนี้

ทำาแบบประเมินความเสี่ยงในส่วนที่ 2 ขั้นตอนที่ 2
ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชนของสมาคม 

ที่คุณสังกัดและเนื้อหาในส่วนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3

26

สานสัมพันธ์ในระดับท้องถิ่นและระบุรูปแบบความรุนแรง 
ที่เกิดขึ้นกับเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเพื่อใช้จัดหลักสูตร  

โดยดูรายละเอียดในส่วนที่ 2 ขั้นตอนที่ 4 และ 5

อ่านข้อควรรู้เกี่ยวกับความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ (ดูเพิ่มเติมที่
ส่วนที่ 3) และใช้ตารางท้ายหน้าข้อควรรู้ช่วยในการตัดสินใจว่า
จะจัดกิจกรรมใด โดยต้องคำานึงถึงอายุและความสามารถของ

คนในหมวดด้วย

ระบุกลุ่มอายุและความสามารถของผู้เข้าร่วม

สำารวจกิจกรรมที่เหมาะกับกลุ่มอายุนั้น ๆ และตัดสินใจว่า
กิจกรรมใดเหมาะสมที่สุด เลือกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ประสบการณ์ที่เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในชุมชนของคุณเผชิญ

หลักสูตรของคุณ
คุณสามารถจัดกิจกรรมทั้งหกหัวข้อได้หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการจัดครั้งละสัปดาห์เป็นเวลาหกสัปดาห์หรือมากกว่านั้น จัดให้จบในครั้งเดียว หรือ
จัดเป็นค่าย/สัมมนาสั้น ๆ หลายครั้ง จำาไว้ว่าคุณสามารถจัดหลักสูตรนี้สลับกับหลักสูตรปกติสำาหรับกิจกรรมผู้บำาเพ็ญประโยชน์ เนื้อหาของ
หลักสูตรนี้ทั้งเข้มข้นและละเอียดอ่อนจึงอาจกินเวลาพอสมควร ดังนั้น คุณอาจต้องแบ่งเป็นหัวข้อย่อย ๆ และจัดกิจกรรมมากกว่าหนึ่งครั้ง

คุณสามารถใช้ตารางในหน้าต่อไปในการวางแผนหลักสูตร



 WORLD ASSOCIATION OF GIRL GUIDES & GIRL SCOUTS  •  UN WOMEN

ส่วนที่สอง: การเตรียมความพร้อม

หัวข้อ กิจกรรม จำานวนชั่วโมง ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรม

เริ่มต้นสร้างพื้นที่ปลอดภัย
และเกื้อหนุนเพื่อให้เด็กและ
เยาวชนสามารถพูดคุยเกี่ยว
กับความไม่เท่าเทียมระหว่าง
เพศและความรุนแรงต่อเด็ก
ผู้หญิงและเยาวสตรี

ไตร่ตรองเกี่ยวกับความหมาย
ของการเป็นเด็กผู้หญิงหรือ
เด็กผู้ชาย ทำาความเข้าใจเรื่อง
ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ
และการเลือกปฏิบัติ ส่งเสริม
ความเท่าเทียมกัน

ระบุและทำาความเข้าใจความ
รุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง
ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
รูปแบบท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของ
คุณ

ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ให้
เกียรติกันและบ่มเพาะทักษะ 
ในการสร้างความสัมพันธ์และ
การให้ความช่วยเหลือเพื่อน
รอบข้าง

เป็นกระบอกเสียงเพื่อสิทธิ
ของเด็กผู้หญิงและสร้าง
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนของผู้หญิงและเด็ก
ผู้หญิง

ลงมือปฏิบัติเพื่อยุติความ
รุนแรง โดยพัฒนาและ
ดำาเนินโครงการรณรงค์หรือ
กิจกรรมเพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับการยุติ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิง
และเยาวสตรี เข้าร่วมโครงการ
รณรงค์ระดับโลกที่มีเป้าหมาย
เพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็ก 
ผู้หญิงและเยาวสตรี

จัดกิจกรรมหัวข้อเริ่มต้นก่อน
วางแผนส่วนที่เหลือ
ของหลักสูตร คุณจะได้
แนวทางเกี่ยวกับประเด็น
และปัญหาที่ควรพูดถึงใน
หลักสูตร
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 10 ประเมินผล (ก่อนและหลังการเรียนรู้)

การจัดหลักสูตรที่สำาคัญนี้เป็นเรื่องดี แต่คุณต้องทำาความเข้าใจและประเมินผลกระทบที่มีต่อผู้เข้าร่วมและชุมชนของคุณ โดยรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความรู้ ความตระหนักรู้ และทัศนคติของผู้เข้าร่วมก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตร การทราบข้อมูลดังกล่าวก่อนจัดหลักสูตรจะช่วยให้
คุณพัฒนาและจัดทำาหลักสูตรได้ตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วม ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ในหัวข้อ “เครื่องมือ: การวางแผนและการประเมิน: 
สำาหรับรุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า” (หน้า 78) และ “สำาหรับรุ่นกลางและรุ่นใหญ่” (หน้า 88) คุณควรใช้เครื่องมือเหล่านี้ทั้งก่อนและหลังการจัด
หลักสูตร เมื่อรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว คุณสามารถส่งรายงานข้อมูลให้กับ WAGGGS (ตามลิงค์ด้านล่าง) โดย WAGGGS จะใช้ข้อมูลนี้
ศึกษาแนวโน้มในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วโลกและประเมินผลกระทบของหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง เพื่อดูว่ากิจกรรมผู้บำาเพ็ญประโยชน์ที่เราดำาเนิน
อยู่ มีส่วนช่วยในการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีรอบโลกอย่างไร ข้อมูลนี้จะเป็นหลักฐานไว้ใช้ในการเผยแพร่หลักสูตรในวงกว้าง
มากขึ้น เพื่อให้เด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิง เยาวสตรี และเยาวชนชายมีโอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิของตนเองและวิธีเรียกร้องสิทธิดังกล่าว

ข้อมูลทั้งหมดจะไม่มีการระบุตัวตนผู้เกี่ยวข้อง

ลิงค์สำาหรับส่งรายงานผลการประเมินให้ WAGGGS
ลิงค์สำาหรับหัวหน้าหมวดที่ดูแลกลุ่มรุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า 
http://wagggs.voices-against-violence-early-younger-years-leaders.sgizmo.com/s3/

ลิงค์สำาหรับหัวหน้าหมวดที่ดูแลกลุ่มรุ่นกลางและรุ่นใหญ ่
http://wagggs.voices-against-violence-middle-older-years-leaders.sgizmo.com/s3/

ลิงค์สำาหรับผู้ประสานงานหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงในระดับประเทศ 
http://wagggs.Voices-Against-Violence-MO.sgizmo.com/s3/

ถ้าคุณต้องการเครื่องมือประเมินผลในรูปแบบกระดาษ กรุณาติดต่อเราที่ stoptheviolence@wagggs.org
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เนื้อหาในส่วนนี้

เนื้อหาในส่วนนี้จะให้ความรู้เกี่ยวกับความเท่าเทียมระหว่างเพศ ความรุนแรงเด็ก
ผู้หญิงและเยาวสตรี และการจัดหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยประกอบด้วย
หัวข้อดังต่อไปนี้

ความรู้เบื้องต้นสองหัวข้อ ได้แก่ ความเท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรงต่อ
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ข้อควรรู้ซึ่งนำาเสนอข้อเท็จจริงและสถิติที่น่าสนใจเพื่อปูพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ
ประเด็นสำาคัญในหลักสูตรนี้

คำาแนะนำาในการจัดหลักสูตร

เครื่องมือในการวางแผนและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตร
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การพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับ ‘ประเด็นอ่อนไหว’ เป็นปัญหาที่จัดการได้ยาก 
บางประเด็นเป็นเรื่องน่าอายและไม่น่าพูดถึง บางประเด็นทำาให้รู้สึกโง่
เขลาที่เราแทบไม่รู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องนั้นเลย บางครั้งเราก็อยากปกป้อง
เด็ก ๆ ให้ไร้เดียงสาแบบนั้นตลอดไป เราเลยลังเลที่จะหยิบยกประเด็น
บางอย่างขึ้นมาพูดหรือตอบคำาถามเด็ก ๆ เกี่ยวกับประเด็นเหล่านั้น

Group leader from Malta

ความรู้เบื้องต้น
• ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับความเท่าเทียมระหว่างเพศ
• ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง 
  

ข้อควรรู้ 
•  ข้อควรรู้: ความรุนแรงในครอบครัวและเด็ก
•  ข้อควรรู้: การคุกคามทางเพศ
•  ข้อควรรู้: ความรุนแรงทางเพศ
•  ข้อควรรู้: ความรุนแรงจากคนรัก
•  ข้อควรรู้: การเชื่อมโยงเด็กผู้หญิงเข้ากับเรื่องเพศ
•  ข้อควรรู้: การขริบอวัยวะเพศหญิง
•  ข้อควรรู้: การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน
•  ข้อควรรู้: ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในฐานะการละเมิดสิทธิมนุษยชน

 คำาแนะนำา 

• คำาแนะนำา: การร่วมมือกับผู้ชายและเด็กผู้ชายเพื่อยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง
•  คำาแนะนำา: ควรทำาอย่างไรถ้า...        
• คำาแนะนำา: ทักษะและวิธีจัดหลักสูตร     
• คำาแนะนำา: รูปแบบการเรียนรู้        
• คำาแนะนำา: ให้พ่อแม่และผู้ดูแลเด็กเข้ามามีส่วนร่วม 
     

เครื่องมือ 

• การวางแผนและการประเมิน: สำาหรับรุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า    
• การวางแผนและการประเมิน: สำาหรับรุ่นกลางและรุ่นใหญ่     
• เครื่องมือ: เชิญชวนชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม      
• อภิธานศัพท์          
• ภาคผนวก 1: นโยบายการคุ้มครองเด็กของ WAGGGS
• ภาคผนวก 2: ความคิดเห็นที่หัวหน้าหมวดมีต่อหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง
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ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ
นิยามคำาศัพท์
ในหลักสูตรนี้ “เพศสรีระ”  
และ “เพศสภาพ” หมายถึงอะไร
“เพศสรีระ” หมายถึง ความแตกต่างทางชีววิทยาและทางสรีระ
ระหว่างเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชายและผู้หญิงกับผู้ชาย14

“เพศสภาพ” หมายถึง ลักษณะและโอกาสทางสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับ
ความเป็นชายหรือความเป็นหญิง ความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับ
ผู้ชายและเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชาย รวมถึงความสัมพันธ์ในหมู่ผู้หญิง
หรือผู้ชายด้วยกันเอง ลักษณะ โอกาส และความสัมพันธ์เหล่านี้เกิด
ขึ้นจากโครงสร้างทางสังคมและได้รับการปลูกฝังผ่านกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม โดยขึ้นอยู่กับบริบทและเวลาจึงสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เสมอ เพศสภาพเป็นตัวกำาหนดว่าผู้หญิงและผู้ชายถูก
คาดหวังอย่างไร สามารถทำาอะไรได้บ้าง และมีบทบาทสำาคัญอย่างไร
ในบริบทหนึ่ง ๆ15

“ผู้ชาย” และ “ผู้หญิง” เป็นคำาบอกเพศสรีระ ในขณะที่ “ความเป็น
ชาย” และ “ความเป็นหญิง” เป็นคำาบอกเพศสภาพ แนวคิดเกี่ยวกับ
เพศสรีระในแต่ละสังคมไม่แตกต่างกันมากนัก แต่แนวคิดเกี่ยวกับเพศ
สภาพกลับมีความหลากหลายกว่านั้นมาก

ตัวอย่างลักษณะทางเพศสรีระ

• ผู้หญิงมีประจำาเดือนในขณะที่ผู้ชายไม่มี
• ผู้ชายมีอัณฑะในขณะที่ผู้หญิงไม่มี
• หน้าอกของผู้หญิงจะพัฒนาไปตามวัยและสามารถให้นมบุตรได้

ในขณะที่ผู้ชายทำาไม่ได้
• ผู้ชายโดยทั่วไปมีโครงสร้างกระดูกใหญ่กว่าผู้หญิง

ตัวอย่างบทบาทและการเหมารวมทางเพศสภาพ
• ในสหรัฐอเมริกา (และประเทศส่วนใหญ่) ผู้หญิงได้ค่าตอบแทน

น้อยกว่าผู้ชายอย่างเห็นได้ชัดแม้ลักษณะงานจะเหมือนกัน
• ในพื้นที่ส่วนใหญ่ ผู้หญิงทำางานบ้านมากกว่าผู้ชาย
• ในหลายภูมิภาคทั่วโลก คนข้ามเพศและผู้ที่ผ่านการแปลงเพศ

มักไม่ได้รับความเท่าเทียมในแง่ของการจ้างงาน ที่อยู่อาศัย และ
บริการสาธารณะ เนื่องจากอัตลักษณ์และการแสดงออกทางเพศ
ของพวกเขา16

ความเท่าเทียมระหว่างเพศคืออะไร
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ หมายถึง การที่เด็กผู้หญิง เด็กผู้ชาย 
ผู้ชาย และผู้หญิงได้รับสิทธิ หน้าท่ีรับผิดชอบ และโอกาสท่ีเท่าเทียม 
กัน ความเท่าเทียมไม่ได้หมายความว่าผู้หญิงและผู้ชายเหมือนกัน แต่
หมายความว่าสิทธิ หน้าที่รับผิดชอบ และโอกาสที่ผู้หญิงและผู้ชาย
ได้รับจะไม่ขึ้นอยู่กับว่าพวกเขาเกิดเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ความ
เท่าเทียมระหว่างเพศไม่ได้ให้ความสำาคัญกับผู้หญิงเท่านั้น แต่ยัง
ครอบคลุมถึงผู้ชาย เด็กผู้ชาย และเด็กผู้หญิงด้วย โดยสังคมจะ
ตระหนักว่าสิ่งที่ผู้หญิงและผู้ชายสนใจ จำาเป็นต้องมี และให้ความ
สำาคัญนั้นแตกต่างกัน ความเท่าเทียมระหว่างผู้หญิงและผู้ชายเป็น
สิทธิมนุษยชนรูปแบบหนึ่ง17

ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ หมายถึง ความแตกต่างและความ
ไม่สมดุลระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายและเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชายใน
แง่อำานาจ สถานะ สิทธิ และโอกาส เพศสภาพเป็นแนวคิดที่สังคม
ประกอบสร้างขึ้นมาใช้ตัดสินว่าผู้หญิงและผู้ชายถูกคาดหวังอย่างไร 
สามารถทำาอะไรได้บ้าง และมีบทบาทสำาคัญอย่างไรในบริบทหนึ่ง ๆ 
ในสังคมส่วนใหญ่ผู้หญิงและผู้ชายมักมีความแตกต่างและไม่เท่าเทียม
กันในหลายแง่มุม เช่น หน้าที่รับผิดชอบ สิ่งที่ต้องทำา การเข้าถึงและ
ควบคุมทรัพยากร และโอกาสในการตัดสินใจ ส่งผลให้ผู้หญิงและเด็ก
ผู้หญิงถูกเลือกปฏิบัติและไม่ได้รับสิทธิมนุษยชนอันพึงม1ี8 ความไม่
เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฎิบัติเป็นต้นตอของความรุนแรง
ต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง   
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ข้อเท็จจริง
• ผู้หญิงต้องแบกรับผลพวงของความยากจนมากกว่าผู้ชาย 

ข้อมูลสถิติระบุว่าผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะยากจนและเสี่ยงต่อ 
ความอดอยากมากกว่าเพราะเผชิญกับการเลือกปฏิบัติใน 
ด้านการศึกษา การดูแลสุขภาพ การจ้างงาน และการควบคุม 
สินทรัพย์ 19

• ทั่วโลกมีสมาชิกรัฐสภาหญิงเพียง 1 ใน 5 เท่านั้น20

• ในเม็กซิโก ผู้หญิงที่ทำางานนอกบ้านต้องกลับมาทำางานบ้านอีก 
33 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ในขณะที่ผู้ชายทำางานบ้านเพียงหกชั่วโมง
ต่อสัปดาห์21

• ทั่วโลกมีผู้บริหารอาวุโสหญิงเพียง 25 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น22

• ผู้หญิงทั่วโลกได้รับค่าตอบแทนน้อยกว่าผู้ชายที่ทำางานตำาแหน่ง
เดียวกันเฉลี่ย 18 เปอร์เซ็นต์23

• แซมเบีย (2005) มีปัญหาค่าตอบแทนที่ไม่เท่าเทียมกันสูงสุด 
โดยผู้หญิงได้รับค่าตอบแทนน้อยกว่าผู้ชายเกือบ 46 เปอร์เซ็นต์ 
รองลงมาคือเกาหลีใต้ (2007) ที่ 43 เปอร์เซ็นต์และอาเซอร์ไบ
จาน (2008) ที่ 37 เปอร์เซ็นต2์4

ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศเกี่ยวข้องกับความรุนแรงต่อด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอย่างไร
ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศเป็นต้นตอของความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ในขณะเดียวกันความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตร ี
ก็กระตุ้นให้เกิดความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศมากยิ่งขึ้น

ความไม่เท่าเทียม
ระหว่างเพศเพิ่มความ
เสี่ยงที่ผู้ชายจะก่อ
ความรุนแรงต่อผู้หญิง 
ทั้งยังขัดขวางไม่ให้ 
ผู้ตกเป็นเหยื่อขอความ
ช่วยเหลือได้โดยง่าย

World Health Organization25

ความสัมพันธ์ระหว่างความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรง
• ผู้ชายและเด็กผู้ชายมักจะไม่เคารพผู้หญิงและเด็กผู้หญิง หากพวกเขาไม่ได้รับการปลูกฝังว่าอีกฝ่าย 

มีสถานะเท่าเทียมกับพวกเขา
• ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะไม่ตระหนักว่าตนเองกำาลังประสบกับความรุนแรง หากพวกเธอเคยชิน

กับการได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เท่าเทียมเพียงเพราะพวกเธอเป็นผู้หญิง
(Girlguiding UK)
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บทบาทและพฤติกรรมที่แตกต่างกันของเพศหญิงและเพศชายได้รับการหล่อหลอมและส่งเสริมจาก
บรรทัดฐานทางเพศ การเหมารวม และความคาดหวังของสังคม ความคาดหวังทางสังคมเหล่านี้กำาหนดว่า
ผู้หญิงและผู้ชายควรทำาพฤติกรรมใดจึงจะเหมาะสม ส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียมกัน ในหลายสังคม ผู้หญิง
ถูกมองเป็นเบี้ยล่างผู้ชายและมีสถานะทางสังคมต่ำากว่า ผู้ชายสามารถควบคุมผู้หญิงได้ ความไม่เท่าเทียม
กันดังกล่าวเพิ่มความเสี่ยงที่ด็กผู้หญิงและเยาวสตรีจะประสบกับความรุนแรงและอาจขัดขวางไม่ให้พวกเธอ
หลีกหนีจากการถูกทำาร้ายหรือขอความช่วยเหลือ

แนวคิดนี้อาจซับซ้อนไปบ้าง แต่คุณสามารถทำาความเข้าใจได้ด้วยแนวทางต่อไปนี้

1. บทบาท บรรทัดฐาน และความคาดหวังทางเพศเป็นสิ่งที่สังคมประกอบสร้างขึ้นและอาจนำาไปสู่การยอมรับและการแก้ต่างให้กับความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงและเด็กผู้หญิง ผู้หญิงและเด็กผู็หญิงมักเรียนรู้ที่จะยอมรับความรุนแรงในความสัมพันธ์และไม่ประหลาดใจเมื่อเกิดความรุนแรงขึ้น บาง
ครั้งพวกเธออาจถึงขั้นไม่ตระหนักว่าตนเองกำาลังเผชิญความรุนแรงอยู่ ในหลายชุมชน ผู้ชายและเด็กผู้ชายถูกคาดหวังให้แสดงบทบาทของ
ผู้ชายที่แข็งแกร่งและแข็งกร้าว ส่งผลให้สังคมยอมรับความรุนแรงได้อย่างง่ายดาย ตัวอย่างเช่น จากการสำารวจใน 17 ประเทศ (เช่น เยอรมนี 
แอฟริกาใต้ และเซอร์เบีย) คนอย่างน้อยหนึ่งในสี่คิดว่าผู้ชายสามารถทุบตีภรรยาได้โดยชอบธรรม26 บรรทัดฐานทางสังคมทำานองนี้เป็นหนึ่งใน
สาเหตุของความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

2. ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและเด็กผู็หญิงทำาให้ทั้งสองฝ่ายมีอำานาจไม่เท่ากัน เมื่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงมี
สถานะที่ต่ำากว่าในความสัมพันธ์ ชุมชน และสังคม พวกเธอจึงเสี่ยงที่จะประสบกับความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเด็กผู้ชายและผู้ชายอาจใช้
อำานาจที่เหนือกว่ามาข่มพวกเธอ โดยก่อความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ ทางอารมณ์ และทางเศรษฐกิจ ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศยัง 
ขัดขวางไม่ให้ผู้รอดชีวิตขอความช่วยเหลือได้โดยง่าย เนื่องจากถูกจำากัดการเคลื่อนไหว ไม่มีใครรับฟัง และไม่ได้รับสิ่งที่ควรได้รับ

3. เด็กและเยาวชนยังถูกกดดันให้ปฏิบัติตามบรรทัดฐาน บทบาท และความคาดหวังทางเพศ โดยอาจถูกลงโทษจากเพื่อน ชุมชน และสถาบัน
หากไม่ปฏิบัติตาม การถูกตัดสินและลงโทษจากเพื่อนและชุมชนเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงมัก
เผชิญความรุนแรงเมื่อพวกเธอไม่ทำาตามบทบาทที่สังคมกำาหนด ส่วนเด็กผู้ชายและชายหนุ่มเองก็มีโอกาสประสบกับความรุนแรงในลักษณะ
เดียวกัน

4. ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศมองความสัมพันธ์ระหว่างเพศตรงข้ามกับความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง โดยความ
สัมพันธ์ระหว่างเพศตรงข้ามถูกมองเป็นสิ่งปกติและเหนือกว่า ส่งผลให้เลสเบียน เกย์ ไบเซ็กชวล และคนข้ามเพศกลายเป็นคนชายขอบและ
เสี่ยงที่จะตกเป็นเหยื่อความรุนแรง

กิจกรรมส่วนใหญ่ในหัวข้อไตร่ตรองมุ่งเน้นไปที่ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ

ความรุนแรงต่อผู้หญิงมีรากฐานมาจากการเลือกปฏิบัติและความไม่เท่าเทียม
ระหว่างชายและหญิง การยุติความรุนแรงดังกล่าวต้องอาศัยการเพิ่มพลัง
ให้ผู้หญิงและส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศ โดยเฉพาะด้านการศึกษา 
อนามัยเจริญพันธุ์ สิทธิ และการเพิ่มอำานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง การ
ลงทุนในเรื่องเหล่านี้ไม่เพียงแต่จะช่วยยุติความรุนแรงได้เท่านั้น แต่ยังช่วยแก้
ปัญหาความยากจนและเป็นผลดีต่อการพัฒนาโดยรวมด้วย27
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ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง
และเด็กผู้หญิง

นิยามคำาศัพท์
ปฎิญญาสหประชาชาติว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อผู้หญิงนิยามคำาว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงไว ้
ว่าหมายถึง
การกระทำาความรุนแรงต่อเพศหนึ่ง ๆ ส่งผลให้ผู้หญิงได้รับความกระทบกระเทือนหรืออันตรายทางร่างกาย ทางเพศ หรือทางจิตใจ เช่น การ
ข่มขู่ว่าจะทำาร้าย การบีบบังคับ หรือการลิดรอนเสรีภาพของอีกฝ่ายตามอำาเภอใจ ไม่ว่าจะในที่สาธารณะหรือในที่ส่วนตัวก็ตาม รายการด้านล่าง
เป็นตัวอย่างความรุนแรงต่อผู้หญิงที่พบได้บ่อย แต่ยังมีความรุนแรงรูปแบบอื่น ๆ นอกเหนือจากนี้เช่นกัน 

(ก) ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจที่เกิดขึ้นในครอบครัว เช่น การทุบตี การล่วงละเมิดทางเพศเด็กผู้หญิง ความรุนแรงอัน
เนื่องมาจากสินเดิม การข่มขืนจากคู่สมรส การขริบอวัยวะเพศหญิง ขนบธรรมเนียมที่เป็นอันตรายต่อผู้หญิง ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่ไม่มีสามี 
และความรุนแรงอันเกี่ยวเนื่องจากการแสวงหาประโยชน์ 

(ข) ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจที่เกิดขึ้นในชุมชนทั่วไป เช่น การข่มขืน การล่วงละเมิดทางเพศ การคุกคามทางเพศ  
การข่มขู่ในที่ทำางาน สถานศึกษา และสถานที่อื่น ๆ การค้ามนุษย์ และการบังคับค้าประเวณี

(ค) ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจที่รัฐเป็นผู้กระทำาหรือไม่ออกคำาสั่งห้าม พูดง่าย ๆ ก็คือ ความรุนแรงทุกรูปแบบที่พุ่งเป้าไป
ยังเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ในหลักสูตรนี้ คำาว่าเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมีความหมายตามนิยามต่อไปนี้

“ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี หมายถึง ความรุนแรงไม่ว่าทางร่างกาย ทางเพศ หรือทางจิตใจที่
เกิดข้ึนกับเด็กผู้หญิงในทุกรูปแบบ ไล่ต้ังแต่การข่มขู่ไปจนถึงการทุบตีใครสักคนเพราะพวกเธอเป็นเด็กผู้หญิง 
หรือผู้หญิง”

“ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีคือการกระทำาใด ๆ ก็ตามที่ทำาร้ายเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
เนื่องจากเพศสภาพของพวกเธอ”
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10 ข้อเท็จจริงที่น่าสนใจเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิง 
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเผชิญความ
รุนแรงทั้งในโรงเรียน ครอบครัว ความสัมพันธ์ใกล้ชิด ที่ทำางาน ศาสนสถาน ชุมชน และโลกออนไลน์ ความ
รุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเป็นปัญหาระดับโลกท่ีไม่มีเส้นแบ่งทางสัญชาติ เศรษฐกิจ สังคม หรือเช้ือชาติ

1. ความรุนแรงในครอบครัว: ผู้หญิง 15 – 71% เคยประสบความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ หรือทั้งสองอย่างจากคู่สมรส28

2. การล่วงละเมิดทางเพศ: เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอายุต่ำากว่า 15 ปีมากถึง 1 ใน 5 เคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยส่วนใหญ่มักเกิดจาก 
สมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้ชาย (ที่ไม่ใช่พ่อหรือพ่อเลี้ยง)29 เด็กผู้หญิงประมาณ 150 ล้านคนเคยถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์หรือประสบความ
รุนแรงทางเพศรูปแบบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสทางร่างกาย30

3. การคลุมถุงชนในวัยเด็ก: หนึ่งในสามของเด็กผู้หญิงในประเทศกำาลังพัฒนา (ไม่รวมจีน) มีแนวโน้มที่จะแต่งงานก่อนอายุ 18 ปี และหนึ่งใน
เก้าแต่งงานก่อนอายุ 15 ปี ในปี 2010 ผู้หญิงอายุ 20-24 ปีกว่า 67 ล้านคนเคยผ่านการแต่งงานในวัยเด็กมาก่อน หากแนวโน้มดังกล่าวยัง
คงดำาเนินต่อไป ในทศวรรษหน้าจะมีเด็กผู้หญิงแต่งงานถึง 14.2 ล้านคนต่อปี นอกจากภรรยาวัยรุ่นจะเสี่ยงเสียชีวิตจากการตั้งครรภ ์
และการคลอดบุตรแล้ว พวกเธอยังเสี่ยงจะตกเป็นเหยื่อความรุนแรง การทารุณกรรม และการแสวงหาประโยชน์อีกด้วย31

4. การขริบอวัยวะเพศหญิง: เด็กผู้หญิงมากกว่า 140 ล้านคนเคยถูกขริบอวัยวะเพศหญิง32

5. การแสวงหาประโยชน์ทางเพศ: ผู้หญิงหลายล้านคนถูกค้ามนุษย์ โดย 98 เปอร์เซ็นต์หรือประมาณ 4.5 ล้านคนตกเป็นเหยื่อของการ
แสวงหาประโยชน์ทางเพศ33

6. การคุกคามทางเพศ: จากการสำารวจในมาลาวี นักเรียนหญิงจำานวน 50 เปอร์เซ็นต์รายงานว่าถูกครูหรือเพื่อนร่วมชั้นลวนลามโดยไม่
ยินยอม34 ในสหรัฐอเมริกา เด็กผู้หญิงอายุ 12-16 ปีจำานวน 83 เปอร์เซ็นต์เคยถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียนรัฐบาล35

7. การเลือกปฏิบัติ: ทั่วโลกมีเด็กผู้หญิงที่ไม่รู้หนังสือประมาณ 59 เปอร์เซ็นต์หรือมากกว่า 130 ล้านคน36

8. การฆาตกรรมทารกหญิง: เด็กผู้หญิงอย่างน้อย 60 ล้านคนทั่วโลก “สูญหาย” ทั้งที่สมควรมีชีวิตอยู3่7

9. ความรุนแรงจากคนรัก: ในสหราชอาณาจักร เด็กผู้หญิง 1 ใน 3 (อายุ 13-17 ปี) เคยถูกคนรักล่วงละเมิดทางเพศ และ 1 ใน 4 เคยถูกคนรัก
ทำาร้ายร่างกาย38 ส่วนการศึกษาวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีในแคนาดาพบว่า เด็กผู้หญิงจำานวน 54 เปอร์เซ็นต์เคยถูก “บังคับทางเพศ” ในระหว่าง
ที่คบกับคนรัก39

10. เอชไอวีและเอดส์: เยาวสตรีอายุ 15-24 ปีทั่วโลกเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีมากที่สุด โดยมีอัตราการติดเชื้อสูงกว่าชายหนุ่ม   
 สองเท่า จำานวนเยาวสตรีที่ติดเชื้อคิดเป็น 22 เปอร์เซ็นต์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ทั้งหมด40
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ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิงส่งผลกระทบอะไรบ้าง

ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงสามารถส่งผลกระทบร้ายแรงทางร่างกาย อารมณ์ การเงิน และ
สังคม เช่น

• ผลกระทบทางร่างกาย ได้แก่ การบาดเจ็บ อาการปวดศีรษะ ปวดหลัง หรือปวดท้อง สุขภาพไม่ดี อาการทุพพลภาพ โรคภัยไข้เจ็บ และการ
เสียชีวิต

• ผลกระทบทางจิตใจ ได้แก่ ความวิตกกังวล ความนับถือตนเองต่ำา ภาวะซึมเศร้า อาการนอนไม่หลับ ปัญหาสุชภาพจิต ความเครียดหลัง
เหตุการณ์สะเทือนใจ ความโดดเดี่ยวทางสังคม การถูกผลักไสให้เป็นคนชายขอบ ความเสี่ยงทางเพศที่เพิ่มขึ้น และการฆ่าตัวตาย

• ผลกระทบทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ ได้แก่ การตั้งครรภ์โดย
ไม่ได้ตั้งใจ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ภาวะแทรกซ้อนในระหว่าง
ตั้งครรภ์และคลอด ความเสี่ยงที่มารดาจะแท้งบุตรและเสียชีวิต 
รวมถึงความรุนแรงและการข่มขู่ซึ่งขัดขวางไม่ให้ผู้หญิงป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีและ/หรือไม่ให้ตัดสินใจเรื่องเพศใน
แบบที่ดีต่อสุขภาพ41

• ผลกระทบทางการศึกษา ได้แก่ ไม่มีสมาธิ ขาดเรียนบ่อย ผลการ
เรียนต่ำา ต้องย้ายโรงเรียน หรือต้องลาออกกลางคัน

• ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ลางานบ่อย ทำางานไม่มี
ประสิทธิภาพ และรายได้ลดลง

• ค่าใช้จ่ายในประเทศ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นในด้านการแพทย์และ
การดูแลทางสังคม กำาลังผลิตลดลง และความยากจน

อะไรคือสาเหตุที่ก่อให้เกิดความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิง
สาเหตุของความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีไม่อาจอธิบายได้โดยง่าย ต่อไปนี้คือสาเหตุส่วนหนึ่ง

• ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติเป็นสาเหตุและผลสืบเนื่องของความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี เด็กผู้หญิงและ 
เยาวสตรีไม่ได้รับอำานาจอย่างเท่าเทียมในชุมชน ความสัมพันธ์ หรือสังคม ซึ่งยิ่งทำาให้พวกเธอเสี่ยงต่อความรุนแรงและไม่สามารถขอความ
ช่วยเหลือได้ ในขณะเดียวกัน ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีก็ตอกย้ำาสถานะอันต่ำาต้อยของพวกเธอและความเหลื่อมล้ำาระหว่าง 
ผู้หญิงและผู้ชายในสังคม

• อำานาจและการควบคุม ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิงเป็นการวางอำานาจและควบคุมพวกเธอในรูปแบบหนึ่ง

• วัฒนธรรมและการยอมรับที่แก้ต่างให้ความรุนแรงและเพิกเฉยต่อประสบการณ์ของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ
ทำาให้สังคมตอบสนองต่อความรุนแรงราวกับไม่ใช่เรื่องสลักสำาคัญ

• เด็กผู้หญิงถูกมองว่าไร้ตัวตน วัฒนธรรมในการปิดปากเงียบเมื่อเกิดความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีทำาให้ไม่ค่อยมีใครรู้หรือเข้าใจ
เกี่ยวกับความรุนแรงที่พวกเธอประสบ

• กฎหมายที่ไม่เด็ดขาด ไม่มีกฎหมายที่เหมาะสม หรือมีกฎหมายแต่ผู้บังคับใช้กลับไม่ได้ใช้มันยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ส่ง
ผลให้ผู้กระทำาลอยนวล

• ขาดความตระหนักว่าความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีคืออะไร ไม่รู้ว่าความรุนแรงดังกล่าวถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน และไม่รู้
ข้อกฎหมายหรือบริการช่วยเหลือที่เกี่ยวข้อง 

• ข้อจำากัดในการช่วยเหลือเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ประสบความรุนแรง เนื่องจากหลายครั้งบริการช่วยเหลือก็ไม่ได้รับการปรับปรุงให้เหมาะ
กับความต้องการของพวกเธอหรือเข้าถึงได้ยาก (โดยเฉพาะในชนบทและพื้นที่ห่างไกล) บริการของบางหน่วยงานต้องได้รับความยินยอม
จากผู้ปกครองก่อน

• การใช้เรื่องเพศเป็นจุดขาย ธุรกิจต่าง ๆ ใช้ภาพของผู้หญิงและเด็กผู้หญิงที่สื่อในทางเพศเพื่อกระตุ้นให้คนซื้อผลิตภัณฑ์ การทำาแบบนี้อาจ
นำาไปสู่การมองผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุได้

• ความยากจนเพิ่มความเสี่ยงที่เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีจะเผชิญความรุนแรง เนื่องจากความยากจนมักจำากัดทางเลือกและการเข้าถึงวิธี
ปกป้องตัวเองและหลีกหนีจากความรุนแรง

• ข้อพิพาทและเหตุฉุกเฉิน ในสถานการณ์เหล่านี้ เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเสี่ยงที่จะได้รับความรุนแรงมากขึ้น พวกเธออาจถูกตัดขาดจาก 
เครือข่ายที่ให้ความช่วยเหลือ ไม่มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเป็นทางการ และไม่สามารถเข้าถึงบริการช่วยเหลือหรือป้องกันภัยได้ นอกจาก
นี้ ความรุนแรงทางเพศยังถูกใช้เป็นอาวุธในสงครามจึงทำาให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมีความเสี่ยงสูง

• ขนบธรรมเนียมที่เป็นอันตรายบั่นทอนสิทธิมนุษยชนและความอยู่ดีกินดีของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีตัวอย่างของขนบธรรมเนียมดังกล่าว 
เช่น การขริบอวัยวะเพศหญิง การแต่งงานในวัยเด็ก และการคลุมถุงชน ขนมธรรมเนียมเหล่านี้มักได้รับการสืบทอดมาอย่างยาวนาน ทั้งที่มี
รากฐานมาจากความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติ

เนื่องจากไม่มีใครสนใจความรุนแรงทางเพศใน
โรงเรียน เด็กผู้หญิงที่เผชิญความรุนแรงดัง
กล่าวจึงได้รับผลกระทบเชิงลบทางการศึกษา
และอารมณ์ ส่งผลให้พวกเธอไม่อาจสำาเร็จการ
ศึกษาได้ตามที่ควรจะเป็น...การข่มขืนและความ
รุนแรงทางเพศรูปแบบอื่น ๆ ทำาให้เด็กผู้หญิง
เสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัสเอชไอวี/เอดส์ ซึ่งส่งผล
เสียต่อระบบการศึกษาและเป็นอุปสรรคต่อการ
ศึกษา…โดยเฉพาะในเด็กผู้หญิง42

Human Rights Watch
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ข้อควรรู้เกี่ยวกับความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีทุกรูปแบบ
เนื้อหาในส่วนนี้ว่าด้วยคำาจำากัดความสั้น ๆ สถิติ สาเหตุ และผลสืบเนื่องของความ
รุนแรงรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี พร้อมท้ังลิงค์ข้อมูลเพ่ิมเติม 
ในส่วนท้ายของข้อควรรู้แต่ละเรื่องมีรายการกิจกรรมเกี่ยวกับความรุนแรงที่ถูกพูด
ถึงในข้อควรรู้ดังกล่าว โดยคุณสามารถเลือกใช้ให้เหมาะกับกลุ่มอายุของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม

1. ความรุนแรงในครอบครัวและเด็ก
2. การคุกคามทางเพศ
3. ความรุนแรงทางเพศ
4. ความรุนแรงจากคนรัก
5. การเชื่อมโยงเด็กผู้หญิงเข้ากับเรื่องเพศ
6. การขริบอวัยวะเพศหญิง 
7. การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน
8. ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง 
  ในฐานะการละเมิดสิทธิมนุษยชน
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ข้อควรรู้: 
ความรุนแรงในครอบครัวและเด็ก

นิยามคำาศัพท์

แม้ว่าผู้หญิงบางคนจะก่อความรุนแรงต่อผู้ชาย และแม้ว่าจะพบความ
รุนแรงในความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศเช่นกัน ทว่าส่วนใหญ่แล้ว
ความรุนแรงจากคนรัก/ความรุนแรงในครอบครัวมักเกิดจากผู้ชาย
โดยมีผู้หญิงเป็นเหยื่อ

เด็กและเยาวชนจำานวนมากเคยเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว  
ไม่ว่าจะผ่านการเป็นเหยื่อโดยตรงหรือผ่านการเห็นคนอื่นใน
ครอบครัวตกเป็นเหยื่อ

ข้อเท็จจริง
• ในบางประเทศ ผู้หญิงมากถึง 70 เปอร์เซ็นต์ต้องเผชิญความ

รุนแรงทางร่างกายและ/หรือทางเพศจากสามี/คนรัก ความ
รุนแรงเหล่านี้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในความสัมพันธ์ใกล้ชิด โดยม ี
ผู้กระทำาเป็นคนรักที่คบหากันอย่างลึกซึ้ง44 

• ในสหราชอาณาจักร เด็กอย่างน้อย 750,000 คนต่อปีเคย
พบเห็นความรุนแรงในครอบครัว45

ความรุนแรงต่อผู้หญิงที่พบบ่อยที่สุดคือความรุนแรงจากคนใน
ครอบครัวหรือคนรักที่คบหากันอย่างลึกซึ้ง

ความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากอะไร
สาเหตุที่เกิดความรุนแรงในครอบครัวไม่อาจอธิบายได้โดยง่าย ต่อไปนี้คือสาเหตุส่วนหนึ่ง

• ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติ - ผู้ชายและเด็กผู้ชายมีแนวโน้มที่จะไม่เคารพผู้หญิงและเด็กผู้หญิงถ้าพวกเขาไม่ได้มอง
ว่าอีกฝ่ายมีสถานะเท่าเทียม พวกเขาอาจถึงขั้นเชื่อว่าการทำาร้ายเด็กผู้หญิงหรือผู้หญิงเป็นพฤติกรรมที่ยอมรับได้ ซึ่งยิ่งทำาให้ผู้หญิงและ
เด็กผู้หญิงเสี่ยงต่อความรุนแรงและไม่สามารถขอความช่วยเหลือได้

• อำานาจและการควบคุม ความรุนแรงในครอบครัวเป็นการวางอำานาจและควบคุมผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในรูปแบบหนึ่ง

• เด็กถูกมองว่าไร้ตัวตน เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว อาจไม่มีการรายงานไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือในกรณีที่เด็กเปิดเผยว่า
ตนเองประสบความรุนแรงในครอบครัวก็อาจไม่มีการจัดการที่เหมาะสม โดยอาจไม่มีคนรับฟังหรือเชื่อพวกเขา อีกทั้งพวกเขายังอาจไม่ได้
รับความช่วยเหลืออย่างที่ควรจะเป็นเมื่อพูดเรื่องนี้ออกมา

• วัฒนธรรมการยอมรับ ผู้คนอาจแก้ต่าง เพิกเฉย และสนับสนุนความรุนแรงในครอบครัว ตัวอย่างเช่น บางสังคมมองว่าสามีควรมีอำานาจ
ควบคุมเหนือภรรยา ในสังคมเช่นนี้ ความรุนแรงในครอบครัวจะกลายเป็นเรื่องปกติในชีวิต

• เรื่องส่วนตัว เนื่องจากความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นภายในบ้าน คนส่วนใหญ่จึงไม่ได้มองมันเป็นอาชญากรรม โดยคิดว่าเป็นเรื่องใน
ครอบครัวหรือเรื่องส่วนตัวซึ่งคนอื่นไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว คนในชุมชนอาจเลือกที่จะเพิกเฉย ในขณะที่ผู้บังคับใช้กฎหมายอย่างเจ้าหน้าที่
ตำารวจอาจรู้สึกลำาบากใจที่จะเข้าไปแทรกแซงถึงแม้จะได้รับแจ้งความก็ตาม 

• กฎหมายที่ไม่เด็ดขาด ไม่มีกฎหมายที่ช่วยยุติความรุนแรงในครอบครัว ส่งผลให้ผู้กระทำาผิดลอยนวล

• ขาดการคุ้มครอง เด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงอาจไม่สามารถเข้าถึงบริการรช่วยเหลือและการคุ้มครองได้

39

ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง “พฤติกรรมการ
โจมตีทางร่างกาย ทางเพศ และทางอารมณ์/จิตใจ 
รวมถึงการขู่บังคับทางเศรษฐกิจหรือการเงิน โดยเกิด
ขึ้นระหว่างคนสองฝ่าย เช่น พ่อแม่กับลูก ผู้ที่ก่อความ
รุนแรงในครอบครัวมักมีเป้าหมายเพื่อวางอำานาจและ
ควบคุมอีกฝ่ายหนึ่ง43

“Violence against the Child Report, United 
Nations”
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ความรุนแรงในครอบครัวส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง?
• เด็กอาจได้รับอันตรายทางร่างกาย ทางเพศ และทางอารมณ์จากความรุนแรงในครอบครัว

• ความรุนแรงในครอบครัวอาจส่งผลต่อพัฒนาการทางร่างกายและอารมณ์ของเด็กในระยะยาว ทารกและเด็กเล็กที่พบเห็นความรุนแรงจะเกิด
ความเครียด ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อการพัฒนาของสมอง สติปัญญา และประสาทสัมผัส สมองของเด็กเล็กจะทำางานผิดปกติ ส่งผลให้เกิด
ความบกพร่องทางร่างกายและอารมณ์ในภายหลัง การพบเห็นความรุนแรงในครอบครัวคุกคามพัฒนาการของเด็กอย่างเห็นได้ชัด46

• เด็กอาจมีปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาว เช่น มีพฤติกรรมการกินผิดปกติหรือภาวะซึมเศร้า

• ความรุนแรงในครอบครัวอาจทำาให้เด็กไม่มีสมาธิในการเรียน ส่งผลให้ผลการเรียนตกต่ำาหรืออาจถึงขั้นลาออกกลางคัน

• ความรุนแรงในครอบครัวทำาให้เด็กมีแนวโน้มที่จะลองสิ่งที่เสี่ยงอันตรายมากขึ้น เช่น เสพยาและ/หรือมีพฤติกรรมทางเพศที่สุ่มเสี่ยง

• เด็กและเยาวชนอาจเรียนรู้ว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่อง ‘ปกติ’ ในความสัมพันธ์ ซึ่งอาจทำาให้พวกเขามีแนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบ
จากความรุนแรงเมื่อโตขึ้น โดยอาจเป็นเหยื่อหรือผู้ก่อความรุนแรงเสียเอง

• ความรุนแรงในครอบครัวยังส่งผลต่อความสามารถของเด็กและเยาวชนในการสร้างมิตรภาพที่ให้เกียรติกัน เด็กอาจประสบความโดดเดี่ยว 
กลายเป็นคนเก็บตัว และไม่สามารถหาเพื่อนได้ง่ายเนื่องจากอึดอัดใจที่จะเข้าสังคมหรือสับสนว่าพฤติกรรมใดบ้างที่สังคมยอมรับได้

แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
Gender matters: A manual on addressing gender-based violence affecting 
young people (2007) 
Council of Europe http://eycb.coe.int/gendermatters/pdf/Gender_matters_
EN.pdf

It’s all one curriculum (2009) 
International Planned Parenthood Federation 
This is a global activity pack that connects gender-based violence, HIV and  
sexuality education  
http://www.ippfwhr.org/en/allonecurriculum_en

Doorways training manuals On School-Related Gender-Based Violence 
Prevention and Response (2009) USAID   
This is a global education pack with information and activities for students 
and teachers. 
http://www.ungei.org/resources/files/Doorways_III_Teachers_Manual.pdf

A Young People’s Toolkit On Issues Connected To Gender-Based Violence: 
Raising Awareness on Roles & Responsibilities in Relationships (2010) 
This is a Cambodian education resource and is full of information and activities  
that you could use with your group. 
www.giz.de/.../gtz2010-en-toolkit-gbv-kambodscha-introduction.pdf
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ความรุนแรง



ตารางแสดงรายชื่อกิจกรรมเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวและเด็ก คุณอาจจำาเป็นต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและหมวด
ของคุณ นอกจากนี้ คุณยังสามารถนำากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ได้อยู่ในตารางมาปรับใช้กับหัวข้อความรุนแรงในครอบครัวได้เช่นกัน

กิจกรรม

เรื่องราวของผู้รอดชีวิตหัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

มือที่คอยช่วยเหลือ รุ่นนกน้อย

รุ่นนกน้อย

เรียนรู้เรื่องราวของผู้รอดชีวิตและบริการช่วยเหลือผู้หญิงที่ประสบความ
รุนแรง โดยเล่าเหตุการณ์จริงเป็นกรณีศึกษาหรือเชิญองค์กรที่ทำาหน้าที่
ช่วยเหลือผู้รอดชีวิตมาเป็นวิทยากร 

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

ทุกรุ่น

รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

แบ่งปันความลับ
 

การพูดคุยและแสดงบทบาทสมมติจะช่วยให้เด็ก ๆ เข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างความลับที่ควรและไม่ควรปกปิด รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า
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เรื่องราวของผู้รอด
ชีวิต 

รับบทที่ปรึกษา 

โปสเตอร์รณรงค์

สิทธิเด็ก

นักเคลื่อนไหวในพื้นที่

ข้อกฎหมาย

อนุสัญญาว่าด้วยการ
ขจัดความรุนแรงต่อ 
ผู้หญิงทุกรูปแบบ

แผนปฏิบัติการแห่งชาติ

จัดโครงการรณรงค์
ในชุมชน

พูดคุยเกี่ยวกับเครือข่ายให้ความช่วยเหลือ เพื่อให้เด็ก ๆ รู้ว่าควรขอ
ความช่วยเหลือจากที่ใดหากจำาเป็น

เรียนรู้วิธีช่วยเหลือคนรู้จักที่เผชิญความรุนแรง

ระบายสีภาพสิทธิเด็กเพื่อปลูกฝังความเข้าใจว่าเด็กทุกคนมีสิทธิที่จะมี
ชีวิตอยู่โดยปราศจากความรุนแรงและความหวาดกลัวต่อความรุนแรง

ทำาโปสเตอร์ต่อต้านความรุนแรง

เชิญนักเคลื่อนไหวที่ต่อต้านความรุนแรงมาเป็นวิทยากร

เชิญวิทยากรมาร่วมกิจกรรม และให้เด็ก ๆ คิดตัวอย่างคดีทาง
กฎหมายและสถานการณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรง

สำารวจอนุสัญญาของสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิง และพูดคุยกันว่าพวกเขาอยากเสนอข้อแนะนำาใดต่อรัฐบาล

จับกลุ่มทำางานนำาเสนอเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงที่อยากให้
รัฐบาลรับรู้

พัฒนาและจัดโครงการรณรงค์ในชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ 
เกี่ยวกับการยุติความรุนแรงในครอบครัว



ข้อควรรู้:
การคุกคามทางเพศ

นิยามคำาศัพท์
การคุกคามทางเพศ หมายถึง “พฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์
และไม่พึงปรารถนาที่รบกวนชีวิตของคุณ การคุกคามทางเพศเป็น
พฤติกรรมที่คุณไม่ชื่นชอบหรือต้องการ เช่น การจูบ การสัมผัส และ
การตามจีบที่คุณไม่สมัครใจ รวมถึงการสะกดรอยตาม”47 บางครั้ง
ก็เกิดขึ้นในรูปของการรุกล้ำาทางเพศและคำาร้องขอเรื่องเพศที่ไม่พึง
ปรารถนา หรือการคุกคามทางร่างกายหรือวาจาที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องเพศ การคุกคามทางเพศอาจเกิดขึ้นผ่านคำาพูด (การพูดถึง 
รูปร่าง/หน้าตา มุกตลกส่อนัยทางเพศ หรือการพูดจีบเชิงเพศ) 
กริยาท่าทาง (การจ้องมองและผิวปาก) การกระทำา (การลวนลาม
หรือการล่วงละเมิดทางเพศ/ข่มขืน) และผ่านช่องทางออนไลน์  
(การส่งข้อความเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ การส่งข้อความจีบเชิงเพศ 
และการแสดงความคิดเห็นเชิงเพศ)

การคุกคามทางเพศอาจเกิดขึ้นจากเพื่อนหรือคนรู้จักกัน ในบาง
สังคม การรุกจีบที่ไม่พึงประสงค์กลายเป็นเรื่องปกติจนคนที่คุกคาม
ทางเพศไม่ตระหนักว่าตัวเองกำาลังคุกคามทางเพศอยู่ และต่อให้มีคน
พูดเตือน คนเตือนก็จะถูกว่ากล่าวหรือเพิกเฉย

นอกจากนี้ การคุกคามทางเพศยังอาจเกิดจากคนแปลกหน้าในที่
สาธารณะ เช่น บนระบบขนส่ง ในสวนสาธารณะ และบนท้องถนน 
การคุกคามทางเพศอาจเกิดจากคนที่มีอำานาจ เช่น ในที่ทำางานหรือ
ในโรงเรียน ปกติแล้วผู้ก่อเหตุจะเป็นครูโดยมีเหยื่อเป็นนักเรียน 
ในกรณีนี้ เหยื่อจะอยู่ในสถานะเปราะบางกว่าปกติ

เด็กและเยาวชนอาจเผชิญกับการกลั่นแกล้งและคุกคามจากคนที่
เหยียดเพศ คนที่เกลียดกลัวคนข้ามเพศ หรือคนที่เกลียดกลัวผู้มี
ความหลากหลายทางเพศ เนื่องจากไม่ได้ปฏิบัติตามการเหมารวม 
บรรทัดฐาน และความคาดหวังทางเพศของสังคม เด็กและเยาวชน
อาจถูกกดดันจากเพื่อนหรือผู้ใหญ่ให้ทำาตัวตามกรอบทางเพศอย่าง
ที่สังคมคาดหวัง ทั้งยังมักถูกลงโทษเมื่อไม่ทำาตามนั้น ตัวอย่างเช่น 
เด็กผู้ชายอาจถูกกลั่นแกล้งเพราะอยากเล่นกับเด็กผู้หญิงในสนาม
เด็กเล่น เหตุการณ์แบบนี้อาจกลายเป็นแผลใจ รวมถึงกดดันให้พวก
เขาต้องทำาตามคนอื่น ๆ และไม่อาจเป็นคนแบบที่ตัวเองอยากเป็นได้

ข้อเท็จจริง
• ผู้หญิงประมาณ 40-50 เปอร์เซ็นต์ในสหภาพยุโรปถูกตามจีบ

แบบไม่พึงประสงค์ ลวนลาม หรือคุกคามทางเพศรูปแบบอื่นในที่
ทำางาน48

• ในสหรัฐอเมริกา เด็กผู้หญิงอายุ 12-16 ปีจำานวน 83 เปอร์เซ็นต์
เคยถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียนรัฐบาล49

• ในมาลาวี นักเรียนหญิงจำานวน 50 เปอร์เซ็นต์ที่ตอบสำารวจ
รายงานว่าถูกครูหรือเพื่อนร่วมห้องลวนลาม50

• การสำารวจในวงแคบในประเทศแถบเอเชียแปซิฟิกระบุว่า แรงงาน
หญิงจำานวน 30-40 เปอร์เซ็นต์รายงานว่าเคยถูกคุกคามทาง
เพศ (ทางคำาพูด การกระทำา หรือทางเพศ)51

การคุกคามทางเพศกลายเป็นเรื่องปกติและพบเห็นได้ทั่วไปโดยไม่มีใครออกมาคัดค้าน 
วัฒนธรรมในโรงเรียนดูจะทำาให้โรงเรียนกลายเป็นสนามฝึกก่อความรุนแรงในครอบครัว 
ความรุนแรงจากคนรัก และความรุนแรงอันเนื่องมาจากเพศสภาพ52

Nan Stein, senior research scientist, 
Wellesley Centre for Women (WCW)
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ยุติ
การคุกคาม

ทางเพศ



การคุกคามทางเพศเกิดจากอะไร?
สาเหตุที่เกิดการคุกคามทางเพศไม่อาจอธิบายได้โดยง่าย ต่อไปนี้คือสาเหตุส่วนหนึ่ง

• สถานะของเด็กผู้หญิงในสังคม ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติทำาให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีไม่ได้รับอำานาจที่เท่าเทียมกับ
เพศชาย การคุกคามทางเพศหรือการก่อความรุนแรงรูปแบบอื่นต่อพวกเธอกลายเป็นเรื่องที่ยอมรับได้

• อำานาจและการควบคุม การคุกคามทางเพศเป็นการวางอำานาจและควบคุมผู้หญิงในรูปแบบหนึ่ง

• ผู้หญิงถูกมองเป็นวัตถุ ร่างกายของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีถูกมองเป็นวัตถุทางเพศที่ผู้คนสามารถวิพากษ์วิจารณ์และแตะต้องได้ตามใจ

• วัฒนธรรมการยอมรับ การคุกคามทางเพศไม่ถูกท้าทายจึงกลายเป็นเรื่อง ‘ปกติ’ ในชีวิตของเด็กและเยาวชน

• กฎหมายที่ไม่เด็ดขาด ไม่มีกฎหมายสำาหรับจัดการการคุกคามทางเพศ ส่งผลให้ผู้กระทำาผิดลอยนวล หรือต่อให้มีกฎหมายดังกล่าว  
คนก็อาจไม่รู้หรือไม่มีการบังคับใช้อย่างจริงจัง

การคุกคามทางเพศส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง?
• การคุกคามทางเพศเป็นอันตรายต่อเด็กและเยาวชนทั้งทางร่างกาย ทางเพศ และทางอารมณ์/จิตใจ เช่น ทำาให้เด็กโดดเดี่ยว ไม่อยาก

อาหาร นอนไม่หลับ หรือแยกตัวออกจากสังคม

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีท่ีถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียนหรือระหว่างทางอาจกลัวท่ีจะไปโรงเรียน ส่งผลให้ผลการเรียนต่ำาหรือลาออกกลางคัน

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีรู้สึกไม่ปลอดภัยในที่สาธารณะหรือในที่ทำางาน ซึ่งอาจลดความคล่องตัวและความสามารถในการมีส่วนร่วมใน
สังคมอย่างแข็งขัน

• หากไม่มีใครท้าทายการคุกคามทางเพศ ความเช่ือท่ีว่าเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีควรมีสถานะต่ำาต้อยในสังคมก็จะย่ิงหย่ังรากลึกจนอาจนำาไปสู่
ความรุนแรงรูปแบบอื่น ๆ ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
A qualitative study of children, young people and sexting (2012)
A report prepared for the NSPCC, Jessica Ringrose (Institute of Education, 
London) Rosalind Gill (King’s College, London) Sonia Livingstone (London 
School of Economics) Laura Harvey (Open University) http://www.nspcc.org.
uk/Inform/resourcesforprofessionals/sexualabuse/sexting-research-report_
wdf89269.pdf

Hostile hallways: bullying, teasing and sexual harassment in schools (2001)  
American Association of University Women, http://www.aauw.org/learn/
research/upload/hostilehallways.pdf

Flirting or hurting? A teacher’s guide to sexual harassment in schools (1993) 
Wellesley College Center for Research on Women www.wgby.org
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ส่งเสียง
ของคุณ



ตารางแสดงรายชื่อกิจกรรมเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศ แต่บางกิจกรรมจะเกี่ยวข้องกับการคุกคามและการกลั่นแกล้งโดยรวม คุณอาจจำาเป็น
ต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท นอกจากนี้ คุณยังสามารถนำากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ได้อยู่ในตารางมาปรับใช้กับหัวข้อการคุกคาม
ทางเพศได้เช่นกัน

กิจกรรม

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

หุ่นมือ

 

ผู้เข้าร่วมประดิษฐ์หุ่นมือ คิดถึงเรื่องเกี่ยวกับการเหมารวมทางเพศและ
การที่เด็กถูกกลั่นแกล้งเมื่อพวกเขาไม่ทำาตามบรรทัดฐาน บทบาท  
และความคาดหวังทางเพศ

เล่นตามกฎ

 

การสวมบทบาททางเพศและเล่นไปตามกฎจะเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมคิดถึง
เกี่ยวกับการเหมารวมทางเพศและการที่เด็กถูกกลั่นแกล้งเมื่อพวกเขาไม่
ทำาตามบรรทัดฐาน บทบาท และความคาดหวังทางเพศ

ภาพแทนตัวฉัน
การอ่านนิตยสารและหนังสือพิมพ์จะเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมสำารวจว่าสื่อ
ต่าง ๆ แทนภาพของผู้หญิงอย่างไร และพวกเธอจะถูกกลั่นแกล้งอย่างไร
หากไม่เป็นไปตามภาพแทนดังกล่าว 

เยือกเย็นเข้าไว้ เรียนรู้วิธีสงบสติอารมณ์เมื่อถูกกดดัน

มือที่คอยช่วยเหลือ

 

ทำาความรู้จักหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือผู้ที่ถูกคุกคามทางเพศ

กำาไลมิตรภาพ การประดิษฐ์กำาไลมิตรภาพจะช่วยให้ผู้เข้าร่วมรู้ว่าพวกเขาต้องการอะไร
จากมิตรภาพและจะช่วยเหลือกันได้อย่างไร

แผนที่ความ
ปลอดภัย

ผู้เข้าร่วมใช้แผนที่ประกอบการพูดคุยเกี่ยวกับพื้นที่ปลอดภัยและ 
การคุกคามในชุมชน

ตุ๊กตา

 

การเล่นตุ๊กตาจะเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมคิดถึงเกี่ยวกับการเหมารวม 
ทางเพศและการที่เด็กถูกกลั่นแกล้งเมื่อพวกเขาไม่ทำาตามบรรทัดฐาน 
บทบาท และความคาดหวังทางเพศ

ชีวิตในกรอบ

 

ผู้เข้าร่วมคิดถึงข้อความที่พูดถึงการเป็นเด็กผู้หญิง “แท้”  
หรือ เด็กผู้ชาย “แท้” รวมถึงการเหมารวมทางเพศและการที่เด็กถูก 
กลั่นแกล้งเมื่อพวกเขาไม่ทำาตามบรรทัดฐาน บทบาท และความ 
คาดหวังทางเพศ

พูดปฏิเสธ สำารวจการแตะเนื้อต้องตัวที่ยอมรับได้และยอมรับไม่ได้

พื้นที่ของฉัน สำารวจขอบเขตและการแตะเนื้อต้องตัวที่ยอมรับได้และยอมรับไม่ได้  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้าร่วมรู้ขอบเขตพื้นที่ของตัวเองและรู้วิธีหลีกเลี่ยง 
หรือป้องกันตัวจากการคุกคามทางเพศ

การคุกคาม 
ทางเพศ

กิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจความหมายของการคุกคามทางเพศ 
มากขึ้น
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วิธีสื่อสาร

 

ผู้เข้าร่วมพัฒนาทักษะการสื่อสารของตนเอง รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า
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ผู้เข้าร่วมคิดถึงกรณีศึกษาเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศและวิธีช่วยเหลือ
เพื่อน



หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

ขอบคุณที่รับฟัง พัฒนาทักษะการฟังเชิงรุกเพื่อที่พวกเขาจะได้รับฟังและช่วยเหลือ 
ผู้ที่มีปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เธอไม่เป็นอะไร 
ใช่ไหม 

แยกแยะอารมณ์ต่าง ๆ และพูดความรู้สึกในใจออกมา พร้อมทั้งคิดถึง 
การพูดออกมาดัง ๆ เมื่อถูกคุกคามทางเพศ

แทรกแซง
 

เล่นบทบาทสมมติพร้อมคิดถึงการแทรกแซงอย่างปลอดภัยเมื่อพบเห็น
การคุกคามทางเพศ

ปกป้องตัวเอง

 

สำารวจปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องจากการคุกคามทางเพศ

ความไม่เท่าเทียม
ทั่วโลก 

สำารวจปัจจัยเสี่ยงของความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ ทั่วโลกรวมถึงการ
คุกคามทางเพศ

อนุสัญญาว่าด้วยการ
ขจัดความรุนแรงต่อ 
ผู้หญิงทุกรูปแบบ

สำารวจอนุสัญญาของสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี พร้อมพูดคุยกันว่าพวกเขาอยากเสนอข้อ
แนะนำาใดต่อรัฐบาล

ข้อกฎหมาย

 

เชิญวิทยากรมาร่วมกิจกรรม และให้เด็ก ๆ คิดตัวอย่างคดีทางกฎหมาย
และสถานการณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรง

จัดโครงการ
รณรงค์ในชุมชน

 

พัฒนาและจัดโครงการรณรงค์ในชุมชนเพื่อยุติการคุกคามทางเพศ

แผนปฏิบัติการ
แห่งชาติ 

จับกลุ่มทำางานนำาเสนอเกี่ยวกับความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงที่สามารถส่งต่อถึงตัวแทนรัฐบาลได้

พูดปฏิเสธ กิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เข้าร่วมรู้วิธีพูดปฏิเสธเมื่อถูกคุกคามทางเพศ
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ข้อควรรู้: 
 ความรุนแรงทางเพศ

นิยามคำาศัพท์
ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง “การกระทำาทางเพศ การพยายาม
กระทำาทางเพศ หรือการกระทำาอื่น ๆ เพื่อบีบบังคับทางเพศ โดยไม่
จำากัดระดับบริบทและความสัมพันธ์ระหว่างผู้กระทำาและเหยื่อ เช่น 
การข่มขืน ซึ่งหมายถึงการใช้กำาลังข่มเหงหรือการบังคับสอดใส่
อวัยวะเพศชาย อวัยวะส่วนอื่น ๆ หรือวัตถุแปลกปลอมเข้าไปในช่อง
คลอดหรือทวารหนักของอีกฝ่าย”53

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจถูกบังคับทางร่างกาย อารมณ์ หรืออ่ืน ๆ 
เพื่อให้ทำากิจกรรมทางเพศ เช่น แสดงความคิดเห็นทางเพศ ดูภาพ 
สัมผัส มีเพศสัมพันธ์ทางปาก หรือมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ ความ
รุนแรงทางเพศเกี่ยวโยงกับแนวคิดเรื่องความยินยอม โดยผู้ใหญ่
ต้องสามารถตอบตกลงหรือปฏิเสธพฤติกรรมทางเพศได้อย่างอิสระ 
หากพวกเขาไม่ยินยอมหรือไม่สามารถปฏิเสธได้ นั่นถือเป็นความ
รุนแรงทางเพศ ในกรณีของเด็กจะขึ้นอยู่กับประเทศ แต่ปกติแล้ว
ความยินยอมจากเด็กในช่วงอายุหนึ่ง ๆ จะไม่ถือเป็นความยินยอม

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจถูกบังคับให้ทำากิจกรรมทางเพศด้วย
ความกลัวและความรู้สึกว่าพวกเธอไม่มีทางเลือก เด็กผู้หญิงอาจ
ถูกคุกคาม ทำาให้อับอาย ติดสินบน หรือขู่เข็ญให้ทำากิจกรรมทาง
เพศเพื่อแลกกับสิ่งต่าง ๆ เช่น อาหาร ที่พัก ยา เงิน ของขวัญ เกรด 
สถานะ หรือความรัก นอกจากนี้ ความรุนแรงทางเพศอาจเริ่มต้น
ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การถูกล่อลวงให้โพสต์ภาพทางเพศบน
อินเทอร์เน็ต

ความรุนแรงทางเพศอาจเกิดขึ้นภายในครอบครัว ในความสัมพันธ์ 
หรือในสถานการณ์ที่ผู้กระทำามีอำานาจเหนือกว่าเด็กผู้หญิงและ 
เยาวสตรี ความรุนแรงทางเพศยังอาจเกิดขึ้นจากการค้ามนุษย ์
ทั้งในประเทศและข้ามประเทศเพื่อแสวงหาประโยชน์ทางเพศ

ข้อเท็จจริง
• เด็กผู้หญิงอายุต่ำากว่า 18 ปีประมาณ 150 ล้านคนเคยถูกบังคับ

ให้มีเพศสัมพันธ์หรือพบเจอความรุนแรงทางเพศรูปแบบอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการสัมผัสทางร่างกาย55

• ข้อมูลปัจจุบันระบุว่าประมาณ 1 ใน 5 ของเด็กในยุโรปตกเป็น
เหยื่อของความรุนแรงทางเพศ โดย 70-85 เปอร์เซ็นต์ ผู้กระทำา
เป็นคนที่เด็กรู้จักและเชื่อใจ56

• จากการประมาณการแบบต่ำาสุด มีผู้หญิง 20,000-50,000 
คนถูกข่มขืนในช่วงสงครามปี ค.ศ. 1992-1995 ในบอสเนีย
และเฮอร์เซโกวีนา นอกจากนี้ ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงประมาณ 
250,000-500,000 คนยังตกเป็นเป้าในการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ที่
รวันดาในปี ค.ศ. 1994 ส่วนในภาคตะวันออกของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยคองโกก็มีคดีความรุนแรงทางเพศอย่างน้อย 
200,000 คดีนับจากปี ค.ศ. 1996 โดยนับตามเอกสารที่มีการ
บันทึกเท่านั้น ตัวเลขที่แท้จริงน่าจะสูงกว่านี้มาก คดีส่วนใหญ่
เกี่ยวข้องกับผู้หญิงและเด็กผู้หญิง57

• การสำารวจความรุนแรงต่อเด็กระดับชาติแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิง
อายุ 18-24 ปีเกือบ 38 เปอร์เซ็นต์ในสวาซิแลนด์ 27 เปอร์เซ็นต์
ในแทนซาเนีย และ 32 เปอร์เซ็นต์ในซิมบับเว รายงานว่าพวกเธอ
เผชิญความรุนแรงทางเพศตั้งแต่ก่อนอายุ 18 ป5ี8

• ประสบการณ์การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่น
หญิงอายุน้อยกว่า 15 ปีอยู่ระหว่าง 11-48 เปอร์เซ็นต์ทั่วโลก59

• จากการสำารวจใน 4 ประเทศ เยาวสตรีเกือบ 1 ใน 4 รายงานว่า
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของพวกเธอเกิดจากการถูกบีบบังคับ60
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เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน เราจำาเป็น 
ต้องมีกฎหมายและนโยบายเพื่อปกป้องผู้หญิง  
แก้ปัญหาการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิง ส่งเสริม 
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ และก้าวไปสู่บรรทัดฐาน
และวัฒนธรรมที่นำามาซึ่งความสงบสุข54

World Health Organization

เด็กผู้หญิงอายุต่ำากว่า 18 ปี
ประมาณ 150 ล้านคน

เคยเผชิญ
ความรุนแรง

ทางเพศ
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ความรุนแรงทางเพศเกิดจากอะไร?
สาเหตุที่เกิดความรุนแรงทางเพศไม่อาจอธิบายได้โดยง่าย ต่อไปนี้คือสาเหตุส่วนหนึ่ง

• สถานะที่ต่ำาต้อยของเด็กผู้หญิง ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติเป็นทั้งสาเหตุและผลสืบเนื่องของความรุนแรงทางเพศ 
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

• อำานาจและการควบคุม ความรุนแรงทางเพศเป็นการวางอำานาจและควบคุมผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในรูปแบบหนึ่ง

• ข้อจำากัดในการช่วยเหลือ แทบไม่มีบริการช่วยเหลือเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ประสบความรุนแรงทางเพศ หรือต่อให้มีก็ไม่ได้รับการปรับปรุง
ให้เหมาะกับความต้องการของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี บางบริการอาจเข้าถึงได้ยากอีกด้วย (โดยเฉพาะในชนบทและพื้นที่ห่างไกล)

• กฎหมายที่ไม่เด็ดขาด ไม่มีกฎหมายป้องกันความรุนแรงทางเพศหรือต่อให้มีก็ไม่เด็ดขาด ส่งผลให้ผู้กระทำาผิดลอยนวล อีกทั้งผู้หญิงและ 
เด็กผู้หญิงยังอาจไม่รู้ว่ามีกฎหมายดังกล่าวอยู่ 

• วัฒนธรรมการยอมรับ วัฒนธรรมดังกล่าวแก้ต่างให้ความรุนแรงและเพิกเฉยต่อประสบการณ์ของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ยิ่งไปกว่านั้น 
การเหมารวมเกี่ยวกับความเป็นชายยังอาจทำาให้ผู้ชายและเด็กผู้ชายทำาตาม/ยึดถือมุมมองที่ตายตัวเกี่ยวกับบทบาททางเพศและความเป็น
ชาย เช่น การเชื่อว่าผู้ชายต้องการเพศสัมพันธ์มากกว่าผู้หญิง หรือผู้ชายสามารถมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงได้ทุกเมื่อโดยไม่จำาเป็นต้องได้รับ
ความยินยอมจากผู้หญิง

• ข้อพิพาท ภัยพิบัติ และและเหตุฉุกเฉิน  ความรุนแรงทางเพศยังถูกใช้เป็นอาวุธในสงครามทั้งโดยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ จึงทำาให้เด็กผู้หญิงและ
เยาวสตรีมีความเสี่ยงสูง

ความรุนแรงทางเพศส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง?
• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจเผชิญความเจ็บปวดและอันตรายต่อสุขภาพจากความรุนแรง

ทางเพศ ทั้งยังอาจตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์และติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น  
เอชไอวี/เอดส์

• ความรุนแรงทางเพศอาจทำาให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีรู้สึกถูกล่วงละเมิดจนนำาไปสู่ปัญหา
สุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า โรคเครียดหลังผ่านเหตุการณ์ร้ายแรง โรคนอนไม่หลับ โรค 
การกินผิดปกติ ความทุกข์ใจ และการพยายามฆ่าตัวตาย

• ความรุนแรงทางเพศจำากัดโอกาสในชีวิตของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

• ความรุนแรงทางเพศเพิ่มแนวโน้มในการทำากิจกรรมสุ่มเสี่ยง เช่น การเสพยา การติดเหล้า  
และการมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงอันตราย

• เด็กและเยาวชนอาจเรียนรู้ว่าความรุนแรงทางเพศเป็นเรื่อง ‘ปกติ’ ในความสัมพันธ์และ 
อาจนำาไปสู่ความรุนแรงมากขึ้นเมื่อพวกเขาเติบโต

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจถูกโดดเดี่ยว ต้องหยุดเรียนหรือหยุดงาน และไม่มีส่วนร่วม 
ในสังคม
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48 VOICES AGAINST VIOLENCE  •  www.stoptheviolencecampaign.com

แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
Stop Rape now – A UN website on stopping rape in conflict. It has testimonies and advocacy materials that you can use with
your group.
http://www.stoprapenow.org/

The underwear rule – An EU resource for parents to explain to children where others should not try to touch them, how to
react and where to seek help. Use the information, the film and the book with your group to expand information on good
touch and bad touch.
http://www.underwearrule.org/Default_en.asp

WHO Factsheet on violence against women
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/index.html

Factsheet on Youth, Violence, Alcohol and Nightlife (2008)
Global Campaign for Violence Prevention and World Health Organization
www.cph.org.uk/showPublication.aspx?pubid=326

My dangerous lover boy – A UK short film on internal trafficking of young women into the sex trade. The film is in the form
of a music video about a young women’s experience of sexual exploitation. There is also an education resource called ‘Love or
lies’ available.
http://www.mydangerousloverboy.com/

Lilya 4-Ever – This film shows the story of a young women trafficked into sexual exploitation in Europe. You can use it to talk
about the experiences of young women when they are groomed into sexual exploitation by their partners. Watch the trailer
here
http://www.youtube.com/watch?v=LUHHsPP7XRM&feature=related

Rising sexual exploitation in Philippines – This is a short news report on sexual exploitation in the Philippines. It contains a
testimony from a young woman who was forced into sex work by a member of her family. Use with your group to explore the
experiences of young women.
http://www.youtube.com/watch?v=nCwe0ZKtXCA

Very Young Girls – A documentary following young women at the New York GEMS (Girls’ Education and Mentoring Services)
which is a prostitution recovery support service. It looks at the reasons the young women and girls ended up in prostitution,
their relationships with the men who exploit them, the help they receive from GEM and their hopes for the future. Use the
short trailer in sessions
http://www.youtube.com/watch?v=7fX6EaHuRCg

Analysis of the situation of sexual exploitation of children in the
Eastern and Southern Africa region, UNICEF
http://www.unicef.org/events/yokohama/csec-east-southern-africa-draft.html

Stolen Smiles – A summary report on the physical and psychological
health consequences of women and adolescents trafficked in Europe
(European Commission)

ส่งเสียง
ของคุณ



ตารางแสดงรายชื่อกิจกรรมเกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศ คุณอาจจำาเป็นต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและหมวดของคุณ นอกจากนี้ 
คุณยังสามารถนำากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ได้อยู่ในตารางมาปรับใช้กับหัวข้อความรุนแรงทางเพศได้เช่นกัน

กิจกรรม

a
หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

หุ่นมือ  ผู้เข้าร่วมประดิษฐ์หุ่นมือ พลางพูดคุยเกี่ยวกับการเล่นกันของเด็กผู้ชาย
และเด็กผู้หญิง รวมถึงการแตะเนื้อต้องตัวที่ไม่เหมาะสม

เนื้อเพลงและ 
ความรัก
 

สำารวจว่าเพลงต่าง ๆ กล่าวถึงความรุนแรง เยาวสตรี และความเท่าเทียม
อย่างไร พร้อมทั้งพิจารณาว่าเนื้อเพลงเหล่านั้นสะท้อนความยินยอมทาง
เพศอย่างไร

แผนที่ความ
ปลอดภัย
 

ผู้เข้าร่วมใช้แผนที่ประกอบการวิเคราะห์ชุมชนของพวกเขาและพูดคุย 
เกี่ยวกับพื้นที่ปลอดภัยและความหวาดกลัวความรุนแรงทางเพศในชุมชน

ความรุนแรงในข่าว สำารวจเรื่องราวความรุนแรงทางเพศในสื่อ ภาพแทนของเยาวสตรี และ
ความสัมพันธ์ พร้อมทั้งเขียนข่าวเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติกันและ
พูดคุยเกี่ยวกับความยินยอมและอันตรายจากความรุนแรงทางเพศ

 
พื้นที่ของฉัน 

สำารวจขอบเขตและพื้นที่ส่วนตัวบนร่างกาย เรียนรู้วิธีหยุดคนที่พยายาม
แตะเนื้อต้องตัว

ความเชื่อผิด ๆ ทั่ว
โลกเกี่ยวกับความ
รุนแรง 

พูดคุยเรื่องความเชื่อผิด ๆ และทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็ก 
ผู้หญิง
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รุ่นนกน้อย

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

ทุกรุ่น

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นกลาง
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สัญญาณเตือน 
 
 

เส้นแบ่งขอบเขต
ของคุณอยู่ตรงไหน

ความรุนแรง 
รูปแบบต่าง ๆ 

มาเรียนรู้เรื่องเพศ
และความสัมพันธ์
กันเถอะ 

การแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศ
 

วิธีสื่อสาร

 

แทรกแซง

 

ขอบคุณที่รับฟัง

 

อนุสัญญาว่าด้วย
การขจัดความ
รุนแรงต่อผู้หญิง
ทุกรูปแบบ 

กิจกรรมนี้จะช่วยให้ผู้เข้าร่วมรู้ว่าต้องระวังเรื่องใดในความสัมพันธ์และ
นิยามพฤติกรรมการให้เกียรติและการทำาร้ายตามความคิดของตัวเอง 
โดยสัญญาณเตือนดังกล่าวอาจรวมถึงความรุนแรงทางเพศด้วย

พูดคุยเรื่องเพศสัมพันธ์และความยินยอม

ฝึกวิธีการที่ปลอดภัยเมื่อพบเห็นความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

สำารวจผลกระทบของสื่อลามกต่อเยาวชนและ
ความสัมพันธ์ของพวกเขา คุณอาจพูดคุยเกี่ยวกับอุตสาหกรรมสื่อลามก
ในฐานะปัจจัยส่งเสริมการมองเยาวสตรีและเด็กผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ

ใช้ฉากและละครที่ช่วยกันแต่งขึ้น เพื่อพัฒนากระบวนการทางกฎหมาย
และฉากเกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรง โดยกลุ่มมุ่งเน้นเรื่องความรุนแรง
ทางเพศ

พัฒนาทักษะการสื่อสารของตนเองและวิธีพูดถึงการให้หรือไม่ให้ความ
ยินยอม

จับกลุ่มทำางานนำาเสนอเกี่ยวกับการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงที่
สามารถส่งต่อถึงตัวแทนรัฐบาลได้

พัฒนาและจัดโครงการรณรงค์ในชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
การยุติความรุนแรง

สำารวจอนุสัญญาของสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง และพูดคุยกันว่าพวกเขาอยากเสนอข้อแนะนำาใด
ต่อรัฐบาล



เยาวชนที่เผชิญความรุนแรงในความสัมพันธ์ยังได้
รับความช่วยเหลือไม่มากพอ...ผู้ที่ปฏิบัติงานช่วย
เหลือเยาวชนจำาเป็นต้องตื่นตัวกับปัญหาต่าง ๆ ให้
มากขึ้น เช่น ปัญหาการทำาร้ายกันในความสัมพันธ์
ของวัยรุ่น ทั้งยังต้องรู้วิธีพูดคุยเกี่ยวกับประเด็น
ที่ละเอียดอ่อนเหล่านี้ด้วย โดยถ้าจะให้ดีผู้ที่ให้ความ
ช่วยเหลือหรือคำาแนะนำาควรเป็นเพื่อนหรือทำาตัว
เหมือนเพื่อน เนื่องจากเยาวชนมักอยากปรึกษา
ปัญหากับเพื่อนมากกว่ากับผู้ใหญ6่1

National Society for the Prevention of Cruelty to Children

ข้อควรรู้: 
ความรุนแรงจากคนรัก

นิยามคำาศัพท์
การทำาร้ายหรือความรุนแรงจากคนรักเกิดขึ้นเมื่อคนที่กำาลังคบหา
ดูใจหรือตามจีบก่อความรุนแรงหรือขู่ว่าจะใช้ความรุนแรงต่อคนรัก
หรืออดีตคนรัก รวมถึงเมื่อฝ่ายหนึ่งพยายามวางอำานาจและควบคุม
อีกฝ่ายผ่านการทำาร้าย/ความรุนแรง ซึ่งเกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ ไล่
ตั้งแต่การล่วงละเมิดทางเพศ การคุกคามทางเพศ การข่มขู่ ความ
รุนแรงทางร่างกาย วาจา จิตใจ หรืออารมณ์ การทำาให้อับอายใน
ที่สาธารณะ และการสะกดรอยตาม การทำาร้ายเหล่านี้อาจเป็นการ
ทำาร้ายจิตใจ การข่มขู่ทางอารมณ์ การล่วงละเมิดทางเพศ การ
ทำาร้ายร่างกาย และการบงการจิตใจ

ข้อเท็จจริง
• ในสหราชอาณาจักร เด็กผู้หญิงหนึ่งในสาม (อายุ 13-17 ปี) เคย

ถูกคนรักล่วงละเมิดทางเพศ และหนึ่งในสี่เคยถูกคนรักทำาร้าย
ร่างกาย62

การทำาร้ายในความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งหรือความรุนแรงจากคนรัก 
เกิดจากอะไร?
สาเหตุที่เกิดการทำาร้ายในความสัมพันธ์หรือความรุนแรงจากคนรักไม่อาจอธิบายได้โดยง่าย ต่อไปนี้คือสาเหตุส่วนหนึ่ง

• สถานะอันต่ำาต้อยของผู้หญิงและเด็กผู้หญิง นี่เป็นผลมาจากความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติ ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงอาจ
มีอำานาจไม่เท่าเทียมกับฝ่ายชายในความสัมพันธ์และอาจถูกควบคุมจากความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ ทางอารมณ์ และทางการเงิน

• เด็กผู้หญิงที่ไร้ตัวตน สังคมในวงกว้างยังไม่ตระหนักถึงการทำาร้ายเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในความสัมพันธ์ ส่งผลให้ไม่เข้าใจสิ่งที่พวกเธอ
ประสบและจำาเป็นต้องได้รับ

• วัฒนธรรมการยอมรับ ผู้คนอาจแก้ต่าง เพิกเฉย หรือถึงขั้นสนับสนุนการทำาร้ายในความสัมพันธ์ ทัศนคติที่เป็นอันตรายอย่างการมองว่า
เด็กผู้ชายต้องควบคุมเด็กผู้หญิงอาจส่งเสริมให้เกิดการยอมรับการทำาร้ายในความสัมพันธ์ได้

• ข้อจำากัดในการช่วยเหลือ แทบไม่มีองค์กรที่ช่วยเหลือและสนับสนุนเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่เผชิญกับความรุนแรงจากคนรัก

• กฎหมายที่ไม่เด็ดขาด ไม่มีกฎหมายปกป้องเด็กผู้หญิงจากความรุนแรงจากคนรัก ถ้ามีก็อาจไม่เด็ดขาด ไม่มีใครรู้ว่ามี หรือไม่มีการบังคับ
ใช้อย่างเพียงพอ ส่งผลให้ผู้กระทำาผิดลอยนวล

• ขาดการป้องกัน เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงอาจไม่สามารถเข้าถึงบริการและการคุ้มครองที่เหมาะสมได้เมื่อต้องการ
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เยาวสตรี 
1 ใน 3 

ในสหราชอาณาจักร
เคยถูกคนรัก 

ละเมิดทางเพศ
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แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
Expect Respect – SafePlace’s Expect Respect Program engages young people and adults in building healthy teen 
relationships  
and preventing dating and sexual violence. Use the Expect Respect pack to deliver a comprehensive programme on stopping  
dating violence.  
http://www.safeplace.org/page.aspx?pid=376

Love is Respect – A USA website to engage, educate and empower youth and young adults to prevent and end abusive 
relationships. Use the quiz on relationships in your sessions. 
http://www.loveisrespect.org/dating-basics/dating-basics

This is Abuse – A UK website for young people to learn about dating violence which includes information, myths and realities, 
short films and a message board.  Use the films in your sessions to help young people to identify dating violence.  
http://thisisabuse.direct.gov.uk/
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ความรุนแรงจากคนรักส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง?
• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจได้รับบาดเจ็บทางร่างกายหรือได้รับอันตรายทางสุขภาพจากความรุนแรงจากคนรัก

• ความรุนแรงจากคนรักอาจทำาให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีไม่สามารถมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศหรือการคุมกำาเนิด 
ซึ่งอาจส่งผลให้พวกเธอตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์และติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น เอชไอวี/เอดส์

• ความรุนแรงจากคนรักอาจนำาไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า โรคเครียดหลังผ่านเหตุการณ์ร้ายแรง โรคนอนไม่หลับ โรคการ
กินผิดปกติ ปัญหาทางอารมณ์ และการพยายามฆ่าตัวตาย

• ความรุนแรงจากคนรักเพิ่มแนวโน้มที่เยาวชนจะทำากิจกรรมสุ่มเสี่ยง เช่น การเสพยา การติดเหล้า และการมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
อันตราย

• เด็กและเยาวชนอาจเรียนรู้ว่าการทำาร้ายเป็นเรื่อง ‘ปกติ’ ในความสัมพันธ์และอาจนำาไปสู่การประสบความรุนแรงมากขึ้นเมื่อพวกเขาเติบโต

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจถูกโดดเดี่ยว ลาออกจากโรงเรียนหรืองาน และไม่มีส่วนร่วมในสังคม

 WORLD ASSOCIATION OF GIRL GUIDES & GIRL SCOUTS  •  UN WOMEN

ส่งเสียง
ของคุณ



รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

ทุกรุ่น
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รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

ตารางแสดงรายชื่อกิจกรรมเกี่ยวกับความรุนแรงจากคนรัก คุณอาจจำาเป็นต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและหมวดของคุณ นอกจากน้ี 
คุณยังสามารถนำากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ได้อยู่ในตารางมาปรับใช้กับหัวข้อความรุนแรงจากคนรักได้เช่นกัน

กิจกรรม

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

ความรุนแรงในข่าว ผู้เข้าร่วมสวมบทบาทเป็นนักข่าวพลางวิเคราะห์ข่าวในหนังสือพิมพ์และ
การบรรยายความสัมพันธ์และความรุนแรงในสื่อ รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า
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เนื้อเพลงและ 
ความรัก
 

บ้านมีความ 
เท่าเทียมไหม
 

พื้นที่ของฉัน

 

เยือกเย็นเข้าไว้ 

สัญญาณเตือน

 
ความเชื่อผิด ๆ  
ทั่วโลกเกี่ยวกับ
ความรุนแรง 

ความรุนแรง 
รูปแบบต่าง ๆ 

แบ่งปันความลับ

 

เรื่องราวของ 
ผู้รอดชีวิต
 

รับบทที่ปรึกษา

 
วิธีสื่อสาร 

แทรกแซง

 

แผนปฏิบัติการ
แห่งชาติ
 

อนุสัญญาว่าด้วยการ
ขจัดความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงทุกรูปแบบ 

จัดโครงการรณรงค์
ในชุมชน 

สำารวจว่าเพลงต่าง ๆ กล่าวถึงความรุนแรง เยาวสตรี และความเท่าเทียม
อย่างไร พร้อมทั้งพิจารณาว่าเนื้อเพลงเหล่านั้นสะท้อนความรุนแรงจาก
คนรักอย่างไรและแต่งเพลงบรรยายความสัมพันธ์ที่พวกเขาต้องการ

สำารวจบทบาทของเยาวสตรีและชายหนุ่มในบ้าน แล้วพูดคุยเกี่ยวกับ
ความเท่าเทียมและสิ่งที่ผู้เข้าร่วมคาดหวังให้เกิดขึ้นในบ้านของพวกเขาใน
อนาคต

ให้ผู้เข้าร่วมเล่นเกมเพื่อเรียนรู้วิธีพูดออกมาตรง ๆ เมื่อตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่น่าอึดอัดใจ

เรียนรู้วิธีสงบสติอารมณ์เมื่อถูกกดดัน

ดูรูปภาพและอภิปรายเกี่ยวกับสัญญาณของความสัมพันธ์ที่ดีและแย่

พูดคุยเรื่องความเชื่อผิด ๆ และทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็ก 
ผู้หญิง

พูดคุยเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในรูปแบบต่าง ๆ

การพูดคุยและแสดงบทบาทสมมติจะช่วยให้เด็ก ๆ เข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างความลับที่ควรและไม่ควรปกปิด

เรียนรู้เรื่องราวของผู้รอดชีวิตและบริการช่วยเหลือผู้หญิงที่ประสบความ
รุนแรง โดยเล่าเหตุการณ์จริงเป็นกรณีศึกษาหรือเชิญองค์กรที่ทำาหน้าที่
ช่วยเหลือผู้รอดชีวิตมาเป็นวิทยากร

เรียนรู้วิธีช่วยเหลือคนรู้จักที่เผชิญความรุนแรงในสถานการณ์ต่าง ๆ

ผู้เข้าร่วมพัฒนาทักษะการสื่อสารของตนเอง

เล่นบทบาทสมมติพร้อมฝึกการแทรกแซงอย่างปลอดภัยเมื่อพบเห็นความ
รุนแรงและการเลือกปฏิบัติ

จับกลุ่มทำา งานนำาเสนอเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงที่สามารถ 
ส่งต่อถึงตัวแทนรัฐบาลได้

สำารวจอนุสัญญาของสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิง และพูดคุยกันว่าพวกเขาอยากเสนอข้อแนะนำาใดต่อรัฐบาล

พัฒนาและจัดโครงการรณรงค์ในชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักรู้และ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเพื่อยุติความรุนแรงจากคนรัก



ข้อควรรู้: 
การเชื่อมโยงเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 
เข้ากับเรื่องเพศ
นิยามคำาศัพท์
การเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศ หมายถึง การเข้าหาหรือมองบุคคล
หนึ่งในฐานะวัตถุทางเพศโดยไม่สนใจศักดิ์ศรีและลักษณะนิสัยของ
บุคคลนั้น การเชื่อมโยงเด็กเข้ากับเรื่องเพศเกิดขึ้นเมื่อผู้ใหญ่ยัดเยียด
เรื่องเพศให้เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย ซึ่งยังไม่พร้อมรับเรื่องนี้ไม่ว่าจะ
ทางอารมณ์ จิตใจ หรือร่างกาย63 ส่งผลให้เด็กตระหนักถึงเรื่องเพศ
ก่อนเวลาอันควรและมองตัวเองเป็นวัตถุทางเพศ โดยสาเหตุส่วน
ใหญ่มาจากการที่พวกเขาเห็นและได้ยินภาพและคำาพูดทางเพศมาก
เกินไปโดยเฉพาะในโลกตะวันตก การเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศส่งเสริม
บทบาท การเหมารวม และความคาดหวังทางเพศในเชิงลบ รวมถึง
ทัศนคติและพฤติกรรมที่เป็นอันตรายซึ่งอาจทำาให้เด็กผู้หญิงและ 
เยาวสตรีเสี่ยงต่อความรุนแรงยิ่งขึ้น

ในขณะเดียวกัน ขั้วตรงข้ามของการเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศก็
อันตรายไม่แพ้กัน โดยในบางพื้นที่จะมีการใช้รูปภาพเพื่อกดข่มเรื่อง
เพศของผู้หญิง ตัวอย่างเช่น นำาเสนอภาพว่าผู้หญิงที่ดีคือผู้หญิงที่
ไม่มีความต้องการทางเพศ บางครั้งภาพเหล่านี้ก็กดข่มเพศวิถีของ
ผู้หญิงกลุ่มหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ เช่น หญิงพิการ เมื่อผู้หญิงไม่ปฏิบัติ
ตามทัศนคติและการเหมารวมเหล่านี้ พวกเธออาจเผชิญกับความ
รุนแรงได้

ข้อเท็จจริง
• การศึกษาในปี  ค.ศ. 2008 โดยสมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์แห่ง

สหราชอาณาจักรและมูลนิธิสุขภาพจิต64 พบว่า การเชื่อมโยง
เข้ากับเรื่องเพศก่อนวัยอันควรและการกดดันให้เติบโตเร็วเกิน
ไปเป็น “อิทธิพลหลัก” สองประการที่ทำาให้เด็กผู้หญิงเกิดภาวะ
กระวนกระวาย

• การศึกษาเกี่ยวกับภาพยนตร์ลามกอนาจารยอดนิยมที่ออกฉาย
ในปี ค.ศ. 2005 ในสหรัฐอเมริกาพบว่า ฉากลามกอนาจาร 89.9 
เปอร์เซ็นต์เผยให้เห็นความก้าวร้าวทางพฤติกรรมหรือคำาพูด 
โดยความก้าวร้าวจำานวน 94.4 เปอร์เซ็นต์พุ่งเป้าไปที่ผู้หญิง65

• การศึกษาของสหภาพยุโรปซึ่งสำารวจเยาวชน 25,000 คนใน 25 
ประเทศชี้ให้เห็นว่า เยาวชน 23 เปอร์เซ็นต์เคยเห็นภาพทางเพศ 
(เช่น บนเว็บไซต์ โทรทัศน์ วิดีโอ/ดีวีดี นิตยสาร หรือหนังสือ) 14 
เปอร์เซ็นต์เคยเห็นภาพทางเพศบนเว็บไซต์ และ 15 เปอร์เซ็นต์
เคยเห็นหรือได้รับข้อความทางเพศ66

• จากการสำารวจในสหราชอาณาจักร นักเรียน 3 ใน 10 คนระบุว่า
พวกเขาเรียนรู้เรื่องเพศจากภาพอนาจาร67

การเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศเกิดจากอะไร?
• การใช้เรื่องเพศเป็นจุดขาย ธุรกิจต่าง ๆ ใช้ภาพของผู้หญิงและเด็กผู้หญิงที่สื่อในทางเพศเพื่อกระตุ้นให้คนซื้อผลิตภัณฑ์ โดยมักเป็นภาพ 

ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงกึ่งเปลือยหรือโพสท่าเซ็กซี่ บางครั้งร่างกายของพวกเธออาจกลายเป็นสินค้า สิ่งเหล่านี้ทำาให้ผู้หญิงและเด็กผู้หญิง
ถูกมองเป็นวัตถุไว้เติมเต็มความสุขและความพึงพอใจทางเพศ คุณค่าของพวกเธอขึ้นอยู่กับว่าพวกเธอทำาให้คนอื่นพอใจได้มากแค่ไหน

• วัยเด็กถูกมองข้าม เด็กถูกคาดหวังให้เป็นผู้ใหญ่ ความต้องการและความจำาเป็นของเด็กผู้หญิงถูกมองข้าม แม้แต่เสื้อผ้าและของเล่นที่ขาย
ทั่วไปก็สะท้อนเพียงความปรารถนาของผู้ใหญ่ (และมักเป็นผู้ใหญ่เพศชาย) ตัวอย่างเช่น ของเล่นอาจสะท้อนภาพผู้หญิงในฐานะวัตถุทาง
เพศหรือเพศท่ีอ่อนแอกว่าซ่ึงต้องยอมจำานนต่อผู้ชาย เส้ือผ้าเองก็แสดงถึงความเป็นผู้ใหญ่ในบางคร้ัง เช่น เส้ือช้ันในเสริมฟองน้ำาสำาหรับเด็ก

• ภาพลามกอนาจารแสดงความรุนแรง ภาพอนาจารพบเห็นได้ทั่วไป เช่น ในมิวสิควิดีโอหรือนิตยสารที่มี กลุ่มเป้าหมายเป็นชายหนุ่ม สื่อ
เหล่านี้มักมองผู้หญิงเป็นวัตถุและนำาเสนอภาพความรุนแรงว่าเป็นเรื่องปกติของการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งนับว่าน่ากังวลเนื่องจากนี่เป็นวิธีที่
เยาวชนมักใช้เรียนรู้เรื่องเพศและความสัมพันธ์

• เทคโนโลยีใหม่ ๆ โทรศัพท์มือถือและสื่อสังคมออนไลน์สนับสนุนให้ผู้คนโพสต์และเผยแพร่รูปภาพของตนเองหรือคนอื่น เด็กและเยาวชน 
ถูกกดดันให้นำาเสนอภาพตนเองในลักษณะหนึ่ง ๆ

• วัฒนธรรมการยอมรับ ผู้คนปิดปากเงียบเมื่อเห็นการเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศและไม่เข้าใจผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน
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ความกังวลเกี่ยวกับการเชื่อมโยงเด็กและ
เยาวชนเข้ากับเรื่องเพศไม่ใช่ปรากฏการณ์ที่
เพิ่งเกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม การกระทำานี้เพิ่มขึ้น
สูงขึ้นตามจำานวนเทคโนโลยีที่เยาวชนเข้าถึงได้ 
เช่น อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือ68
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การเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง?
รายงานล่าสุดจากรัฐบาลสหราชอาณาจักรพบว่า “การเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศทำาให้เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศมากขึ้น บั่นทอนสุขภาพ และเพิ่ม
อัตราการเกิดความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง”69 นอกจากนี้ยังมีผลเสียอื่น ๆ อีกมากมาย เช่น

• การเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศบ่มเพาะวัฒนธรรมที่ไม่ให้คุณค่ากับเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี “คนถูกมองเป็นวัตถุทางเพศและถูกใช้งานทาง
เพศ แทนที่จะได้รับการยอมรับในฐานะบุคคลที่มีความสามารถซึ่งสามารถทำาและตัดสินใจสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ”70

• เด็กอาจถูกโน้มน้าวให้มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อยและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงที่จะตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์และ
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น เอชไอวี/เอดส์

• เด็กอาจยอมรับความรุนแรงในความสัมพันธ์ของพวกเขา เนื่องจากคิดว่าการมองผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศเป็นเรื่องปกติ 
รวมถึงคิดว่าความรุนแรงเป็นเรื่องปกติในความสัมพันธ์ทางเพศ โดยปัจจัยหลักมักเกิดจากการเห็นตัวอย่างตามสื่อต่าง ๆ เช่น การดูสื่อ
อนาจาร

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจถูกคุกคามทางเพศโดยเด็กผู้ชายและชายหนุ่มที่เผยแพร่ภาพทางเพศของพวกเขา 

• ความมั่นใจในตนเองต่ำา อาจเกิดจากการที่เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเปรียบเทียบตัวเองกับภาพลักษณ์ที่ไม่สมจริงของผู้หญิง เด็กผู้หญิงและ
เยาวสตรีอาจมองตัวเองในแง่ลบและพยายามผลักดันตัวเองให้กลายเป็นผู้หญิงเซ็กซี่ตามภาพลักษณ์ที่พวกเธอเห็นบ่อย ๆ ซึ่งอาจนำาไปสู่
ความผิดปกติด้านการกิน เช่น โรคอะนอเร็กเซียและบูลิเมีย

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจโตเกินวัยและพลาดวัยเด็กไป

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอาจคิดว่ารูปร่างหน้าตาสำาคัญกว่าการศึกษาและหน้าที่การงาน

แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
EU Kids online 
http://www2.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%20II%20%282009-11%29/EUKidsOnlineIIReports/
Final%20report.pdf

Killing us softly 4: Advertising’s image of women – A short film of a lecture by Jean Kilbourne that shows the sexualisation of 
women and girls. You can use it to talk about the representation of women and girls and sexualisation. 
http://www.mediaed.org/cgi-bin/commerce.cgi?preadd=action&key=241

Sexy Inc: Our Children Under Influence – A documentary by Sophie Bissonnette about the hypersexualization of our society 
and its effects on young people.  
http://www.nfb.ca/film/sexy_inc/related_films

Makers – A documentary that explains the sexualisation of young women.  
You can use this with middle and older years to look at sexualisation. 
http://www.makers.com/jean-kilbourne

American Psychological Association task force on the sexualisation of girls –  
learn more about sexualisation.  
http://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report.aspx

54

แรงกดดันให้
โตเกินวัยก่อ
ให้เกิดความ

กระวนกระวาย

 VOICES AGAINST VIOLENCE  •  www.stoptheviolencecampaign.com



ตารางแสดงรายชื่อกิจกรรมเกี่ยวกับการเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศ คุณอาจจำาเป็นต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและหมวดของคุณ 
นอกจากนี้ คุณยังสามารถนำากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ได้อยู่ในตารางมาปรับใช้กับหัวข้อการเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศได้เช่นกัน

กิจกรรม

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

หุ่นมือ

 

ผู้เข้าร่วมประดิษฐ์หุ่นมือ คิดถึงการเหมารวม ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ

คุณอยากเป็นอะไร

 

แสดงบทบาทสมมติพร้อมคิดถึงและพูดคุยเกี่ยวกับการเหมารวมทางเพศ 
เรื่องเพศ และความสัมพันธ์ที่ปรากฏในสื่อ

ความรุนแรงในข่าว ผู้เข้าร่วมสวมบทบาทเป็นนักข่าวพลางวิเคราะห์ข่าวในหนังสือพิมพ์และ
การบรรยายความสัมพันธ์และความรุนแรงในสื่อ

ภาพแทนตัวฉัน

 

การอ่านนิตยสารและหนังสือพิมพ์จะเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมสำารวจว่าสื่อ
ต่าง ๆ แทนภาพของผู้หญิงอย่างไร

พูดปฏิเสธ

 

สำารวจการแตะเนื้อต้องตัวที่ยอมรับได้และยอมรับไม่ได้ พร้อมทั้งสำารวจ
การเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การนำาเสนอเรื่องการแตะเนื้อต้องตัวในสื่อ

พื้นที่ของฉัน

 

สำารวจขอบเขตและการแตะเนื้อต้องตัวที่ยอมรับได้และยอมรับไม่ได้ ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมรู้ขอบเขตพื้นที่ของตัวเอง

การคุกคาม
ทางเพศ
 

เรียนรู้เกี่ยวกับการคุกคามทางเพศ รวมถึงความสัมพันธ์กับการเชื่อมโยง
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเข้ากับเรื่องเพศ

มาเรียนรู้เรื่องเพศ
และความสัมพันธ์
กันเถอะ 

ผู้เข้าร่วมพูดคุยกันว่าพวกเขาเรียนรู้เรื่องเพศและความสัมพันธ์จากที่ใด 
รวมถึงสำารวจผลกระทบที่สื่อลามกและการเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องเพศมีต่อ
ความรู้ความเข้าใจของพวกเขาในเรื่องเพศและความสัมพันธ์

เส้นแบ่งของคุณ
อยู่ตรงไหน
 

พูดคุยเรื่องเพศสัมพันธ์และความยินยอม รวมถึงวิธีให้หรือไม่ให้ความ
ยินยอม

มือที่คอยช่วยเหลือ
 

ให้ความรู้เกี่ยวกับหน่วยงานที่ผู้เข้าร่วมสามารถขอความช่วยเหลือได้

กำาไลมิตรภาพ การประดิษฐ์กำาไลมิตรภาพจะช่วยให้ผู้เข้าร่วมรู้ว่าพวกเขาต้องการอะไร
จากมิตรภาพ

รับบทที่ปรึกษา

 

ผู้เข้าร่วมไตร่ตรองกรณีศึกษาเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศและวิธีช่วย
เหลือเพื่อน

แทรกแซง

 

เล่นบทบาทสมมติพร้อมไตร่ตรองเกี่ยวกับการแทรกแซงอย่างปลอดภัย
เมื่อพบเห็นการคุกคามทางเพศและความรุนแรงทางเพศ

ปฏิเสธความ
รุนแรง
 

เรียนรู้การพูดปฏิเสธการคุกคามทางเพศ

อนุสัญญาว่าด้วยการ
ขจัดความรุนแรงต่อ 
ผู้หญิงทุกรูปแบบ 

สำารวจอนุสัญญาของสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิงและผลลัพธ์ในการจัดการกับความรุนแรง

แผนปฏิบัติการ
แห่งชาติ
 

จับกลุ่มทำางานนำาเสนอเกี่ยวกับความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงที่สามารถส่งต่อถึงตัวแทนรัฐบาลได้

รุ่นนกน้อย

รุ่นนกน้อย

รุ่นนกน้อย

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า
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ข้อควรรู้: 
การขริบอวัยวะเพศหญิง

นิยามคำาศัพท์
ตามนิยามขององค์การอนามัยโลก การขริบอวัยวะเพศหญิงหรือ
การตัดอวัยวะเพศหญิง หมายถึง “ขั้นตอนทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ
การกำาจัดอวัยวะเพศหญิงส่วนนอกบางส่วนหรือทั้งหมด หรือการ
สร้างบาดแผลอื่น ๆ ให้กับอวัยวะเพศหญิงโดยไม่ได้มีเหตุผลทางการ
แพทย์”71 การขริบอวัยวะเพศหญิงได้รับการยอมรับในระดับสากลว่า
เป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนของเด็กผู้หญิงและผู้หญิง

ข้อเท็จจริง
• เด็กผู้หญิงและผู้หญิงประมาณ 100-140 ล้านคนทั่วโลกเคยถูก

ขริบอวัยวะเพศหญิง

• ในแต่ละปี เด็กผู้หญิงมากกว่า 3 ล้านคนในแอฟริกาเสี่ยงที่จะถูก
ขริบอวัยวะเพศหญิง72

การขริบอวัยวะเพศหญิงเกิดจากอะไร?
สาเหตุที่เกิดการขริบอวัยวะเพศหญิงไม่อาจอธิบายได้โดยง่าย ต่อไปนี้คือสาเหตุส่วนหนึ่ง

• สถานะของเด็กผู้หญิงในสังคม การขริบอวัยวะเพศหญิงสะท้อนความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศที่ฝังรากลึกและถือเป็นรูปแบบการเลือกปฏิบัติ
ต่อผู้หญิงที่รุนแรงอย่างยิ่ง โดยเป็นผลมาจากบรรทัดฐานทางสังคมซึ่งมองว่าการขริบอวัยวะเพศหญิงเป็นแนวทางในการเลี้ยงดูเด็ก 
ผู้หญิงอย่างเหมาะสม เนื่องจากเป็นวิธีที่ทำาให้เด็กผู้หญิง ‘สะอาด’ และ ‘สวยงาม’ รวมถึงเตรียมพวกเธอให้พร้อมสำาหรับวัยผู้ใหญ่และการ
แต่งงาน

• การควบคุมและอำานาจ ความกลัวเรื่องเพศวิถีของหญิงนั้นแพร่หลายเป็นวงกว้าง การขริบอวัยวะเพศหญิงจึงถูกใช้ควบคุมและลดทอน
เรื่องเพศและประสบการณ์ทางเพศของผู้หญิง เนื่องจากคนบางส่วนเชื่อว่าต้องควบคุมผู้หญิงให้มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม รักษา
ความบริสุทธิ์ก่อนแต่งงาน และซื่อสัตย์ต่อคู่สมรส ชุมชนหลายแห่งเชื่อว่าการขริบอวัยวะเพศหญิงสามารถลดความใคร่ของผู้หญิงและช่วย
ป้องกันไม่ให้พวกเธอกระทำา “ผิด” ทางเพศจนทำาลายเกียรติของครอบครัว

• วัฒนธรรมการยอมรับ ในบางชุมชน การขริบอวัยวะเพศหญิงกลายเป็นแบบแผนทางสังคมซึ่งกดดันให้คนในสังคมต้องทำาตาม บางครั้ง
การขริบอวัยวะเพศหญิงก็เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนา แม้จะไม่มีบทบัญญัติของศาสนาใดกำาหนดไว้ก็ตาม

• กฎหมายที่ไม่เด็ดขาด ไม่มีการบังคับใช้กฎหมายเพื่อยุติการขริบอวัยวะเพศหญิงหรือกฎหมายไม่เด็ดขาดพอ  ส่งผลให้ผู้กระทำาผิดลอยนวล 
ในบางประเทศอาจไม่มีกฎหมายห้ามการขริบอวัยวะเพศหญิง

• ข้อจำากัดในการช่วยเหลือ อาจไม่มีบริการช่วยเหลือเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีให้รอดพ้นจากขนบธรรมเนียมนี้และปกป้องคนที่ยืนหยัดต่อต้าน
การขริบอวัยวะเพศหญิง อันที่จริงไม่ใช่แค่ผู้ชายเท่านั้นที่ส่งเสริมขนบธรรมเนียมดังกล่าว แม้กระทั่งผู้หญิงเองก็เห็นด้วยเช่นกัน

การขริบอวัยวะเพศหญิงส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง?
• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีจะเสียเลือดและเจ็บปวดอย่างรุนแรงในระหว่างขริบอวัยวะเพศหญิง

• การขริบอวัยวะเพศหญิงเป็นอันตรายต่อสุขภาพของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในระยะยาว เนื่องจากชิ้นเนื้อส่วนที่ปกติและสมบูรณ์ถูกตัด
ออกไป ส่งผลให้ร่างกายทำางานผิดปกติ ติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นโรคฝีคัณฑสูตร มีบุตรยาก เกิดปัญหาระหว่างคลอดบุตร เพิ่ม
ความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้

• ขนบธรรมเนียมนี้อาจส่งผลกระทบทางอารมณ์ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี โดยทำาให้พวกเขารู้สึกกลัว อับอาย และทุกข์ใจ

• การขริบอวัยวะเพศหญิงอาจทำาให้เยาวสตรีไม่สามารถสัมผัสความเพลิดเพลินทางเพศได้

• การขริบอวัยวะเพศหญิงนับเป็นการควบคุมเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี พร้อมทั้งตอกย้ำาสถานะที่ต่ำาต้อยของพวกเธอและยกให้ผู้อื่นมีอำานาจ
เหนือพวกเธอและร่างกายของพวกเธอ

• การขริบอวัยวะเพศหญิงอาจจำากัดทางเลือกในชีวิตของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
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การตัดอวัยวะเพศหญิงเป็นการละเมิดสิทธิของมนุษย์ ผู้หญิง และเด็ก 
โดยเฉพาะสิทธิที่จะมีร่างกายที่สมบูรณ์ การตัดอวัยวะเพศหญิงมัก
เกิดขึ้นโดยที่เด็กผู้หญิงไม่เต็มใจ ทั้งยังเป็นการส่งเสริมความไม ่
เท่าเทียมระหว่างเพศอีกด้วย73

Orchid Project
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แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
Eliminating Female genital mutilation: An interagency statement (2008), UN agencies  
http://whqlibdoc.who.int/publications/2008/9789241596442_eng.pdf

WHO factsheet on FGM  
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs241/en/index.html
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การขริบอวัยวะเพศหญิง

ละเมิด
สิทธิมนุษยชน
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ตารางแสดงรายช่ือกิจกรรมเก่ียวกับการขริบอวัยวะเพศหญิง คุณอาจจำาเป็นต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและหมวดของคุณ นอกจากน้ี 
คุณยังสามารถนำากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ได้อยู่ในตารางมาปรับใช้กับหัวข้อการขริบอวัยวะเพศหญิงได้เช่นกัน

กิจกรรม

a หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

หุ่นมือ

 

ผู้เข้าร่วมประดิษฐ์หุ่นมือเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย พลางแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความคาดหวังที่สังคมมีต่อเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง รุ่นนกน้อย

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้า
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กฎครอบครัว

 

ชีวิตในกรอบ

 

การขริบอวัยวะเพศ

 

ความรุนแรงรูปแบบ
ต่าง ๆ

เรื่องราวจาก 
ผู้ช่วยเหลือ

รับบทที่ปรึกษา

เรื่องราวของผู้รอด
ชีวิต

โปสเตอร์รณรงค์

นักเคลื่อนไหวในพื้นที่

อนุสัญญาว่าด้วย
การขจัดความรุนแรง
ต่อผู้หญิงทุกรูปแบบ

ข้อกฎหมาย

แผนปฏิบัติการ 
แห่งชาติ

การขริบอวัยวะเพศ

 

ความเชื่อผิด ๆ  
ทั่วโลกเกี่ยวกับ 
ความรุนแรง

หัวหน้าหมวดสามารถปรับกิจกรรมนี้ให้เหมาะกับการพูดคุยเรื่องการขริบ
อวัยวะเพศหญิง โดยถามความคิดเห็นของแขกรับเชิญเกี่ยวกับการขริบ
อวัยวะเพศหญิง แต่ต้องไม่ทำาให้แขกรับเชิญลำาบากใจ

ผู้เข้าร่วมทบทวนว่าสังคมคาดหวังให้เด็กผู้หญิง และเด็กผู้ชายมีสภาพ
ร่างกายอย่างไร พร้อมทั้งสำารวจการขริบอวัยวะเพศหญิงในบริบทดัง
กล่าว

เชิญวิทยากรมาร่วมพูดคุยเรื่องการขริบอวัยวะเพศหญิง

พูดคุยเรื่องการขริบอวัยวะเพศหญิงและความสัมพันธ์กับความไม่ 
เท่าเทียมระหว่างเพศ

พูดคุยเรื่องความเชื่อผิด ๆ และทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็ก 
ผู้หญิง

พูดคุยเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในรูปแบบต่างๆ

เชิญเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่รณรงค์ยุติการขริบอวัยวะเพศหญิง 
มาเล่าประสบการณ์ในการช่วยเหลือเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

เรียนรู้วิธีช่วยเหลือคนรู้จักที่เผชิญความรุนแรง

เชิญวิทยากรมาบอกเล่าประสบการณ์ของเด็กผู้หญิงที่หลีกหนีจากการ
ขริบอวัยวะเพศหญิงหรือผู้หญิงที่เคยผ่านประสบการณ์ดังกล่าวและผัน
ตัวเองมารณรงค์ต่อต้านขนบธรรมเนียมนี้

ทำาโปสเตอร์ต่อต้านการขริบอวัยวะเพศหญิง

เชิญนักเคลื่อนไหวที่ต่อต้านการขริบอวัยวะเพศหญิงมาเป็นวิทยากร

สำารวจอนุสัญญาของสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิง และพูดคุยกันว่าพวกเขาอยากเสนอข้อแนะนำาใดต่อรัฐบาล

เชิญวิทยากรมาร่วมกิจกรรม และให้เด็ก ๆ คิดตัวอย่างคดีทางกฎหมาย
และสถานการณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรง

จับกลุ่มทำาการนำาเสนอเกี่ยวกับความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงที่สามารถส่งต่อถึงตัวแทนรัฐบาลได้ โดยร่วมมือกับ 
แนวร่วมในพื้นที่



ข้อควรรู้: 
การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน

นิยามคำาศัพท์
การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน หมายถึง การแต่งงาน
อย่างเป็นทางการที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้รับความยินยอมจากเด็กผู้หญิง 
เด็กผู้ชาย เยาวสตรี หรือชายหนุ่ม การแต่งงานของเด็กทุกรูปแบบ
ถือเป็นการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน เนื่องจากตาม
กฎหมายแล้วเด็ก (โดยมากหมายถึงอายุต่ำากว่า 18 ปี) ไม่สามารถให้
ความยินยอมเรื่องการแต่งงานได้ ถึงแม้ขนบธรรมเนียมนี้จะเกิดขึ้น
กับเด็กผู้ชายเช่นกัน แต่ส่วนใหญ่แล้วมักเกิดกับเด็กผู้หญิงมากกว่า

นอกจากนี้ การอยู่กินกันแบบไม่เป็นทางการก็แพร่หลายในบางชุมชน 
โดยเด็กผู้หญิงจะถูกบังคับให้ใช้ชีวิตเหมือนคู่แต่งงานก่อนอายุ 18 
ปี เรื่องนี้ขัดต่อสิทธิมนุษยชนเช่นเดียวกับการแต่งงานในวัยเด็กและ
การคลุมถุงชน ทั้งยังอาจส่งผลเสียร้ายแรงกว่าเนื่องจากเป็นการ
กระทำาที่ไม่เป็นทางการ ดังนั้นจึงไม่อยู่ในเกณฑ์ที่กฎหมายจะจัดการ
และปกป้องเด็กผู้หญิงได้

ข้อเท็จจริง
• เด็กผู้หญิงมากกว่า 60 ล้านคนทั่วโลกแต่งงานก่อนอายุ 18 ปี

• ผลการสำารวจแนวโน้มพบว่า หนึ่งในสามของเด็กผู้หญิงใน
ประเทศกำาลังพัฒนา (ไม่รวมจีน) มีแนวโน้มที่จะแต่งงานก่อนอายุ 
18 ปี และหนึ่งในเก้าแต่งงานก่อนอายุ 15 ปี ในปี ค.ศ.2010  
ผู้หญิงอายุ 20-24 ปีกว่า 67 ล้านคนเคยผ่านการแต่งงานในวัย
เด็กมาก่อน หากแนวโน้มดังกล่าวยังคงดำาเนินต่อไป ในทศวรรษ
หน้าจะมีเด็กผู้หญิงแต่งงานถึง 14.2 ล้านคนต่อป7ี4

• เจ้าสาวเด็กเหล่านี้หลายคนประสบกับชีวิตแต่งงานที่เต็มไปด้วย
ความรุนแรงและการทารุณกรรม75

• ทุกสามวินาทีมีเด็กผู้หญิงหนึ่งคนถูกบังคับให้แต่งงาน76

• ผู้หญิงอายุ 20-24 ปีเกือบครึ่งหนึ่งในเอเชียกลาง เอเชียใต้ และ
แอฟริกาตะวันตกแต่งงานตอนอายุ 18 ปี ส่งผลให้พวกเธอเสี่ยง
ที่จะตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ทุพพลภาพ และเสียชีวิต นอกจาก
นั้น พวกเธอยังถูกจำากัดไม่ให้ได้รับการศึกษาหรือออกไปทำางาน
นอกบ้านด้วย77

• จากสถิติรายปีของประเทศกำาลังพัฒนา มีเด็กผู้หญิงวัยรุ่นอายุ 
15-19 ปีเกือบ 16 ล้านคนที่ต้องคลอดลูก โดยเก้าในสิบเป็น
กรณีที่แต่งงานแล้ว นี่หมายความว่าการป้องกันการแต่งงานใน
วัยเด็กจะช่วยลดจำานวนการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรรวมถึงภาวะ
ทุพพลภาพและการเสียชีวิตอันเนื่องมาจากการตั้งครรภ์ได้อย่าง
มหาศาล นอกจากนี้ยังช่วยลดความเสี่ยงที่เด็กผู้หญิงจะติดเชื้อ
เอชไอวีเช่นกัน78
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การคลุมถุงชนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลก 
และมักเป็นการแต่งงานกับคนต่างชาต7ิ9

Plan UK

การแต่งงาน
ในวัยเด็กและ

การคลุมถุงชน
เกิดขึ้นทั่วทุกมุมโลก
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การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนเกิดจากอะไร?
สาเหตุที่เกิดการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนไม่อาจอธิบายได้โดยง่าย ต่อไปนี้คือสาเหตุส่วนหนึ่ง

• สถานะของเด็กผู้หญิงในสังคม การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนเชื่อมโยงกับความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศอย่างแยกกันไม่ออก 
ปัญหานี้มีที่มาจากบรรทัดฐานทางสังคมที่เลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง ในขณะที่ให้คุณค่ากับสิทธิและโอกาสของเด็กผู้ชาย
และผู้ชาย ทัศนคติที่ว่าเด็กผู้หญิงเป็นภาระทางเศรษฐกิจหรือเป็นสินค้าสนับสนุนให้ขนบธรรมเนียมที่เป็นอันตรายนี้คงอยู่เรื่อยมา และ
ขนบธรรมเนียมดังกล่าวก็ยิ่งส่งเสริมความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศให้แพร่หลายยิ่งขึ้นจนเกิดเป็นวงจรอันเลวร้ายไม่รู้จบ การแต่งงานในวัย
เด็กและการคลุมถุงชนทำาให้เด็กผู้หญิงไม่ได้สัมผัสกับชีวิตวัยเด็ก ไม่ได้รับการศึกษา จำากัดโอกาสในชีวิต เพิ่มความเสี่ยงที่จะเผชิญความ
รุนแรงและการทารุณกรรม รวมถึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

• ความยากจน ครอบครัวที่ยากจนอาจมองเด็กผู้หญิงเป็นภาระค่าใช้จ่าย จึงบังคับให้พวกเธอแต่งงานเพื่อประหยัดเงิน ในบางชุมชน 
ครอบครัวของเด็กผู้หญิงจะได้รับเงินสินสอดจากการแต่งงานด้วย

• ขนบธรรมเนียมที่เป็นอันตราย แรงกดดันทางสังคมภายในชุมชนอาจชักนำาให้ครอบครัวแต่งลูกสาววัยเด็กของตัวเองออกไป ตัวอย่างเช่น 
บางวัฒนธรรมเช่ือว่าถ้าลูกสาวแต่งงานก่อนถึงวัยแรกรุ่น ครอบครัวจะเกิดความผาสุกและโชคดี ขณะท่ีบางสังคมเช่ือว่าการแต่งงานในวัย
เด็กจะปกป้องเยาวสตรีจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ความรุนแรง การต้ังครรภ์ก่อนแต่งงาน และการนำาความเส่ือมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล

• กฎหมายที่ไม่เด็ดขาด ไม่มีกฎหมายควบคุมเร่ืองน้ี ถ้ามีก็อาจไม่เด็ดขาดพอ ผู้คนไม่ตระหนักถึงกฎหมายดังกล่าว หรือไม่มีการบังคับใช้จริง

• ข้อพิพาท ภัยพิบัติ และเหตุฉุกเฉิน ภัยพิบัติและเหตุฉุกเฉินอาจทำาให้ครอบครัวตัดสินใจแต่งลูกสาววัยเด็กออกไปเพื่อปกป้องพวกเธอจาก
ความเสี่ยงต่าง ๆ เนื่องจากครอบครัวเหล่านี้เชื่อว่าตนเองไม่มีทางเลือกอื่นแล้ว

• ข้อจำากัดในการช่วยเหลือ อาจไม่มีบริการช่วยเหลือเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีให้หลุดพ้นจากการแต่งงานในวัยเด็ก หรือหากมีก็อาจไม่เพียง
พอ นอกจากนี้ บริการช่วยเหลือ โครงการเพื่อสังคม และนโยบายต่าง ๆ ยังมักมองข้ามเด็กผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว 

การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง?
• การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่ส่งผลเสียต่อทั้งตัวเด็กและสังคมโดยรวม เนื่องจากทำาให้เด็ก 

ผู้หญิงไม่ได้สัมผัสกับชีวิตวัยเด็ก ไม่ได้รับการศึกษา จำากัดโอกาสในชีวิต เพิ่มความเสี่ยงที่จะเผชิญความรุนแรงและการทารุณกรรม รวมถึง
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

• เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมักต้องลาออกจากโรงเรียนเมื่อแต่งงานเพราะภาระงานบ้าน การคลอดบุตร และเพราะบรรทัดฐานทางสังคมที่มอง
ว่าการแต่งงานและการเรียนเป็นสิ่งที่ไปด้วยกันไม่ได้ นี่ไม่เพียงเป็นการปฏิเสธสิทธิที่จะได้รับการศึกษาของเด็กผู้หญิงเท่านั้น แต่ยังส่งผลให้
พวกเธอมีโอกาสและทางเลือกน้อยลงด้วย การขาดการศึกษาส่งผลเสียในวงกว้างทั้งต่อตัวเด็กผู้หญิง ลูก ๆ ของพวกเธอ และชุมชน

• การแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนมักนำาไปสู่ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ และทางอารมณ์ เด็กผู้หญิงที่แต่งงานตั้งแต่ยังเด็ก
มักไม่มีสถานะและอำานาจต่อรองกับสามีและครอบครัวของสามี ทำาให้พวกเธอเสี่ยงที่จะได้รับความรุนแรงและถูกทำาร้าย โดยมักจะถูกทุบตี
หรือข่มขู่และมีแนวโน้มที่จะเชื่อว่าสามีมีสิทธิโดยชอบธรรมที่จะทุบตีภรรยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเจ้าสาวเด็กและคู่สมรสอายุต่างกันมาก 

• สำาหรับเด็กผู้หญิงหลายคน การแต่งงานถือเป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์ทางเพศที่รุนแรงและกะทันหัน โดยสามีมักอายุมากกว่าพวก
เธอหลายปี เจ้าสาวเด็กไม่สามารถต่อรองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ ปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์ หรือยืนกรานให้ใช้ถุงยางอนามัยได้ เงื่อนไข
เหล่านี้ส่งผลให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศและความเสี่ยงต่อสุขภาพอย่างร้ายแรง เช่น การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและการติดเชื้อทางเพศ
สัมพันธ์อย่างเอชไอวี/เอดส์ เจ้าสาวเด็กจำานวนมากเสียชีวิตระหว่างคลอดบุตรเนื่องจากอาจเข้าถึงการรักษาพยาบาลได้อย่างจำากัดและ
ร่างกายไม่พร้อมสำาหรับการคลอดบุตร  

• ความโดดเดี่ยวทางสังคมที่เป็นผลมาจากการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนมักทำาให้เจ้าสาวเด็กแทบไม่มีโอกาสที่จะหลุดพ้นจากสามี
ที่ทำาร้ายพวกเธอและขอความช่วยเหลือทางกฎหมาย พวกเธอต้องแยกจากครอบครัวและเพื่อนฝูง ทั้งยังไม่มีอิสระในการติดต่อกับเพื่อนวัย
เดียวกันหรือร่วมกิจกรรมในชุมชน ทำาให้ไม่มีโอกาสได้รับความคุ้มครองหรือมีส่วนร่วมในสังคม

 

แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
Take the vow – PLAN website information on forced marriage with a short video you could use with your group.  
http://www.plan-uk.org/early-and-forced-marriage/
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ตารางแสดงรายชื่อกิจกรรมเกี่ยวกับการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน คุณอาจจำาเป็นต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและหมวด
ของคุณ นอกจากนี้ คุณยังสามารถนำากิจกรรมในส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ได้อยู่ในตารางมาปรับใช้กับหัวข้อการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนได้
เช่นกัน

กิจกรรม

a หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด อายุ

รุ่นนกน้อย

รุ่นกลาง

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

รุ่นใหญ่

ทุกรุ่น

งานบ้าน

 

ทบทวนเกี่ยวกับความคาดหวังทางเพศในบ้าน รวมถึงความคาดหวังว่า
จะแต่งงานเมื่อไหร่และกับใคร

รุ่นนกสีฟ้า

รุ่นนกสีฟ้าคุณอยากเป็นอะไร

 

พูดคุยเกี่ยวกับกฎกติกาเวลาเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายเล่นด้วยกัน แล้ว
เชื่อมโยงไปยังกฎของชุมชนเกี่ยวกับการแต่งงาน

รุ่นนกสีฟ้า
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กฎครอบครัว

 

ความเท่าเทียมใน
บ้าน
 

ทำาไมเธอไม่หนีล่ะ

 

ความรุนแรงรูป
แบบต่าง ๆ
 

สิทธิเด็กผู้หญิง

 

โปสเตอร์รณรงค์

 

อนุสัญญาว่าด้วยการ
ขจัดความรุนแรงต่อ 
ผู้หญิงทุกรูปแบบ
 

ข้อกฎหมาย

 

รับบทที่ปรึกษา

 

แผนปฏิบัติการ
แห่งชาติ 

จัดโครงการ
รณรงค์ในชุมชน
 

ทบทวนว่าชีวิตครอบครัวสามารถกำาหนดโอกาสให้เด็กผู้หญิงและเด็ก
ผู้ชายอย่างไร

ทบทวนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่ต้องการ

เรียนรู้เรื่องราวจากสถานการณ์จริงและพูดคุยเกี่ยวกับผลกระทบที่เด็ก 
ผู้หญิงและเยาวสตรีได้รับจากการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน

พูดคุยเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีในรูปแบบต่าง ๆ

เรียนรู้ว่าการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชนคือการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน

ทำาโปสเตอร์ต่อต้านการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน

สำารวจอนุสัญญาของสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิง และพูดคุยกันว่าพวกเขาอยากเสนอข้อแนะนำาใดต่อรัฐบาล

เชิญวิทยากรมาร่วมกิจกรรม และให้เด็ก ๆ คิดตัวอย่างคดีทางกฎหมาย
และสถานการณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรง

เรียนรู้วิธีช่วยเหลือคนรู้จักที่เผชิญความรุนแรง

จับกลุ่มทำาการนำาเสนอเกี่ยวกับความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงที่สามารถส่งต่อถึงตัวแทนรัฐบาลได้

พัฒนาและจัดโครงการรณรงค์ในชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
การยุติการแต่งงานในวัยเด็กและการคลุมถุงชน



ข้อควรรู้: 
ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง 
ในฐานะการละเมิดสิทธิมนุษยชน

ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกได้ลงนามในปฏิญญาและอนุสัญญาระหว่างประเทศ
หลายฉบับซึ่งกำาหนดกรอบกฎหมายและนโยบายเพื่อรับรองสิทธิของเยาวสตรีและเด็กผู้หญิง

ในบรรดาข้อตกลงเพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิง ข้อตกลงสำาคัญห้าฉบับจากสหประชาชาติที่ควรกล่าวถึง ได้แก่ ปฏิญญาสากล
ว่าด้วยสิทธิมนุษยชน อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็ก 
ปฏิญญาว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อสตรี และแผนปฏิบัติการกรุงปักกิ่ง โดยอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อ
สตรีในทุกรูปแบบมุ่งเน้นไปที่สิทธิของเด็กผู้หญิงและผู้หญิง ขณะที่อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็กมุ่งเน้นไปที่สิทธิของเด็กอายุต่ำากว่า 
18 ปี ส่วนปฏิญญาว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อสตรีเป็นเอกสารฉบับแรกที่ระบุชัดเจนว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
สำาหรับแผนปฏิบัติการกรุงปักกิ่งนั้น หลัก ๆ แล้วมุ่งเน้นไปที่แผนปฏิบัติการ 12 ด้านเพื่อยุติการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง โดยหนึ่งใน
ด้านเหล่านั้นมีเป้าหมายหลักเพื่อยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
http://www.un.org/en/documents/udhr/

เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม ค.ศ. 1948 องค์การสหประชาชาติชุดใหม่ได้ลงนามใน 
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เพ่ือแสดงความยึดม่ัน
ในอิสรภาพ ความยุติธรรม และสันติภาพของโลก ปฏิญญาฉบับนี้วางแนวทาง 
เกี่ยวกับสิทธิที่มนุษย์ทุกคนพึงมี ไล่ตั้งแต่สิทธิพลเมืองพื้นฐานไปจนถึงสิทธิทาง 
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เพื่อปูทางไปสู่กฎหมายสิทธิมนุษยชน
ระหว่างประเทศ โดยยอมรับว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับความเคารพและการ
ปฏิบัติอย่างเท่าเทียม

อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/

สหประชาชาติร่างอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบในปี ค.ศ. 1979 และมีผลบังคับใช้ในปี  
ค.ศ. 1981 โดยทุกประเทศได้ให้สัตยาบัน (ลงนามตามกฎหมาย) ยกเว้นสหรัฐอเมริกา ซูดาน โซมาเลีย อิหร่าน เกาหลีเหนือ และสองประเทศ 
ในหมู่เกาะแปซิฟิกอย่างปาเลาและตองกา

อนุสัญญานี้เป็นร่างกฎหมายระหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิสตรีที่ครอบคลุมการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น 
ในเวทีการเมือง วัฒนธรรม ชีวิตครอบครัว เศรษฐกิจ หรือสังคม ที่สำาคัญก็คือ อนุสัญญาฉบับนี้ควบรวมสิทธิสตรีไว้ในสิทธิมนุษยชนและเรียก
ร้องความเท่าเทียมกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิง โดยมีเป้าหมายในการดำาเนินการระดับชาติเพื่อยุติการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ ประเทศ 
ต่าง ๆ จะดำาเนินตาม “มาตรการที่เหมาะสมทุกอย่างรวมทั้งมาตรการทางกฎหมายเพื่อให้แน่ใจว่าผู้หญิงจะได้รับการสนับสนุนให้พัฒนาและ
ก้าวหน้าอย่างเต็มศักยภาพ พวกเธอจะสามารถใช้สิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานได้อย่างเท่าเทียมกับผู้ชาย” (มาตรา 3)

ในแง่นี้ ประเทศที่ลงนามในอนุสัญญาระหว่างประเทศฉบับนี้มีหน้าที่ต้องดำาเนินมาตรการที่จำาเป็นทุกอย่างเพื่อปกป้องและรักษาสิทธิมนุษยชน
ของผู้หญิงและยุติการเลือกปฏิบัติต่อพวกเธอในทุกรูปแบบ ประเทศต่าง ๆ จะรายงานความคืบหน้าต่อคณะกรรมการอนุสัญญาในทุกสี่ปี

คณะกรรมการอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบยังได้จัดทำาคำาแนะนำาทั่วไปตามการวิเคราะห์ความ
คืบหน้าดังกล่าว แม้ว่าตัวอนุสัญญาเองจะไม่ได้กล่าวถึงความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงอย่างชัดเจน ทว่าคำาแนะนำาทั่วไปสองข้อ (12 และ 
19) ก็ได้ชี้แจงว่าการเลือกปฏิบัติในอนุสัญญานั้นครอบคลุมถึงความรุนแรงต่อผู้หญิงเช่นกัน โดยคำาแนะนำาทั่วไปข้อ 19 เน้นย้ำาว่าความรุนแรง
ต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นการเลือกปฏิบัติต่อสตรีรูปแบบหนึ่ง ทั้งยังกล่าวถึงการป้องกันความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงด้วยการเรียก
ร้องให้มี “มาตรการป้องกัน ข้อมูลสาธารณะ และแผนการศึกษาเพื่อเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและสถานะของผู้ชายและผู้หญิง”80 นอกจาก
นี้ คณะกรรมการยังแนะนำาให้มีการจัดบริการช่วยเหลือผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงหรือผู้ที่เสี่ยงต่อความรุนแรงอีกด้วย
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มนุษย์ทุกคนเกิดมามีอิสรภาพและ
ความเท่าเทียมกันทั้งในด้านศักดิ์ศร ี
และสิทธ ิ
(มาตรา 1)



อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็ก
http://www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

ในปี ค.ศ. 1989 สหประชาชาติได้รับรองอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก โดยขณะนี้มีประเทศที่ลงนามอนุสัญญาแล้ว 193 ประเทศ ยกเว้น 
สหรัฐอเมริกาและโซมาเลีย สิทธิเด็กมีผลกับเด็กทุกคนไม่ว่าจะอาศัยอยู่ที่ไหน มีวัฒนธรรม ศาสนา หรือภาษาใดก็ตาม เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิต
อยู่ มีสุขภาพท่ีดี ได้รับการศึกษา ได้รับการคุ้มครองจากความรุนแรง การล่วงละเมิดทางเพศ และการละเลย รวมถึงมีสิทธิท่ีจะยุติการเลือกปฏิบัติ

หลักการร่วมระหว่างอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กและอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติ
ต่อสตรีในทุกรูปแบบ
การใช้อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบควบคู่กับอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กมีประโยชน์อย่างมากต่อเด็กผู้หญิง

และผู้หญิงในทุกช่วงวัยของชีวิต อนุสัญญาทั้งสองฉบับมีจุดร่วมดังต่อไปนี้

• สามารถนำาไปใช้กับความต้องการเฉพาะด้านของเด็กผู้หญิงและผู้หญิงในฐานะสมาชิกของสังคมที่มักถูกเลือกปฏิบัติ

• ตระหนักถึงบทบาทสำาคัญของสถาบันครอบครัวในสังคม

• ให้ความสำาคัญเป็นพิเศษต่อสุขภาพ รวมทั้งสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์

• เน้นย้ำาสิทธิที่จะได้รับการศึกษา

• เรียกร้องให้ขจัดการทำาร้ายอันเนื่องมาจากเพศสภาพ การละเลย และขนบธรรมเนียมที่เป็นอันตราย

• ตั้งเป้าที่จะเพิ่มพลังให้ผู้หญิงและเด็กผ่านสิทธิในการมีส่วนร่วม81

ปฏิญญาสหประชาชาติว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อสตรี
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/48/104

ในปี ค.ศ. 1993 สหประชาชาติได้รับรองปฏิญญาว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อสตรี ซึ่งมีความสำาคัญคือเป็นเอกสารฉบับแรกที่ระบุชัดเจนว่า
ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน ทั้งยังหยิบยกประเด็นนี้มาพิจารณาในแง่ของกฎหมาย นโยบาย และแนวปฏิบัติระดับชาติ  
ในการนี้ได้มีการแต่งตั้งผู้เสนอรายงานพิเศษเพื่อทำาหน้าที่สอบสวนสถานการณ์ความรุนแรงต่อผู้หญิงทั่วโลกรวมถึงสาเหตุและผลกระทบ

ปฏิญญาดังกล่าวนิยามว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงคือ “การกระทำาความรุนแรงใด ๆ อันเนื่องมาจากเหตุผลด้านเพศสภาพและส่งผลหรือม ี
แนวโน้มที่จะทำาให้ผู้หญิงได้รับความกระทบกระเทือนหรืออันตรายทางเพศหรือจิตใจ เช่น การข่มขู่ การบีบบังคับ หรือการลิดรอนเสรีภาพตาม
อำาเภอใจ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในที่สาธารณะหรือในชีวิตส่วนตัวก็ตาม”

นอกจากนี้ยังระบุด้วยว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นทั้งสาเหตุและผลสืบเนื่องจากความไม่เท่าเทียมระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงและ
เด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชาย

“ได้ตระหนักว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นการแสดงความสัมพันธ์เชิงอำานาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิงที่มีมาตั้งแต่อดีต ซึ่งชักจูง
ให้ผู้ชายครอบงำาและเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิง ทั้งยังขัดขวางไม่ให้ผู้หญิงก้าวหน้าอย่างเต็มศักยภาพ นอกจากนี้ ความรุนแรงต่อผู้หญิงยังเป็น
กลไกทางสังคมที่สำาคัญอย่างหนึ่งซึ่งทำาให้ผู้หญิงถูกบังคับให้ตกเป็นเบี้ยล่างของผู้ชาย” 82

ปฏิญญาและแผนปฏิบัติการกรุงปักกิ่ง
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20E.pdf

ในการประชุมสตรีโลก ปี ค.ศ. 1995 ที่ปักกิ่ง ประเทศ 189 ประเทศได้รับรองและให้สัตยาบัน
ปฏิญญาและแผนปฏิบัติการกรุงปักกิ่ง ซึ่งระบุว่าสิทธิสตรีเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิมนุษยชนและ
เน้นย้ำาถึงความสำาคัญของการเพิ่มพลังและการมีส่วนร่วมของผู้หญิง

แผนปฏิบัติการกรุงปักกิ่งดำาเนินการวางแผนเพื่อยุติการเลือกปฏิบัติและเพิ่มพลังให้ผู้หญิง 
โดยมีข้อกังวลที่สำาคัญ 12 ประการ หนึ่งในนั้นคือความรุนแรงต่อผู้หญิง แผนปฏิบัติการ
ฉบับนี้ไม่มีผลผูกพันทางกฎหมาย แต่สามารถใช้เพื่อเร่งให้รัฐบาลดำาเนินการได้

“การเพิ่มพลังและการมีส่วนร่วมของผู้หญิงบนพื้นฐานของความเท่าเทียมกันในทุกด้านของ
สังคม รวมถึงการร่วมตัดสินใจและมีพลังอย่างเต็มเปี่ยมเป็นพื้นฐานในการบรรลุความ 
เท่าเทียม การพัฒนา และสันติภาพ สิทธิสตรีคือสิทธิมนุษยชน” 83
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สิทธิมนุษยชน
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สิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์
สิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์มีความสำาคัญยิ่งต่อการเพิ่มพลังให้ผู้หญิง ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ และยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง
และเด็กผู้หญิง

สิทธิทางเพศเกี่ยวข้องกับเพศวิถี รสนิยมทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และสุขภาพทางเพศ ส่วนสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์
เกี่ยวข้องกับการเจริญพันธุ์ อนามัยการเจริญพันธุ์ และความเป็นพ่อแม่ สิทธิทั้งสองอย่างนี้มีแง่มุมที่ทับซ้อนอยู่ สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ได้รับ
การยอมรับในระดับสากลว่าเป็นสิทธิมนุษยชนในการประชุมระหว่างประเทศว่าด้วยประชากรและการพัฒนา ณ กรุงไคโรในปี ค.ศ. 1994 โดย
มีประเทศทั้งหมด 179 ประเทศร่วมลงนาม สิทธิดังกล่าวยังได้รับการพูดถึงเพิ่มเติมในการประชุมทบทวนและเอกสารสรุปการประชุม (http://
www.un.org/popin/icpd/conference/offeng/poa.html) การประชุมว่าด้วยประชากรและการพัฒนายกระดับความเท่าเทียมระหว่างเพศและ
การเพิ่มพลังให้ผู้หญิงขึ้นมาวาระสำาคัญระดับโลก โดยยอมรับความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพกับสิทธิและความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงกับ
สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ ตัวอย่างเช่น มีการเน้นย้ำาผลกระทบด้านสุขภาพจากความรุนแรงในครอบครัวต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง พร้อมทั้งเรียก
ร้องให้รัฐบาลจัดสรรบริการสุขอนามัยเจริญพันธ์และเพศให้กับผู้หญิงทุกคน

โครงการปฏิบัติการดังกล่าวช่วยส่งเสริมความเข้าใจเรื่องสิทธิสตรีในฐานะสิทธิมนุษยชน โดยเรียกร้องให้ทุกฝ่ายให้ความสำาคัญกับความ
ต้องการและประสบการณ์ของผู้หญิงรวมถึงสิทธิทางเพศและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ เนื่องจากสิทธิสตรีไม่เพียงเป็นสิทธิมนุษยชนเท่านั้น แต่ยัง
เป็นแนวทางในการยุติความยากจนและบรรลุการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกด้วย

“การส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศ ความเสมอภาค การเพิ่มพลังให้ผู้หญิง การกำาจัดความรุนแรงต่อผู้หญิงในทุกรูป และการดูแลให ้
ผู้หญิงมีอำานาจในการควบคุมภาวะเจริญพันธุ์ของตนเอง ล้วนเป็นรากฐานที่สำาคัญของประชากรและโครงการพัฒนาต่าง ๆ สิทธิมนุษยชนของ
ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิมนุษยชนซึ่งไม่อาจแบ่งแยกได้ ชุมชนระดับนานาชาติควรตั้งเป้าส่งเสริมให้ผู้หญิงได้มีส่วนร่วมอย่าง
เต็มที่และเท่าเทียมในชีวิตพลเรือน วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมทั้งในระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ รวมถึงควรกำาจัด
การเลือกปฏิบัติทุกรูปแบบที่เกิดขึ้นเพราะเพศ”84

เป็นครั้งแรกที่มติของสมัชชาสหประชาชาติ (RES/67/144) ว่าด้วยการกวดขันการขจัดความรุนแรงต่อผู้หญิงในทุกรูปแบบกล่าวถึงสุขภาพ
ทางเพศ อนามัยเจริญพันธุ์ และสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ เช่นเดียวกับในการประชุมคณะกรรมาธิการว่าด้วยสถานภาพสตรีสมัยที่ 57 ซึ่งวาระหลัก
คือการกำาจัดและป้องกันความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในทุกรูปแบบ

สิทธิทางเพศไม่ได้รับการยอมรับอย่างชัดเจนว่าเป็นสิทธิมนุษยชนสากลในข้อตกลงหรืออนุสัญญาใด ๆ ของสหประชาชาติ แต่ก็มีความพยายาม
ผลักดันอยู่ตลอดมา องค์การอนามัยโลกได้ให้คำานิยามสิทธิทางเพศไว้ในเว็บไซต์ http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_
rights/sexual_health/en/ อย่างไรก็ตาม คำานิยามนี้ไม่ใช่จุดยืนอย่างเป็นทางการของ WHO และไม่ควรมีการหยิบยกไปกล่าวอ้างเช่นนั้น
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ส่งเสียง
ของคุณ



คำาแนะนำา:
การร่วมมือกับผู้ชายและเด็กผู้ชายเพื่อ 
ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

หลักสูตรนี้ดึงเด็กผู้ชายและชายหนุ่มเข้ามามีส่วนร่วมอย่างไรบ้าง
เด็กผู้ชายและชายหนุ่มเป็นมือไม้สำาคัญในการรณรงค์เพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี เนื่องจากส่วนใหญ่แล้วผู้ชายและเด็กผู้ชาย
ไม่ได้มีแนวโน้มจะใช้ความรุนแรง อีกทั้งบรรทัดฐาน ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศก็อาจเป็นอันตรายต่อผู้ชายได้เช่นกัน ดังนั้นจึงควรพยายาม
ทุกวิถีทางเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กผู้ชายและชายหนุ่มที่เข้ามามีส่วนร่วมจะไม่ถูกกล่าวโทษว่าเป็นผู้ร้าย พวกเขาควรได้พื้นที่และเวลาในการท้าทายและ
ตั้งคำาถามต่อแนวคิดและความคาดหวังเกี่ยวกับความเป็นชายที่เป็นอันตราย

ตลอดทั้งหลักสูตรนี้มีข้อมูลและคำาแนะนำาเกี่ยวกับวิธีดึงเด็กผู้ชายและชายหนุ่มเข้ามามีส่วนร่วม แต่ละกิจกรรมภายในหลักสูตรประกอบไปด้วย
แนวทางต่อไปนี้

บทสนทนาที่ปลอดภัย:  จัดสรรพื้นที่ปลอดภัยให้เด็กผู้ชายและชายหนุ่มพูดคุยเกี่ยวกับความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรง
ต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

เด็กผู้ชายและชายหนุ่มอาจไม่รู้หรือไม่เข้าใจเรื่องความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ตัวอย่างเช่น การวิจัยในสเปนพบว่ามีผู้ชายเพียง 1.2 
เปอร์เซ็นต์เท่านั้นที่ตระหนักว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นปัญหาร้ายแรง85

เด็กผู้ชายและชายหนุ่มอาจรู้สึกหวาดหวั่นได้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องเผชิญกับประเด็นละเอียดอ่อนที่ทำาให้พวกเขารู้สึกอึดอัดใจ 
ตัวอย่างเช่น หัวหน้าหมวดหลายคนรายงานว่าเด็กผู้ชายอาจ ‘ใจลอย’ เมื่อพวกเขารู้สึกหวาดกลัวหรือไม่สบายใจตอนอยู่ในกลุ่มที่เน้นทำา
กิจกรรมรับฟัง พูดคุย และแสดงความรู้สึก อย่างไรก็ตาม เด็กผู้ชายและชายหนุ่มส่วนใหญ่สนใจเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันความรุนแรงต่อ 
ผู้หญิงและเด็กผู้หญิง เคล็ดลับต่อไปนี้จะช่วยให้เด็กผู้ชายและชายหนุ่มรู้สึกปลอดภัยในระหว่างการสนทนา 

• ปรึกษาเด็กผู้ชายและชายหนุ่มล่วงหน้าเพื่อสำารวจว่าพวกเขาต้องการเรียนรู้เรื่องใดบ้าง แล้วจัดกิจกรรมโดยอ้างอิงจากคำาตอบที่ได้รับ

• ดึงพวกเขาเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนากฎพื้นฐานและเน้นย้ำาอย่างหนักแน่นแต่อ่อนโยนว่าทุกคนต้องรักษากฎ

• อย่ากำาหนดระยะเวลากิจกรรมยาวเกินไป ในกิจกรรมแรก ๆ ให้เน้นที่การทำาภารกิจก่อน เมื่อเด็กผู้ชายรู้สึกมั่นใจมากขึ้น พวกเขาจะเปิดใจพูด
ถึงเรื่องความรู้สึกและความสัมพันธ์ออกมาเอง

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ากลุ่มเด็กผู้หญิงจะไม่หยอกล้อและทำาให้เด็กผู้ชายดูโง่เขลา

• ท้าทายการเหยียดเพศและอาการเกลียดกลัวผู้มีความหลากหลายทางเพศที่เกิดขึ้นในระหว่างกิจกรรม

• ดึงเด็กผู้ชายเข้ามาเป็นแนวร่วมในการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

• หลีกเลี่ยงการยกตัวอย่างเรื่องส่วนตัว แล้วใช้สรรพนามบุคคลที่สามและเทคนิคการเว้นระยะห่าง ตัวอย่างเช่น สถานการณ์นี้มีทางเลือกอะไร
บ้าง เด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิงจะจัดการต่างกันอย่างไรในสถานการณ์ที่...

• ตรวจสอบว่าเนื้อหาและรูปภาพใดที่คุณใช้ในกิจกรรมนำาเสนอภาพรวมเกี่ยวกับความเป็นชาย

ผู้ชายและเด็กผู้ชายเป็นปัจจัยสำาคัญในการส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่าง
เพศและยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี หลักฐานจำานวนมาก
แสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้กับผู้ชายและเด็กผู้ชายสามารถลดแนวโน้มที่
พวกเขาจะใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงได้ ด้วยเหตุนี้จึงจำาเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ต้องดึงเด็กผู้ชายและผู้ชายเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการพูดคุยและเป็นแนว
ร่วมในการยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

มีผู้ชายหลายกลุ่มทั่วโลกที่รณรงค์ให้ผู้ชายและเด็กผู้ชายมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศและลดความรุนแรง ตัวอย่างเช่น 
โครงการริบบิ้นสีขาวมีแกนนำาเป็นกลุ่มผู้ชายซึ่งรณรงค์ให้ประเทศต่าง ๆ 
ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและพยายามดึงผู้ชายเข้ามามีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหานี้

65

ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็น ‘ปัญหาของผู้ชาย’ เพราะ
ชีวิตของภรรยา แม่ พี่สาว น้องสาว ลูกสาว และ
เพื่อน ๆ ผู้หญิงของพวกเขากำาลังถูกจำากัดจาก
ความรุนแรงและการทำาร้าย นี่เป็นปัญหาของผู้ชาย
เพราะผู้ชายเป็นผู้นำาชุมชนและผู้มีอำานาจตัดสินใจ 
พวกเขาจึงมีบทบาทสำาคัญในการช่วยยุติความ
รุนแรงต่อผู้หญิง ปัญหานี้เป็นเรื่องของผู้ชาย
เพราะผู้ชายสามารถเป็นกระบอกเสียงและก้าวเข้าไป
แทรกแซงเมื่อเพื่อนและญาติ ๆ เพศชายดูถูกหรือ
ทำาร้ายผู้หญิง ผู้ชายควรมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหานี้เพราะผู้ชายส่วนน้อยปฏิบัติต่อผู้หญิงและ
เด็กผู้หญิงด้วยความรุนแรงและความเหยียดหยาม 
ดังนั้น ผู้ชายส่วนใหญ่จึงต้องลุกขึ้นมาช่วยสร้าง
วัฒนธรรมที่ไม่ยอมรับความรุนแรง

Michael Flood, Activist
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แชมป์เปี้ยนชาย: เด็กผู้ชายและเยาวชนชายเป็นแนวร่วมสำาคัญในการสร้างความตระหนักรู้ในการยุติความรุนแรงและควรมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาและเผยแพร่ความรู้ตามเป้าหมายของโครงการ นอกจากนี้ เด็กผู้ชายและผู้ชายยังสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีเพื่อส่งเสริมความเป็น
ชายที่น่าเคารพ เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายต่างได้รับประโยชน์จากผู้ชายที่ทำาตัวเป็นแบบอย่างที่ดีและมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้

• รับรู้ว่าความรุนแรงเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้ชายและเด็กผู้ชาย

• ท้าทายความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงโดยเข้าแทรกแซงอย่างปลอดภัยและให้การสนับสนุนเด็กผู้หญิงและผู้หญิง

• มีส่วนร่วมในการรณรงค์และป้องกัน

• คว่ำาบาตรและต่อต้านพฤติกรรมและกิจกรรมที่เหยียดเพศ เกลียดกลัวผู้มีความหลากหลายทางเพศ และมีความรุนแรง เช่น มุกตลกที่ไม่
เหมาะสมและสื่อลามกอนาจาร

เชิญผู้ชายมาช่วยจัดกิจกรรมหรือช่วยออกแบบและดำาเนินการรณรงค์ คุณยังสามารถทำางานร่วมกับกลุ่มเด็กผู้ชายหรือชายหนุ่มในพื้นที่ โดย
สำารวจว่าผู้นำาชุมชนชายคนใดเป็นแบบอย่างที่เหมาะสม

ผู้ชายที่มีความรับผิดชอบ: ไม่ยอมรับการกระทำา ภาษา หรือพฤติกรรมที่รุนแรงในกลุ่ม ก่อนจัดกิจกรรม ให้ตกลงกับคนในหมวด
เกี่ยวกับจรรยาบรรณในการร่วมกิจกรรมและระบุขอบเขตของพฤติกรรมที่ยอมรับได้และยอมรับไม่ได้ให้ชัดเจน  

เด็กผู้ชายและชายหนุ่มจำาเป็นต้องเรียนรู้และเข้าใจกรอบกฎหมายและสิทธิมนุษยชนที่เป็นรากฐานของสิทธิสตรีและการกำาจัดความรุนแรงต่อ 
ผู้หญิง พวกเขาต้องตระหนักถึงบทบาทและความรับผิดชอบในการส่งเสริมสิทธิเหล่านี้ คุณควรร่วมมือกับเด็กผู้ชายและชายหนุ่มในการปลูกฝัง
การกระทำาเชิงบวกเพื่อส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศและป้องกันความรุนแรง โครงการริบบิ้นสีขาวเริ่มต้นในแคนาดาและปัจจุบันดำาเนินการ
ในกว่า 55 ประเทศ โดยมีขั้นตอนที่เด็กผู้ชายและชายหนุ่มควรทำาดังต่อไปนี้

• ฟังผู้หญิง...เรียนรู้จากผู้หญิง

• เรียนรู้เกี่ยวกับปัญหา

• เรียนรู้ว่าทำาไมผู้ชายบางคนถึงใช้ความรุนแรง

• สนับสนุนโครงการริบบิ้นสีขาวหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่สนับสนุนให้ผู้ชายและเด็กผู้ชายมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสิทธิสตรีและยุติความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

• ท้าทายภาษาเหยียดเพศและมุกตลกที่ทำาให้ผู้หญิงเสื่อมเสีย

• เรียนรู้วิธีระบุและต่อต้านการคุกคามทางเพศและความรุนแรงในที่ทำางาน โรงเรียน และครอบครัว

• สนับสนุนโครงการและองค์กรเพื่อผู้หญิงในพื้นที่

• ตรวจสอบว่าพฤติกรรมของตนเองมีส่วนทำาให้เกิดปัญหาอย่างไร

• มุ่งหาวิธีแก้ปัญหาระยะยาว86

ในฐานะหัวหน้าหมวด คุณจะต้องดูแลให้สภาพแวดล้อมมีความปลอดภัยและเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง อย่าทำาให้ตัวเองหรือ
คนอื่นตกอยู่ในอันตรายและต้องมีผู้ใหญ่อีกคนอยู่กับคุณหรืออยู่ใกล้ ๆ เสมอ

ปฏิวัติความเป็นชาย
(ความคาดหวังต่อเด็กผู้ชายหรือผู้ชาย)
เด็กผู้ชายและผู้ชายควรได้รับโอกาสพูดคุยเกี่ยวกับเพศสภาพและความเป็นชาย พร้อมทั้งเรียนรู้จากภาพลักษณ์และแบบอย่างที่น่านับถือเพื่อ
เปลี่ยนแนวคิดเรื่องความเป็นชายของพวกเขา

เด็กผู้ชายเรียนรู้เกี่ยวกับความเป็นชายและความคาดหวังต่อบทบาท ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ชายจากผู้ชายในครอบครัวและเพื่อนผู้ชาย 
ประสบการณ์ดังกล่าวอาจเป็นไปในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได้ โดยประสบการณ์เชิงลบจะนำาเสนอมุมมองความเป็นชายแบบแคบ ๆ นอกจากนี้ 
อิทธิพลอื่น เช่น สื่อต่าง ๆ มักทำาให้เกิดมุมมองผิด ๆ ที่ว่าผู้ชายมีสองแบบคือพวกที่แข็งแกร่งและกล้าหาญกับพวกที่อ่อนแอและไร้ประโยชน์ ทว่า
ความเป็นจริงแล้วความเป็นชายและการแสดงออกถึงความเป็นชายมีหลายวิธีและควรมีหลายวิธี เพศสภาพเป็นสิ่งลื่นไหลและไม่มีกรอบตายตัว 
กิจกรรมในหลักสูตรนี้จะพาผู้เข้าร่วมไปสำารวจบรรทัดฐาน บทบาท และความคาดหวังทางเพศในสังคม พร้อมทั้งกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมคิดทบทวน
ถึงความหมายของการเป็น ‘ตัวฉัน’ และค้นหาแนวทางในการเป็นตัวของตัวเอง

บรรทัดฐานและค่านิยมทางเพศที่เป็นอันตรายและความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศอาจส่งผลต่อเด็กผู้ชายและผู้ชายได้เช่นกัน พวกเขาก็สามารถถูก
ขังอยู่ในกรอบการเหมารวมความเป็นชายในเชิงลบ ซึ่งอาจตรงข้ามกับความคิดและความรู้สึกที่แท้จริงของพวกเขา

ดังนั้นชายหนุ่มและเด็กผู้ชายจึงต้องได้รับโอกาสตั้งคำาถามเกี่ยวกับบทบาท ความคาดหวัง และการเหมารวมดังกล่าว โดยคุณควรตรวจสอบให้
แน่ใจว่าความคิดและความคิดเห็นของพวกเขามาจากใจจริง ๆ และคุณไม่ได้ ‘บอกพวกเขาว่าควรเป็นหรือทำาอะไร’
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สอบถามผู้ชาย: หลักสูตรนี้ต้องตอบสนองความต้องการของเด็กผู้ชายและชายหนุ่มในหมวดของคุณ คุณต้องปรึกษาพวกเขาและให้
พวกเขาร่วมตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมหรือการรณรงค์ที่จะจัดขึ้น ชายหนุ่มและเด็กผู้ชายควรได้รับการสนับสนุนให้เสนอวิธีสื่อสารและดึงชาย
หนุ่มและเด็กผู้ชายคนอื่น ๆ เข้ามามีส่วนร่วม

รับฟังความต้องการและประสบการณ์ของชายหนุ่ม เด็กผู้ชายและชายหนุ่มแต่ละคนมีความแตกต่างกันและมีภูมิหลัง อายุ เพศ ฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม ประเทศ และวัฒนธรรมที่แตกต่างหลากหลาย ผู้ชายอาจผ่านประสบการณ์ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับเวลาและสถานที่ ตัวอย่าง
เช่น ผู้ชายอาจรู้สึกมีอำานาจหนือภรรยาเมื่ออยู่ที่บ้านแต่อาจรู้สึกถูกกดขี่และไร้อำานาจในที่ทำางาน87 คุณควรเปิดโอกาสให้เด็กผู้ชายและชายหนุ่ม
ได้บอกเล่าประสบการณ์ของตัวเองและพูดคุยเกี่ยวกับแรงกดดันที่พวกเขาอาจรู้สึก พวกเขาต้องรู้สึกปลอดภัยและมีเวลาและพื้นที่ในการท้าทาย
ความคิดแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับความเป็นชาย พลางไตร่ตรองคำาถามเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีของตนเอง

เด็กผู้ชายและชายหนุ่มอาจประสบหรือพบเห็นความรุนแรงในชีวิต โดยทั่วไปแล้วแทบไม่มีใครพูดถึงประสบการณ์ของเด็กผู้ชายและชายหนุ่มเลย 
พวกเขาจึงอาจขอความช่วยเหลือและการสนับสนุนได้ยาก คุณจำาเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กผู้ชายและชายหนุ่มรู้สึกปลอดภัยและสบายใจ
พอที่จะบอกเล่าประสบการณ์หากพวกเขาต้องการ นอกจากนั้น คุณต้องมีเวลาว่างก่อนและหลังกิจกรรมเผื่อพวกเขาต้องการคุยกับคุณ
เป็นการส่วนตัว หากเด็กผู้ชายหรือชายหนุ่มในหมวดเปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรง คุณต้องปฏิบัติตามนโยบายและกระบวนการคุ้มครอง
เด็กและคำาแนะนำาที่ให้ไว้ในส่วนที่ 2 ของคู่มือเล่มนี้

แหล่งเรียนรู้และข้อมูลเพิ่มเติม
The AIM Framework Addressing and Involving Men and Boys to Promote Gender Equality and End Gender Discrimination  
and Violence (Michael Kaufman)  
Available in English and French.

The Role of Men and Boys in Achieving Gender Equality. 
Report of the Expert Group Meeting organized by the United Nations Division for the Advancement of Women in collaboration 
with ILO and UNAIDS, 21-24 October 2003, Brasilia, Brazil. Available in English.

The Men’s Bibliography (compiled by Michael Flood). 
This is an extensive virtual library on men, masculinities, gender, and sexualities. Available in English.

Masculinidades y Equidad de Género/Masculinities and Gender Equality.  
This is an extensive virtual library of resources in Spanish. 
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For more resources on working with men and boys, visit:

http://www.whiteribbon.ca/ 

http://goodmenproject.com/

10 things that men can do to prevent gender violence  
http://www.jacksonkatz.com/wmcd.html

http://www.promundo.org.br/en/about-us/introduction/

www.michaelkaufman.com/

http://www.wecanendvaw.org/

http://manupcampaign.org/

Engaging Boys and Young Men in the Prevention of Sexual Violence: A systematic and global review of evaluated 
interventions | 2011 http://www.svri.org/menandboys.pdf 

http://www.menengage.org/ is a global network of men’s organizations
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คำาแนะนำา:  
ควรทำาอย่างไรถ้า...

คุณอาจเผชิญกับความท้าทายในขณะจัดหลักสูตร ต่อไปน้ีคือเคล็ดลับในการจัดการกับความท้าทายท่ีพบได้บ่อย

หัวหน้าหมวดคนอื่นไม่กล้าจัดหลักสูตรนี้

ให้หัวหน้าหมวดทุกคนมีส่วนร่วมในการเตรียมหลักสูตร โดยพวกเขาต้องรู้ว่าตัวเองกำาลังทำาอะไรอยู่ เปิดโอกาสให้พวกเขาบอกข้อกังวลของ 
ตัวเองในพื้นที่ที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน ตรวจสอบให้แน่ใจว่าทุกคนเตรียมพร้อมเป็นอย่างดีและได้พูดคุยเรื่องความเสี่ยงและวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ  
กันแล้ว เช่น ความเสี่ยงและปัญหาในการเปิดเผยข้อมูล หัวหน้าหมวดทุกคนควรผ่านการอบรมเพื่อจัดหลักสูตรนี้ รวมทั้งต้องสามารถขอความ
ช่วยเหลือจากหัวหน้าหมวดคนอื่นได้ถ้ามีเรื่องอึดอัดใจ

ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กรู้สึกกังวล

ให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กเข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผน หมั่นแจ้งความคืบหน้าให้พวกเขาทราบ (ดูตัวอย่างจดหมายได้ในหน้าต่อ ๆ 
ไป) รับฟังข้อกังวลของพวกเขา และปรับเปลี่ยนตามความคิดเห็นที่ได้รับ คุณอาจประหลาดใจกับปฏิกิริยาของพวกเขา! เปิดโอกาสให้พวกเขา
พาลูกออกจากการทำากิจกรรมได้ทุกเมื่อที่ต้องการ ขอให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กเข้าร่วมกิจกรรม โดยร่วมพูดคุย ชมละครบทบาทสมมติ หรือ
ประดิษฐ์งานศิลปะร่วมกับลูก พยายามเปิดช่องให้ผู้เข้าร่วมและผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กได้ทำากิจกรรมร่วมกัน

ผู้เข้าร่วมพูดสิ่งที่ไม่เหมาะสม
ท้าทายคำาพูดที่ไม่เหมาะสมหรือความเข้าใจผิดอย่างอ่อนโยน อย่ายอมรับภาษาหรือความคิดเห็นที่เหยียดเพศหรือเป็นอันตราย หมั่นตรวจสอบ
กับผู้เข้าร่วมหลังจากแต่ละกิจกรรมเพื่อดูว่าพวกเขารู้สึกอย่างไร หากผู้เข้าร่วมอารมณ์เสีย รู้สึกเหมือนถูกกล่าวหา หรือก้าวร้าวในระหว่าง
กิจกรรม นั่นอาจเป็นสัญญาณว่าผู้เข้าร่วมกำาลังประสบหรือก่อความรุนแรง อย่าลืมปฏิบัติตามนโยบายและกระบวนการคุ้มครองเยาวชน  ของ
องค์กรผู้บำาเพ็ญประโยชน์

คุณสามารถแบ่งคนในหมวดออกเป็นกลุ่มย่อยตามช่วงอายุเพื่อจะได้เลือกหัวข้อสนทนาที่เหมาะสมได้ง่ายขึ้น หากเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด ให้
ตัดสินใจโดยใช้จรรยาบรรณที่คุณร่างตอนเริ่มต้นกิจกรรม

ผู้เข้าร่วมไม่อยากพูดถึงบางหัวข้อ
ให้พวกเขามีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผน พวกเขาจะได้สามารถควบคุมสิ่งที่ต้องทำาได้ เปิดช่องให้เด็กผู้หญิงสามารถถอนตัวจากกิจกรรมได้
อย่างอิสระ พร้อมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมสำารองให้พวกเขาโดยมีผู้ใหญ่คอยดูแลอยู่ใกล้ ๆ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าผู้เข้าร่วมต้องการความช่วยเหลือ
หรือไม่ แต่อย่ากดดันให้พวกเขาพูดหากพวกเขาไม่เต็มใจ

เตรียมแผนสำารองให้ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาสพูดคุย ตัวอย่างเช่น พวกเขาอาจเปิดใจกับหัวหน้าหมวดคนอื่นได้อย่างสบายใจมากกว่า

คุณตอบคำาถามของผู้เข้าร่วมไม่ได้

หากคุณไม่ทราบคำาตอบ ให้บอกพวกเขาว่าคุณขอเวลาไปหาข้อมูลก่อนแล้วจะมาตอบในครั้งต่อไป ไม่มีใครคาดหวังให้คุณต้องตอบได้ทุกคำาถาม 
แต่อย่าลืมหาคำาตอบ! หรือคุณอาจจะเชิญผู้เชี่ยวชาญมาเป็นวิทยาการเลยก็ได้

หัวหน้าหมวดบางคนคิดว่าพวกเขาไม่มีหน้าที่ต้องยุติความรุนแรง

หัวหน้าหมวดบางคนอาจคิดว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงเป็นเรื่องทางวัฒนธรรมหรือเรื่องส่วนตัว คุณต้องทำาความเข้าใจให้ชัดเจน
ว่าวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ศาสนา และความเชื่อไม่ใช่ข้อแก้ตัวในการใช้ความรุนแรง จากสถิติแล้ว ความรุนแรงอันเนื่องมาจากเพศสภาพมัก
กระทำาโดยคนที่เหยื่อรู้จัก การที่ความรุนแรงเกิดในที่ส่วนตัวไม่ได้หมายความว่ามันจะเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ ไม่ว่าความรุนแรงจะเกิดขึ้นในบริบท
ใดก็ถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนและเป็นเรื่องผิดอย่างแท้จริง เด็กผู้หญิงและผู้หญิงทุกคนควรได้รับสิทธิมนุษยชนอย่างเต็มที่ ความรุนแรง
ต้องถูกกำาจัดออกไปจากทุกด้านของชีวิต คุณควรเตือนหัวหน้าหมวดคนอื่น ๆ ว่าผู้บำาเพ็ญประโยชน์มีหน้าที่ในการจัดการกับปัญหานี้ เนื่องจาก
ครอบคลุมเครือข่ายเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีหลายล้านคน ซึ่งในจำานวนนี้อาจมีคนได้รับผลกระทบจากความรุนแรงอยู่ด้วย ผู้บำาเพ็ญประโยชน์มี
โอกาสได้เรียนรู้ปัญหาในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อกูล
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หัวหน้าหมวดบางคนคิดว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงไม่ใช่ปัญหาในประเทศของพวกเขา
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงเกิดขึ้นในทุกประเทศ ถึงแม้จะไม่มีการรายงานก็ตาม เนื่องจากเหยื่ออาจปิดปากเงียบเพราะความกลัว ความลำาบาก
ใจ หรือความอับอาย บางประเทศก็ไม่มีกฎหมายและบริการช่วยเหลือที่เหมาะสม ส่งผลให้ไม่มีการบันทึกเหตุการณ์รุนแรงต่าง ๆ ผู้คนมักไม่อยาก
พูดถึงความรุนแรง ดังนั้น ถึงแม้คุณจะคิดว่าประเทศของคุณไม่มีการใช้ความรุนแรง แต่ก็เป็นไปได้สูงว่าจริง ๆ แล้วความรุนแรงกำาลังเกิดขึ้นอยู่
ในบ้านร่วมซอยเดียวกับคุณหรือในโรงเรียนแถวบ้านคุณ

ลองสำารวจสถิติในพื้นที่ พร้อมทั้งขอให้บริการช่วยเหลือและองค์กรเพื่อสตรีในพื้นที่ดังกล่าวร่วมมือกับหัวหน้าหมวดในองค์กรของคุณเพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในพื้นที่ ให้สมาชิกในหมวดเข้ามามีส่วนร่วมและสอบถามว่าพวกเขาคิด
ว่าน่ีเป็นปัญหาสำาคัญหรือไม่ นอกจากน้ี คุณอาจจะพูดคุยเร่ืองความสัมพันธ์ท่ัว ๆ ไปก่อนแล้วค่อยพูดถึงเร่ืองความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

มีคนถามว่าทำาไมถึงเน้นแค่เด็กผู้หญิง
เด็กผู้ชายเองก็ประสบความรุนแรงอันเนื่องมาจากเพศสภาพเช่นกัน พวกเขาอาจมีความสัมพันธ์ที่มีแต่การทำาร้าย เผชิญความรุนแรงใน
ครอบครัว ถูกคุกคามทางเพศ ถูกกลั่นแกล้งเพราะเพศวิถี ถูกคลุมถุงชน ถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศ ถูกข่มขืน ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ถูกสังคมกลั่นแกล้ง หรือมีแนวคิดเชิงลบเกี่ยวกับความเป็นชาย แต่โครงการรณรงค์นี้เน้นความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง เพราะเด็ก 
ผู้หญิงและผู้หญิงประสบความรุนแรงและการทารุณกรรมมากกว่าเด็กผู้ชาย พวกเธอได้รับผลกระทบมากกว่าอย่างเห็นได้ชัด

การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของเด็กผู้ชายและผู้ชายเป็นปัจจัยสำาคัญในการยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง
รวมถึงผู้หญิงและผู้ชายต้องร่วมมือกันเพื่อปกป้องสิทธิของผู้หญิงและเด็กผู้หญิง พร้อมทั้งป้องกันและกำาจัดความรุนแรงต่อผู้หญิงและ 
เด็กผู้หญิง หลักสูตรจึงสนับสนุนให้เด็กผู้ชายมีส่วนร่วมด้วย

มีคนเชื่อว่าความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศเป็นเรื่องผิด

อาการเกลียดกลัวผู้มีความหลากหลายทางเพศคือความกลัวและข้อห้ามเกี่ยวกับเพศวิถี มีคนมากมายในโลกที่มีความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนสองคนที่ยินยอมพร้อมใจทั้งคู่ถือเป็นสิทธิมนุษยชน ในบางประเทศ การรักร่วมเพศเป็นสิ่งผิดกฎหมาย แต่กฎหมาย 
ดังกล่าวละเมิดสิทธิมนุษยชนของพวกเขา

มีคนเชื่อว่าขนบธรรมเนียมที่เป็นอันตราย เช่น การแต่งงานในวัยเด็ก การคลุมถุงชน หรือการ
ขริบอวัยวะเพศหญิงเป็นสิ่งที่ยอมรับได้

การขริบอวัยวะเพศหญิง การแต่งงานในวัยเด็ก และการคลุมถุงชนเป็นความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงรูปแบบหนึ่ง โดยเป็นทั้งการทำาร้าย
และการละเมิดสิทธิมนุษยชน หากคุณท้าทายขนบธรรมเนียมที่เป็นอันตรายเหล่านี้ในชุมชมของคุณ คุณอาจเผชิญการต่อต้านได้ ดังนั้นจึง
จำาเป็นต้องจัดการอย่างละเอียดอ่อนและระมัดระวัง คุณต้องอดทนและค่อย ๆ โน้มน้าวให้คนในชุมชนเปลี่ยนมาอยู่ฝ่ายเดียวกับคุณ โดยอาจเริ่ม
จากการเสาะหาแนวร่วมในชุมชน เช่น ผู้นำาทางจารีตประเพณี วัฒนธรรม และศาสนา รวมทั้งอ้างถึงสนธิสัญญาสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ

ขอขอบคุณผู้บำาเพ็ญประโยชน์จากสหราชอาณาจักรสำาหรับเนื้อหาบางส่วนในหัวข้อนี้
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คำาแนะนำา:
ทักษะและวิธีจัดหลักสูตร

การรับฟัง 

ในฐานะผู้จัดกิจกรรม คุณต้องปรับกิจกรรมและหลักสูตรตามความต้องการของบุคคลและกลุ่มโดยรวม วิธีที่ดีที่สุดคือการรับฟังอย่างตั้งใจ 
และมีประสิทธิภาพซึ่งจะช่วยให้คุณ

• สร้างความไว้วางใจ

• ได้ยินสิ่งที่แต่ละคนพูด

• ชี้แจงหากจำาเป็น โดยใช้คำาพูดของผู้เรียนหรือของคุณเอง

•  สังเกตเห็นสัญญาณทั้งแบบวัจนภาษาและอวัจนภาษาจากผู้เข้าร่วม

• แสดงการมีส่วนร่วมของคุณ เช่น พยักหน้าหรือสบตา

• แสดงความคิดเห็นหรือสรุปและยืนยันบทสนทนา

• อ้างถึงข้อตกลงที่มีอยู่

• แสดงความเข้าอกเข้าใจผ่านภาษากาย น้ำาเสียง ฯลฯ

• หมั่นตรวจสอบการมีส่วนร่วมของคนในหมวดและสังเกตว่ามีใครแสดงท่าทางเบื่อหน่ายหรือไม่

• คัดค้านในเชิงบวก 88

นอกจากนี้ หากผู้เข้าร่วมมีทั้งเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง คุณต้องจัดหลักสูตรในแบบที่ตอบสนองความต้องการของผู้เข้าร่วมทุกคน

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
คุณควรใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถไตร่ตรองปัญหาและคิดหาทางออกได้ด้วยตัวเอง ส่ง
ผลให้พวกเขาได้เรียนรู้อย่างแท้จริงและจดจำาเนื้อหาได้อย่างแม่นยำา วิธีดังกล่าวยังช่วยให้พวกเขาได้ฝึกฝนทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพอีก
ด้วย เวลาจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คุณต้องเผื่อเวลาไว้พอสมควรเนื่องจากมักมีหลายประเด็นให้พูดถึง อย่างไรก็ตาม คุณไม่จำาเป็น
ต้องหยิบยกมาพูดทุกประเด็น เพราะจุดประสงค์ที่แท้จริงของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นคือการพูดคุยอย่างสนุกสนานและน่าสนใจ ไม่ใช่การ
พยายามครอบคลุมทุกหัวข้อ

ต่อไปนี้คือรายการคำาถามรูปแบบต่าง ๆ ที่สามารถใช้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ได้

• คำาถามปลายเปิด ใช้ต่อยอดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้วยคำาถาม เช่น อะไร เมื่อไหร่ ที่ไหน และอย่างไร คุณควรเปลี่ยนคำาถาม ‘ทำาไม’ เป็น 
‘อะไร’ และ ‘อย่างไร’ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมจดจ่อได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถขอให้ผู้เข้าร่วม ‘บรรยาย...’ หรือ ‘ช่วยเล่าเรื่อง...ให้ฟังหน่อยได้
ไหม’

• คำาถามลงลึก ใช้เพื่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม เช่น ‘ผลที่ตามมาแบบไหน...’ ‘คุณไม่ชอบอะไรเป็นพิเศษ...’ ‘ช่วยเล่าให้ฟังอย่างละเอียดหน่อยได้
ไหมว่า...’ ‘อะไรเป็นเรื่องยอมรับได้…’ และ ‘เรื่องนี้ทำาให้คุณรู้สึกไม่ดีแค่ไหน…’ คำาถามเหล่านี้ช่วยสำารวจสาเหตุและผลกระทบได้

• คำาถามท้าทาย ใช้เพื่อท้าทายข้อความที่ประกอบด้วยคำาว่า ‘ไม่เคย’ ‘เสมอ’ และ ‘ทั้งหมด’ ลองหาหลักฐานมาโต้แย้งข้อความเหล่านี้และคิดหา
ทางเลือกที่ต่างออกไป

• คำาถามขอความชัดเจน ใช้เพื่อให้แน่ใจว่าทุกคนเข้าใจประเด็นที่ผู้พูดพยายามสื่อ เช่น ‘คุณช่วยอธิบายได้ไหมว่า...’

• ขยายความการเปรียบเทียบ เช่น ‘ดีกว่า’ ‘แย่กว่า’ หรือ ‘น้อยกว่าอะไร...’

• เปลี่ยนทิศทาง ใช้เมื่อต้องการให้คนอื่นได้ตอบคำาถามบ้าง เช่น ‘คุณจะตอบคำาถามนี้ว่าอย่างไร...’

• คำาถามปลายปิด ใช้เพื่อตรวจสอบข้อเท็จจริงและสมมติฐาน

• หยุดชั่วคราว ใช้เมื่อต้องการให้ผู้เข้าร่วมมีเวลาไตร่ตรองคำาถาม หากหยุดชั่วคราวในเวลาที่เหมาะสมก็จะสามารถดึงดูดให้ผู้คนมีส่วนร่วม 
ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้มากขึ้นอย่างมหาศาล

• คำาถามแบบห่วงโซ่ ใช้สร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตั้งแต่แนวคิดเริ่มต้น การถามลงลึก การขยายความ ไปจนถึงการเปลี่ยน
ทิศทางเมื่อจำาเป็น89
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ตอบสนองความต้องการของผู้เข้าร่วม
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือสภาพแวดล้อมที่ผู้คนรู้สึกปลอดภัย มีแรงกระตุ้น และมีความท้าทาย รายการตรวจสอบต่อไปนี้จะช่วยให้
คุณตอบสนองความต้องการของผู้เข้าร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพในขณะที่วางแผนและจัดหลักสูตร

• ขอคำาปรึกษาก่อนและตลอดการจัดหลักสูตร

• ใช้วิธีการที่ปลอดภัย หลีกเลี่ยงการลงลึกเรื่องส่วนตัว และใช้เทคนิคการเว้นระยะห่างและสรรพนามบุคคลที่สาม ตัวอย่างเช่น ใช้สถานการณ์
สมมติที่มีตัวละครใกล้เคียงกับประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม แต่ไม่ใช่ประสบการณ์ส่วนตัวของพวกเขาเอง ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้
ถามคำาถาม เช่น คุณจะแนะนำาเพื่อนอย่างไรหากเธอ/เขาอยู่ในสถานการณ์ที่... ใช้โครงเรื่องจากละครโทรทัศน์ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณใช้
เวลาเท่า ๆ กันเมื่อพูดถึงประเด็นเกี่ยวกับเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง อย่าสนับสนุนการกล่าวโทษและการแข่งขันระหว่างเด็กผู้หญิงและเด็ก
ผู้ชาย

• ตรวจสอบว่าทรัพยากรทั้งหมดที่คุณใช้ไม่ได้นำาเสนอมุมมองที่แคบหรือเหมารวมเกี่ยวกับการเป็นผู้หญิง/เด็กผู้หญิงหรือการเป็นผู้ชาย/เด็ก
ผู้ชาย

• สร้างความมั่นใจด้วยสิ่งที่ได้ผลและจดบันทึกไว้เพื่อใช้ในครั้งต่อไป!

จำาไว้ว่าคุณกำาลังเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เข้าร่วม ดังนั้น อย่าลืมหาเวลาประมวลข้อมูลและพัฒนาทักษะที่จำาเป็นต่อการจัดหลักสูตร

บทบาทสมมติ
กิจกรรมส่วนหนึ่งในหลักสูตรนี้เป็นการแสดงบทบาทสมมติสั้น ๆ จากสถานการณ์ที่กำาหนดหรือที่ผู้เข้าร่วมแต่งขึ้นเอง นี่เป็นเทคนิคสำาคัญที่จะ
ช่วยให้เด็กและเยาวชนเว้นระยะห่างจากหัวข้อที่พูดคุยกันและสำารวจสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างปลอดภัย

คุณควรให้ผู้เข้าร่วมแสดงบทบาทสมมติโดยคำานึงถึงสิ่งต่อไปนี้

• บอกแนวทางที่ชัดเจนว่าพวกเขาต้องทำาอะไร

• กำาหนดเวลาที่รัดกุมและบอกให้พวกเขาเข้าใจว่าคุณไม่ได้คาดหวังผลงานชิ้นเอก

• ทุกคนในกลุ่มได้มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน

• ความคิดสร้างสรรค์ที่ช่วยบ่มเพาะทักษะการแสดงละคร

• สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการแสดงบทบาทสมมติ

จับกลุ่มเล็ก ๆ หรือจับคู่
หลายกิจกรรมจำาเป็นต้องจับกลุ่มเล็ก ๆ หรือจับคู่เพื่อให้เด็กและเยาวชนที่ไม่ค่อยพูดได้มีโอกาสพูดคุยและมีส่วนร่วม รายการต่อไปนี้เป็นเคล็ดลับ
ในการดูแลให้การจับกลุ่มและจับคู่เป็นไปอย่างราบรื่น 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแต่ละกลุ่มประกอบด้วยเด็กและเยาวชนที่เข้ากันได้ดี พยายามอย่าให้เด็กที่ชอบก่อกวนได้อยู่ด้วยกันเป็นกลุ่มก้อน

• รับทราบความต้องการของคนในหมวด หากมีทั้งเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง คุณต้องตัดสินใจให้ดีว่าควรให้เด็ก ๆ จับคู่กับคนเพศเดียวกัน
หรือจับคู่กับคนต่างเพศได้

• คุณอาจต้องเข้าไปคลุกคลีกับกลุ่มต่าง ๆ เพื่อให้แน่ใจว่าพวกเขาเข้าใจว่าต้องทำาอะไร แต่ในขณะเดียวกันก็อย่าลืมปล่อยให้พวกเขาลงมือทำา
ด้วยตัวเอง

• จำาไว้ว่าถ้าเด็กหรือเยาวชนคนไหนพูดเยอะเกินไป คุณสามารถมอบหมายให้พวกเขารับหน้าที่จดบันทึกในกลุ่มได้

เส้นเชื่อมมุมมอง
นี่เป็นเทคนิคในการเปิดบทสนทนา โดยขอให้ผู้เข้าร่วมนั่งตามจุดต่าง ๆ ของเส้นเชือกตามระดับความคิดเห็นของตัวเอง ตัวอย่างเช่น คุณอาจขึง
เชือกจากมุมหนึ่งของห้องไปจรดอีกมุมหนึ่ง แล้วกำาหนดแต่ละจุดบนเส้นเชือกให้เป็นระดับความถี่อย่าง ‘เสมอ’ ‘บางครั้ง’ และ ‘ไม่เคย’ เพื่อที่เด็ก ๆ 
จะได้ขยับตัวและเคลื่อนไหวเพื่อเปลี่ยนจุดยืนของตัวเองสำาหรับแต่ละคำาถาม 

เทคนิคนี้ช่วยเน้นย้ำามุมมองที่แตกต่างกันได้อย่างยอดเยี่ยม อย่างไรก็ตาม คุณอาจเจอปัญหาเมื่อเด็กและเยาวชน ‘ทำาตามฝูงชน’ และกลัวที่จะ
โดดจากเพื่อน หากเกิดสถานการณ์แบบนี้ขึ้น คุณสามารถเสนอทางเลือกเพื่อกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมพิจารณาจุดยืนของตัวเองใหม่ ตัวอย่างเช่น 
คุณอาจพูดว่า ‘แต่จะเกิดอะไรขึ้นถ้า...’ หรือ ‘แล้วถ้าเกิดว่า...’
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วาดรูปและประดิษฐ์
การใช้เวลาไตร่ตรองผ่านงานศิลปะและงานประดิษฐ์ช่วยให้เด็กและเยาวชนได้คิดและประมวลประเด็นต่าง ๆ ทั้งยังได้พูดคุยกับคุณอย่างอิสระ

ดังนั้น คุณต้องแบ่งเวลาไว้ให้พวกเขาอย่างเต็มที่

ร่วมมือกับแขกรับเชิญ
ในพื้นที่ของคุณน่าจะมีผู้เชี่ยวชาญด้านความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงที่สามารถสนับสนุนการจัดหลักสูตรของคุณและแบ่งปันความรู้ให้
กับคนในหมวดได้ เด็กและเยาวชนมักจะสนใจวิทยากรภายนอก ส่งผลให้พวกเขามีโอกาสได้เรียนรู้จากผู้คนมากมาย คุณสามารถร่วมมือกับแขก
รับเชิญได้ด้วยวิธีต่อไปนี้

• ร่วมมือกับบริการช่วยเหลือที่เกี่ยวข้อง

• ให้แขกรับเชิญมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมหรือแม้แต่หลักสูตรที่คุณนำาเสนอ

• แจ้งให้แขกรับเชิญทราบอย่างชัดเจนเกี่ยวกับความคาดหวังและจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ของกิจกรรมนั้น ๆ

• จำาไว้ว่าคุณเป็นผู้เชี่ยวชาญในหมวดของคุณ ดังนั้น อย่าลืมอธิบายอายุและความสามารถของคนในหมวดให้แขกรับเชิญทราบเพื่อที่พวกเขา
จะได้ปรับเนื้อหาที่พูดให้เหมาะสม

• คุณอาจสนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมเขียนจดหมายเชิญพลางบอกเล่าสิ่งที่พวกเขาต้องการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังสามารถให้พวกเขาเขียนจดหมาย
ขอบคุณและจดหมายรายงานความคืบหน้าหลังจบกิจกรรมได้เช่นกัน

ร่วมมือกับกลุ่มสหศึกษา
การจัดหลักสูตรแบบสหศึกษาทำาให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เยาวชนสามารถเรียนรู้ที่จะผูกมิตรกันและทำาความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างพวก
เขา หัวหน้าหมวดต้องเตรียมตัวด้วยการคำานึงว่าจะตอบสนองความต้องการของเด็กและเยาวชนอย่างไรในหมวดที่มีระดับวุฒิภาวะ ความ
คาดหวัง และประสบการณ์ที่ต่างกันไป ในขณะเดียวกันก็ควรจัดกิจกรรมบางอย่างโดยให้จับกลุ่มหรือจับคู่กับเพศเดียวกัน นอกจากนี้ยังควรมี
หัวหน้าหมวดทั้งเพศชายและเพศหญิง เนื่องจากเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมักได้รับแรงบันดาลใจจากหัวหน้าหมวดที่เป็นเพศเดียวกัน

ร่วมมือกับกลุ่มเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชายล้วน
ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มสหศึกษา กลุ่มเด็กผู้หญิงล้วน หรือกลุ่มเด็กผู้ชายล้วนก็สามารถเป็นพื้นที่ปลอดภัยให้เยาวชนคิดทบทวนและพูดคุยกันได้ทั้งนั้น 
ทว่าในบางสถานการณ์ เยาวชนจะรู้สึกสบายใจกว่าถ้าได้อยู่ในกลุ่มที่มีแต่คนเพศเดียวกัน

นอกจากนี้ ถ้าผู้เข้าร่วมเป็นเด็กหรือเยาวชนที่มีความเสี่ยงสูงหรือคุณจัดหลักสูตรในสภาพแวดล้อมที่มีความอ่อนไหวทางวัฒนธรรม คุณอาจ
ควรจัดหลักสูตรแบบเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชายล้วนมากกว่า

ดูคำาแนะนำาเพิ่มเติมได้ที่หัวข้อการร่วมมือกับผู้ชายและเด็กผู้ชายเพื่อยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

 

72 VOICES AGAINST VIOLENCE  •  www.stoptheviolencecampaign.com



คำาแนะนำา: 
แต่ละคนเรียนรู้ได้ต่างกัน

เราพยายามทำาให้แน่ใจว่ากิจกรรมในหลักสูตรนี้มีความหลากหลายเพื่อให้สมาชิกทุกคนในหมวดมีส่วนร่วมได้ 
อย่างไรก็ตาม บางกิจกรรมอาจแฝงด้วยแนวคิดและการใช้ภาษาที่ยากเกินกว่าที่เด็กอายุน้อยจะเข้าใจ คุณ
จึงต้องงระวังจุดนี้ให้ดี รายการด้านล่างประกอบด้วยประเด็นที่ควรระวังและวิธีทำาให้กิจกรรมง่ายพอที่ทุก
คนจะเข้าร่วมได้

พยายามปฏิบัติต่อทุกคนให้เหมือนกัน ดึงทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม อย่าใช้เคล็ดลับด้านล่างนี้แค่กับคนที่มีปัญหาเท่านั้น และหากใคร
ไม่เข้าใจตรงจุดไหน ให้ช่วยเหลืออย่างอ่อนโยนและสร้างความมั่นใจให้พวกเขา

ค้นหาจังหวะของคนในหมวด อย่าเอาแต่พยายามครอบคลุมประเด็นทั้งหมดโดยไม่สนใจว่าทุกคนเข้าใจเนื้อหาหรือไม่ คุณต้องระวังไม่ปล่อยให ้
ผู้เข้าร่วมตามไม่ทันจนรู้สึกเบื่อหรือหงุดหงิด โดยอาจให้แต่ละคนรับบทบาทและทำาภารกิจที่แตกต่างกันไป

ในกรณีที่จำาเป็นต้องอ่าน ให้พยายามอ่านออกเสียงด้วยตัวเองหรือขอให้ผู้เข้าร่วมช่วยอ่านให้เพื่อน ๆ ฟัง โดยอาจอ่านเดี่ยว ๆ อ่านเป็นกลุ่ม 
หรือจับคู่ก็ได้ การมีคนอ่านออกเสียงให้ทุกคนฟังจะช่วยให้คนที่อ่านไม่คล่องไม่ต้องรู้สึกอับอายและสามารถร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่

สมาชิกบางคนอาจเขียนได้ไม่คล่อง ดังนั้น เวลาทำากิจกรรมที่ต้องเขียน คุณควรให้ผู้เข้าร่วมจับคู่หรือจับกลุ่มกัน แล้วให้คนที่เขียนคล่องรับ
หน้าที่เขียน ถ้ากิจกรรมไหนไม่สามารถทำาแบบนี้ได้ คุณอาจให้คนที่เขียนไม่คล่องวาดรูปแทนหรือคุณจะช่วยเขียนตามคำาบอกของพวกเขาก็ได้ 

ในกรณีที่คุณเจอคำาหรือแนวคิดที่ซับซ้อน ให้อธิบายก่อนจะทดสอบความเข้าใจด้วยการขอให้ผู้เข้าร่วมยกตัวอย่างหรือตอบคำาถาม เวลาอธิบาย 
พยายามหาตัวอย่างที่ใกล้ตัวพวกเขา

เมื่อเนื้อหาพูดถึงสถิติและเปอร์เซ็นต์ ให้พยายามอธิบายให้ผู้เข้าร่วมเห็นภาพ (เช่น ใช้สัดส่วนของพิซซ่า/เค้ก/ช็อกโกแลตแท่ง) เด็ก ๆ หลายคน
มักไม่ค่อยเข้าใจเรื่องเปอร์เซ็นต์ในชีวิตจริง

พยายามอย่าออกคำาสั่งหลายอย่างพร้อมกัน ออกคำาสั่งง่าย ๆ ทีละอย่าง พอทุกคนเข้าใจแล้วจึงค่อยออกคำาสั่งต่อไป คุณสามารถทดสอบ
ความเข้าใจด้วยการขอให้ผู้เข้าร่วมอธิบายคำาสั่งให้คุณฟัง

ถ้าเป็นไปได้ ให้ทำาภารกิจเป็นตัวอย่างก่อน ผู้เข้าร่วมจะได้รู้ว่าต้องทำาอย่างไร

คอยดูว่ามีใครไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือไม่ บางทีพวกเขาอาจโมโหหรือถอนตัวกลางคันเนื่องจากอึดอัดใจ เบื่อ หรือไม่เข้าใจว่าต้องทำาอะไร 
ถ้าเป็นไปได้ ให้คุณสอบถามพวกเขาอย่างเงียบ ๆ และใจเย็น หากพวกเขาไม่ยอมบอก ให้แสดงให้พวกเขารู้ว่าคุณพร้อมช่วยพวกเขาทุกเมื่อที่
ต้องการ

ระวังอย่าให้มีการล้อเลียนกันเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ ถ้าเกิดเหตุการณ์เช่นนั้น คุณต้องจัดการทันทีและทำาความเข้าใจกับผู้เข้าร่วม 
ให้ชัดเจนว่าการล้อเลียนเป็นสิ่งที่ย อมรับไม่ได้ 
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คำาแนะนำา: 
ให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กเข้ามามีส่วนร่วม

คุณต้องพัฒนาหลักสูตรให้เหมาะกับความต้องการของคนในหมวดและสามารถนำาไปใช้ในระดับชุมชนได้ ดัง
นั้น ผู้ปกครองและผู้นำาชุมชนจึงควรเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นเริ่มต้น โดยคุณอาจจัดการประชุมแรกพบกับ
ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กเพื่อประเมินความต้องการและหารือเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร จากนั้นจึงตั้งกลุ่ม
ที่ปรึกษาในการจัดหลักสูตรซึ่งประกอบด้วยผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และผู้นำาชุมชน

ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กบางคนอาจกังวลกับหลักสูตรนี้  
คุณจึงต้องชี้แจงให้พวกเขาเข้าใจว่าพวกเขาสามารถพูดคุยกับ
หัวหน้าหมวดและพา  เด็กๆ  หรือ บุตรหลาน ออกจากการทำา
กิจกรรมได้ทุกเมื่อ ปกติแล้วแทบไม่มีผู้ปกครองคนใดให้เด็กๆ  
หรือ บุตรหลาน ออกจากหลักสูตรกลางคัน แต่คุณก็ควรต้อง
แจ้งข้อมูลนี้ให้พวกเขารับรู้และเคารพการตัดสินใจของพวกเขา 
คุณสามารถใช้ตัวอย่างในหน้าต่อไปเป็นแนวทางในการเขียน
จดหมายถึงผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก พร้อมทั้งจัดการประชุมหรือ
พูดคุยกับพวกเขาทั้งก่อนเริ่มต้นและตลอดหลักสูตร 

เน้นย้ำาให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กมั่นใจว่าการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ได้
คำานึงถึงช่วงวัยของเด็ก คุณอาจให้พวกเขาตรวจสอบแผนการ
จัดกิจกรรมก่อนและขอคำาแนะนำาเพิ่มเติม แจ้งให้พวกเขาทราบ
ว่ากิจกรรมเหล่านี้จะเปิดโอกาสให้สมาชิกได้พูดคุยเรื่องสำาคัญใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน เช่น ความหมายของการ
เป็นเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชาย มิตรภาพ และความสัมพันธ์ เตือน
พ่อแม่ว่าความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงถือเป็นการละเมิด
สิทธิมนุษยชนและเราทุกคนมีหน้าที่ต้องยุติมัน

กิจกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีส่วน
ร่วมได้ คุณอาจเชิญพวกเขาเข้าร่วมกิจกรรมงานประดิษฐ์ เป็น
วิทยากรบอกเล่าประสบการณ์ หรือตัดสินการประกวดโปสเตอร์ 
พ่อแม่อาจจะอยากสนับสนุนกิจกรรมรณรงค์หรือศึกษาแหล่ง
เรียนรู้เพิ่มเติมเช่นกัน

อย่าลืมแจ้งให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กทราบว่าแต่ละกิจกรรมจะพูดถึงหัวข้อใดบ้าง พวกเขาจะได้ตัดสินใจว่าควรให้เด็กๆ เขาร่วมหรือไม่

คุณสามารถร่างจดหมายชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมตามตัวอย่างในหน้าต่อไป

ผู้ปกครอง ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้นำา
ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการหาวิธีที่ดีที่สุด
ในการปรับบริบทของหลักสูตรหรือร่วมมือ
กับเด็กผู้หญิงในชุมชน เพื่อที่พวกเขาจะได้
ตระหนักและรับรู้เนื้อหาในหลักสูตรและไม่
ตกใจเมื่อได้ยินเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 
พูดคุยเกี่ยวกับประเด็นที่ละเอียดอ่อน 
นอกจากนี้ยังควรให้ผู้ปกครอง ผู้บริหาร
สถานศึกษา และผู้นำาชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม
และติดตามความคืบหน้าตลอดหลักสูตร 
พวกเขาจะได้พร้อมให้การสนับสนุนอย่าง
เต็มที่

Group leader, Malawi
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เรียน ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก
ในอีกไม่กี่สัปดาห์ข้างหน้า เราจะดำาเนินหลักสูตรที่มีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ผู้เข้าร่วมจะได้
สำารวจความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมตลอดทั้งหลักสูตร โดยเน้นไปที่ (ใส่ชื่อรูปแบบความรุนแรงที่คุณจะเน้นย้ำา) การตัดสิน
ใจเน้นย้ำาประเด็นเหล่านี้ถูกกำาหนดโดย (ใส่ชื่อ) หลังจากทำาการสำารวจประเด็นที่สมาชิกใน (ใส่ชื่อประเทศ) ต้องเรียนรู้ โดยอาศัย (ใส่วิธีที่
คุณใช้สำารวจ เช่น สถิติระดับท้องถิ่นหรือระดับประเทศที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง)

เรา (ใส่รายละเอียดเกี่ยวกับหน่วยงานของคุณ) จัดหลักสูตรนี้ภายใต้โครงการริเริ่มระดับชาติและระดับนานาชาติ โดยร่วมมือกับสมาคม
ผู้บำาเพ็ญประโยชน์แห่งโลก (WAGGGS) ซึ่งเป็นองค์กรอาสาสมัครเพื่อเด็กผู้หญิงที่ใหญ่ที่สุดในโลก โดยมีสมาชิกผู้บำาเพ็ญประโยชน์
มากกว่า 10 ล้านคนทั่วโลก ทางสมาคมตั้งเป้าที่จะยุติความรุนแรงผ่านโครงการต่าง ๆ หนึ่งในนั้นคือหลักสูตรการศึกษาสำาหรับ
สมาชิกทุกคน WAGGGS และ (ใส่ชื่อองค์กรสมาชิก) เชื่อว่าหลักสูตรนี้เป็นสิ่งสำาคัญ เพราะเรามีหน้าที่รับผิดชอบต่อเด็กผู้หญิงและ 
เยาวสตรี นี่เป็นโอกาสอันดีที่จะส่งเสริมให้เด็กผู้หญิงกล้าพูดและลงมือจัดการประเด็นต่าง ๆ ที่สำาคัญต่อพวกเธอ

กิจกรรมในหลักสูตรดำาเนินการตามหกหัวข้อต่อไปนี้

1. เริ่มต้นสร้างพื้นที่ที่เกื้อหนุนเพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถพูดคุยเกี่ยวกับความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรงต่อเด็ก 
ผู้หญิงและเยาวสตรี

2. ทบทวนเกี่ยวกับความหมายของการเป็นเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชายและทำาความเข้าใจความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและส่งเสริม
ความเท่าเทียม

3. ระบุและทำาความเข้าใจความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงในรูปแบบต่าง ๆ

4. ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติกันและบ่มเพาะทักษะในการสร้างความสัมพันธ์และการให้ความช่วยเหลือเพื่อนรอบข้าง 

5. เป็นกระบอกเสียงเพื่อสิทธิของเด็กผู้หญิงและสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนของผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

6. ลงมือปฏิบัตเิพื่อยุติความรุนแรง โดยพัฒนาและดำาเนินโครงการรณรงค์หรือกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการยุติ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

เมื่อจบหลักสูตรนี้ บุตรหลานของคุณจะเข้าใจสิทธิและความรับผิดชอบของตัวเอง รวมถึงวิธีดูแลตัวเองและผู้อื่นให้ปลอดภัยจากความ
รุนแรง พร้อมรับเครื่องหมายแสดงความสามารถ

ในทำานองเดียวกับโครงการอื่น ๆ ของเรา คุณสามารถมั่นใจได้ว่าข้อมูลและกิจกรรมในหลักสูตรนี้จะเหมาะสมกับอายุและความสามารถ 
และจะดำาเนินการในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย เท่าเทียม และเกื้อกูลกัน หัวหน้าหมวดล้วนผ่านการฝึกอบรมเพื่อจัดเตรียมหลักสูตร
อย่างมีคุณภาพ

แน่นอนว่าคุณสามารถพาบุตรหลานออกจากการทำางานกิจกรรมบางอย่างหรือออกจากหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงได้ทุกเมื่อ เรา
จะแจ้งคุณอย่างสม่ำาเสมอว่าแต่ละกิจกรรมครอบคลุมหัวข้อใดบ้าง

หากต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการเสียงต้านความรุนแรง คุณสามารถเข้าไปที่ (ใส่เว็บไซต์องค์กรสมาชิก... และ  
www.stoptheviolencecampaign.com) หรือติดต่อ (ใส่ชื่อหัวหน้าหมวดของคุณ) หากคุณมีข้อกังวลใด ๆ สามารถติดต่อเราได้ทันที

หากการเข้าร่วมหลักสูตรนี้สร้างความกังวลให้คุณหรือบุตรหลานของคุณ เราขอแนะนำาให้คุณติดต่อ (ใส่ชื่อหัวหน้าหมวด) เพื่อขอคำา
ปรึกษาเกี่ยวกับบริการช่วยเหลือที่เหมาะสม

หลักสูตรนี้เป็นก้าวสำาคัญในการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี เรายินดีอย่างยิ่งที่คุณให้การสนับสนุนเพื่อสร้างโลกที่เด็ก
ผู้หญิงและเยาวสตรีทุกคนปลอดภัยและได้รับความเท่าเทียม

ขอแสดงความนับถือ

(ใส่ชื่อและตำาแหน่งของหัวหน้าหมวด)
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เครื่องมือ:
การวางแผนและการประเมิน:  
สำาหรับรุ่นนกน้อย-รุ่นนกสีฟ้า และ  
รุ่นกลาง-รุ่นใหญ่

ข้อควรรู้เบื้องต้น
กิจกรรมสำาหรับรุ่นนกน้อย – รุ่นนกสีฟ้า และแบบสอบถามสำาหรับรุ่นกลาง - รุ่นใหญ่เป็นเครื่องมือสำาคัญที่จะช่วยให้คุณวางแผนจัดหลักสูตรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคุณสามารถใช้เครื่องมือเหล่านี้ประเมินทั้งก่อนและหลังการจัดหลักสูตร

•  กิจกรรมสำาหรับรุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า 
•  แบบสอบถามสำาหรับรุ่นกลาง - รุ่นใหญ่

ทำาไมจึงต้องใช้เครื่องมือเหล่านี้?
คุณสามารถใช้เครื่องมือเหล่านี้ประเมินความรู้และทัศนคติของคนในหมวดเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 
แล้วใช้ผลการประเมินประกอบการตัดสินใจว่าควรเน้นย้ำาประเด็นและกิจกรรมใดในหมวดของคุณ

นอกจากนี้ คุณยังสามารถใช้ผลการประเมินทั้งก่อนและหลังการจัดหลักสูตรเพ่ือตรวจสอบผลกระทบของหลักสูตร พร้อมท้ังสำารวจว่าผู้เข้าร่วม
เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือตระหนักรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่

ผลการประเมินจะช่วยให้คุณ
• เข้าใจความเปลี่ยนแปลงที่คุณกำาลังสร้างขึ้นในฐานะหัวหน้าหมวด
• สื่อสารกับผู้ปกครอง ผู้นำาชุมชน ผู้สนับสนุน สื่อมวลชน และนักวิจารณ์ถึงความเปลี่ยนแปลงที่หลักสูตรกำาลังสร้างให้กับชุมชนและเหตุผลที่

เด็กและเยาวชนควรเข้าร่วม
• ระบุด้านที่ต้องปรับปรุงในการวางแผนและจัดหลักสูตรในอนาคต

ก่อนดำาเนินกิจกรรม คุณต้องศึกษาเนื้อหาส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเสี่ยงในการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชน และขั้นตอนที่ 7 สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน ความรุนแรงเป็น
หัวข้อที่ละเอียดอ่อนและท้าทาย คุณต้องเตรียมพร้อมรับมือกับคำาถามของผู้เข้าร่วม หากสมาชิกในหมวดกังวลเกี่ยวกับเนื้อหาของกิจกรรมการ
ประเมินหรือเปิดเผยเหตุการณ์ความรุนแรง คุณต้องปฏิบัติตามนโยบายคุ้มครองเยาวชนของสมาคมต้นสังกัด

คุณอาจต้องการพิจารณาภาษาที่คุณใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำาหรับสมาชิกรุ่นนกน้อย  -  รุ่นนกสีฟ้า คำาว่าความรุนแรงอาจเป็นคำาที่ใหญ่เกินกว่า
ที่เด็กวัยนี้จะเข้าใจ คุณอาจพูดถึงเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ถูกคนอื่นทำาร้ายหรือทำาให้รู้สึกไม่ดีแทน

ทำาไม WAGGGS จึงต้องการประเมินหลักสูตร?
การประเมินผลกระทบของหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงมีความสำาคัญต่อการทำาความเข้าใจการดำาเนินงานของขบวนการผู้บำาเพ็ญประโยชน์
เพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีทั่วโลก

เมื่อคุณทำาการประเมินก่อนและหลังการจัดหลักสูตรเรียบร้อยแล้ว ให้เปรียบเทียบผลลัพธ์ด้วยตัวคุณเองและรายงานข้อมูลไปยังองค์กรสมาชิก
ของคุณและสมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์แห่งโลก โดยกรอกแบบฟอร์มรายงานผลการประเมินแบบออนไลน์หรือแบบกระดาษแล้วส่งมายัง WAGGGS 
(ดูข้อมูลเพิ่มเติมด้านล่าง) ทางสมาคมจะนำาความคิดเห็นของคุณไปประเมินว่าหลักสูตรนี้มีประโยชน์แค่ไหนอย่างไร

สมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์แห่งโลก (WAGGGS) จะใช้ผลการประเมินเพื่อรายงานประโยชน์ของหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงต่อรัฐบาล ผู้
บริจาค และพันธมิตรหลักทั่วโลก และเพื่อแสดงให้เห็นว่าการศึกษาสำาคัญต่อการป้องกันความรุนแรงอันเนื่องมาจากเพศสภาพ ตลอดจนช่วย 
WAGGGS ปรับปรุงหลักสูตรในอนาคต ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บรักษาแบบไม่เปิดเผยตัวตน

76 VOICES AGAINST VIOLENCE  •  www.stoptheviolencecampaign.com



วิธีใช้เครื่องมือประเมินผลหลักสูตร
ก่อนเริ่มหลักสูตร
1:  ใช้เครื่องมือประเมินผลก่อนเริ่มหลักสูตร 

2:  ทบทวนและเปลี่ยนถ้อยคำาในกิจกรรมหรือแบบสอบถามหากจำาเป็น เลือกส่วนที่เหมาะสมไปใช้กับผู้เข้าร่วม

3:  ศึกษาเนื้อหาส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเสี่ยงในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 ทำาความ
เข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชน และขั้นตอนที่ 7 สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน

4:  บันทึกจำานวน/อายุ/เพศของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

5:  แจ้งผู้เข้าร่วมว่าพวกเขาไม่จำาเป็นต้องเข้าร่วมกิจกรรมหากไม่ต้องการ

6:  ใช้ผลการประเมินประกอบการตัดสินใจว่าคุณควรเน้นย้ำาความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีรูปแบบใดบ้าง

7:  เมื่อผู้เข้าร่วมทำากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เก็บผลการประเมินในที่ปลอดภัยและเป็นความลับ

หลังจัดหลักสูตร
8:  หลังจากลงมือปฏิบัติหรือภายในหนึ่งถึงสองเดือนหลังจากจบหลักสูตร ให้ผู้เข้าร่วมทำาแบบสอบถาม/กิจกรรมเพื่อประเมินผลอีกครั้ง

9:  บันทึกจำานวน/อายุ/เพศของผู้เข้าร่วมกิจกรรมอีกครั้งเพื่อให้คุณสามารถวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ รวบรวมผลการประเมินแล้วเก็บไว้
ในที่ปลอดภัยและเป็นความลับ

10: เปรียบเทียบผลการประเมินก่อนและหลังการจัดหลักสูตร แล้ววิเคราะห์ว่าผู้เข้าร่วมแสดงการเปลี่ยนแปลงในด้านทัศนคติหรือความรู้บ้างหรือ
ไม่ หากการเปลี่ยนแปลงเป็นไปในเชิงบวก ให้นำาข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการสื่อสารกับสื่อมวลชน ผู้บริจาค และองค์กรพันธมิตร

หมายเหตุสำาหรับหัวหน้าหมวด :  
คุณสามารถทำาแบบสำารวจความคิดเห็นที่หัวหน้าหมวดมีต่อหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงในหน้า 103 เรายินดีรับฟังความคิดเห็นของหัวหน้า
หมวดเช่นเดียวกับของผู้เข้าร่วม ความคิดเห็นของคุณจะช่วยให้ WAGGGS ปรับปรุงหลักสูตรและโครงการต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
ในอนาคต

คุณสามารถกรอกแบบสำารวจแบบกระดาษ แบบดิจิทัล (ขอแบบสำารวจดิจิทัลได้ที่ stoptheviolence@wagggworld.org) หรือแบบออนไลน์ผ่าน
ทางเว็บไซต์ด้านล่างนี้ แบบสำารวจจะอยู่ด้านล่างแบบฟอร์มรายงานผลการประเมินสำาหรับช่วงวัยต่าง ๆ

ข้อมูลติดต่อสำาหรับรายงานผลการประเมิน
หลังจากประเมินหลังจบหลักสูตรแล้ว ให้คุณเข้าไปรายงานผลออนไลน์ได้ในหัวข้อ “Post-Curriculum Leader’s

Report” (รายงานหลังจบหลักสูตรสำาหรับหัวหน้าหมวด) คุณสามารถทำาแบบสำารวจสำาหรับหัวหน้าหมวดได้ในหน้าเว็บไซต์เดียวกัน

คุณสามารถส่งรายงานหลังจบหลักสูตรของรุ่นนกน้อย – รุ่นนกสีฟ้า สำาหรับหัวหน้าหมวดได้ที่  
http://wagggs.Voices-Against-Violence-Early-Younger-Years-Leaders.sgizmo.com/s3/

คุณสามารถส่งรายงานหลังจบหลักสูตรของรุ่นกลาง – รุ่นใหญ่ สำาหรับหัวหน้าหมวดได้ที่  
http://wagggs.Voices-Against-Violence-Middle-Older-Years-Leaders.sgizmo.com/s3/

หากคุณต้องการส่งรายงานในรูปแบบดิจิทัล สามารถขอแบบฟอร์มได้ทาง stoptheviolence@wagggsworld.org ถ้าคุณไม่สามารถเข้าถึง
อินเทอร์เน็ตได้หรือไม่สามารถส่งรายงานผ่านช่องทางออนไลน์ คุณสามารถใช้เครื่องมือประเมินผลในหน้า 78 (รุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า) หน้า 
96 (รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่) และหน้า 103 (แบบสำารวจความคิดเห็นของหัวหน้าหมวด) แล้วส่งไปรษณีย์มาที่ WAGGGS (Voices against Violence 
Project Coordinator, Olave Centre, 12c Lyndhurst Road London NW3 5PQ UK) 
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เครื่องมือ:  
การวางแผนและการประเมิน:  
สำาหรับรุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า

กิจกรรมสำาหรับรุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า
คุณสามารถใช้กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือทั้งหมดเพื่อประเมินว่าหมวดของคุณมีความรู้เรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรงต่อ
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมากน้อยเพียงใด การประเมินหลังจบหลักสูตรจะใช้กิจกรรมเดิมโดยมีคำาถามเพิ่มเติมเล็กน้อย โดยให้ทำาภายใน 1-2 
เดือนหลังจากจบหลักสูตรเพื่อวัดผลกระทบของหลักสูตร จากนั้นให้ส่งผลการประเมินทั้งก่อนและหลังหลักสูตรให้ WAGGGS (ดูราย
ละเอียดวิธีติดตามและบันทึกผลการประเมินในหน้า 76 และ 77)   

กิจกรรม ก.  บทบาททางเพศ
ก่อนเริ่ม อย่าลืมบันทึกอายุและเพศของผู้เข้าร่วม
สำารวจทัศนคติของผู้เข้าร่วมที่มีต่อบทบาทและคุณลักษณะทางเพศ
• วาดตารางบทบาททางเพศบนกระดานดำาหรือกระดาษแผ่นใหญ่ แล้วเลือกข้อความจากกล่องแรกของภาพที่ 1 มาสองข้อความและจาก

กล่องที่ 2 หกข้อความ โดยให้สลับตำาแหน่งของข้อความทั้งแปดเพื่อที่กิจกรรมจะได้ไม่ง่ายเกินไป
• อ่านข้อความทีละข้อและถามผู้เข้าร่วมว่า ‘ข้อความนี้อธิบายบทบาทของเด็กผู้หญิง ผู้หญิง เด็กผู้ชาย ผู้ชาย หรือทุกเพศ’ (เช่น ‘ใครล้าง

จาน’ ‘ใครเก่งคณิตศาสตร์’)
• ขอให้ผู้เข้าร่วมติดสติกเกอร์หรือทำาเครื่องหมายบนคอลัมน์ที่พวกเขาคิดว่าอธิบายเพศของบทบาทในข้อความแต่ละข้อความได้ดีที่สุด (เช่น 

ข้อความนี้พูดถึงเด็กผู้หญิง/ผู้หญิง เด็กผู้ชาย/ผู้ชาย หรือทุกเพศ)
• หมายเหตุ: หากผู้เข้าร่วมยังอ่านหนังสือไม่คล่อง หัวหน้าหมวดอาจใช้ตารางรูปภาพสื่อความหมายถึงเพศและบทบาทต่าง ๆ แทน ดังในภาพ

ที่ 2
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ภาพที่ 1  บทบาททางเพศ

หัวหน้าหมวดเลือกข้อความด้านล่างมาหกข้อความ

ทำาอาหารเย็น
ล้างจาน
ทำาความสะอาดบ้าน
ซ่อมข้าวของเครื่องใช้
เก่งคณิตศาสตร์
เก่งวิชาการอ่าน
เรียนหนังสือต่อหลังอายุ 14 ปี

เรียนต่อมหาวิทยาลัย
ชอบโดดเรียน
เล่นฟุตบอล
เล่นแต่งตัว
ชอบขนมหวาน
ร้องไห้
ชอบการ์ตูนหรือภาพยนตร์แอคชั่น

สวมเสื้อสีฟ้า
ผมสั้น
สนใจรูปร่างหน้าตาของตัวเอง
อยากเป็นซุปเปอร์ฮีโร่
อยากแต่งงาน
ชอบเล่นรถบรรทุก
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จะเป็นคุณลุงเมื่ออายุมากขึ้น
จะเป็นคุณป้าเมื่ออายุมากขึ้น
จะเป็นคุณแม่เมื่ออายุมากขึ้น
จะเป็นพี่ชาย

จะเป็นคุณพ่อเมื่ออายุมากขึ้น
จะเป็นพี่สาว
จะเป็นคุณตาเมื่ออายุมากขึ้น
 

หัวหน้าหมวดเลือกข้อความด้านล่างมาสองข้อความ แล้วถามว่าข้อความดังกล่าว 
บรรยายบทบาทของเด็กผู้หญิง ผู้หญิง เด็กผู้ชาย ผู้ชาย หรือทุกเพศ
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ภาพที่ 3 กิจกรรม ก. ผลการประเมินก่อนหลักสูตร 
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บันทึกข้อความ 8 ข้อที่เลือกและจำานวนสติกเกอร์/เครื่องหมายในแต่ละช่อง

     ข้อความ ผู้หญิง/เด็กผู้หญิง ผู้ชาย/เด็กผู้ชาย ทุกเพศ

1. 
2. 
3. 
4.
5. 
6.
7.
8.
จำานวนเครื่องหมายทั้งหมด

ภาพที่ 4  กิจกรรม ก. ผลการประเมินหลังหลักสูตร
บันทึกข้อความ 8 ข้อที่เลือกและจำานวนสติกเกอร์/เครื่องหมายในแต่ละช่อง

     ข้อความ ผู้หญิง/เด็กผู้หญิง ผู้ชาย/เด็กผู้ชาย ทุกเพศ

1. 
2. 
3. 
4.
5. 
6.
7.
8.
จำานวนเครื่องหมายทั้งหมด

การประเมินก่อนหลักสูตร
การประเมินหลังหลักสูตร
(ลบให้เหลือแค่ข้อความที่เหมาะสม)

ภาพที่ 2  ตารางรูปภาพบทบาททางเพศ
โปรดทำาสำาเนาตารางนี้ไว้สองฉบับ เพื่อที่คุณจะสามารถเห็นความแตกต่างของก่อนและหลังหลักสูตรและอย่าลืมระบุว่าแผ่นใดคือก่อนหรือหลังหลักสูตร

รุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า



กิจกรรม ข. “บทบาทสมมติสถานการณ์ที่รุนแรงและไม่รุนแรง”
ในกิจกรรมนี้ หัวหน้าหมวดควรแสดงบทบาทสมมติหรือพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์สามอย่าง โดยอาจใช้อุปกรณ์ประกอบฉาก เช่น ตุ๊กตาหมี 
มาแสดงแทนคนจริง เมื่อเป็นฉากที่มีเหตุการณ์รุนแรง ควรใช้การพูดคุยแทนการแสดงบทบาทสมมติในฉากนั้น ถามผู้เข้าร่วมว่าความรุนแรง
คืออะไรและพวกเขาจะตอบสนองต่อสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร กิจกรรมนี้จะช่วยประเมินความเข้าใจของผู้เข้าร่วมเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
ความรุนแรง

• จากตัวเลือกตามตารางในภาพที่ 1 ให้เลือกสถานการณ์ที่ ‘ไม่รุนแรง’ มาหนึ่งสถานการณ์และสถานการณ์ที่ ‘รุนแรง’ มาสองสถานการณ์ 
จากนั้นจึงแสดงบทบาทสมมติร่วมกับผู้ช่วยหรือพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์เหล่านั้น หากไม่มีผู้ช่วย ให้ใช้อุปกรณ์ประกอบฉากมาร่วมแสดง
แทน คุณสามารถเพิ่มสถานการณ์ของคุณเองได้เช่นกัน

80 VOICES AGAINST VIOLENCE  •  www.stoptheviolencecampaign.com

สถานการณ์ที่ไม่รุนแรง
สำาหรับเด็กรุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า

สถานการณ์ที่รุนแรง
สำาหรับเด็กรุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า

• เด็กผู้ชายแตะไหล่เด็กผู้หญิงเบา ๆ ในระหว่างเล่นเกม

• เด็กผู้ชายสวมกอดเด็กผู้หญิงที่กำาลังร้องไห้

• เด็กผู้ชายเผลอชนเด็กผู้หญิงตอนที่เขากำาลังเดินไปอ่าน
หนังสือไป

• ชายหนุ่มช่วยพยุงเด็กผู้หญิงที่สะดุดล้ม

• ในระหว่างรับประทานอาหารเย็น เพื่อนของพ่อแม่วางมือ
บนตักเด็กผู้หญิง ถึงแม้เด็กผู้หญิงจะบอกให้เขาเอามือออก
ไป

• กลุ่มเด็กผู้ชายบังคับให้เด็กผู้หญิงถอดเสื้อผ้าและขู่ว่าจะ
ทำาร้ายหากเธอไม่ทำาตาม

• ครูพูดกับเด็กผู้หญิงว่า “เด็กผู้หญิงน่ะไร้ประโยชน์” หลัง
จากเธอทำาการบ้านคณิตศาสตร์ผิด

• เด็กผู้ชายตีเด็กผู้หญิงเพราะเธอทำาการบ้านวิทยาศาสตร์
ได้คะแนนดีกว่าเขา จากนั้นก็บอกเธอว่า “เธอต้องโกงแน่ ๆ”

• กลุ่มเด็กผู้ชายบนถนนเริ่มเดินตามเด็กผู้หญิงกลับบ้าน 
ทั้ง ๆ ที่รู้ว่านั่นทำาให้เธอไม่สบายใจ

• เด็กผู้หญิงถูกเรียกฉายาที่เหยียดเพศต่อหน้าคนหมู่มาก 
แล้วทุกคนก็หัวเราะกันอย่างสนุกสนาน

• เด็กผู้ชายผลักเด็กผู้หญิงและบอกเธอว่าเธออ่อนแอเกิน
กว่าจะหยุดเขาได้

• แม่ให้ลูกชายได้กินเยอะกว่าลูกสาว แม้ว่าลูกสาวจะหิว โดย
บอกลูกสาวว่าเธอไม่ควรกินเยอะเพราะ “เด็กผู้ชายแข็งแรง
กว่าเลยต้องกินเยอะกว่า”

• หลังจากพูดคุยหรือแสดงบทบาทสมมติในแต่ละสถานการณ์แล้ว ให้บอกผู้เข้าร่วมว่าคุณจะถามคำาถามสามข้อ ถ้าผู้เข้าร่วมเห็นด้วยกับ
คำาถามข้อนั้น ๆ ก็ให้ยกมือขึ้น กิจกรรมจะสนุกมากขึ้นถ้าเปลี่ยนจากการยกมือเป็นการให้ผู้เข้าร่วมโยนลูกบอล/เหรียญลงในถังที่มีคำาตอบ
แต่ละตัวเลือกติดอยู่หรือยืนใต้ป้ายที่ระบุตัวเลือกที่ต้องการ (ใช้ป้ายในภาพที่ 4 มาช่วยให้เห็นภาพชัดเจนขึ้นได้)

  ก. “ใครคิดว่าตัวละครถูกทำาร้าย”

  ข. “ใครคิดว่าตัวละครไม่ได้ถูกทำาร้าย”

  ค. “ใครไม่แน่ใจว่าตัวละครถูกทำาร้ายหรือเปล่า”

 • หลังจากบันทึกคำาตอบของผู้เข้าร่วมแล้ว ให้อธิบายให้พวกเขาฟังว่าสถานการณ์ใดมีคนถูกทำาร้าย (สถานการณ์ที่รุนแรง) และสถานการณ์
ใดไม่มีคนถูกทำาร้าย (สถานการณ์ที่ไม่รุนแรง)

• อธิบายว่าความรุนแรงคือการกระทำาใด ๆ ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อบุคคลหนึ่งทั้งทางจิตใจ ร่างกาย หรืออารมณ์ พร้องทั้งย้ำาเตือนผู้เข้า
ร่วมว่า พวกเขาไม่จำาเป็นต้องเข้าไปแทรกแซงเพื่อยุติสถานการณ์รุนแรงเสมอไป เมื่อสถานการณ์ไม่ปลอดภัย พวกเขาไม่ควรเข้าไปแทรกแซง
ทุกกรณีเพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย อย่างไรก็ตาม พวกเขาสามารถขอให้ผู้อื่นช่วยไปยุติความรุนแรงแทนได้

สถานการณ์เพิ่มเติมสำาหรับเด็กรุ่นนกสีฟ้าเท่านั้น

ภาพที่ 1

รุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า

หมายเหตุถึงหัวหน้าหมวด: คำาว่าความรุนแรงอาจเป็นคำาท่ีใหญ่เกินกว่าท่ีเด็กวัยน้ีจะเข้าใจ คุณอาจใช้คำาอ่ืนท่ีเหมาะสมกับวัยของพวเขาแทน
ตัวอย่างเช่น พูดถึงการทำาร้ายหรือทำาให้คนอื่นรู้สึกไม่ดี



ภาพที่ 4  การ์ดความคิดเห็น

ภาพที่ 2  กิจกรรม ข. ผลการประเมินก่อนหลักสูตร

ภาพที่ 3  กิจกรรม ข. ผลการประเมินหลังหลักสูตร

ตัวละครไม่ได้ถูกทำาร้าย

ตัวละครถูกทำาร้าย

ไม่แน่ใจ
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    สถานการณ์รุนแรงที่ใช้ในกิจกรรม ตัวละครไม่ได้ถูกทำาร้าย ตัวละครถูกทำาร้าย ไม่แน่ใจ

1. 
2. 
คะแนนรวม

    สถานการณ์รุนแรงที่ใช้ในกิจกรรม ตัวละครไม่ได้ถูกทำาร้าย ตัวละครถูกทำาร้าย ไม่แน่ใจ

1. 
2. 
คะแนนรวม

บันทึกสถานการณ์รุนแรงสองอย่างที่ใช้ในกิจกรรมและคำาตอบของผู้เข้าร่วมลงในตารางด้านล่าง  แล้วรวมผลคะแนนในแต่ละช่อง

ขั้นตอนต่อไปให้บอกผู้เข้าร่วมว่าคุณอยากพูดคุยเพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานการณ์ ‘รุนแรง’ สองสถานการณ์ข้างต้น จากนั้นให้ถามคำาถามต่อไปและ
บันทึกคำาตอบลงในภาพที่ 5

เขา/เธอ (เหยื่อ) รู้สึกอย่างไรในสถานการณ์ดังกล่าว 
[ให้ผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน]

(ผู้กระทำา) สมควรกระทำาเช่นนี้หรือไม ่
[ขอให้ผู้เข้าร่วมยกมือขึ้นและนับจำานวนคนที่ตอบว่าควรและไม่ควร]

ใครคิดวิธีจัดการกับสถานการณ์ดังกล่าวโดยไม่ใช้ความรุนแรงได้บ้าง ใครคิดว่าตัวเองไม่สามารถทำาอะไรในสถานการณ์นี้ได้บ้าง 
[ขอให้ผู้เข้าร่วมยกมือขึ้นและนับจำานวนแต่ละตัวเลือก]

คุณจะทำาอย่างไรถ้าพบเห็นสถานการณ์เช่นนี้

[ให้ผู้เข้าร่วมพูดอธิบายว่าพวกเขาจะทำาอะไรและบันทึกคำาตอบที่มีคนตอบมากที่สุด]

 WORLD ASSOCIATION OF GIRL GUIDES & GIRL SCOUTS  •  UN WOMEN

รุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์รุนแรง 1
บันทึกคำาตอบลงในตารางทั้งก่อนและหลังหลักสูตร

“เขา/เธอ (เหยื่อ) รู้สึกอย่างไรในสถานการณ์ดังกล่าว”
บันทึกประเด็นสำาคัญจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

“คุณจะทำาอย่างไรถ้าพบเห็นสถานการณ์เช่นนี้”
บันทึกการกระทำาสำาคัญ ๆ ที่ผู้เข้าร่วมพูดถึง

 VOICES AGAINST VIOLENCE  •  www.stoptheviolencecampaign.com

ภาพที่ 5

รุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า

คำาตอบก่อนหลักสูตร คำาตอบหลังหลักสูตร

คำาตอบก่อนหลักสูตร คำาตอบหลังหลักสูตร

“(ผู้กระทำา) สมควรกระทำาเช่นนี้หรือไม่”
บันทึกจำานวนคนที่เลือกแต่ละคำาตอบ

  สมควร ไม่สมควร

จำานวนคำาตอบก่อนหลักสูตร

จำานวนคำาตอบหลังหลักสูตร

“ใครคิดวิธีจัดการกับสถานการณ์ดังกล่าวโดยไม่ใช้ความรุนแรงได้บ้าง ใครคิดว่าตัวเองไม่สามารถทำาอะไรในสถานการณ์นี้ได้บ้าง” 
บันทึกจำานวนคนที่เลือกแต่ละคำาตอบ

                                                                          คิดวิธีจัดการโดย        คิดว่าตัวเองไม่สามารถ
                                            ไม่ใช้ความรุนแรงได้                  ทำาอะไรได้

จำานวนคำาตอบก่อนหลักสูตร

จำานวนคำาตอบหลังหลักสูตร
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์รุนแรง 2

“เขา/เธอ (เหยื่อ) รู้สึกอย่างไรในสถานการณ์ดังกล่าว”
บันทึกประเด็นสำาคัญจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

“คุณจะทำาอย่างไรถ้าพบเห็นสถานการณ์เช่นนี้”
บันทึกการกระทำาสำาคัญ ๆ ที่ผู้เข้าร่วมพูดถึง

“(ผู้กระทำา) สมควรกระทำาเช่นนี้หรือไม่”
บันทึกจำานวนคนที่เลือกแต่ละคำาตอบ

“ใครคิดวิธีจัดการกับสถานการณ์ดังกล่าวโดยไม่ใช้ความรุนแรงได้บ้าง ใครคิดว่าตัวเองไม่สามารถทำาอะไรในสถานการณ์นี้ได้บ้าง”
บันทึกจำานวนคนที่เลือกแต่ละคำาตอบ

  สมควร ไม่สมควร

จำานวนคำาตอบก่อนหลักสูตร 

จำานวนคำาตอบหลังหลักสูตร

 WORLD ASSOCIATION OF GIRL GUIDES & GIRL SCOUTS  •  UN WOMEN

บันทึกคำาตอบลงในตารางทั้งก่อนและหลังหลักสูตร

รุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า

คำาตอบก่อนหลักสูตร คำาตอบหลังหลักสูตร

คำาตอบก่อนหลักสูตร คำาตอบหลังหลักสูตร

จำานวนคำาตอบก่อนหลักสูตร

จำานวนคำาตอบหลังหลักสูตร

                                                                          คิดวิธีจัดการโดย        คิดว่าตัวเองไม่สามารถ
                                            ไม่ใช้ความรุนแรงได้                  ทำาอะไรได้
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กิจกรรม ค.  “พูดออกมา”
ในกิจกรรมนี้ ให้ถามผู้เข้าร่วมว่าพวกเขารู้สึกสบายใจที่จะพูดเปิดใจกับใครและคิดว่าสามารถขอความช่วยเหลือจากใครได้
หากเผชิญความรุนแรง

• บอกคนในหมวดว่า “มีผู้คนมากมายในชีวิตที่คุณสามารถพูดคุยเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น คุณแม่ คุณพ่อ เด็กผู้หญิงวัยเดียวกัน และคนอื่น ๆ” 
[ชี้ไปที่กระดาษแต่ละแผ่นรอบห้อง] “ถ้าคุณประสบกับสถานการณ์ที่เราเพิ่งคุยกันหรือพบเห็นสถานการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นกับเพื่อน คุณจะ
บอกเรื่องนี้กับใคร”

• ให้ผู้เข้าร่วมติดสติกเกอร์/ทำาเครื่องหมายบนกระดาษแทนตัวคนที่พวกเขาจะบอกเรื่องนั้นให้ฟัง พวกเขาจะเริ่มจากกระดาษแผ่นไหนก่อนก็ได้
และจะเลือกบอกกี่คนก็ได้ ถ้าพวกเขาไม่รู้จะเลือกใคร ให้ย้ำาเตือนว่าพวกเขาไม่ได้อยู่ตัวคนเดียว โดยสามารถพูดคุยกับหัวหน้าหมวด หรือ 
ผู้บำาเพ็ญประโยชน์สักคนได้

ให้เวลาเด็ก ๆ คิดทบทวนคำาตอบก่อนที่จะบันทึกลงในตาราง

หมายเหตุ: หากผู้เข้าร่วมอ่านหนังสือไม่คล่อง ให้ใช้ภาพประกอบง่าย ๆ แทนคำาต่าง ๆ ดังตัวอย่างในภาพที่ 3

เขียนบทบาทต่อไปนี้ลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ แล้วติดไว้รอบห้อง

ก. พ่อของฉัน

ข. แม่ของฉัน

ค. พี่สาว/น้องสาวของฉัน

ง. พี่ชาย/น้องชายของฉัน

จ. เด็กผู้หญิงวัยเดียวกับฉัน

ฉ. เด็กผู้ชายวัยเดียวกับฉัน

ช. ครูของฉัน

ซ. ผู้นำาทางศาสนาของฉัน

     (เปลี่ยนคำาให้เหมาะกับบริบทในชุมชนของคุณ)

ญ. ผู้นำาชุมชนของฉัน

     (เปลี่ยนคำาให้เหมาะกับบริบทในชุมชนของคุณ)

ฎ. ผู้บำาเพ็ญประโยชน์

     (หรือคนที่อยู่ในกลุ่มทำานองนี้)

ฐ. คนอื่น ๆ ที่คุณคิดว่าควรนำามาใส่

คำาตอบก่อนหลักสูตร

บทบาท ก.

บทบาท ข.

บทบาท ค.

บทบาท ง.

บทบาท จ.

บทบาท ฉ.

บทบาท ช.

บทบาท ซ.

บทบาท ญ.

บทบาท ฎ.

บทบาท ฐ.

คำาตอบหลังหลักสูตร

 VOICES AGAINST VIOLENCE  •  www.stoptheviolencecampaign.com

รุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้า

ภาพที่ 1

ภาพที่ 2
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ภาพที่ 3  การ์ดความคิดเห็นแบบใช้สัญลักษณ์
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สมาชิกผู้บำาเพ็ญประโยชน ์
(หรือคนที่อยู่ในกลุ่มทำานองนี้)ผู้นำาชุมชนของฉัน

พ่อของฉัน  แม่ของฉัน

พี่สาว/น้องสาวของฉัน พี่ชาย/น้องชายของฉัน

ครูของฉัน ผู้นำาทางศาสนาของฉัน

เด็กผู้หญิงวัยเดียวกับฉัน เด็กผู้ชายวัยเดียวกับฉัน

 WORLD ASSOCIATION OF GIRL GUIDES & GIRL SCOUTS  •  UN WOMEN

รุ่นนกน้อยและรุ่นนกสีฟ้า



การประเมินผลหลังจบหลักสูตร
เมื่อจบหลักสูตรแล้ว ให้ทำากิจกรรม ก.-ค. ซ้ำาอีกรอบเพื่อสำารวจว่าหลักสูตรได้เปลี่ยนความเข้าใจและทัศนคติของผู้เข้าร่วมหรือไม่ นอกจากนี้ ให้
ถามคำาถามด้านล่างกับผู้เข้าร่วมและบันทึกคำาตอบทั้งหมด คำาถามเหล่านี้จะช่วยประเมินผลกระทบของหลักสูตรที่มีต่อผู้เข้าร่วม

ก่อนเริ่ม อย่าลืมบันทึกอายุและเพศของผู้เข้าร่วม

• ถามคำาถามด้านล่างโดยใช้วิธี ‘ก้าวอันทรงพลัง’ (ดูคำาอธิบายในข้อต่อไป) หรือวิธีหลับตายกมือ อธิบายให้พวกเขาเข้าใจว่าไม่มีคำาตอบที่ถูก
หรือผิด ขอแค่ตอบอย่างซื่อสัตย์ นี่คือเหตุผลที่ให้พวกเขาหลับตา พวกเขามีตัวเลือกสามข้อคือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ คุณจะอ่านคำาถามให้พวก
เขาฟังแล้วให้พวกเขาก้าวออกมาข้างหน้าหรือยกมือหากเห็นด้วย

• วิธี ‘ก้าวอันทรงพลัง’ ทำาได้โดยขอให้ทุกคนยืนเป็นวงกลมแล้วหลับตา ผู้ที่เลือกคำาตอบเชิงบวกจะก้าวไปข้างหน้าหนึ่งก้าว (เช่น ‘ถ้าคุณเห็น
ด้วย ให้ก้าวออกมาข้างหน้า’)

• บันทึกจำานวนผู้เข้าร่วมที่ตอบว่าใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจในแต่ละคำาถาม

• ก่อนอื่นคุณอาจต้องถามคำาถามตัวอย่างหนึ่งหรือสองข้อเพื่อให้แน่ใจว่าพวกเขาเข้าใจกิจกรรม ตัวอย่างเช่น คุณสามารถถามว่า “คุณชอบ
เล่นกับเพื่อน ๆ ไหม คุณชอบทำางานบ้านไหม” ถ้าใช่ ให้ก้าวออกมาข้างหน้า/ยกมือ” [หยุดชั่วคราวและบันทึกคำาตอบ จากนั้นขอให้พวกเขา
ถอยกลับไปที่เดิม] “ถ้าไม่ใช่ ให้ก้าวออกมาข้างหน้า/ยกมือ” [หยุดชั่วคราวและบันทึกคำาตอบ จากนั้นขอให้พวกเขาถอยกลับไปที่เดิม] “ถ้าไม่
แน่ใจ ให้ก้าวออกมาข้างหน้า/ยกมือ” [หยุดชั่วคราวและบันทึกคำาตอบ จากนั้นขอให้พวกเขาถอยกลับไปที่เดิม]

86

คำาถามที่ 1

“นึกถึงสิ่งที่คุณได้เรียนรู้ในหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง จากนั้นให้นึกถึงสิ่งที่เด็กผู้หญิงสามารถทำาได้ ตอนนี้คำาตอบของคุณต่างจากตอน
ก่อนเริ่มหลักสูตรหรือไม่”

คำาถามที่ 2

“นึกถึงสิ่งที่คุณได้เรียนรู้ในหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง จากนั้นให้นึกถึงสิ่งที่เด็กผู้หญิงสามารถทำาได้ ตอนนี้คำาตอบของคุณต่างจากตอน
ก่อนเริ่มหลักสูตรหรือไม่”

บันทึกจำานวนคนที่ตอบว่าใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจในแต่ละคำาถาม แล้วรวมผลคะแนนนี้เข้าไปในรายงานผลการประเมินสุดท้าย

“นึกถึงสิ่งที่คุณได้เรียนรู้ในหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง จากนั้นให้นึกถึงสิ่งที่เด็ก
ผู้หญิงสามารถทำาได้ ตอนนี้คำาตอบของคุณต่างจากตอนก่อนเริ่มหลักสูตรหรือไม่”

“นึกถึงสิ่งที่คุณได้เรียนรู้ในหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง จากนั้นให้นึกถึงสิ่งที่เด็ก
ผู้ชายสามารถทำาได้ ตอนนี้คำาตอบของคุณต่างจากตอนก่อนเริ่มหลักสูตรหรือไม่”

   คำาถาม    ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ
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ใช้วิธีเดียวกับในหน้า 86 ถามผู้เข้าร่วมด้วยคำาถามต่อไปนี้ ขอให้ผู้เข้าร่วมหลับตา อธิบายให้พวกเขาฟังว่าเหตุผลที่ให้หลับตาเป็นเพราะคุณ
ต้องการให้พวกเขาตอบด้วยความซื่อสัตย์ เตือนพวกเขาว่าไม่มีคำาตอบที่ถูกหรือผิด หากพิจารณาแล้วเห็นว่าพวกเขาไม่น่าจะทำากิจกรรมนี้ขณะ
หลับตาได้ คุณสามารถให้พวกเขาเขียนคำาตอบลงในกระดาษว่าอยากพูดคุยกับใคร ตัวอย่างเช่น ถ้าพวกเขาไว้ใจ ‘ข. แม่ของฉัน’ ก็ให้เขียนตัว ข. 
ลงในกระดาษ อย่าลืมว่าคุณสามารถใช้สัญลักษณ์ในภาพที่ 3 หน้า 85 แทนได้

คำาถามที่ 3
“นึกถึงการแลกเปลี่ยนความคิดของเราในช่วงสองสามสัปดาห์ที่ผ่านมา คุณได้เล่าสิ่งที่เรียนรู้ไปให้ใครฟังหรือไม่ กรุณายกมือ/เขียนคำาตอบลง
กระดาษถ้าคุณได้เล่าสิ่งที่เรียนไปให้คนเหล่านี้ฟัง” จากนั้นก็อ่านรายชื่อบทบาทต่าง ๆ จาก ก.-ฐ. ทวนคำาถามซ้ำาได้หากจำาเป็น

ก. พ่อ

ข. แม่

ค. พี่สาว/น้องสาว

ง. พี่ชาย/น้องชาย

จ. เด็กผู้หญิงวัยเดียวกับฉัน

ฉ. เด็กผู้ชายวัยเดียวกับฉัน

ช. ครู

ซ. สมาชิกผู้บำาเพ็ญประโยชน ์
    (หรือคนอื่น ๆ ที่เข้าร่วมหลักสูตรนี้)

ฌ. ผู้นำาทางศาสนา

ญ. ผู้นำาชุมชน

ฎ. คนอื่น ๆ (โปรดระบุ)

   “คุณได้เล่าสิ่งที่เรียนรู้ในหลักสูตรให้ใครฟังหรือไม่”
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เครื่องมือ:
การวางแผนและการประเมิน:  
สำาหรับรุ่นกลาง - รุ่นใหญ่

คุณจำาเป็นต้องสำารวจความเข้าใจและทัศนคติของผู้เข้าร่วมที่มีต่อความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง ข้อมูลนี้จะช่วยให้คุณจัดหลักสูตรได้ตรง
ประเด็นโดยรู้ว่าต้องเน้นประเด็นใดเป็นพิเศษ นอกจากนี้ยังช่วยคุณประเมินความเสี่ยงในการจัดหลักสูตรได้อีกด้วย

คุณสามารถใช้แบบสอบถามนี้เพื่อประเมินผลกระทบของหลักสูตรที่มีต่อหมวดของคุณได้เช่นกัน

ฉันพร้อมดูแลให้ผู้เข้าร่วมทำาแบบสอบถามหรือยัง?
ก่อนให้ผู้เข้าร่วมทำาแบบสอบถาม คุณต้องศึกษาเนื้อหาส่วนที่ 2 รายการเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเสี่ยงในการจัดการ 
เรียนรู้ตามหลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 ทำาความเข้าใจกระบวนการคุ้มครองเยาวชน และขั้นตอนที่ 7 สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุน 
ความรุนแรงเป็นหัวข้อที่ละเอียดอ่อนและท้าทาย คุณต้องเตรียมพร้อมรับมือกับคำาถามของผู้เข้าร่วม หากสมาชิกในหมวดกังวลเกี่ยวกับเนื้อหา
ของแบบสอบถามหรือเปิดเผยเหตุการณ์ความรุนแรง คุณต้องปฏิบัติตามนโยบายคุ้มครองเยาวชนขององค์กรผู้บำาเพ็ญประโยชน์ 

ใช้แบบสอบถามนี้สำารวจทัศนคติและความรู้ของผู้เข้าร่วม (รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่) อ่านทวนคำาถามทั้งหมดและดูว่าคุณพอใจกับคำาถามหรือไม่ จาก
นั้นจึงแจกแบบสอบถามให้ผู้เข้าร่วมทำา เมื่อจัดหลักสูตรเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้เข้าร่วมทำาแบบสอบถามอีกครั้งเพื่อประเมินความเปลี่ยนแปลง ความรู้ 
และความเข้าใจของผู้เข้าร่วม

ก่อนเริ่มต้น ให้บันทึกจำานวน/เพศ/อายุของผู้ที่ทำาแบบสอบถาม เมื่อพวกเขาทำาเสร็จ ให้เก็บแบบสอบถามไว้เปรียบเทียบกับการประเมินหลังจัด
หลักสูตร (ประมาณ 1-2 เดือนหลังจากจบขั้นตอนลงมือปฏิบัติ) หากมีข้อสงสัย ให้ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่หัวข้อข้อควรรู้เกี่ยวกับการใช้เครื่อง
มือประเมินผล (หน้า 76)

เคล็ดลับในการใช้แบบสอบถาม
1. เกริ่นเกี่ยวกับแบบสอบถามและเน้นย้ำาว่าข้อมูลทั้งหมดจะเป็นความลับและไม่เปิดเผยตัวตน อธิบายว่าคุณจะเก็บแบบสอบถามไว้ในกระเป๋าที่

มิดชิด หรือแจกซองจดหมายให้ทุกคนใส่แบบสอบถามที่ทำาเสร็จแล้ว

2. อธิบายว่าแบบสอบถามมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงหลักสูตรและสำารวจทัศนคติและความเข้าใจของเยาวชนทั่วโลก เราต้องการคำาตอบที่
ซื่อตรงจากเยาวชน เนื่องจากเราสนใจมุมมองและความคิดของพวกเขาจริง ๆ เราให้ทุกคนทำาแบบสอบถามนี้เพื่อรับฟังความคิดเห็นของ
เยาวชนและยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง คุณในฐานะหัวหน้าหมวดจะใช้ผลการประเมินประกอบการตัดสินใจว่าจะเน้นความ
รุนแรงรูปแบบใดและจะปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสมกับหมวดได้อย่างไร ส่วน WAGGGS จะใช้ผลการประเมินจากแบบสอบถามเพื่อดูแนวโน้ม
ทั่วโลกเกี่ยวกับทัศนคติและระดับความตระหนักรู้เกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี อย่าลืมขอบคุณผู้เข้าร่วมที่สละเวลามาทำา
แบบสอบถาม

3. แจ้งรายละเอียดให้ทุกคนทราบว่าสามารถขอความช่วยเหลือได้จากที่ใดและพูดคุยกับใครได้บ้าง ในวันที่ทำาแบบสอบถาม คุณควรจัดสรรเวลา
ว่างหลังจากนั้นเผื่อผู้เข้าร่วมอยากพูดคุยกับคุณหากพวกเขาได้รับผลกระทบจากคำาถามในแบบสอบถาม

4. แจกรายการบริการช่วยเหลือให้ผู้เข้าร่วม

5. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าทุกคนนั่งกันเงียบ ๆ และจะมองไม่เห็นแบบสอบถามของกันและกัน

6. แจกแบบสอบถามและตรวจสอบว่าทุกคนมีพื้นที่ส่วนตัวเงียบ ๆ ในการตอบคำาถาม

7. ให้ทุกคนพับครึ่งแบบสอบถามแล้วเดินไปเก็บใส่กระเป๋าที่มิดชิดเมื่อพวกเขาทำาเสร็จ

8. รวบรวมแบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลแบบไม่เปิดเผยตัวตน

9. กรอกแบบฟอร์มการประเมินออนไลน์หรือแบบฟอร์มในหน้า 96 แล้วส่งมาที่ WAGGGS
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แบบสอบถามสำาหรับรุ่นกลาง - รุ่นใหญ่

ส่วน ก. ข้อมูลเกี่ยวกับคุณ

ส่วน ข. ความเข้าใจ

1. คุณเป็น  (โปรดทำาเครื่องหมายหน้าคำาตอบที่ตรงกับคุณ)           

	 	 เพศชาย           เพศหญิง     อื่น ๆ

2. คุณอายุกี่ปี (โปรดทำาเครื่องหมายหน้าคำาตอบที่ตรงกับคุณ)                  

	 	 11 - 12 13 - 15 16 - 19 20 - 25  26 ขึ้นไป

คำาสั่ง: พิจารณาข้อความด้านล่างและวงกลมคำาตอบของคุณ
หัวหน้าหมวด: เลือกคำาถามอย่างน้อย 3 ข้อเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพจากรายการด้านล่าง โดยควรใช้คำาถาม
เดียวกันในแบบสอบถามก่อนและหลังหลักสูตร ลบคำาถามและเฉลยข้ออื่นออก อย่าลืมลบเฉลยของข้อที่เลือกด้วย

ข้อมูลเกี่ยวกับแบบสอบถาม

เรากำาลังจะเริ่มจัดหลักสูตรเพื่อช่วยยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตร ี
เราจึงต้องการทราบความคิดเห็นของคุณ 

บางทีคำาถามเหล่านี้อาจทำาให้คุณนึกถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับคุณ เพื่อนสนิท หรือญาติทั้งในอดีตหรือในปัจจุบัน 
หรืออาจทำาให้คุณนึกถึงสิ่งที่ตัวเองกังวลอยู่ ไม่ว่าจะเป็นกรณีไหน คุณก็สามารถพูดคุยกับเราได้ทุกเมื่อ 

 
แบบสอบถามนี้ไม่มีคำาตอบที่ถูกหรือผิด เราจะใช้คำาตอบของคุณเพื่อพัฒนากิจกรรมที่เหมาะกับความต้องการของคุณ

แบบสอบถามนี้จะไม่มีการเปิดเผยตัวตน
ซึ่งหมายความว่าเราจะไม่ถามชื่อของคุณและไม่มีใครรู้ว่าคุณตอบคำาถามอย่างไร

เด็กผู้หญิงทั่วโลกได้เรียนหนังสือเช่นเดียวกับเด็กผู้ชาย จริง / เท็จ เท็จ

สมาชิกรัฐสภาทั่วโลกจำานวน 40% เป็นผู้หญิง จริง / เท็จ เท็จ

ทั่วโลกมีเด็กผู้ชายที่อ่านหนังสือออกมากกว่าเด็กผู้หญิง จริง / เท็จ จริง

คนในครอบครัวทั่วโลกพาเยาวสตรีที่ป่วยไปหาหมอบ่อยเท่ากับเยาวชนชาย จริง / เท็จ เท็จ

นายจ้างกำาลังเลือกปฏิบัติหากบอกผู้หญิงว่าเธอจะได้รับค่าจ้างน้อยกว่าผู้ชายเพราะเธอตั้งครรภ์ จริง / เท็จ จริง

เด็กผู้หญิงกำาลังถูกเลือกปฏิบัติหากครูบอกเธอว่าเธอเรียนวิชาหนึ่ง ๆ                                              จริง / เท็จ จริง 
ไม่ได้เพราะมันยากเกินไปสำาหรับเด็กผู้หญิง 

เด็กผู้ชายกำาลังถูกเลือกปฏิบัติหากพ่อแม่บอกว่าเขาทำางานศิลปะไม่ได้เพราะเด็กผู้ชายควรเล่นกีฬา      จริง / เท็จ จริง 
มากกว่า 

         ตัวเลือกคำาตอบ เฉลย

3. ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพ
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ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน จริง / เท็จ จริง

ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีเป็นผลมาจากความไม่เท่าเทียมระหว่าง 
ผู้ชายกับผู้หญิงและเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชาย จริง / เท็จ จริง

เด็กผู้ชายทุกคนมีสิทธิอันชอบธรรมท่ีจะได้เรียนหนังสือ แต่สำาหรับเด็กผู้หญิงถือเป็นสิทธิพิเศษ จริง / เท็จ เท็จ

รัฐบาลมีหน้าที่รับผิดชอบดูแลไม่ให้กฎหมายและนโยบายทั้งหมดเลือกปฏิบัติต่อเด็กผู้หญิง 
และผู้หญิง แต่พวกเขาไม่ต้องดำาเนินการลงโทษคนที่ฝ่าฝืนกฎหมายเหล่านี้ จริง / เท็จ เท็จ

ผู้หญิงมีสิทธิในการเลือกตั้งและมีสิทธิลงเลือกตั้งเช่นเดียวกับผู้ชาย จริง / เท็จ จริง

ผู้หญิงมีสิทธิที่จะได้รับค่าตอบแทนเท่ากับผู้ชายที่ทำางานในตำาแหน่งเดียวกัน จริง / เท็จ จริง

ผู้หญิงมีสิทธิเลือกคนที่จะแต่งงานด้วยและจำานวนลูกที่อยากมีเช่นเดียวกับผู้ชาย จริง / เท็จ จริง

การแต่งงานเกิดขึ้นได้ในทุกวัยตราบเท่าที่พ่อแม่ของเจ้าสาวและเจ้าบ่าวยินยอม ไม่ว่าเจ้าสาว 
และเจ้าบ่าวจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม จริง / เท็จ เท็จ

หัวหน้าหมวด: เลือกคำาถามอย่างน้อย 3 ข้อเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีจากรายการด้านล่าง โดยควรใช้คำาถามเดียวกัน
ในแบบสอบถามก่อนและหลังหลักสูตร ลบคำาถามและเฉลยข้ออื่นออก อย่าลืมลบเฉลยของข้อที่เลือกด้วย

เด็กผู้หญิงท่ีแต่งงานก่อนอายุ 18 ปีมีแนวโน้มสูงท่ีจะประสบความรุนแรงจากสามีหรือครอบครัว จริง / เท็จ จริง

เด็กผู้หญิงที่แต่งงานก่อนอายุ 18 ปีมักได้เรียนหนังสือต่อหลังจากแต่งงานแล้วและประสบ 
ความสำาเร็จมากพอ ๆ กับเด็กผู้หญิงที่แต่งงานหลังอายุ 18 ปี จริง / เท็จ เท็จ

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีอายุต่ำากว่า 15 ปีทั่วโลกจำานวน 20% มีแนวโน้มที่จะประสบกับการ 
ล่วงละเมิดทางเพศ จริง / เท็จ จริง

ในแต่ละปีมีเด็กผู้หญิง (อายุ 5-15 ปี) น้อยกว่า 1 ล้านคนทั่วโลกถูกบังคับให้ค้าประเวณี จริง / เท็จ เท็จ

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ประสบกับความรุนแรงทางเพศมีความเสี่ยงสูง 
ที่จะติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และมีแนวโน้มมากขึ้นที่จะตั้งครรภ ์
แบบไม่พึงประสงค์ จริง / เท็จ จริง

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ประสบกับความรุนแรงทางเพศมีแนวโน้มมากขึ้นที่จะมีอาการ 
ซึมเศร้า นอนไม่หลับ มีอาการกินผิดปกติ รู้สึกเป็นทุกข์ และพยายามฆ่าตัวตาย จริง / เท็จ จริง

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ประสบกับความรุนแรงทางเพศอาจออกจากโรงเรียนกลางคันหรือ 
ลาออกจากงาน แล้วปลีกตัวออกจากชุมชน จริง / เท็จ จริง

การขริบอวัยวะเพศหญิงไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาวของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี จริง / เท็จ เท็จ

การถูกเพื่อนกดดันให้มีเพศสัมพันธ์ด้วยการสอดใส่หรือมีเพศสัมพันธ์ทางปากไม่ใช่ความรุนแรง จริง / เท็จ เท็จ

การถูกคนรักข่มขู่หรือทำาให้หวาดกลัวถือเป็นความรุนแรงรูปแบบหนึ่ง จริง / เท็จ จริง

4. ความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

หัวหน้าหมวด: เลือกคำาถามอย่างน้อย 2 ข้อเกี่ยวกับสิทธิจากรายการด้านล่าง โดยควรใช้คำาถามเดียวกันในแบบสอบถามก่อน
และหลังหลักสูตร ลบคำาถามและเฉลยข้ออื่นออก อย่าลืมลบเฉลยของข้อที่เลือกด้วย

5. ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ
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หัวหน้าหมวด: เลือกข้อความอย่างน้อย 3 ข้อเกี่ยวกับความรุนแรงจากรายการด้านล่าง โดยควรใช้ข้อความเดียวกันในแบบสอบถามก่อนและ
หลังหลักสูตร ลบข้อความที่ไม่ได้เลือกออก

การเรียกเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีด้วยฉายาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศในที่สาธารณะเป็นเรื่อง 
ปกติและไม่เป็นอันตรายต่อพวกเธอ

การเล่นมุกเกี่ยวกับผู้มีความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องปกติและไม่เป็นอันตรายต่อพวกเขา

การหยิกก้นเด็กผู้หญิง/เยาวสตรีในที่สาธารณะเป็นเรื่องล้อเล่นขำา ๆ ที่ไม่เป็นอันตราย

ภาพของเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่ส่อนัยทางเพศในสื่อไม่ได้ทำาให้เกิดอันตรายใด ๆ

เด็กผู้หญิงควรแต่งงานกับคนที่พ่อแม่ของเธอเลือกให้

เด็กผู้ชายและชายหนุ่มไม่สามารถป้องกันความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีได้

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีที่แต่งตัวเซ็กซี่เป็นฝ่ายผิดหากพวกเธอได้รับความสนใจที ่
ไม่พึงประสงค์หรือประสบความรุนแรง

เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีรับของขวัญ เกรด หรือเงินเพ่ือแลกกับการมีเพศสัมพันธ์ น่ันไม่ถือเป็นการข่มขืน

การข่มขืนที่กระทำาโดยคนที่ผู้หญิงเคยมีเพศสัมพันธ์ด้วยหรือแต่งงานด้วยไม่ถือเป็นการข่มขืน

ถ้าผู้หญิงไม่พูดปฏิเสธ นั่นไม่ถือเป็นการข่มขืน

ผู้หญิงควรอดทนต่อความรุนแรงเพื่อให้ครอบครัวไม่แตกแยก

ส่วน ค.  ทัศนคติ
หัวหน้าหมวด: เลือกข้อความอย่างน้อย 3 ข้อเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพจากรายการด้านล่าง โดยควรใช้ข้อความ
เดียวกันในแบบสอบถามก่อนและหลังหลักสูตร ลบข้อความที่ไม่ได้เลือกออก

คำาสั่ง: ระบุว่าคุณเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความด้านล่างโดยทำาเครื่องหมายถูกลงในช่องที่ตรงกับ
ความคิดของคุณ

โดยธรรมชาติแล้ว เด็กผู้ชายเก่งคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากกว่าเด็กผู้หญิง

เด็กผู้ชายแข็งแกร่งกว่าเด็กผู้หญิงและไม่ควรร้องไห้

เด็กผู้ชายเล่นกีฬาเก่งกว่าเด็กผู้หญิงโดยธรรมชาติ

เยาวสตรีไม่จำาเป็นต้องได้รับการศึกษาเหมือนชายหนุ่ม เนื่องจากผู้หญิงต้อง 
อยู่เหย้าเฝ้าเรือน

ผู้ชายเท่านั้นที่ควรทำางานนอกบ้าน

เด็กผู้หญิงและผู้หญิงทำางานบ้านได้ดีกว่าเด็กผู้ชายและผู้ชายโดยธรรมชาติ และควร 
รับผิดชอบงานบ้านส่วนใหญ่ เช่น ทำาความสะอาดและทำาอาหาร

ผู้หญิงควรมีหน้าที่ดูแลลูกและคนเฒ่าคนแก่ในครอบครัว ส่วนผู้ชายมีหน้าที่หารายได้

อาชีพบางอย่าง (เช่น ตำารวจ) ควรรับเฉพาะผู้ชายเพราะผู้หญิงทำาได้ไม่ดีเท่าผู้ชาย

เนื่องจากเด็กผู้ชายและผู้ชายทำางานหนักนอกบ้าน พวกเขาจึงต้องการเวลาพักผ่อนที่บ้านมากขึ้น

เป็นเรื่องปกติที่จะไม่จ้างผู้หญิงหรือจ่ายค่าตอบแทนให้เธอน้อยกว่าผู้ชายเพราะเธอวางแผนที่จะมีลูก

         เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

         เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

6. ทัศนคติเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพ

7. ทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
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10. คุณคิดว่าคุณสามารถลดการเลือกปฏิบัติอันเน่ืองมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีได้หรือไม่

	 	 ได้ ไม่ได้ 

  ถ้าได้ คุณคิดว่าคุณจะทำาอะไรได้บ้าง กรุณาเขียนอธิบายในช่องด้านล่าง

 ถ้าไม่ได้ เหตุผลเป็นเพราะอะไร กรุณาเขียนอธิบายในช่องด้านล่าง 

ส่วน ง.  ความพร้อม
8. หากคุณพบเห็นหรือประสบกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 

คุณจะอยากเล่าให้ใครฟัง [ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ] 

9. หากคุณต้องเล่าเหตุการณ์การเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพหรือความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีให้
บุคคลต่อไปนี้ฟัง คุณคิดว่าใครจะช่วยเหลือคุณและช่วยจัดการกับสถานการณ์ดังกล่าว [ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ]

	 	 พ่อของฉัน แม่ของฉัน พี่สาว/น้องสาวของฉัน พี่ชาย/น้องชายของฉัน  

  เด็กผู้หญิงวัยเดียวกับฉัน เด็กผู้ชายวัยเดียวกับฉัน ครูของฉัน   

  ผู้นำาทางศาสนาของฉัน [หัวหน้าหมวด: ปรับให้ตรงกับบริบทในชุมชนของคุณ]

  ผู้นำาชุมชนของฉัน [หัวหน้าหมวด: ปรับให้ตรงกับบริบทในชุมชนของคุณ]  

  ผู้บำาเพ็ญประโยชน์ [หัวหน้าหมวด: ปรับให้ตรงกับบริบทของคุณ]

  อื่น ๆ (โปรดระบุ): ______________________________________________________________

	 	 พ่อของฉัน แม่ของฉัน พี่สาว/น้องสาวของฉัน พี่ชาย/น้องชายของฉัน  

  เด็กผู้หญิงวัยเดียวกับฉัน เด็กผู้ชายวัยเดียวกับฉัน ครูของฉัน   

  ผู้นำาทางศาสนาของฉัน [หัวหน้าหมวด: ปรับให้ตรงกับบริบทในชุมชนของคุณ]

  ผู้นำาชุมชนของฉัน [หัวหน้าหมวด: ปรับให้ตรงกับบริบทในชุมชนของคุณ]  

  ผู้บำาเพ็ญประโยชน์ [หัวหน้าหมวด: ปรับให้ตรงกับบริบทของคุณ]

  อื่น ๆ (โปรดระบุ): ______________________________________________________________
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13. ทางออกที่ดีที่สุดในการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีคืออะไร เล่าความคิดของคุณให้เราฟังหน่อย!

11. คุณคิดว่าที่ใดเปิดโอกาสให้คุณได้เป็นกระบอกเสียงต่อต้านการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรง
ต่อด็กผู้หญิงและเยาวสตรี [ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ]

12. กรุณาตอบคำาถามด้านล่างว่าคุณมีความมั่นใจมากน้อยเพียงใดเกี่ยวกับความสามารถในการรับมือสิ่งต่อไปนี้

	 	 ในครอบครัว โลกออนไลน์/โซเชียลมีเดีย (เช่น เฟซบุ๊คหรือทวิตเตอร์)

  กับคนรัก กับเพื่อน 

  ในโรงเรียน/ที่ทำางาน ในระดับชาติ (เช่น ในผลงานตีพิมพ์หรือกิจกรรมระดับชาติ)

  ในชุมชนของฉัน ในระดับนานาชาติ (เช่น ในกิจกรรมระดับนานาชาติ)

  ในหมวดผู้บำาเพ็ญประโยชน์  อื่น ๆ (โปรดระบุ): ________________________________________________

 มั่นใจมาก มั่นใจ ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ ไม่มั่นใจมาก

รู้ว่าจะขอความช่วยเหลือได้ที่ไหนหากคุณประสบ
ความรุนแรง 

รู้วิธีช่วยเพื่อนที่ประสบความรุนแรง

สามารถบ่งชี้การทำาร้ายในความสัมพันธ์ของคุณ

รู้วิธีเข้าแทรกแซงอย่างปลอดภัยหากพบเห็นหรือ
ได้ยินเกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรง
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รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่



การประเมินหลังหลักสูตร
เมื่อคุณจัดหลักสูตรจบแล้ว ให้แจกแบบสอบถามข้างต้นให้ผู้เข้าร่วมตอบอีกครั้งพร้อมแบบสอบถามเพิ่มเติมด้านล่างนี้ แล้วบันทึกคำาตอบ
ทั้งหมด คำาถามเหล่านี้จะช่วยคุณประเมินประโยชน์ของหลักสูตร

ส่วน จ.  ประเมินตนเอง

ส่วน ฉ.  การกระทำา

14. คุณคิดว่าคุณรู้เรื่องการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีดีกว่าหรือ 
แย่กว่าเพื่อนของคุณ

16.คุณได้ทำาสิ่งใดต่อไปนี้เพื่อมีส่วนร่วมในการยุติการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิง
และเยาวสตรีหลังจบหลักสูตรหรือไม่ [กรุณาเลือกทุกข้อที่ตรงกับคุณ พร้อมทั้งระบุโดยประมาณว่าคุณทำาไปกี่ครั้งและ
ทำาที่ไหน]

15. หลัก ๆ แล้วคุณได้ความรู้เรื่องการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 
จากการเข้าร่วมหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงใช่หรือไม่

  แย่กว่า เท่ากัน ดีกว่า

เปลี่ยนพฤติกรรม/การกระทำาเพื่อมีส่วนร่วมในการยุติการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและ/หรือความรุนแรงต่อ 
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

พูดคุยกับเพื่อนหรือครอบครัวเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี 
โปรดระบุจำานวนครั้ง

พูดในที่สาธารณะ (เช่น ในโรงเรียนหรือในกิจกรรมชุมชน) เกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อ
เด็กผู้หญิงและเยาวสตร ี
โปรดระบุจำานวนครั้งและสถานที่

เขียนเก่ียวกับการเลือกปฏิบัติอันเน่ืองมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี (เช่น ท่ีโรงเรียนหรือในบล็อก)
โปรดระบุจำานวนครั้งและสถานที่

โพสต์ในโซเชียลมีเดียเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี  
(เช่น ในทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ค มายสเปซ หรือบล็อก) 
โปรดระบุจำานวนครั้งและสถานที่

ไม่ได้ทำาอะไร

  ใช่ ไม่ใช่

17. ถ้าคุณทำาบางสิ่งในข้อที่แล้ว คุณจะทำาสิ่งเหล่านั้นหรือไม่ หากไม่ได้เข้าร่วมหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง

  ใช่ ไม่ใช่
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18. ตั้งแต่จบหลักสูตร คุณได้ทำาสิ่งต่อไปนี้หรือไม่ [ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ]

ถ้าช่วย คุณคิดว่าการกระทำาของคุณช่วยลดการเลือกปฏิบัติอันเน่ืองมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีได้อย่างไรบ้าง 

 ถ้าช่วย คุณคิดว่าการกระทำาของคุณช่วยลดการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กและเยาวสตรีได้อย่างไรบ้าง

ขอให้เพื่อน ครอบครัว หรือคนอื่น ๆ ลงมือทำาบางสิ่งเพื่อจัดการกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรง
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ประสบความสำาเร็จในการโน้มน้าวให้เพื่อน ครอบครัว หรือคนอื่น ๆ ลงมือทำาบางสิ่งเพื่อจัดการกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมา
จากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ก่อตั้งโครงการชุมชนเพื่อจัดการกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

19. คุณคิดว่าการกระทำาของคุณช่วยลดการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและ 
เยาวสตรีหรือไม่

20. ตั้งแต่จบหลักสูตร คุณได้ติดต่อผู้มีอำานาจในการตัดสินใจ (เช่น ผู้นำาชุมชนของคุณหรือผู้อำานวยการโรงเรียนของคุณ) 
เกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีหรือไม่

  ช่วย ไม่ช่วย

	 	 ติดต่อ	 ไม่ได้ติดต่อ

ขอบคุณที่ช่วยทำาแบบสอบถาม
กรุณาพับแบบสอบถามและส่งให้หัวหน้าหมวด
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แบบสอบถามสำาหรับรุ่นกลาง - รุ่นใหญ่  
แบบฟอร์มรวบรวมข้อมูลสำาหรับหัวหน้าหมวด

ส่วน ข.  ความเข้าใจ

ส่วน ก.  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้าร่วม

1. มีผู้เข้าร่วมทำาแบบสอบถามกี่คน

  เด็กผู้หญิงและเยาวสตรี    เด็กผู้ชายและชายหนุ่ม

2. ผู้เข้าร่วมตามกลุ่มอายุต่อไปนี้ทำาแบบสอบถามกี่คน

  ต่ำากว่า 10 ปี             11 - 12                    13 – 15                   16 – 19                    20 – 25                   26 ปีขึ้นไป

กรอกแบบฟอร์มนี้หลังจากรวบรวมแบบสอบถามของผู้เข้าร่วมครบแล้ว คุณต้องกรอกแบบฟอร์มสองครั้ง ครั้งแรกเมื่อให้ผู้เข้าร่วมทำา
แบบสอบถามก่อนจัดหลักสูตรและครั้งที่สองเมื่อให้ผู้เข้าร่วมทำาแบบสอบถามหลังจัดหลักสูตร
หากคุณกำาลังประเมินผลก่อนจัดหลักสูตร ให้ข้ามส่วนที่เกี่ยวกับแบบสอบถามหลังหลักสูตรไปก่อน
คุณสามารถกรอกแบบฟอร์มออนไลน์ผ่านลิงก์ด้านล่างนี้
คุณสามารถกรอกรายงานหลังจบหลักสูตรของรุ่นกลางและรุ่นใหญ่สำาหรับหัวหน้าหมวดได้ที่
http://wagggs.Voices-Against-Violence-Middle-Older-Years-Leaders.sgizmo.com/s3/
หรือส่งแบบฟอร์มมาที่ Voices against Violence Project Coordinator, World Association of Girl Guides and Girl Scouts, Olave 
Centre, 12c Lyndhurst Road, London NW3 5PQ, UK หรือที่อีเมล stoptheviolence@wagggsworld.org

กรุณากรอกข้อความจริง/เท็จที่คุณใช้ในแบบสอบถาม จำานวนผู้เข้าร่วมที่ตอบถูก และจำานวนผู้เข้าร่วมทั้งหมดที่ทำาแบบสอบถาม จากนั้นกรอก
จำานวนรวมในแต่ละช่องที่ด้านล่างสุดของตาราง

กรุณากรอกข้อความจริง/เท็จที่คุณใช้ในแบบสอบถาม จำานวนผู้เข้าร่วมที่ตอบถูก และจำานวนผู้เข้าร่วมทั้งหมดที่ทำาแบบสอบถาม จากนั้นกรอก
จำานวนรวมในแต่ละช่องที่ด้านล่างสุดของตาราง

รวม

รวม

3. ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติ                                                              จำานวนผู้ที่ตอบถูก จำานวนผู้ตอบทั้งหมด
      อันเนื่องมาจากเพศสภาพ

   4. ความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี                     จำานวนผู้ที่ตอบถูก   จำานวนผู้ตอบทั้งหมด
 

3. ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพ

4. ความเข้าใจเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
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(ลบข้อมูลที่ไม่ตรงกับคุณออก)

            แบบฟอร์มรวบรวมข้อมูลก่อนจัดหลักสูตร          แบบฟอร์มรวบรวมข้อมูลหลังจัดหลักสูตร



กรุณากรอกข้อความจริง/เท็จที่คุณใช้ในแบบสอบถาม จำานวนผู้เข้าร่วมที่ตอบถูก และจำานวนผู้เข้าร่วมทั้งหมดที่ทำาแบบสอบถาม จากนั้น
กรอกจำานวนรวมในแต่ละช่องที่ด้านล่างสุดของตาราง

รวม

   5. ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ จำานวนผู้ที่ตอบถูก จำานวนผู้ตอบทั้งหมด
 

5. ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ

ส่วน ค.  ทัศนคติ

กรุณากรอกข้อความจริง/เท็จสามข้อความที่คุณใช้ในแบบสอบถามและจำานวนผู้เข้าร่วมที่ตอบตัวเลือกแต่ละข้อ จากนั้นกรอกจำานวนรวม 
ในแต่ละช่องที่ด้านล่างสุดของตาราง

รวม

   6. ทัศคติต่อการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพ จำานวนผู้ที่ตอบถูก จำานวนผู้ตอบทั้งหมด 

6. ทัศคติต่อการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพ

กรุณากรอกข้อความจริง/เท็จสามข้อความที่คุณใช้ในแบบสอบถามและจำานวนผู้เข้าร่วมที่ตอบตัวเลือกแต่ละข้อ จากนั้นกรอกจำานวนรวม 
ในแต่ละช่องที่ด้านล่างสุดของตาราง

รวม

  7. ทัศนคติต่อความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี จำานวนผู้ที่ตอบถูก จำานวนผู้ตอบทั้งหมด

7. ทัศนคติต่อความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
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ส่วน ง.  ความพร้อม

กรุณารวมจำานวนผู้ที่เลือกคำาตอบแต่ละข้อด้านล่างและรวมจำานวนทั้งหมดใส่ในช่องล่างสุดของตาราง

กรุณารวมจำานวนผู้ที่เลือกคำาตอบแต่ละข้อด้านล่างและรวมจำานวนทั้งหมดใส่ในช่องล่างสุดของตาราง

พ่อของฉัน 

แม่ของฉัน 

พี่สาว/น้องสาวของฉัน 

พี่ชาย/น้องชายของฉัน 

เด็กผู้หญิงวัยเดียวกับฉัน 

เด็กผู้ชายวัยเดียวกับฉัน 

ครูของฉัน 

ผู้นำาทางศาสนาของฉัน 

ผู้นำาชุมชนของฉัน 

สมาชิกผู้บำาเพ็ญประโยชน ์

คนอื่น ๆ (โปรดระบุ) 

รวม

 กลุ่มคน จำานวนผู้ที่เลือก

 กลุ่มคน จำานวนผู้ที่เลือก

8. ความมั่นใจในการพูดเรื่องการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรง

9. เครือข่ายผู้ช่วยเหลือ

8 ก. ถ้าผู้เข้าร่วมเลือกคนอื่น ๆ ให้สรุปคำาตอบที่มีคนตอบมากที่สุด

9 ก. ถ้าผู้เข้าร่วมเลือกคนอื่น ๆ ให้สรุปคำาตอบที่มีคนตอบมากที่สุด

รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่

พ่อของฉัน 

แม่ของฉัน 

พี่สาว/น้องสาวของฉัน 

พี่ชาย/น้องชายของฉัน 

เด็กผู้หญิงวัยเดียวกับฉัน 

เด็กผู้ชายวัยเดียวกับฉัน 

ครูของฉัน 

ผู้นำาทางศาสนาของฉัน 

ผู้นำาชุมชนของฉัน 

สมาชิกผู้บำาเพ็ญประโยชน ์

คนอื่น ๆ (โปรดระบุ) 

รวม
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รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

คุณคิดว่าคุณสามารถลดการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อ
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีได้หรือไม่

 คำาถาม ได้ ไม่ได้

10. การตัดสินความสามารถของตัวเอง

10 ก. สรุปการกระทำาหลัก ๆ ท่ีผู้เข้าร่วมรู้สึกว่าพวกเขาทำาได้เพ่ือลดการเลือกปฏิบัติอันเน่ืองมาจากเพศสภาพและความรุนแรง 
ต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

10 ข. สรุปเหตุผลหลัก ๆ ที่ผู้เข้าร่วมอธิบายว่าทำาไมพวกเขาถึงรู้สึกว่าตัวเองไม่สามารถลดการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจาก
เพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

11 ก. ถ้าผู้เข้าร่วมเลือกอื่น ๆ ให้สรุปคำาตอบที่มีคนตอบมากที่สุด

รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

ในครอบครัว

โลกออนไลน์/โซเชียลมีเดีย

กับคนรัก

กับเพื่อน

ในโรงเรียน/ที่ทำางาน

ในระดับชาติ

ในชุมชนของฉัน

ในระดับนานาชาติ

ในหมวดผู้บำาเพ็ญประโยชน์

อื่น ๆ

รวม

 ระดับโอกาส จำานวนผู้ที่ตอบ

11. ความตระหนักรู้เกี่ยวกับโอกาสในการลงมือปฏิบัติ

รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่
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 มั่นใจมาก มั่นใจ ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ ไม่มั่นใจมาก

รู้ว่าจะขอความช่วยเหลือได้ที่ไหนหากคุณประสบ
ความรุนแรง

รู้วิธีช่วยเพื่อนที่ประสบความรุนแรง

สามารถบ่งชี้การทำาร้ายในความสัมพันธ์ของคุณ

รู้วิธีเข้าแทรกแซงอย่างปลอดภัยหากพบเห็นหรือ
ได้ยินเกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรง

รวม

12. ผู้เข้าร่วมรู้สึกมั่นใจเกี่ยวกับความสามารถของตัวเองในการรับมือกับสถานการณ์ดังต่อไปนี้มากแค่ไหน (บันทึกจำานวน 
ผู้ตอบแต่ละข้อลงในตารางด้านล่าง)

13. บันทึกแนวคิดเกี่ยวกับวิธีที่ดีที่สุดในการยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

คุณคิดว่าคุณรู้เรื่องการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพ
และความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีดีกว่าหรือแย่กว่า
เพื่อนของคุณ

คุณมีความรู้ เรื่องการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพ
และความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมากขึ้น จากเข้าร่วม
หลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงใช่หรือไม่

 คำาถาม  แย่กว่า เท่ากัน ดีกว่า

 คำาถาม  แย่กว่า เท่ากัน ดีกว่า

14. ระดับความเข้าใจ

15. ผลกระทบของหลักสูตรที่มีต่อความเข้าใจ

กรอกข้อมูลในส่วนต่อไปนี้
เฉพาะในการประเมินหลังหลักสูตร

รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่
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ส่วน จ.  การกระทำา

รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

 

เปลี่ยนพฤติกรรม

พูดคุยกับเพื่อนหรือครอบครัว

พูดในที่สาธารณะ

เขียน

โพสต์ในโซเชียลมีเดีย

รวมจำานวนการกระทำาทั้งหมด

ไม่ได้ทำาอะไร

    การกระทำา จำานวนผู้เข้าร่วมที่ทำา จำานวนการกระทำาทั้งหมด

16. การกระทำาของผู้เข้าร่วมที่มีส่วนในการร่วมยุติการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็ก
ผู้หญิงและเยาวสตรี

16 ก. ถ้าผู้เข้าร่วมพูดในที่สาธารณะ กรุณาสรุปสถานที่ที่พวกเขาพูด

16 ข. ถ้าผู้เข้าร่วมเขียนบางสิ่ง กรุณาสรุปสถานที่ที่พวกเขาเขียน

16 ค. ถ้าผู้เข้าร่วมโพสต์ในโซเชียลมีเดีย กรุณาสรุปสถานที่ที่พวกเขาโพสต์

รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

ถ้าคุณทำาบางสิ่งในข้อที่แล้ว คุณจะทำาสิ่งเหล่านั้นหรือไม ่
หากไม่ได้เข้าร่วมหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรง

 คำาถาม    ใช่        ไม่ใช่

17. ผลกระทบที่หลักสูตรมีต่อการกระทำา

รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่
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รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

 

ขอให้คนอื่นลงมือทำา

ประสบความสำาเร็จในการโน้มน้าวให้คนอื่น

ลงมือทำา

ก่อตั้งโครงการชุมชน

จำานวนการกระทำาทั้งหมด

     การกระทำาที่มีอิทธิพล จำานวนผู้เข้าร่วมที่ทำาการกระทำาดังกล่าว

18. อิทธิพลที่ผู้เข้าร่วมมีต่อผู้อื่น

รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

รวมจำานวนผู้ที่ตอบแต่ละตัวเลือกและบันทึกลงในตารางด้านล่าง

คุณคิดว่าการกระทำาของคุณช่วยดการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความ
รุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีหรือไม่

ในช่วง 1-2 เดือนที่ผ่านมา คุณได้ติดต่อผู้มีอำานาจในการตัดสินใจ (เกี่ยวกับการเลือก
ปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี)

 คำาถาม ช่วย ไม่ช่วย

 คำาถาม ติดต่อ ไม่ได้ติดต่อ

19. อิทธิพลจากการกระทำาของผู้เข้าร่วม

20. อิทธิพลของผู้เข้าร่วมที่มีต่อผู้มีอำานาจตัดสินใจ

19 ก. สรุปว่าหลัก ๆ แล้วผู้เข้าร่วมคิดว่าการกระทำาของพวกเขามีส่วนช่วยลดการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเพศสภาพและ
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี อย่างไรบ้าง

20 ก. ถ้าผู้เข้าร่วมได้ติดต่อผู้มีอำานาจในการตัดสินใจ กรุณาสรุปว่าพวกเขาติดต่อใครและทำาอะไรไปบ้าง 
(เช่น ยื่นคำาร้องขอเข้าพบ)

รุ่นกลาง - รุ่นใหญ่
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เราให้ความสำาคัญกับความคิดเห็นของคุณเกี่ยวกับหลักสูตรและจะนำาความคิดเห็นดังกล่าวไปปรับปรุงหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงรุ่น 
ต่อ ๆ ไป โปรดสละเวลากรอกแบบสำารวจความคิดเห็นต่อไปนี้และส่งไปที่ WAGGGS (stoptheviolence@wagggsworld.org)

หรือคุณจะทำาแบบสำารวจออนไลน์ก็ได้ โดยแบบสำารวจจะอยู่ถัดจากรายงานหลังจบหลักสูตรสำาหรับหัวหน้าหมวด

คุณสามารถเข้าหน้าเว็บไซต์รายงานสำาหรับหัวหน้าหมวดหลังจบหลักสูตรของรุ่นนกน้อย - รุ่นนกสีฟ้าได้ที่  
http://wagggs.Voices-Against-Violence-Early-Younger-Years-Leaders.sgizmo.com/s3/

คุณสามารถเข้าหน้าเว็บไซต์รายงานสำาหรับหัวหน้าหมวดหลังจบหลักสูตรของรุ่นกลาง - รุ่นใหญ่ได้ที่  
http://wagggs.Voices-Against-Violence-Middle-Older-Years-Leaders.sgizmo.com/s3/

หากคุณต้องการทำาแบบสำารวจในรูปแบบดิจิทัล สามารถขอแบบฟอร์มได้ทาง stoptheviolence@wagggsworld.org

1. เมื่อเทียบกับความมั่งคั่งของครอบครัวทั่วไปในประเทศของคุณ คุณคิดว่าสมาชิกส่วนใหญ่ในหมวดมาจากครอบครัวที่...  
(กรุณาเลือกเพียงข้อเดียว)

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้าร่วม

  ยากจนกว่าค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย มั่งคั่งกว่าค่าเฉลี่ย

2. ในระหว่างการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหลักสูตร มีผู้เข้าร่วมเปิดเผยประสบการณ์ความรุนแรงหรือไม่

3. คุณเน้นย้ำาหัวข้อและ/หรือความรุนแรงรูปแบบใด กรุณาอธิบายสั้น ๆ ในพื้นที่ด้านล่าง

	 	 มี ไม่มี

 
 ถ้ามี มีกี่คน

 
 
กระบวนการคุ้มครองเยาวชนจากสมาคมในประเทศของคุณเป็นตัวกำาหนดแนวทางที่คุณควรปฏิบัติ กรุณาอธิบายสั้น ๆ ว่าคุณจัดการ 
กับสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไรโดยไม่เปิดเผยตัวตนของเหยื่อ
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4. โปรดระบุกิจกรรมที่คุณทำาในหลักสูตรตามลำาดับ
กรุณาให้คะแนนคุณภาพโดยรวมของแต่ละกิจกรรมโดยดูตัวอย่างจากแถวแรก

ถ้าคุณให้คะแนนหัวข้อใด ‘ต่ำากว่าค่าเฉลี่ย’ หรือ ‘แย่มาก’ กรุณาอธิบายเหตุผลสั้น ๆ ประกอบคำาตอบ

เช่น ไตร่ตรอง นกสีฟ้า ก. หุ่นมือ
  ข. ตุ๊กตา 1 2 3 4 5
  ค. เรื่องเล่า 

1.   1 2 3 4 5

2.   1 2 3 4 5

3.   1 2 3 4 5

4.   1 2 3 4 5

5.   1 2 3 4 5

6.   1 2 3 4 5

      คุณภาพของกิจกรรม
 หัวข้อ กลุ่มอายุ ลำาดับกิจกรรม แย่มาก       ต่ำากว่า        ปานกลาง ดี ดีเยี่ยม 
                                        ค่าเฉลี่ย 

7a.§If you did adapt the curriculum activities, what did you need to change?

5. ในบรรดากิจกรรมทั้งหมดในหลักสูตร คุณคิดว่ากิจกรรมใดได้ผลดีที่สุดและเพราะเหตุใด

7 ก. ถ้าคุณปรับกิจกรรมในหลักสูตร คุณปรับอะไรบ้าง

6. ในบรรดากิจกรรมทั้งหมดในหลักสูตร คุณคิดว่ากิจกรรมใดไม่ได้ผลและเพราะเหตุใด

7. คุณปรับกิจกรรมในหลักสูตรก่อนที่จะนำาไปใช้มากน้อยเพียงใด (กรุณาเลือกเพียงข้อเดียว)

ไม่ได้ปรับเลย (ข้ามไป
คำาถามข้อ 8)

ปรับปานกลางปรับเล็กน้อย ปรับเยอะมาก
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8. คุณเพิ่มกิจกรรมใหม่ ๆ เข้าไปเองบ้างหรือไม่

9. ในหัวข้อ ‘ลงมือปฏิบัติ’ หมวดของคุณได้วางแผนกิจกรรมเพื่อลงมือปฏิบัติหรือไม่

  เพิ่ม ไม่ได้เพิ่ม (ข้ามไปข้อ 9)

  วางแผน ไม่ได้วางแผน (ข้ามไปข้อ 10)

8 ก. (ถ้าเพิ่ม) กรุณาบรรยายกิจกรรมดังกล่าวสั้น ๆ

9 ก. (ถ้าวางแผน) กรุณาอธิบายกิจกรรมดังกล่าวสั้น ๆ โดยพูดถึง (1) ภาพรวมของกิจกรรม (2) ได้ลงมือทำาจริงหรือไม่ (3) ถ้าลงมือทำาแล้ว 
มีผู้เข้าร่วมทำากิจกรรมดังกล่าวกี่คน และ (4) ความคิดเห็นต่อกิจกรรม (เช่น ความสำาเร็จหรือความท้าทายระหว่างทำา)

10. กรุณาให้คะแนนหลักสูตรเสียงต้านความรุนแรงในด้านต่อไปนี้ 

ความเกี่ยวข้อง หลักสูตรมีความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ของเด็กผู้หญิง 
และเยาวสตรีในประเทศ/ภูมิภาคของคุณมากเพียงใด 1 2 3 4 5

ความครอบคลุม หลักสูตรพูดถึงทุกหัวข้อที่คุณต้องการรู้หรือไม่ 1 2 3 4 5

 
ความชัดเจน หลักสูตรและกิจกรรมเข้าใจง่ายเพียงใด 1 2 3 4 5

 
ความเข้าถึงง่าย หลักสูตรและกิจกรรมใช้งานและปรับใช้ได้ง่ายเพียงใด 1 2 3 4 5

ความเหมาะสมสำาหรับช่วงวัย หลักสูตรและกิจกรรมเหมาะสมกับช่วงวัย 
ของคนในหมวดมากแค่ไหน   1 2 3 4 5

ความเหมาะสมต่อวัฒนธรรม หลักสูตรและกิจกรรมเหมาะสมกับ 
สถานการณ์ในประเทศ/ภูมิภาคของคุณมากเพียงใด 1 2 3 4 5

การประเมินอิทธิพล การให้ผู้เข้าร่วมทำาแบบสอบถามก่อนและหลัง 
จัดหลักสูตรและการกรอกแบบประเมินทำาได้ง่ายเพียงใด 1 2 3 4 5

      คุณภาพของหลักสูตร
  ด้าน  แย่มาก        ต่ำากว่า       ปานกลาง ดี ดีเยี่ยม 
                                           ค่าเฉลี่ย 

 WORLD ASSOCIATION OF GIRL GUIDES & GIRL SCOUTS  •  UN WOMEN105



11. อะไรคือแง่มุมที่ดีที่สุดในหลักสูตร

12. หลักสูตรควรปรับปรุงเรื่องใดบ้าง

13 ก. จำานวน เนื้อหา และ/หรือการจัดการอบรมมีข้อควรปรับปรุงอย่างไรบ้าง

14 ข. (ถ้าติดต่อ) องค์กรสมาชิกจะปรับปรุงความช่วยเหลือในการจัดหลักสูตรได้อย่างไรบ้าง

13. คุณคิดว่าคุณได้รับการฝึกอบรมอย่างเพียงพอหรือไม่

ไม่เพียงพอ เพียงพอเพียงพอประมาณหนึ่ง 
แต่น่าจะมีการอบรม
มากกว่านี้

เกินพอ น่าจะมีการอบรม
น้อยกว่านี้

14. คุณได้ติดต่อกับองค์กรสมาชิกเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรนี้หรือไม่

  ติดต่อ ไม่ได้ติดต่อ (ข้ามไปข้อ 15)

14 ก. (ถ้าติดต่อ) กรุณาให้คะแนนคุณภาพความช่วยเหลือในการจัดหลักสูตรจากองค์กรสมาชิก

ความเข้าถึงง่าย เข้าถึงองค์กรสมาชิกได้ง่ายเพียงใด 1 2 3 4 5

ความมีประโยชน์ การอบรมและความช่วยเหลือจากองค์กรสมาชิก 
ช่วยคุณได้มากน้อยเพียงใด   1 2 3 4 5

ความตรงต่อเวลา องค์กรสมาชิกให้ความช่วยเหลือในเวลาที่คุณต้องการหรือไม ่ 1 2 3 4 5

ภาพรวม โดยภาพรวมแล้ว คุณจะให้คะแนนความช่วยเหลือจากองค์กรสมาชิกเท่าไหร่ 1 2 3 4 5
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      คุณภาพของหลักสูตร
  ด้าน  แย่มาก        ต่ำากว่า       ปานกลาง ดี ดีเยี่ยม 
                                           ค่าเฉลี่ย 



15. คุณได้ติดต่อกับหัวหน้าหมวดคนอื่น ๆ ในประเทศของคุณหรือในประเทศอื่น ๆ เกี่ยวกับการจัดหลักสูตรหรือไม่

15 ก. (ถ้าติดต่อ) ความช่วยเหลือจากหัวหน้าหมวดคนอื่น ๆ มีประโยชน์เพียงใด (กรุณาวงกลมคะแนนจาก 1-5)

  ติดต่อ ไม่ได้ติดต่อ (ข้ามไปข้อ 16)
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 1 2 3 4 5

 ไม่มีประโยชน์เลย    มีประโยชน์  มีประโยชน์อย่างยิ่ง

15 ข. (ถ้าติดต่อ) หัวหน้าหมวดคนอื่น ๆ จะปรับปรุงความช่วยเหลือในการจัดหลักสูตรได้อย่างไรบ้าง

16 ก. ถ้าคุณถูกต่อต้าน กรุณาอธิบายว่าใครเป็นผู้ต่อต้านและคุณรับมืออย่างไร

17 ก. ถ้าคุณร่วมมือ กรุณาอธิบายสั้น ๆ ว่าร่วมมือกับใครและได้ผลอย่างไรบ้าง

16. คุณถูกต่อต้านจากผู้ปกครอง องค์กรท้องถิ่น ผู้นำา หรือกลุ่มอื่น ๆ ในขณะที่จัดหลักสูตรหรือไม่ (กรุณาเลือกเพียงข้อเดียว)

ไม่ถูกต่อต้านเลย  
(ข้ามไปข้อ 17)

ถูกต่อต้านปานกลางถูกต่อต้านเล็กน้อย ถูกต่อต้านอย่างมาก

17. คุณได้ร่วมมือกับองค์กรท้องถิ่น ผู้นำา หรือกลุ่มอื่น ๆ ในการจัดหลักสูตรหรือไม่

18. คุณเคยได้ยินเกี่ยวกับสมาคมผู้บำาเพ็ญประโยชน์แห่งโลก (WAGGGS) มาก่อนหรือไม่

18 ก. ถ้าเคย คุณรู้หรือไม่ว่าหลักสูตรนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการระหว่างประเทศเพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและผู้หญิงภายใต้ 
WAGGGS

  ร่วมมือ  ไม่ได้ร่วมมือ (ข้ามไปข้อ 18)

  เคย ไม่เคย

  รู้ ไม่รู้



เครื่องมือ:       
เชิญชวนชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ใช้เครื่องมือนี้ในการเสาะหาพันธมิตรภายในชุมชนที่สามารถช่วยคุณ 
จัดหลักสูตรได้ คุณควรใช้เครื่องมือนี้ประกอบกับเนื้อหาในส่วนที่ 2  
การเตรียมความพร้อมขั้นตอนที่ 4 สานสัมพันธ์ในระดับท้องถิ่น 
ติดต่อ
เขียนรายชื่อผู้นำาชุมชนสามคนที่สามารถสนับสนุนหลักสูตรเพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี

ตัวอย่างเช่น ลองนึกถึงผู้นำาทางศาสนา วัฒนธรรม และรัฐบาลท้องถิ่น ตัวแทนขององค์กรเพื่อสตรี บุคคลที่มีชื่อเสียง หรือกลุ่มหรือบุคคลอื่น
ที่อาจเป็นแนวร่วมสำาคัญได้ เช่น โรงเรียนหรือตำารวจ

1

2

3

เขียนชื่อเจ้าหน้าที่บริการคุ้มครองเยาวชนหรือกลุ่มเพื่อเด็กหรือสตรีที่คุณสามารถร่วมมือด้วยได้

ถามคำาถามต่อไปนี้กับบุคคลในรายชื่อด้านบน

•  เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมีความเสี่ยงด้านใดมากที่สุด
•  อะไรคืออุปสรรคที่สำาคัญที่สุดในการยุติความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
•  เราจะทำาอะไรร่วมกันได้บ้างเพื่อสร้างความตระหนักในการยุติความรุนแรงต่อเเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี
•  คุณจะสนับสนุนงานป้องกันและรับการส่งต่อและช่วยเหลือเด็กผู้หญิงที่ถูกทำาร้ายได้อย่างไร
•  โครงการระดับท้องถิ่นหรือระดับชาติใดบ้างที่เราสามารถเข้าร่วมได้
•  เราจะช่วยพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมเชิงบวกให้เด็กผู้ชายได้อย่างไรบ้าง

เขียนรายชื่อผู้ปกครองสามคนที่คุณจะปรึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร

1

2

3

คุณจะทำากิจกรรมใดร่วมกับผู้ปกครอง

1

2

3

ครูในโรงเรียนในพื้นที่ของคุณกำาลังทำาอะไรบ้างเพื่อยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศ หรือสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติกัน

เขียนรายชื่อกิจกรรม 3 อย่างที่คุณสามารถทำาได้เพื่อให้ครูในโรงเรียนในพื้นที่มีส่วนร่วมในหลักสูตรนี้

1

2

3 

สำารวจวิธีที่ดีที่สุดในการติดต่อและร่วมมือกับทุกคนในรายชื่อข้างต้น
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อภิธานศัพท์
Consent  
ความยินยอม หมายถึง การท่ีบุคคลหน่ึงสามารถตอบรับหรือปฏิเสธบางส่ิงได้อย่างอิสระ โดยมีสติรู้ตัวว่ากำาลังตอบรับอะไรและไม่ได้รู้สึกกดดันให้
ต้องตอบรับ การน่ิงเงียบหรือการไม่สามารถปฏิเสธไม่นับเป็นความยินยอม

Control  
การควบคุม หมายถึง การบังคับให้บุคคลหน่ึงทำาหรือไม่ทำาบางส่ิง ท้ังน้ีรวมถึงการบังคับให้นับถือศาสนาหรือทำาตามขนบธรรมเนียมบางอย่าง การตัดสินใจเร่ือง 
คู่ครองให้ การหึงหวงหรือทำาตัวเป็นเจ้าของจนเกินพอดี การคอยตรวจสอบหรือจับตามอง และอาจรวมถึงการบังคับให้บุคคลหน่ึงมีเพศสัมพันธ์กับใครบางคน

Convention  
อนุสัญญา หมายถึง ข้อตกลงหรือคำาสัญญาระหว่างประเทศต่าง ๆ ว่าด้วยการยึดมั่นในบรรทัดฐาน หลักการ ข้อกฎหมาย และมาตรฐานหนึ่ง ๆ 
เพื่อปกป้องสิทธิและความเป็นอยู่ของประชาชน อนุสัญญาอาจมีชื่อเรียกต่างกันไปตามบริบท เช่น สนธิสัญญา ข้อสัญญา ความตกลงระหว่าง
ประเทศ หรือตราสาร เมื่อประเทศหนึ่ง ๆ ให้สัตยาบันอนุสัญญาแล้ว รัฐบาลของประเทศดังกล่าวจะมีข้อผูกพันทางกฎหมายและต้องทำาทุกวิถี
ทางเพื่อแสดงความเคารพต่อสิทธิที่ระบุในอนุสัญญา

Disclosure  
การเปิดเผย หมายถึง การที่เด็กหรือผู้ใหญ่พูดหรือแสดงให้รู้ว่าพวกเขาถูกทารุณหรือทำาร้าย รวมถึงการเปิดเผยความทารุณหรือความรุนแรงที่
เกิดขึ้นกับเด็กหรือผู้ใหญ่คนอื่น (การเปิดเผยโดยบุคคลที่สาม)

Discrimination  
การเลือกปฏิบัติ หมายถึง การจำากัดสิทธิ โอกาส และการมีส่วนร่วมในสังคม โดยเกิดข้ึนได้ในหลายมิติ เช่น การเลือกปฏิบัติเพราะเช้ือชาติ ชนช้ัน เพศ อายุ 
ศาสนา ความพิการ ชาติพันธ์ุ หรือรสนิยมทางเพศ การเลือกปฏิบัติครอบคลุมถึงทัศนคติ พฤติกรรม และขนบธรรมเนียมท่ีส่งผลให้คนกลุ่มหน่ึงได้รับการ
ปฏิบัติท่ีแตกต่างเน่ืองจากลักษณะทางสังคม ท้ังยังถูกมองข้ามทักษะ ความสามารถ และสิทธิไปอย่างส้ินเชิง นอกจากน้ี การปฏิบัติต่อคนกลุ่มหน่ึงเหมือน
คนกลุ่มอ่ืนท้ังท่ีพวกเขาจำาเป็นต้องได้รับการปฏิบัติท่ีแตกต่างเพ่ือให้บรรลุผลลัพธ์แบบเดียวกันก็คือเป็นการเลือกปฏิบัติเช่นกัน บางคร้ังการเลือกปฏิบัติก็
เกิดข้ึนจากนโยบายและกฎหมายท่ีประกาศใช้ เด็กผู้หญิงมักเผชิญกับการเลือกปฏิบัติในหลากหลายรูปแบบ เช่น การเลือกปฏิบัติเพราะอายุและเพศ

Dowry 
สินเดิม หมายถึง สินทรัพย์ท่ีครอบครัวฝ่ังเจ้าสาวต้องมอบให้ตามคำาเรียกร้องหรือความคาดหวังของเจ้าบ่าวหรือครอบครัวของเจ้าบ่าว ไม่ว่าจะเป็น
ของกำานัล เงิน วัตถุมีค่า หรืออสังหาริมทรัพย์ โดยอาจมอบให้ก่อน ระหว่าง หรือหลังแต่งงาน90

Dowry-related Violence 
ความรุนแรงอันเน่ืองมาจากสินเดิม หมายถึง การกระทำาใด ๆ เช่น การฆาตกรรม การข่มขืน การทุบตี การคุกคาม รวมถึงการทำาร้ายทางร่างกาย
และจิตใจ โดยเก่ียวเน่ืองกับการมอบหรือรับสินเดิมในช่วงก่อน ระหว่าง หรือหลังแต่งงาน

Duty-bearer 
ผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบ หมายถึง บุคคลและสถาบันท่ีมีหน้าท่ีคุ้มครองและปกป้องสิทธิของเด็กผู้หญิง รัฐบาลเป็นผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบหลัก ในขณะเดียวกัน 
เราทุกคนล้วนมีหน้าท่ีในการสนับสนุน เคารพ และปกป้องสิทธิของกันและกัน ดังน้ัน ในแง่น้ีจึงกล่าวได้ว่ามนุษย์ทุกคนต่างเป็นผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบ  
พ่อแม่ ผู้ดูแล ครอบครัว คนรัก สมาชิกในชุมชน องค์กรภาคประชาสังคม (เช่น WAGGGS) องค์การระหว่างประเทศ (เช่น สหประชาชาติ) ล้วนต้อง 
รับผิดชอบสนับสนุนสิทธิของเด็กผู้หญิง

Economic violence 
ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ หมายถึง การควบคุมบุคคลหน่ึงด้วยเงินและทรัพยากรทางการเงินอ่ืน ๆ เช่น การจำากัดการเข้าถึงทรัพย์สินในครัวเรือน 
การจับตามองการใช้จ่ายของบุคคลหน่ึงอย่างใกล้ชิด การนำาเงินของอีกฝ่ายไปใช้โดยไม่ได้รับอนุญาต รวมถึงการขัดขวางไม่ให้บุคคลหน่ึงหารายได้ 
ได้รับการศึกษา หรือแสวงหาความก้าวหน้าด้านอาชีพการงาน

Emotional violence  
ความรุนแรงทางอารมณ์ หมายถึง การดูถูก ล้อเลียน พูดจาหยาบคายใส่ ทำาให้บุคคลหน่ึงรู้สึกอับอายหรือไร้ค่า ปฏิบัติต่อพวกเขาอย่างไม่สุภาพ  
(เช่น คอยวิจารณ์หรือถากถางตลอดเวลา) ทำาให้บุคคลหน่ึงเกิดความไม่ม่ันคงทางจิตใจ ป่ันหัว กล่ันแกล้งหรือบงการ คุกคาม และสะกดรอยตาม

Empowerment  
การมอบพลัง หมายถึง การกระตุ้นให้บุคคลหน่ึงสามารถควบคุมชีวิตของตัวเองและตัดสินใจเร่ืองสำาคัญได้เอง โดยจุดประกายให้พวกเขาเกิดพลัง
หรือช่วยให้พวกเขาค้นพบพลังที่ซ่อนอยู่ในตัว

Female infanticide 
การฆาตกรรมทารกหญิง หมายถึง การกระทำาใด ๆ ที่ทำาให้ทารกหญิงถึงแก่ชีวิต

Female foeticide  
การทำาลายทารกหญิงในครรภ์ หมายถึง การทำาแท้งเพราะทารกในครรภ์เป็นเพศหญิง

Gender 
เพศสภาพ หมายถึง ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมซ่ึงเก่ียวข้องกับความเป็นชายหรือความเป็นหญิง ความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย
และเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชาย รวมถึงความสัมพันธ์ในหมู่ผู้หญิงหรือผู้ชายด้วยกันเอง ลักษณะ โอกาส และความสัมพันธ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนจากโครงสร้างทาง
สังคมและได้รับการปลูกฝังผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยข้ึนอยู่กับบริบทและเวลาจึงสามารถเปล่ียนแปลงได้เสมอ เพศสภาพเป็นตัวกำาหนดว่า
ผู้หญิงและผู้ชายถูกคาดหวังอย่างไร สามารถทำาอะไรได้บ้าง และมีบทบาทสำาคัญอย่างไรในบริบทหน่ึง ๆ ในสังคมส่วนใหญ่ผู้หญิงและผู้ชายมักมีความ
แตกต่างและไม่เท่าเทียมกันในหลายแง่มุม เช่น หน้าท่ีรับผิดชอบ ส่ิงท่ีต้องทำา การเข้าถึงและควบคุมทรัพยากร และโอกาสในการตัดสินใจ เพศสภาพเป็น
ส่วนหน่ึงของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมเช่นเดียวกับปัจจัยอ่ืน ๆ อย่างชนช้ัน เช้ือชาติ ระดับความยากจน กลุ่มชาติพันธ์ุ และอายุ91
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Gender equality 
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ หมายถึง การท่ีเด็กผู้หญิง เด็กผู้ชาย ผู้ชาย และผู้หญิงได้รับสิทธิ หน้าท่ีรับผิดชอบ และโอกาสท่ีเท่าเทียมกัน ความเท่า
เทียมไม่ได้หมายความว่าผู้หญิงและผู้ชายเหมือนกัน แต่หมายความว่าสิทธิ หน้าท่ีรับผิดชอบ และโอกาสท่ีผู้หญิงและผู้ชายได้รับจะไม่ข้ึนอยู่กับว่าพวก
เขาเกิดเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ความเท่าเทียมระหว่างเพศไม่ได้ให้ความสำาคัญกับผู้หญิงเท่าน้ัน แต่ยังครอบคลุมถึงผู้ชาย เด็กผู้ชาย และเด็ก
ผู้หญิงด้วย โดยสังคมจะตระหนักว่าส่ิงท่ีผู้หญิงและผู้ชายสนใจ จำาเป็นต้องมี และให้ความสำาคัญน้ันแตกต่างกัน ความเท่าเทียมระหว่างผู้หญิงและ
ผู้ชายเป็นสิทธิมนุษยชนรูปแบบหน่ึง92

Gender inequality 
ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ หมายถึง ความแตกต่างและความไม่สมดุลระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายและเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชายในแง่อำานาจ สถานะ สิทธิ 
และโอกาส เพศสภาพเป็นแนวคิดท่ีสังคมประกอบสร้างข้ึนมาใช้ตัดสินว่าผู้หญิงและผู้ชายถูกคาดหวังอย่างไร สามารถทำาอะไรได้บ้าง และมีบทบาท
สำาคัญอย่างไรในบริบทหน่ึง ๆ ในสังคมส่วนใหญ่ผู้หญิงและผู้ชายมักมีความแตกต่างและไม่เท่าเทียมกันในหลายแง่มุม เช่น หน้าท่ีรับผิดชอบ ส่ิงท่ีต้อง
ทำา การเข้าถึงและควบคุมทรัพยากร และโอกาสในการตัดสินใจ ส่งผลให้ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงถูกเลือกปฏิบัติและไม่ได้รับสิทธิมนุษยชนอันพึงมี93

Gender discrimination 
การเลือกปฏิบัติทางเพศ หมายถึง การเลือกปฏิบัติเพราะเพศสภาวะของบุคคลหนึ่ง

Gender-based violence 
ความรุนแรงอันเน่ืองมาจากเพศสภาพ หมายถึง ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลหน่ึงเน่ืองจากเพศสภาพและบทบาทท่ีสังคมหรือวัฒนธรรมคาดหวัง
จากบุคคลน้ัน ความรุนแรงอันเน่ืองมาจากเพศสภาพมีสาเหตุสำาคัญมาจากเพศสภาพ โดยเฉพาะการท่ีผู้หญิงถูกมองว่ามีสถานะต่ำากว่าในสังคมจึง
ทำาให้พวกเธอมีโอกาสตกเป็นเหย่ือของความรุนแรงมากกว่า ด้วยเหตุน้ี คำาว่า ‘ความรุนแรงอันเน่ืองมาจากเพศสภาพ’ จึงมักหมายถึง ‘ความรุนแรงต่อ
ผู้หญิง’ อย่างไรก็ตาม ผู้ชายและเด็กผู้ชายก็ตกเป็นเหย่ือของความรุนแรงอันเน่ืองมาจากเพศสภาพเช่นกัน โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศ

Girl  
เด็กผู้หญิง หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต่ำากว่า 18 ปีและเกิดหรือระบุตนเองว่าเป็นเพศหญิง คำาว่าเด็กผู้หญิงครอบคลุมถึงท้ังทารก เด็ก และวัยรุ่น เด็ก
ผู้หญิงแต่ละคนมีลักษณะแตกต่างกันไป พวกเธอมีความจำาเป็นและประสบการณ์แตกต่างกันตามปัจจัยต่าง ๆ เช่น อายุ คนท่ีอาศัยอยู่ด้วย สภาพ
ชุมชนท่ีอาศัยอยู่ สถานะทางการเงินของพวกเธอหรือครอบครัว ความศรัทธา ชาติพันธ์ุ สุขภาพ ความสามารถ และสถานะความสัมพันธ์

Homophobia 
อาการเกลียดกลัวผู้มีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง ความกลัว การไม่ยอมรับ หรือความเกลียดชังท่ีมีต่อผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศและ/
หรือความหลากหลายทางเพศ โดยมักแสดงออกผ่านทัศนคติท่ีเป็นการตีตราผู้อ่ืนหรือผ่านพฤติกรรมการเลือกปฏิบัติ

Human rights 
สิทธิมนุษยชน ดูเพิ่มเติมที่สิทธิ

Incest 
การร่วมประเวณีร่วมสายโลหิต หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์กับคนในครอบครัวท่ีมีสายเลือดใกล้ชิดกัน อย่างไรก็ตาม แต่ละวัฒนธรรมมีการนิยาม
ความสัมพันธ์ที่ถือเป็นการร่วมประเวณีร่วมสายโลหิตแตกต่างกันออกไป

Neglect 
การละเลย หมายถึง การปฏิเสธหรือไม่สนใจที่จะให้ความรัก อาหาร การดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย ที่พักพิง และทรัพยากรอื่น ๆ ซึ่งจำาเป็น 
ต่อการเจริญเติบโตของบุคคลหนึ่ง

Perpetrator  
ผู้กระทำา หมายถึง คนที่ลงมือทำาร้าย ในกรณีความรุนแรงที่เกิดกับเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี ผู้กระทำามักเป็นผู้ชายที่เหยื่อรู้จักเป็นอย่างดี

Physical violence 
ความรุนแรงทางร่างกาย หมายถึง การใช้กำาลังกายทำาร้ายบุคคลหน่ึงหรือทำาลายบางส่ิง หรือการข่มขวัญบุคคลหน่ึงด้วยกำาลังกาย ท่าทาง และสีหน้า

Policy  
นโยบาย หมายถึง แผนการกระทำาที่รัฐบาลกำาหนดขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินใจ ใช้จ่าย ดำาเนินโครงการ หรือจัดสรรบริการต่าง ๆ

Power  
อำานาจ หมายถึง การมีอิสระในการเลือกและลงมือหล่อหลอมชีวิตตัวเอง รวมถึงความสามารถในการควบคุมทรัพยากร การตัดสินใจ และ
สถาบันต่างๆ เพื่อให้เป็นไปดังที่วางแผนไว้

Prejudice  
อคติ หมายถึง ความคิดเห็น ทัศนคติ หรือการตัดสิน (มักเป็นไปในแง่ลบ) เกี่ยวกับบุคคลหรือกลุ่มคนหนึ่งโดยปราศจากเหตุผล

Reproductive rights 
สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุ หมายถึง สิทธิมนุษยชนซ่ึงสนับสนุนสิทธิพ้ืนฐานของคู่รักและปัจเจกบุคคลในการตัดสินใจได้อย่างอิสระและมีความรับผิดชอบว่าจะ
มีบุตรก่ีคนและมีเม่ือไหร่ สิทธิในการรับรู้ข้อมูลและสิทธิในการมีสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ์ุท่ีแข็งแรงท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ รวมถึงสิทธิในการตัดสิน
ใจเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธ์ุโดยปราศจากการถูกเลือกปฏิบัติ การบีบบังคับ และความรุนแรง สิทธิเหล่าน้ีล้วนเป็นสิทธิท่ีได้รับการยอมรับในระดับสากล

Rights 
สิทธิ หมายถึง อิสรภาพและสิทธิโดยชอบธรรมท่ีมนุษย์ทุกคนพึงมี สิทธิมีข้ึนเพ่ือให้ทุกคนเคารพศักด์ิศรีของกันและกัน รวมถึงเพ่ือรับประกันว่าทุก
คนจะได้รับทรัพยากรท่ีจำาเป็นต่อการดำารงชีวิต พัฒนาการ และการมีส่วนร่วมในสังคม
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Rights-based approach 
แนวทางตามหลักสิทธิ หมายถึง กิจกรรม โครงการ และบริการท่ีได้รับการออกแบบมาเพ่ือสนับสนุน เติมเต็ม และเคารพสิทธิมนุษยชน แนวทางดัง
กล่าวสนับสนุนให้บุคคลท่ีไร้อำานาจลุกข้ึนมาทวงคืนสิทธิของตน ในขณะเดียวกันก็กระตุ้นให้ผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบดูแลให้ผู้ทรงสิทธิได้รับสิทธิอันพึงมี

Root causes 
ต้นตอ หมายถึงสาเหตุที่ทำาให้เกิดผลลัพธ์หนึ่ง ๆ และทำาให้ผลลัพธ์นั้นดำารงอยู่ต่อไป โดยส่วนมากปัจจัยทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และ
วัฒนธรรมมักเป็นต้นตอของความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง

Sex  
เพศสรีระ หมายถึง ความแตกต่างทางชีววิทยาระหว่างเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชายและผู้หญิงกับผู้ชาย

Sexual abuse  
การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระทำาหรือการข่มขู่ด้วยการล่วงล้ำาทางเพศ โดยอาศัยการบีบบังคับ สภาวะท่ีไม่เท่าเทียมกัน หรือการขู่เข็ญ 
เช่น การพยายามข่มขืน การข่มขืน  การบีบบังคับให้มีเพศสัมพันธ์โดยท่ีอีกฝ่ายไม่ยินยอม รวมถึงพฤติกรรมทางเพศอ่ืน ๆ ท่ีทำาให้เหย่ือรู้สึกอับอาย
หรือเส่ือมเสีย การล่วงละเมิดทางเพศมักเกิดข้ึนกับเด็ก โดยผู้กระทำาคือผู้ใหญ่หรือเด็กท่ีอายุมากกว่า ท้ังน้ีอาจมีการใช้กำาลังบังคับ ข่มขู่ หรือใช้
ประโยชน์จากสถานะท่ีเหนือกว่าหรือความเช่ือใจ

Sexual exploitation 
การแสวงหาประโยชน์ทางเพศ หมายถึง การฉวยโอกาสหรือพยายามฉวยโอกาสจากความอ่อนแอของอีกฝ่าย อำานาจในมือ หรือความเช่ือใจเพ่ือ
วัตถุประสงค์ทางเพศ โดยอาจเป็นไปเพ่ือผลประโยชน์ทางการเงิน ทางสังคม ทางการเมือง หรืออ่ืน ๆ บางคร้ังผู้แสวงหาประโยชน์ทางเพศจะ
สัญญาว่าจะให้รางวัลหากอีกฝ่ายยอมตอบสนองความต้องการทางเพศหรืออาจข่มขู่หากอีกฝ่ายขัดขืน ท้ังน้ีรางวัลดังกล่าวอาจเป็นการให้เกรด
สูง ๆ การยกเว้นค่าเทอม หรือส่ิงของอ่ืน ๆ

Sexual harassment 
การคุกคามทางเพศ หมายถึง “พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค์และไม่พึงปรารถนาท่ีรบกวนชีวิตของคุณ การคุกคามทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ี
คุณไม่ช่ืนชอบหรือต้องการ เช่น การจูบ การสัมผัส และการตามจีบท่ีคุณไม่สมัครใจ รวมถึงการสะกดรอยตาม”94 บางคร้ังก็เกิดข้ึนในรูปของการรุก
ล้ำาทางเพศและคำาร้องขอเร่ืองเพศท่ีไม่พึงปรารถนา หรือการคุกคามทางร่างกายหรือวาจาท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ

Sexual rights  
สิทธิทางเพศ หมายถึง สิทธิในการเลือกเพศวิถี รสนิยมทางเพศ และเพศสภาพของตัวเอง สิทธิในการแสดงพฤติกรรมทางเพศด้วยความยินยอม
และชอบด้วยกฎหมาย สิทธิในการมีสุขภาพทางเพศท่ีแข็งแรงท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ โดยสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ์ุ 
สิทธิในการเข้าถึงและถ่ายทอดข้อมูล ข่าวสาร และความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ สิทธิท่ีจะได้รับความเคารพด้านร่างกาย สิทธิในการเลือกคู่ครองได้อย่าง
อิสระ สิทธิในการเลือกท่ีจะมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ สิทธิในการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และอ่ืน ๆ สิทธิเหล่าน้ีบางสิทธิต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของสิทธิท่ี
ได้รับการยอมรับในระดับสากล 

Sexual violence  
ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง “การกระทำาทางเพศ การพยายามกระทำาทางเพศ หรือการกระทำาอื่น ๆ เพื่อบีบบังคับทางเพศ โดยไม่จำากัดระดับ
บริบทและความสัมพันธ์ระหว่างผู้กระทำาและเหยื่อ เช่น การข่มขืน ซึ่งหมายถึงการใช้กำาลังข่มเหงหรือการบังคับสอดใส่อวัยวะเพศชาย อวัยวะ
ส่วนอื่น ๆ หรือวัตถุแปลกปลอมเข้าไปในช่องคลอดหรือทวารหนักของอีกฝ่าย”95

Social change 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การแก้ปัญหาในสังคมด้วยการกระทำาบางอย่างเพื่อให้สังคมโดยรวมดีขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
แตกต่างจากงานการกุศล (ซึ่งให้บริการและจัดสรรทรัพยากรที่ประชาชนต้องการอย่างเร่งด่วน) เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมุ่งเน้น 
ไปที่การจัดการต้นตอของปัญหา

Stereotypes  
การเหมารวม หมายถึง ภาพในใจท่ีมีต่อบุคคลหรือกลุ่มคนหน่ึง โดยภาพดังกล่าวก่อให้เกิดคำาจำากัดความท่ีต้ืนเขินเกินไปจนนำาไปสู่การเลือกปฏิบัติ
และอคติ การเหมารวมด้านเพศสภาพ หมายถึง ความเช่ือท่ีแพร่หลายในสังคมเก่ียวกับลักษณะนิสัย พฤติกรรม และบทบาทท่ีตายตัวของเด็กผู้หญิง 
เด็กผู้ชาย ผู้หญิง และผู้ชาย

Stigma 
การตีตรา หมายถึง อคติ ทัศนคติแง่ลบ การทำาร้าย และการทารุณกรรมต่อบุคคลหรือกลุ่มคนซ่ึงอยู่ในสถานการณ์หรือมีลักษณะหน่ึง ๆ การตีตรา
มักเกิดจากการเหมารวมและอคติท่ีมุ่งร้าย

Transphobia 
อาการเกลียดกลัวคนข้ามเพศ หมายถึง ความกลัว การไม่ยอมรับ หรือความเกลียดชังท่ีมีต่อผู้ท่ีผ่านการแปลงเพศ คนข้ามเพศ และผู้ท่ีชอบแต่งตัว
ข้ามเพศ โดยมักแสดงออกผ่านทัศนคติท่ีเป็นการตีตราผู้อ่ืนหรือผ่านพฤติกรรมการเลือกปฏิบัติ

Violence against girls and young women 
ความรุนแรงต่อเด็กผู้หญิงและเยาวสตรี หมายถึง การกระทำาความรุนแรงต่อเพศหน่ึง ๆ ส่งผลให้ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงได้รับความกระทบกระเทือน
หรืออันตรายทางร่างกาย ทางเพศ หรือทางจิตใจ เช่น การข่มขู่ว่าจะทำาร้าย การบีบบังคับ หรือการลิดรอนเสรีภาพของอีกฝ่ายตามอำาเภอใจ ไม่ว่า
จะในท่ีสาธารณะหรือในท่ีส่วนตัวก็ตาม96

Young woman 
เยาวสตรี (ตามนิยามของ WAGGGS) หมายถึง บุคคลที่มีอายุต่ำากว่า 30 ปีและเกิดหรือระบุตนเองว่าเป็นเพศหญิง ในทำานองเดียวกับเด็กผู้หญิง
และเยาวสตรีแต่ละคนมีลักษณะแตกต่างกันไป

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ทาง  http://www.endvawnow.org/en/articles/347-glossary-of-terms-from-programming-essentials-and-
monitoring-and-evaluationsections.html
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นโยบายคุ้มครองเยาวชนนี้มีจุดประสงค์เพื่อ
• ดำาเนินตามมาตรฐานสูงสุดและขั้นตอนที่สมเหตุสมผลทั้งหมดเพื่อความปลอดภัยและสวัสดิภาพของเด็กที่ WAGGGS ร่วมมือด้วย

• ถึงแม้เราจะไม่สามารถรับประกันได้ว่าจะไม่มีเด็กคนใดได้รับอันตรายในระหว่างที่ร่วมมือกับ WAGGGS ทว่าการปฏิบัติตามนโยบายและคำา
แนะนำาต่อไปนี้จะช่วยให้ผู้ที่ทำางานร่วมกับเด็กมั่นใจว่าพวกเขาได้ป้องกันอันตรายทั้งหมดที่อาจเกิดขึ้นและเตรียมพร้อมรับมือกับเหตุการณ์ที่
มีโอกาสเกิดขึ้นแล้ว

• WAGGGS คาดหวังว่าทุกคนที่ทำางานร่วมกับเด็กและเยาวชนที่อายุต่ำากว่า 18 ปี ไม่ว่าจะในฐานะเจ้าหน้าที่อัตราจ้างหรืออาสาสมัคร จะปฏิบัติ
ตามนโยบายนี้ นโยบายดังกล่าวมีผลบังคับใช้กับเจ้าหน้าที่ ผู้พิทักษ์อาสาสมัคร และพนักงานสัญญาจ้างทุกคน

• ทุกคนที่อยู่ภายใต้นโยบายนี้มีหน้าที่และความรับผิดชอบในการทำาทุกอย่างตามอำานาจของตนอย่างสมเหตุสมผลเพื่อความปลอดภัยและ
สวัสดิภาพของเด็กที่ร่วมมือกับ WAGGGS

• WAGGGS ได้มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ระดับสูงรับผิดชอบเรื่องการคุ้มครองเยาวชนโดยเฉพาะ ตัวแทนคุ้มครองเยาวชนของ WAGGGS มีดัง
ต่อไปนี้

 นายกสมาคม ผู้อำานวยการฝ่ายปฏิบัติการระดับโลก ผู้อำานวยการ World Centre ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรบุคคล และผู้จัดการ World 
Centre

 ควรรายงานข้อสงสัยเรื่องการล่วงละเมิดในทุกกรณีไปยังตัวแทนคุ้มครองเยาวชนในทันที หากไม่สามารถรายงานต่อตัวแทนได้ ให้รายงาน
ต่อนายกสมาคมโดยตรง หากไม่สามารถรายงานต่อใครได้เลย คุณควรติดต่อหน่วยบริการสังคมที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานกฎหมาย

คำาแนะนำาในกระบวนการ
ความตระหนักรู้
WAGGGS จะตรวจสอบให้แน่ใจว่าเจ้าหน้าท่ี อาสาสมัคร และคนอ่ืน ๆ ทุกคนตระหนักถึงปัญหาการทารุณกรรมเด็กและความเส่ียงท่ีเด็กได้รับ

การทารุณกรรมและความเสี่ยงดังกล่าวอาจเกี่ยวข้องกับการทำาร้ายร่างกาย การล่วงละเมิดทางเพศ การละเลย หรือการทำาร้ายทางอารมณ์

การทำาร้ายร่างกาย หมายถึง การทำาให้เด็กบาดเจ็บหรือมีแนวโน้มที่จะบาดเจ็บทางร่างกาย หรือการไม่ป้องกันเด็กจากการบาดเจ็บทางร่างกาย

การล่วงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นเมื่อเด็กพบหรือมีแนวโน้มที่จะพบกับกิจกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ไล่ตั้งแต่การลวนลาม การมีเพศสัมพันธ์  
การพบเห็นสื่อลามกอนาจาร ไปจนถึงการถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศ

การละเลย หมายถึง การไม่สนใจตอบสนองความต้องการพื้นฐานและ/หรือความต้องการทางจิตใจของเด็กอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีโอกาสส่งผล
ให้สุขภาพและพัฒนาการของเด็กบกพร่องอย่างร้ายแรง ตัวอย่างการละเลย เช่น พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กไม่ให้เด็กกินอาหารอย่างเพียงพอ ไม่ให้
พักพิงหรือเครื่องนุ่งห่ม ไม่ปกป้องเด็กจากการอันตรายทางร่างกาย หรือไม่ให้เด็กเข้ารับบริการทางการแพทย์หรือการรักษาที่เหมาะสม

การทำาร้ายทางอารมณ์ หมายถึง การทำาให้เด็กบอบช้ำาทางอารมณ์อย่างต่อเนื่อง เช่น การกระทำาที่ทำาให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์บกพร่อง
อย่างรุนแรง

โดยรวมแล้วสิ่งเหล่านี้ถือเป็นปัญหาที่เด็กต้องได้รับการคุ้มครอง โดยอาจเกิดขึ้นทันทีหลังเหตุการณ์หนึ่ง ๆ หรือสะสมไปเรื่อย ๆ จนถึงจุดหนึ่ง 
ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาเหล่านี้อาจมาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น การสังเกตจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน เจ้าหน้าที่ หรืออาสาสมัคร

การป้องกัน
WAGGGS จะตรวจสอบให้แน่ใจว่าเจ้าหน้าท่ี อาสาสมัคร และคนอ่ืน ๆ มีความตระหนักรู้และดำาเนินงานอย่างเหมาะสมจนสามารถลดความเส่ียง
ที่เด็กได้รับให้เหลือน้อยที่สุดได้

เจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร และคนอื่น ๆ ที่ติดต่อกับเด็กจะต้อง

• ระวังสถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงและจัดการสถานการณ์เหล่านี้ให้ดี

• วางแผนและจัดระเบียบงานและสถานที่ทำางานเพื่อลดความเสี่ยงให้เหลือน้อยที่สุด

• ทำาทุกอย่างให้โปร่งใสเมื่อทำางานกับเด็ก

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีวัฒนธรรมในการเปิดกว้างซึ่งเอื้อต่อการหยิบยกประเด็นหรือข้อกังวลใด ๆ มาพูดคุยกัน

• คอยตรวจสอบกันและกันเพื่อป้องกันไม่ให้ใครปฏิบัติตัวไม่เหมาะสมโดยปราศจากการห้ามปราม

• พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการติดต่อกับเจ้าหน้าที่หรือคนอื่น ๆ และกระตุ้นให้พวกเขาเล่าปัญหาที่พบเจอ

• เพิ่มพลังให้เด็กด้วยการพูดคุยกับพวกเขาเกี่ยวกับสิทธิที่พวกเขาพึงมี สิ่งที่ยอมรับได้ สิ่งที่ยอมรับไม่ได้ และสิ่งที่พวกเขาสามารถทำาได้หาก
เผชิญปัญหา
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การรายงานและการส่งต่อ
WAGGGS จะตรวจสอบให้แน่ใจว่าเจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร และคนอื่น ๆ เข้าใจขั้นตอนในการปกป้องความปลอดภัยของเด็กเมื่อเกิดข้อกังวล
ต่าง ๆ ขึ้น

ตัวแทนคุ้มครองเยาวชนของ WAGGGS มีดังต่อไปนี้

นายกสมาคม ผู้อำานวยการฝ่ายปฏิบัติการระดับโลก ผู้อำานวยการ World Centre ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรบุคคล และผู้จัดการ World Centre

ตัวแทนคุ้มครองเยาวชนของ WAGGGS มีหน้าที่จัดการกระบวนการส่งต่อการคุ้มครองเยาวชนไปยังหน่วยบริการสังคมหรือหน่วยงานตาม
กฎหมายคุ้มครองเยาวชนที่เกี่ยวข้อง

หากหน่วยงานภายนอกต้องการติดต่อ WAGGGS เกี่ยวกับการคุ้มครองเยาวชน ตัวแทนคุ้มครองเยาวชนจะเป็นตัวกลางในการรับเรื่อง 
นอกจากนี้ พวกเขายังมีหน้าที่สำารวจว่าพนักงานหรืออาสาสมัครต้องการความช่วยเหลือด้านใดในขณะจัดการกับเหตุการณ์ความรุนแรง แล้ว
ประสานงานไปยังฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพื่อดูว่าจะช่วยเหลือได้อย่างไรบ้าง

ไม่ว่าข้อกังวลและข้อกล่าวหาทั้งหมดจะมีที่มาอย่างไรก็ต้องได้รับการพิจารณาอย่างจริงจังด้วยใจที่เปิดกว้างและไม่มีอคติ

ในสถานการณ์ที่เด็กเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับการทารุณกรรม สิ่งสำาคัญคือต้องรับฟังอย่างตั้งใจ อย่าถามหรือพูดแทรกขณะที่เด็กเล่าเหตุการณ์
ให้ฟัง และอย่าขอให้พวกเขาเล่าเรื่องดังกล่าวให้เจ้าหน้าที่คนอื่นฟังซ้ำาอีกครั้งหรือเขียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ดังกล่าว 

รับรู้ความรู้สึกของคนที่เปิดเผยเรื่องราว ปล่อยให้คนคนนั้นอธิบายในแบบของตัวเองและตามจังหวะของตัวเอง

ในสถานการณ์ที่เด็กได้รับบาดเจ็บแต่ไม่อธิบายสาเหตุด้วยตัวเอง คุณสามารถถามสาเหตุจากพวกเขาได้ หากสาเหตุเกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
คุณต้องส่งเรื่องต่อไปยังตัวแทนคุ้มครองเยาวชนของ WAGGGS เพื่อให้พวกเขาดำาเนินการต่อไป

ต้องมีการบันทึกข้อมูลโดยเร็วที่สุด พร้อมทั้งใส่ชื่อผู้บันทึก วันและเวลาที่บันทึก สถานที่ บุคคลที่อยู่ในเหตุการณ์ รวมถึงการแทรกแซงของ
หน่วยบริการหรือหน่วยงานทางกฎหมาย

เจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร หรือบุคคลอื่น ๆ ควรแจ้งกระบวนการและขั้นตอนทุกอย่างแก่เด็กที่เปิดเผยประสบการณ์

อย่าสัญญาว่าจะรักษาความลับ หากเป็นไปได้ ให้โน้มน้าวเด็กให้ตกลงยอมส่งเรื่องต่อไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หากเด็กไม่ต้องการเปิดเผยให ้
ผู้ปกครองทราบ ให้คุณส่งเรื่องต่อไปยังหน่วยบริการสังคมหรือหน่วยงานทางกฎหมายก่อน แล้วให้ฝ่ายนั้นดำาเนินการตามเหมาะสม

หากการเปิดเผยนั้นเป็นเรื่องในอดีตและไม่มีความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นอีกในปัจจุบัน ให้พูดคุยกับผู้ดูแลเด็กว่าควรดำาเนินการต่อไปหรือไม่ อย่างไร
ก็ตาม ต้องแจ้งให้พวกเขาเข้าใจอย่างชัดเจนว่า WAGGGS อาจมีหน้าที่ต้องรายงานเรื่องไปยังหน่วยงานทางกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

เมื่อคุณส่งเรื่องต่อไปยังหน่วยงานคุ้มครองเยาวชน คุณต้องบอกให้เด็กรับรู้ด้วย ในรายงานการส่งต่อ ให้ใส่ข้อมูลดังต่อไปนี้

• ชื่อ วันเกิด สัญชาติ เพศ ที่อยู่ และหมายเลขโทรศัพท์ของเด็ก

• สาเหตุของเรื่อง

• การบาดเจ็บและ/หรือตัวบ่งชี้อื่น ๆ ที่สังเกตเห็น

• ภาษาแม่ของเด็ก

• รายละเอียดความต้องการเฉพาะของเด็ก เช่น ความพิการ

• รายละเอียดเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวหากทราบ

• องค์กรสมาชิก

• แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว

คุณอาจต้องบอกข้อมูลเหล่านี้กับหน่วยงานอื่น ๆ และ/หรือตำารวจ จากนั้นพวกเขาจะประเมินจากข้อมูลที่ได้รับว่าควรดำาเนินการอย่างไรจึงจะ
เหมาะสม การส่งต่อด้วยวาจาจะต้องได้รับการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรภายใน 24 ชั่วโมง

เมื่อมีการเปิดเผยหรือสงสัยว่าเจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร หรือคนอื่น ๆ ใน WAGGGS ก่อความรุนแรงเสียเอง หรือมีคนสงสัยว่าพฤติกรรมของพวก
เขาอาจเข้าข่ายการก่อความรุนแรง ให้ดำาเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้

ส่งเรื่องไปยังนายกสมาคมเพื่อให้เขา/เธอแจ้งให้ประธานผู้พิทักษ์ทราบ ลงบันทึกประจำาวันหรือแจ้งความไว้ก่อนในทุกกรณีเนื่องจากอาจม ี
การกระทำาผิดทางอาญาเกิดขึ้น และปฏิบัติตามกระบวนการคุ้มครองเยาวชนตามที่ระบุไว้ข้างต้น

พักงานเจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัครที่ถูกกล่าวหาหรือตกเป็นผู้ต้องสงสัยในทันทีแต่ยังจ่ายค่าตอบแทนตามปกติ โดยไม่ได้หมายความว่าข้อกล่าว
หาเป็นจริง แต่จำาเป็นต้องดำาเนินการเช่นนี้เพื่อปกป้องเด็กที่อาจเป็นเหยื่อ ป้องกันข้อครหาอื่น ๆ ในภายภาคหน้า หรือป้องกันไม่ให้เด็กหรือพยาน
ถูกคุกคาม/ข่มขู่

ระงับการสอบสวนทางวินัยขององค์กรไว้ก่อนจนกว่าเจ้าหน้าที่ตำารวจ หน่วยบริการสังคม หรือหน่วยงานทางกฎหมายจะดำาเนินงานเสร็จสิ้น
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การตอบสนอง
WAGGGS จะตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้ช่วยเหลือและคุ้มครองเยาวชนที่อาจเป็นเหยื่อของความรุนแรง

เจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัครไม่ควรตรวจสอบรายงานการล่วงละเมิดทางร่างกายหรือทางเพศด้วยตัวเอง ผู้เสียหาย ผู้กระทำาความผิด ผู้ที่รายงาน
การละเมิด และคนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องไม่ควรตอบคำาถามนอกเหนือจากประเด็นที่เกี่ยวข้องกับข้อกล่าวหา

เด็กควรได้พบแพทย์ทันทีหากจำาเป็น บุคคลที่ได้รับรายงานข้อกล่าวหาควรปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 
จำากัดการซักถามให้เหลือน้อยที่สุด ถามแค่เพื่อขอรายละเอียดที่จำาเป็นเท่านั้น หลีกเลี่ยงการชี้นำาเด็กหรือถามคำาถามชี้นำาโดยเด็ดขาด

ขั้นตอนที่ 2 
หยุดถามคำาถามใด ๆ ทันทีที่เด็กเปิดเผยว่าเธอ/เขาเชื่อว่าตัวเองหรือคนอื่นถูกทำาร้ายในทางใดทางหนึ่ง

ขั้นตอนที่ 3 
บอกเด็กว่าคุณจำาเป็นต้องรายงานเรื่องนี้ไปยังตัวแทนคุ้มครองเยาวชนหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง

ขั้นตอนที่ 4 
หากเด็กอยู่ในช่วงวัยที่เหมาะสม ให้ถามว่าพวกเขาอยากให้คุณดำาเนินการอย่างไรบ้างและรับรองว่า WAGGGS จะพยายามทำาตามความต้องการ
เหล่านั้น

ขั้นตอนที่ 5 
รายงานเรื่องดังกล่าวไปยังตัวแทนคุ้มครองเยาวชนทันที หากตัวแทนคุ้มครองเยาวชนเป็นผู้ต้องสงสัย ให้รายงานไปยังนายกสมาคมแทน

การสรรหาและการคัดเลือก
WAGGGS ใช้ขั้นตอนต่อไปนี้ในการสรรหาและคัดเลือกเจ้าหน้าที่ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นพนักงานชั่วคราว พนักงานประจำา หรืออาสาสมัคร

• ผู้สมัครทุกคนต้องกรอกใบสมัครให้ครบถ้วน

• ฝ่ายทรัพยากรบุคคลควรตรวจสอบตัวตนของบุคคลนั้นจากสูติบัตร หนังสือเดินทาง หรือเอกสารทางการอื่น ๆ ที่มีรูปถ่าย ทั้งยังควร
ตรวจสอบสิทธิ์ของผู้สมัครในการอาศัยและทำางานในประเทศนั้น ๆ

• ฝ่ายทรัพยากรบุคคลควรตรวจสอบคุณสมบัติที่ระบุไว้ในใบสมัคร

• ผู้สมัครที่ทุกคนผ่านการคัดเลือกในรอบแรกจะต้องสัมภาษณ์ (ตัวต่อตัวหรือทางโทรศัพท์) กับสมาชิกสองคนในทีมสรรหา

• หากผู้สมัครมีช่วงที่ว่างงานหรือประวัติบางส่วนไม่สอดคล้องกัน ผู้สมัครจะต้องอธิบายเหตุผลให้ชัดเจน

• ต้องมีการอ้างอิงที่เป็นลายลักษณ์อักษร (ขั้นต่ำาสองรายการ) ก่อนการจ้างงาน และจะไม่มีการจ้างงานก่อนตรวจสอบการอ้างอิง 

• ควรขอคำาแนะนำาก่อนที่จะจ้างงานบุคคลที่มีประวัติอาชญากรรมหรือมีประวัติการกระทำาความผิดอื่น ๆ

• พนักงานใหม่ต้องผ่านช่วงทดลองงานภายใต้การดูแลของผู้รับผิดชอบ รวมทั้งต้องได้รับการปฐมนิเทศอย่างครบถ้วน (โดยเนื้อหาต้อง
ครอบคลุมนโยบายและกระบวนการคุ้มครองเยาวชน)

ผู้สมัครที่ผ่านการคัดเลือกรวมถึงอาสาสมัครที่อาจได้ใกล้ชิดกับเด็กและเยาวชนต้องผ่านการตรวจสอบประวัติอาชญากรรมโดยละเอียด

การแต่งตั้งจะดำาเนินการได้ก็ต่อเมื่อการตรวจสอบได้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจและผ่านเกณฑ์ความเหมาะสมในการทำางานร่วมกับเด็ก
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จรรยาบรรณและพฤติกรรมตามแนวทางของ WAGGGS
พนักงานและอาสาสมัครทุกคนของ WAGGGS มีหน้าที่และความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามนโยบายและจรรยาบรรณต่อไปนี้

พนักงานและบุคลากรอื่น ๆ ต้องไม่

• ตีหรือทำาร้ายร่างกายเด็ก

• พัฒนาความสัมพันธ์ทางร่างกายหรือทางเพศกับเด็ก

• พัฒนาความสัมพันธ์กับเด็กในแบบที่อาจถูกมองว่าเป็นการแสวงหาประโยชน์หรือการละเมิด

• กระทำาการในลักษณะที่อาจเป็นการละเมิดหรืออาจทำาให้เด็กเสี่ยงต่อการถูกละเมิด

• ใช้ภาษา เสนอแนะ หรือให้คำาแนะนำาที่ไม่เหมาะสม ดูหมิ่น หรือละเมิด

• ประพฤติกายในลักษณะที่ไม่เหมาะสมหรือยั่วยุทางเพศ

• พาเด็กที่ตนเองดูแลไปค้างที่บ้านโดยไม่มีคนอื่นอยู่ด้วย

• นอนในห้องหรือบนเตียงเดียวกับเด็กที่ตนเองดูแลโดยไม่มีคนอื่นอยู่ด้วย

• ทำาเรื่องส่วนตัวให้เด็กทั้งที่เด็กสามารถทำาเองได้

• สนับสนุนหรือมีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย ไม่ปลอดภัย หรือละเมิดต่อเด็ก

• กระทำาการในลักษณะที่มุ่งให้เด็กอับอาย ถูกดูแคลน หรือเสื่อมเสีย หรือทำาร้ายทางอารมณ์ในทุกรูปแบบ

• เลือกปฏิบัติ แสดงการปฏิบัติที่แตกต่าง หรือเข้าข้างเด็กบางคนเป็นพิเศษจนคนอื่นรู้สึกเหมือนเป็นส่วนเกิน

รายการข้างต้นไม่ได้ครอบคลุมทุกประเด็นที่ต้องระวัง แต่หลัก ๆ แล้วเจ้าหน้าที่ควรหลีกเลี่ยงการกระทำาหรือพฤติกรรมที่ไม่ดีหรือเสี่ยงที่จะ
ทำาร้ายเด็ก

เจ้าหน้าที่และบุคลากรอื่นที่ทำางานร่วมกับเด็กต้อง

• ระวังสถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงและจัดการสถานการณ์เหล่านี้ให้ดี

• วางแผนและจัดระเบียบงานและสถานที่ทำางานเพื่อลดความเสี่ยงให้เหลือน้อยที่สุด

• ทำาทุกอย่างให้โปร่งใสเมื่อทำางานกับเด็ก

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีวัฒนธรรมในการเปิดกว้างซึ่งเอื้อต่อการหยิบยกประเด็นหรือข้อกังวลใด ๆ มาพูดคุยกัน

• คอยตรวจสอบกันและกันเพื่อป้องกันไม่ให้ใครปฏิบัติตัวไม่เหมาะสมโดยปราศจากการห้ามปราม

• พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการติดต่อกับเจ้าหน้าที่หรือคนอื่น ๆ และกระตุ้นให้พวกเขาเล่าปัญหาที่พบเจอ

• เพิ่มพลังให้เด็กด้วยการพูดคุยกับพวกเขาเกี่ยวกับสิทธิที่พวกเขาพึงมี สิ่งที่ยอมรับได้ สิ่งที่ยอมรับไม่ได้ และสิ่งที่พวกเขาสามารถทำาได้หาก
เผชิญปัญหา

อนุมัติโดยทีมประธาน มิถุนายน 2011

ให้สัตยาบันโดยคณะกรรมการโลก กันยายน 2011
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