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இந்ே பவளியீட்்டின்் உறர, வடிவறமப்பு மை்றும்  கறலப்பறட்ப்பு ஆகியவை்றில் 
சசரே்்ேல், நீக்குேல் அல்லது மாை்ைங்்கள் எதுவும் இல்றல என்ில், இந்ே பவளியீட்்டின்் 
நியாயமான் பயன்்பாட்்டிை்கு அனுமதி வழங்்கப்படுகிைது. PCVC இன்் பவளிப்பறட்யான் 
எழுே்துப்பூரவ் ஒப்புேல் இல்லாமல் இந்ே பபாருட்்கறள பவளியிடுவது, விநிசயாகிப்பது 
அல்லது பயன்்படுே்துவது ேறட்பசய்யப்பட்்டுள்ளது.
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அறன்ே்து புறகப்பட்ங்்களும் PCVC நிறுவன்ே்திை்கு  உரியன். PCVC யின்் பவளிப்பறட்யான் 
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உலகளவில் 3-ல் 1 பெண்கள் தங்கள் வாழ்நாளில் தங்கள் துணணவர/்ெங்காளி 
அல்லாதவரக்ளால் ொலியல் அல்லது உடல் ரீதியான வன்முணைக்கு ஆளாகின்ைனர.் கடந்த 
ெத்தாண்டுகளில் இந்தத் தரவு மாைாமல் உள்ளது (WHO, 2021). குடும்ெ வன்முணை என்ெது 
இந்தியாவில் குறிெ்பிடத்தக்க பிரசச்ணன ஆகும். ெல பெண்கள் இணத அனுெவிக்கிைாரக்ள், 
ஆனால் சிலர ் மடட்ுமம அணதெ் புகாரளிக்கின்ைனர.் இது அவரக்ளின் மன மை்றும் உடல் 
ஆமராக்கியத்தில் கடுணமயான தாக்கத்ணத ஏை்ெடுத்துகிைது. இதனால் எல்லா மநரங்களிலும் 
உணரச்ச்ிக்ணளெ் புரிந்துபகாள்ளும் ஆதரவு மசணவகணள ணவத்திருெ்ெணத அவசியம் 
ஆக்குகிைது. இருெ்பினும், பெரிந்பதாை்றின் மொது, தணடயின்றி கிணடெ்ெணதத் தவிர, 
பெண்கள் மை்றும் ொலின சிறுொன்ணமயினரக்ளின் குறிெ்பிடட் மதணவகணளெ் பூரத்்தி பசய்ய 
இந்த மசணவகள் தனிெ்ெயனாக்கெ்ெட மவண்டும் என்ெது பதளிவாகியது.

இந்த இணடபவளிணய நிவரத்்தி பசய்ய, 2022 ஆம் ஆண்டில், பதன் பகாரியா நிதியளித்த, 
ொலின சமத்துவம் மை்றும் குடும்ெ அணமசச்கத்தின் ஒரு ெகுதியான  “இந்தியாவில் ொலினம் 
சாரந்்த மகாவிட-்19 மீடப்ு” திடட்த்தில், சரவ்மதச குை்ை தடுெ்பு மை்றும் ொதிக்கெ்ெடம்டார ்நலம் 
நாடும் மய்யம்  (PCVC) நிறுவனத்துடன் உடன் ஐ.நா. பெண்கள் கூடட்ு மசரந்்தனர.் திடட்த்தின் ஒரு 
ெகுதியாக, குடும்ெ வன்முணை, சடட் உரிணமகள், உளவியல்-சமூக ஆதரவு மை்றும் பிை ஆதரவு 
மசணவகள் ெை்றிய தகவல்கணள மீண்டவரக்ளுக்கு  வழங்குவதை்காக இரண்டு ணகமயடுகள் 
மை்றும் ஆதரவு மசணவகள் மகாெ்ெகத்ணத உருவாக்குவதில் ஐ.நா பெண்கள் ஆதரவளித்தனர.்

இந்த ணகமயடுகள் புரிந்துபகாள்வதை்கு எளிதானணவ. குடும்ெ வன்முணைணய எவ்வாறு 
எதிரப்காள்வது மை்றும் மசணவ வழங்குநரக்ள், குடும்ெத்தினர,் நண்ெரக்ள், சமூக 
உறுெ்பினரக்ள், நம்பிக்ணக சாரந்்த தணலவரக்ள் மை்றும் பிைைால் தெ்பிெ்பிணழத்தவரக்ள் 
மை்றும் வன்முணையின் ஆெத்தில் உள்ளவரக்ளுக்கு எவ்வாறு திைம்ெட ஆதரணவ வழங்குவது 
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என்ெது குறித்த தகவல்கணள வழங்க உதவும். வன்முணை. சடட் மை்றும் உளவியல்-சமூக 
ணகமயடுகள் இரண்டும் மநரடியாகெ் ெதிை்பசயல் புரிெவரக்ளுக்கு எளிதான மை்றும் தயாராக 
உள்ள குறிெ்புகளாக பசயல்ெடுகின்ைன. ணகமயடுகளின் மகள்விகள் உயிர ் பிணழத்தவரக்ள் 
மை்றும் மசணவ வழங்குநரக்ளின் அனுெவங்கணள அடிெ்ெணடயாகக் பகாண்டணவ. ணகமயடட்ில் 
உள்ளணவ பொருத்தமானதாகவும் உதவிகரமாகவும் இருெ்ெணத இது உறுதி பசய்கிைது.

மாவடட் வாரியான மாநிலத்தில் உள்ள மசணவ வழங்குநரக்ள் குறித்த விவரங்கணள இந்த 
மகாெ்ெகம் வழங்குகிைது. இது உயிர ் பிணழத்தவரக்ளுக்கு ெயனளிக்கும், பெண்கள் மை்றும் 
சிறுமிகளுக்கு எதிரான வன்முணை சாரந்்த மவணலயில் ஈடுெடட்ுள்ள ெல்மவறு சம்மந்த்தெ்ெடட் 
நிறுவனங்களுக்கு இது ஒரு வசதியான வளமாக இருக்கும் என்ெதில் நான் உறுதியாக 
உள்மளன்.

பகாபரானா பதாை்றின் மொது தங்குமிடங்கணளத் திைந்து முழுணமயாகச ்பசயல்ெடக்கூடிய 
மிகச ் சில நிறுவனங்களில் PCVC ஒன்ைாகும். PCVC இன் சிைந்த நணடமுணைகள், 
ணகெ்புத்தகங்கள் மை்றும் மகாெ்ெகங்களின் மூலம் ெகிரெ்ெடட்து. பகாபரானா பதாை்றினால் 
ெல ஆதரவு மசணவகள் கிணடக்காதமொது இணவ முக்கியமாயின. அவரக்ளின் அறிவு மை்றும் 
நிபுணத்துவத்ணத அணனத்து சம்மந்த்தெ்ெடட்வரக்ளுக்கும், குறிெ்ொக மசணவ வழங்குநரக்ள் 
மை்றும் குடும்ெங்களுடன், ணகமயடுகள் மை்றும் அணடவு மூலம் ெகிரந்்ததை்காக அவரக்ளுக்கு 
நன்றி பதரிவிக்கிமைன்.

இந்த ணகெ்புத்தகங்கள் மசணவ வழங்குநரக்ள் மை்றும் மநரடியாகெ் ெதிலளிெ்ெவரக்ளின் 
தங்கள் பசாந்த நணடமுணைகணளெ்ெை்றி சிந்த்திக்க அனுமதித்து, குடும்ெம் மை்றும் 
சமூக உறுெ்பினரக்ளுக்கு தனிெ்ெடட் அளவில் தணலயிட  அதிகாரம் அளிக்கும் என்று 
நம்புகிமைன். நாடு முழுவதும் பநருக்கடிணயத் தாங்கக்கூடிய மை்றும் உணரத்ிைன் மிக்க 
ஆதரவு வணலயணமெ்ணெ உருவாக்குவதன் மூலம், பெண்கள் பவளிமய வந்து மெசுவதை்கும் 
வன்முணைணயெ் ெை்றி புகாரளிெ்ெதை்கும், அவரக்ளின் வாழ்க்ணகணய மீடப்டடுக்க 
அவரக்ளுக்குத் மதணவயான உதவிணய அணுகுவதை்கும் ஏை்ை சூழணல உருவாக்க முடியும்.

நன்றி.

சூசன் மேன் பெரக்ுசன்

பிரதிநிதி, ஐநா பெண்கள் இந்தியா 
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குடும்ப மை்றும் தன்ிநபர ் வன்்முறைோை் 
பாதிக்கப்படட் பபண்களுக்கு ஆதரவு சேறவகறை 
உருவாக்கவும் விரிவுபடுதத்வும் 2001 ஆம் ஆண்டு 
தமிழ்நாடட்ின்் பேன்்றன்யிை் குை்ைத ் தடுப்பு மை்றும் 
பாதிக்கப்படட்வர ் பராமரிப்புக்கான் ேரவ்சதே 
அைக்கடட்றை (PCVC) நிறுவப்படட்து. PCVC என்்பது 
உரிறமகை் அடிப்பறடயிைான் அறமப்பாகும், இது 
உயிர ் பிறழதத்வரக்றையும் மீண்டு வந்தவரக்றையும் 
றமேமாகக் பகாண்ட அணுகுமுறைறே உறுதிோக 
நம்புகிைது. ேமூகப் பணிோைரக்ை், உைவிேைாைரக்ை் 
மை்றும் நைன்்புரி அதிகாரிகைின்் குழுவின்் முழு, 
நிபந்தறன்ேை்ை ஆதரவுடன்் பபண்கை் இந்த 
பேேை்முறைறே இேக்கி, தங்்கை் வாழ்க்றகறேப் 
பை்றிே அறன்தத்ு முடிவுகறையும் எடுக்கிைாரக்ை்.

கடந்த இருபது ஆண்டுகளுக்கும் சமைாக, பபண்கை் 
மை்றும் பாலிேை் சிறுபான்்றமறேே ் சேரந்்தத் உயிர ்
பிறழதத்வரக்ளுக்கு அவேரகாை உதவி மை்றும் நீண்ட 

குடும்ெ வன்முைண என்ெது குைிெ்ெிடத்தக்க ெொது 
உடல்நல ெிரச்சினண ஆகும். ெபண்களுக்கு எதிரான 
ொலின அடிெ்ெடணயிலான வன்முைணயின் மிகவும் 
ெொதுவான வடிவங்களில் ஒன்ைாகும் (NFHS-5, 
2019-2021). ஆரோக்கியமான, மரியாதணக்குரிய 
மை்ைும் வன்முைணயை்ை உைவுகளின் வளர்ச்சியண 
ஆதரிெ்ெதன் மூலம் குடும்ெ வன்முைண ஏை்ெடுவதணக் 
குைணக்கலாம் மை்ைும் தனிநெர்கள், குடும்ெங்கள் 
மை்ைும் அவர்கள் வாழும் சமூகங்கள் மீது அதன் தீங்கு 
விளணவிக்கும் நீண்டகால விளணவுகளணத் தடுக்கலாம். 
சமூகங்களுக்குள் உள்ள குடுமெ் வன்முைணயண நிவர்த்தி 
சபய்வதும் வலுவான ஆதரவு சமவணகளண வழங்குவதும் 
அத்தகணய தடுெ்ெு முயை்சிகளில் ஒரு முக்கிய 
அங்கமாகும்

இன்ைணய சமவண நிலெ்ெரெ்ெணெ் ொர்த்தால், 

காை மறுவாழ்வு ஆதரறவ வழங்்கும் அைவுக்கு இந்த 
அறமப்பு வைரந்்துை்ைது. PCVC இன்் முக்கிே கவன்ம், 
பாலின் ேமதத்ுவம், குடும்ப வன்்முறை, பாதிப்பு 
உை்ைடக்கிே உரிறமகறைப் பை்றிே தகவை்கைின்் 
அடிப்பறடயிைான் ஒரு சநாக்கதற்த எங்்கை் 
சவறைக்குப் பேன்்படுதத்ுவறத உறுதிபேே்கிசைாம். 
வன்்முறையிலிருந்து மீண்டுவருசபாருக்கு ஆணாதிக்க 
குடும்பதத்ுடனும் ேமூக கடட்றமப்புகை் மை்றும் 
நிறுவன்ங்்களுடனும் ேமமான் மை்றும் நிோேமான் 
பதாடரப்ுகறைக் பகாை்ை எைிதாக்கும் சூழறை 
உருவாக்குகிைது.

ஒரு குடும்ப வன்்முறை சேறவ வழங்்குநராக PCVC 
ஆை்றிே பணி இந்த றகசேடற்ட உருவாக்குவதை்க்கு 
உதவியுை்ைது. இந்த றகசேடட்ிை் பகிரப்்படட்ுை்ை பை 
உதத்ிகை் மை்றும் நுடபங்்கை் கடந்த 22 ஆண்டுகைாக 
உயிர ் பிறழதத்வரக்ளுடன்் நாங்்கை் பேே்த பணியின்் 
சநரடி பவைியீடு ஆகும்.

ெபரும்ொலான சமவண வழங்குநர்கள் ெரந்த 
அடிெ்ெடணயிலான ஆதரவண வழங்குகிைார்கள். இதன் 
தாக்கம் ெபண்களண மட்டும் குைணந்த அளவிலும், 
ொல்ெுதுமணயினரண தாக்குகின்ைது. ெல சிக்கல்களண 
உள்ளடக்கியது. இருெ்ெினும், நபருக்கமான துணணவர் 
தொடுக்கும் வன்முைண அல்லது குடும்ெ வன்முைண 
அல்லது இரண்டிை்கும் உட்ெட்ட ெபண்கள் மை்ைும் 
சிைுொன்மணயில் உள்ள தனிநெர்களின் குைிெ்ெிட்ட 
கவலணகள் இந்த அமணெ்ெுகளால் ெோதுமான அளவு 
கவனிக்கெ்ெடவில்லண. குடும்ெ வன்முைணக்கான 
ெிரத்யமக சமவணகள் ெபரும்ொலும் இல்லண. 
சமவணகள் மை்ைும் தலணயீடுகள் கட்டமணக்கெ்ெடும் 
ெோது குடும்ெ வன்முைண எவ்வாைு வபளிெ்ெடுகிைது, 
சபயல்ெடுகிைது மை்ைும் உயிர் ெிழணத்தவர்களண 
எவ்வாைு ொதிக்கிைது எனை் நுணுக்கங்கள் கணக்கில் 
எடுத்துக்கொள்ளெ்ெடுவதில்லண.

1.1. நாங்்கள் யார் - PCVC க்கு ஒரு அறிமுகம்

1.2. ஏன்் ஒரு றகசயடு

அடிக்குறிப்பு - உறர பபட்்டி:

“ ொலியல் சிறுொன்ணமயில் உள்ள  நெரக்ள் என்ெது ஒரு ொலின அணடயாளம், ொலியல் மநாக்குநிணல 
அல்லது ொலியல் நடத்ணத ஆகியவை்றின் ொரம்ெரிய சமூக விதிமுணைகளுக்கு இணங்காதவரக்ள். அபமரிக்க 
உளவியல் சங்கம் குறிெ்பிடட்ுள்ளெடி, “க்வியர ்(queer) என்ெது ொலின மை்றும் ொலின சிறுொன்ணமயினருக்கான 
ஒரு குணடச ் பசால்லாகும், அவரக்ள் ஆதிக்க ொலீரெ்்பு அல்லது ஆதிக்க ொலினம் அல்ல” (அபமரிக்கன் 
உளவியல் சங்கம், 2019). ஒருொலீரெ்்புணடய பெண், ஒருொலீரெ்்புணடய ஆண், இருொலீரெ்்புணடயவர,் திருநர,் 
ொல்புதுணமயினர,் ஊடுொல், ொலீரெ்்பு அை்ைவர,் ஈரம்ணைக்கு அெ்ொை்ெடட்வரஅ்ணடயாளங்களால் தங்கணள 
அணடயாளம் காணும் நெரக்ள் இந்த வாரத்்ணதயில் அடங்குவர.் LGBTQ+ சமூகத்தின் சில உறுெ்பினரக்ள், 
ென்முகத்தன்ணமணய எதிரெ்்ெதை்கும், அவரக்ளின் இணக்கமை்ை அணடயாளங்கணள பவளிெ்ெடுத்துவதை்கும் 
ஒரு வழியாக “ க்வியர ்“ என்ை பசால்ணல தங்களுக்காக மீடப்டடுத்துள்ளனர.்” அபமரிக்கன்் உளவியல் சங்்கம். 
(2019)

தமிழகம் முழுவதும் உள்ள மசணவ வழங்குநரக்ள், அது காவல்துணை, OSC, CSO, DSLA அல்லது ொதுகாெ்பு 
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இந்த ணகமயடு முதன்ணமயாக குடும்ெ வன்முணையில் இருந்து தெ்பிய அல்லது அனுெவிக்கும் பெண்கள் மடட்ும் 
ொலியல் சிறுொன்ணமயினமராடு ெணிபுரியும் மசணவ வழங்குநரக்ள் மை்றும் மை்றும் CSO, மொலீஸ், ொதுகாெ்பு 
அதிகாரிகள், OSC மொன்ை ெல்மவறு மசணவ வழங்குநரக்ணள குடும்ெ வன்முணையில் இருந்து தெ்பியவரக்ளின் 
மதணவகணள உணரவ்ுபூரவ்மாக நிவரத்்தி பசய்வதை்கான தை்மொணதய மசணவகள் மை்றும் அணுகுமுணையின் 
முணைகளுக்கு ஏை்ெச ்மசணவ வழங்க உதவும். இந்த ணகமயடு ெல்மவறு ெங்குதாரரக்ளின் மசணவ சூழல் அணமெ்பில் 
உள்ள உளவியல்-சமூக ஆதரணவ  முன்-வரிணச ஆதரவாக ொரக்்கிைது

இந்த ணகமயடு வீடட்ு வன்முணை மசணவ வழங்குநரக்ளுக்காக உருவாக்கெ்ெடட்ிருந்தாலும், பின்வரும் குழு மக்களும் 
இந்த ணகமயடண்ட பொருத்தமானதாகவும் ெயனுள்ளதாகவும் கருதலாம்:

குடும்ெ வன்முணையில் இருந்து தெ்பிெ்பிணழத்திருக்கக்கூடிய பெண்கள் மை்றும் ொலியல் சிறுொன்ணமயினர,் 
அவரக்ளின் பசாந்த அனுெவத்ணதயும், அவரக்ள் பெறுவதை்கு உரிணமயுள்ள ொராமரிெ்ணெயும் புரிந்து பகாள்ளவும், 
சூழ்நிணலெ்ெடுத்தவும் விரும்புெவரக்ள்.

ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் குடும்ெத்தினர ்மை்றும் நண்ெரக்ள் தங்கள் அன்புக்குரியவர ்அனுெவிெ்ெணத புரிந்து பகாள்ள 
விரும்புெவரக்ள்.

ெல குடும்ெ வன்முணையில் இருந்து தெ்பியவரக்ளுக்கான முதல் பதாடரெ்ாக இருக்கும் சுகாதாரெ் ெணியாளரக்ள் 
(ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் மை்ை நிறுவன ஆதரவு வழிமுணைகணள அணுகுவதை்கு முன்பு மருத்துவ உதவிணய 
நாடுவதை்கான வாய்ெ்புகள் அதிகம்). குடும்ெ வன்முணை மை்றும் அதன் இதனால் ஆரம்ெகால அறிகுறிகணளெ் 
அணடயாளம் கண்டு, ஆதரவுக்கான ெரிந்துணரகள் பசய்வதில் துணணபுரிய இந்தக் ணகமயடு சாத்தியமாக்குகிைது
பிை துணைகளில் ெணிபுரியும் சமூகெ் ெணியாளரக்ள்/NGOக்கள் குடும்ெ வன்முணைெ் ெதிை்பசயணல தங்கள் 
ெணிக்குள் உடப்ொதிக்க விரும்புகிைாரக்ள்.

குடும்ெ வன்முணை வழக்குகளில் ெணிபுரியும் சடட் வல்லுநரக்ள்.

குடும்ெ வன்முணைணயக் ணகயாளுவணதெ் புரிந்துபகாள்ள விரும்பும் பகாள்ணக வகுெ்ொளரக்ள்

1.3. இந்ே றகசயடு யாருக்கு?

அதிகாரிகளாக இருந்தாலும், தங்கணளத் பதாடரப்ுபகாள்ெவரக்ளுக்கு உளவியல்-சமூக ஆதரணவ 
வழங்குகிைாரக்ள், ஆமலாசணன வடிவில், பெரும்ொலான மநரங்களில். மசணவத் துணைகள் முழுவதும் 
உளவியல்-சமூக ஆதரணவெ் ெை்றிய ெயிை்சி மை்றும் புரிதலுக்கு வரும்மொது ஒரு குணைொடு உள்ளது. இது 
கவனிக்கெ்ெட மவண்டும். ஆமலாசணனகளுக்கு அெ்ொல் பசன்று, மசணவகணள வலுெ்ெடுத்த முழுணமயான 
முணையில் உளவியல்-சமூக ஆதரணவெ் ொரக்்க மவண்டிய அவசியம் உள்ளது. இங்மக, உளவியல், சடட், 
மருத்துவம், சமூகம், ஆன்மீகம் மை்றும் வன்முணையின் அனுெவத்ணதெ் ொதிக்கும் கலாசச்ாரக் காரணிகணள 
கவனித்து, ெலவிதமான மசணவகணள வழங்கி, உயிர ்பிறழதத்வரக்ைின்் முக்கிேமான் சதறவகறைப் பூரத்த்ி 
பேே்து அவரக்ைின்் பாதுகாப்பு உணரவ்ு, நை்வாழ்வு, உைவிேை், ேமூக ஆதரவு மை்றும் இறணப்பு, பேேை்திைன்் 
மை்றும் பாதுகாப்புணரற்வ சமம்படுதத் உதவும்.

வன்்முறைோை் பாதிக்கப்படட்வரக்ை் பபரும்பாலும் சேறவ வழங்்குநரக்றை அணுகுவதை்கு முன்் குடும்பம், 
நண்பரக்ை், ேமூக உறுப்பின்ரக்ை், மதத ்தறைவரக்ை் மை்றும் பிை தன்ிப்படட் ஆதரவு அறமப்புகறை பதாடரப்ு 
பகாை்கிைாரக்ை். அவரக்ை் சேறவ வழங்்குநரக்றை அணுகும் சநரதத்ிை், அவரக்ை் ஆதரவின்் பை வழிகறை 
தீரந்்துவிடுவர;் உணரே்ச்ி ரதீிோகவும் உடை் ரதீிோகவும் அதிரே்ச்ிேறடந்து உதவிேை்ைவரக்ைாகவும் சமலும் 
பாதிக்கப்படக்கூடிேவரக்ைாகவும் இருக்கைாம். அவரக்ளுக்கு புரிதை், கவன்ிப்பு மை்றும் ஆதரவு சதறவோன்து. 
இந்த றகசேடு அந்த கவன்ிப்றப வழங்்குவதிை் சேறவ வழங்்குநரக்றை ஆதரிக்கிைது

வீடட்ு வன்முணை - அதன் காரணங்கள், பவளிெ்ொடுகள் மை்றும் தாக்கம் ெை்றிய புரிதணல வளரத்்துக்பகாள்வதை்கும், 
மசணவ வழங்குநரக்ளின் பசாந்த நணடமுணைகணளெ் ெை்றி சிந்திக்கவும், எெ்ெடி கவனிெ்ணெ வழங்குவது, 

1.4. றகசயட்்டிலிருந்து என்்ன் எதிர்பாரக்்கலாம்
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றகசயட்்டில் பயன்்படுே்ேப்படும் பசாை்கள் பை்றிய குறிப்பு:

இந்த ணகமயடு முழுவதும், ‘நெர’் அல்லது ‘மக்கள்’ என்ை வாரத்்ணதகள் பெண்களாக அல்லது 
பநகிழ்ொலுைவாளரக்ளாக அணடயாளம் காணும் நெரக்ணளக் குறிக்கெ் ெயன்ெடுத்தெ்ெடட்ுள்ளன. ‘அவரக்ள்’  
எனெ் ெயன்ெடுத்தெ்ெடுவது ஏபனனில் இது பவவ்மவறு அணடயாளங்கணள உள்ளடக்குகிைது, மை்றும் 
அது எல்மலாணரயும் உள்ளடக்கிய பசால்லாகும். இருெ்பினும், ொலியல் மை்றும் ொலின அணடயாளங்கள் 
திரவம் மொன்ைணவ (Fontanella et al., 2013), மமலும் ணகமயடட்ில் ெயன்ெடுத்தெ்ெடும் பமாழிணய மக்கள் 
பதாடரந்்து அணடயாளெ்ெடுத்துவாரக்ளா என்ெணதக் கண்டறிய முடியாது. அணடயாலக்குறியீடுகள் 
ெயன்ெடுத்தெ்ெடட்ிருந்தால், அணவ நிரந்தரமாகமவா அல்லது நிணலயானதாகமவா கருதெ்ெடக்கூடாது என்ை 
எசச்ரிக்ணகயுடன் பவவ்மவறு சமூகங்களின் தனிெ்ெடட் மதணவகணள வணகெ்ெடுத்தவும் புரிந்துபகாள்ளவும் 
முை்றிலும் ெயன்ெடுத்தெ்ெடும்.

- நபரக்றள றமயமாகக் பகாண்ட் கவன்ிப்பு: மக்கள்ளுக்கு தங்கள் உடல்நலம் மை்றும் நல்வாழ்ணவெ் 
பொறுெ்மெை்க அதிகாரம் அளித்தல். அந்த நெரின் ொரண்வகள், உள்ளடீு மை்றும் அனுெவங்கள் தணலயீடண்ட 
உருவாக்க உதவுகின்ைன. இதை்கு மசணவ வழங்குநரக்ள் அந்த நெரின் வாழ்ந்த அனுெவங்களுக்கு முன்னுரிணம 

பகாடுக்க மவண்டும்; கூடட்ான, மரியாணதயான அணுகுமுணைணயெ் மெண மவண்டும்.

- உரிறமகள் அடிப்பறட்யிலான் அணுகுமுறை: வன்முணை இல்லாத வாழ்க்ணக வாழ்வதை்கான உரிணம 
மை்றும் தங்கள் பசாந்த முடிவுகணள எடுக்கும் உரிணம உள்ளிடட் அடிெ்ெணட உரிணமகளுடமண மக்கள் 
பிைக்கிைாரக்ள். மனித உரிணமகள் அடிெ்ெணடயிலான அணுகுமுணை என்ெது மக்கள் தங்கள் உரிணமகணளெ் 
புரிந்துபகாள்வதை்கும் உரிணம மகாருவதை்கும் அதிகாரம் அளிெ்ெது மை்றும் அந்த உரிணமகணள மதிக்க, 
ொதுகாக்கவும் நிணைமவை்றுவதை்கும் பொறுெ்ொன மக்கள் மை்றும் நிறுவனங்களின் திைன் மை்றும் 
பொறுெ்புணரண்வ வலுெ்ெடுத்துவதாகும். இந்த அணுகுமுணை ஓரங்கடட்ெ்ெடட், ஒதுக்கெ்ெடட் மை்றும் ொகுொடு 
காடட்ெ்ெடட்வரக்ளுக்கு முன்னுரிணம அளிக்கிைது. அவரக்ளுக்குத் மதணவயான கவனிெ்ணெெ் பெறுவது 
மடட்ுமல்லாமல், அவரக்ளுக்கு அளிக்கும் மசணவகளில் சுதந்திரமாகவும் அரத்்தமுள்ளதாகவும் ெங்மகை்ெணத 

உறுதி பசய்கிைது. 

- உணர்திைன்்: மக்கள் ஒருவணரபயாருவர ் எவ்வாறு நடத்துகிைாரக்ள் மை்றும் வளங்களுக்கான அணுகணல 
தை்மொதுள்ள ஆை்ைல் இயக்கவியல் தீரம்ானிக்கிைது. பெண்கள் மை்றும் ொலியல் சிறுொன்ணமயினர ்
நெரக்ளுக்கு எதிரான வன்முணைணய நிணலநிறுத்தும் சக்தி ஏை்ைத்தாழ்வு ெை்றி வழங்குநரக்ள் அறிந்திருக்க 
மவண்டும்.

வளங்களுக்கான அணுகணல மமம்ெடுத்துவது, ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் உரிணமகள் மை்றும் மதணவயான மதரவ்ுகணள 
பசய்ய மசணவகணள எவ்வாறு இணணெ்ெது மொன்ைவை்ணைெ் ெை்றிய புரிதணல வளரெ்்ெதை்கு இந்த ணகமயடு ஒரு 
ஆதாரமாக விளங்குகிைது.

இந்த ணகமயடு எவ்வாறு திைம்ெட ெதிலளிெ்ெது மை்றும் பொருத்தமான மசணவணய வழங்குவது ெை்றிய 

தகவல்கணளயும் ெரிந்துணரகணளயும் வழங்குகிைது. இந்த ணகமயடு பின்வருவனவை்ணை உள்ளடக்குகிைது:

•  குடும்ெ வன்முணை ெை்றிய விழிெ்புணரவ்ு
•  ஆதரவுக்கான தணடகள்
•  உளவியல்-சமூக அணுகுமுணை - அறிமுகம்
•  முதல்நிணல ஆதரவும் அதை்கு அெ்ொலும்
•  மசணவ ஓடட்த்ணதெ் புரிந்துபகாள்வது
•  குடும்ெ வன்முணை மை்றும் மனநலம்

•  கூடட்ு ெராமரிெ்பு மை்றும் சுய ொதுகாெ்பு
இந்த ணகமயடட்ின் முடிவில், நீங்கள் கீழ்வருெவை்ணைச ்பசய்யலாம்:

- வன்முணையின் வடிவங்கள் மை்றும் அது ஒரு தனிநெரின் மனநலம் மை்றும் நல்வாழ்ணவ எவ்வாறு ொதிக்கிைது 
என்ெணதெ் புரிந்து பகாள்ளுதல்.

- ஆதரணவ அணுகுவதை்கான தணடகள் மை்றும் அந்த சவால்கணள எவ்வாறு சமாளிெ்ெது என்ெணதெ் புரிந்து 
பகாள்ளுதல்

- குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் மக்கணள ஆதரிக்க அடிெ்ெணட திைன்கள் மை்றும் உத்திகணளக் 
கை்றுக்பகாள்ளுதல்.

ணகமயடண்டெ் ெடிக்கும்மொது மனதில் பகாள்ள மவண்டிய சில பசயல்ொடட்ு விலக்க்கங்கள் உள்ளன.



2  
குடும்ப வன்்முறை பை்றி நாம் 
அறிேசவண்டிேறவ

அத்திோேம் 2 
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பெண்களுக்கு எதிரான வன்முணைணய ஒழிெ்ெதை்கான 
பிரகடனத்தில் (1993) ஐக்கிய நாடுகள் சணெ, 
பெண்களுக்கு எதிரான வன்முணைணய “உடல், 
ொலியல் அல்லது உளவியல் ொதிெ்புகளும், 
தனிெ்ெடட் வாழ்க்ணகயில் நடக்கும் அசச்ுறுத்தல்கள், 
வை்புறுத்தல் அல்லது தன்னிசண்சயான சுதந்திரத்ணத 
ெறித்தல் மொன்ை ொலின அடிெ்ெணடயிலான 
வன்முணைகள்” என வணரயறுக்கிைது. இது ொகுொடு 
மை்றும் சமத்துவமின்ணம மை்றும் ஆண்களுக்கு 
ஆதரவாக வணளந்திருக்கும் சக்தி இயக்கவியலில் 
மவரூன்றியுள்ளது. ொலின அடிெ்ெணடயிலான வன்முணை 
(GBV), அல்லது பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிரான 
வன்முணை என்ெது ஒரு உலகளாவிய பிரசச்ணனயாகும், 
இது மூன்றில் ஒரு பெண்ணால் அவரக்ளது வாழ்நாளில் 
எதிரப்காள்ளெ்ெடுகிைது(WHO, 2013).

பெண்கள் மை்றும் பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் 

குடும்ெ வன்முணை (DV) என்ெது பெண்களுக்கு 
எதிரான வன்முணையின் மிகவும் பொதுவான 
வடிவமாகும். வன்முணை மூலம் பெண்ணின் மீதான 
கடட்ுெ்ொடண்டயும் ெயத்ணதயும் ஏை்ெடுத்துவணத 
மநாக்கமாகக் பகாண்ட ஒரு உைவில் இது ஒரு நடத்ணத 
வடிவமாக விளக்கெ்ெடலாம் (Kaur & Garg, 2008). இந்த 
வன்முணை உடல் ரீதியான தாக்குதல், உளவியல் 
ரீதியான துஷ்்பிரமயாகம், நிதி துஷ்்பிரமயாகம் அல்லது 
ொலியல் வன்பகாடுணம மொன்ை வடிவங்கணள 
எடுக்கலாம், மமலும் இணவ பெரும்ொலும் ஒன்றுடன் 
ஒன்று சம்மந்தம் உணடயணவ. வன்முணை நடக்கும் 
இணடமவணல மாை்ைங்களுக்கு உள்ளாகும். 
எெ்மொதாவது அல்லது நாள்ெடட்தாக இருக்கலாம். 
இது தம்ெதிகளுக்கு இணடமய, குடும்ெங்கள், அல்லது 
சமூகங்களுக்குள் நிகழலாம். 
பநருங்கிய உைவில் இருக்கும் நெரக்ளுக்கு 
இணடமய தீங்கு விணளவிக்கும் வன்முணைணய 
(திருமணமானவர,் திருமணமாகாதவர ் அல்லது லிவ்-
இன்) பநருக்கமான துணணவர ் வன்முணை (IPV) (WHO, 
2002) என வணரயறுக்கெ்ெடுகிைது. பநருக்கமான 
துணணவர ் வன்முணை ெல்மவறு சமூக பொருளாதார, 
கலாசச்ார மை்றும் மத குழுக்களில் நிகழ்கிைது. 
ஆண்களுடனான உைவுகளில் பெண்கள் வன்முணை 
பசய்ெவராக இருக்கலாம் இது பெரும்ொலும் 
தை்காெ்புக்காக இருக்கும், சில சமயங்களில் ஒமர 
ொலின கூடட்ுைவிலும் வன்முணைகள் ஏை்ெடுகின்ைன 
என்ைாலும், பெண்களுக்கு எதிரான வன்முணைகளில் 
மிகவும் பொதுவான குை்ைவாளிகள் ஆண் பநருங்கிய 
துணணவரக்ள் அல்லது முன்னாள் துணனவரக்மள. 
இதை்கு மநரம்ாைாக, ஆண்கள் தங்களுக்கு 

தங்கள் உடல்கள், முடிவுகள் மை்றும் வளங்கள் 
உடெ்ட, அவரக்ளின் வாழ்க்ணகயின் பவவ்மவறு 
துணைகளில் ஆண்கணள விட குணைவான சக்திணயக் 
பகாண்டுள்ளனர.் ஒழுக்கம் மை்றும் கடட்ுெ்ொடட்ின் 
ஒரு வடிவமாக வன்முணைணய ஆண்கள் 
ெயன்ெடுத்துவணத சமூகம் மன்னிக்கிைது. இது ொலின 
சமத்துவமின்ணமணய வலுெ்ெடுத்துகிைது, ொலின 
அடிெ்ெணடயிலான வன்முணைணய நிணலநிறுத்துகிைது.

பெண்களுக்கு எதிரான வன்முணை ெல வடிவங்கணள 
எடுக்கிைது: பநருங்கிய துணணவர ் வன்முணை, 
ொலியல் மை்றும் உடல்ரீதியான வன்முணை, குழந்ணத 
திருமணம், பெண் பிைெ்புறுெ்பு சிணதவு, ொலியல் 
சுரண்டலுக்காக்க கடத்தல், பெண் சிசுக்பகாணல 
மை்றும் ‘பகௌரவ’ குை்ைங்கள். ொலின அடிெ்ெணடயில் 
மசணவ வாய்ெ்புகணள மறுெ்ெது மை்றும் ொகுொடு 
காடட்ுவதும் இதில் அடங்கும்.

பநருக்கமான ஒருவணர விட அந்நியரக்ள் அல்லது 
அறிமுகமானவரக்ளால் வன்முணைச ் பசயல்கணள 
அனுெவிக்கும் வாய்ெ்பு அதிகம் (WHO, 2002). 
பநருக்கமான துணணவர ் வன்முணை என்ெது குடும்ெ 
வன்முணையிலிருந்து மவறுெடட்து. வீடட்ு வன்முணை 
என்ெது முதிமயார ் வன்முணை மை்றும் குழந்ணத 
வன்முணை மொன்ை அணனத்து வணகயான குடும்ெ 
வன்முணைகணளயும் உள்ளடக்கியது; இருெ்பினும், 
பநருக்கமான துணணவர ் வன்முணை என்ெது 
பநருக்கமான துணணவரக்ளுகு இணடமயயான 
வன்மூணைச ்பசயல்களுக்கு மடட்ுமம பொருந்தும் (Cun-
radi, 2010).
பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் தங்கள் அணடயாளத்தின் 
காரணமாக குடும்ெ வன்முணையால் ஆழமாக 
ொதிக்கெ்ெடுகின்ைனர ் - எதிரெ்ாரக்்கெ்ெடும் 
ொலின எல்ணலகளுக்கு இணங்காதது, திருமணம் 
பசய்ய மறுெ்ெது, ொலினத்ணத உறுதிெ்ெடுத்தும் 
சிகிசண்சகள் மை்றும் நணடமுணைகணளத் மதடுவது 
மொல - மை்றும் அசச்ுறுத்தல்கள், மிரடட்ல், கடட்ாயத் 
திருமணம், சீரத்ிருத்தக் கை்ெழிெ்பு மை்றும் மாை்று 
சிகிசண்ச மொன்ை வடிவங்களில் தண்டணனக்குரிய 
நடவடிக்ணககளுக்கு உள்ளாகிைாரக்ள். குடும்ெ 
வன்முணை ஒமர ொலின மை்றும் எதிர ் ொலின 
காதல் உைவுகளிலும், அமத மொல் ஒன்று அல்லது 
இரு துணணகளும் திருநராக அல்லது ொலினத்ணத 
அணடயாளம் காணும் உைவுகளிலும் நிகழ்கிைது 
(வன்முணை எதிரெ்்பு திடட்ங்களின் மதசிய கூடட்ணி 
[NCAVP], 2012). பநகிழ்ொலுைவாளரக்ளின் உைவுகளில், 
அந்த நெர ் அவரக்ளின் அணடயாளத்திை்கான மை்றும் 
தனிணம உணரண்வக் குணைெ்ெதை்கான ஆதாரமாக 

2.1  பாலின்ம் சார்ந்ே வன்்முறை – ஒரு     அறிமுகம்

2.1.1 குடும்ப வன்்முறை – பநருங்்கிய துறணவர் மை்றும்    
         குடும்பம்
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2021 ஆம் ஆண்டில், மதசிய குை்ைவியல் அறிக்ணககள் 
ெணியகம் (NCRB) பெண்களுக்கு எதிரான குை்ைங்களின் 
கீழ் இந்திய இந்திய தண்டணனச ்சடட்ம் (IPC) ,பிரிவு 498A 
இன் கீழ் ‘கணவன் அல்லது அவரது உைவினரக்ளால் 
பகாடுணமெ்ெடுத்துதல்’ என்ை வணகக்குள் 318,000 
வழக்குகள் ெதிவு பசய்யெ்ெடட்ுள்ளன என்று 
பதரிவித்துள்ளது. 2020 ஆம் ஆண்டில் அதிகரித்து 
வரும் குடும்ெ வன்முணை வழக்குகள், குறிெ்ொக 
லாக்டவுனின் மொது, மதசிய மகளிர ் ஆணணயத்தால் 
(NCW) மமலுயரத்்திக் காடட்ெ்ெடட்து. கூடுதலாக, அமத 
ஆண்டில், ஒவ்பவாரு 9 நிமிடங்களுக்கும் ஒரு பெண் 
தை்பகாணல பசய்துபகாள்வணதக் கண்டறிந்தது, 
அதை்கு முக்கிய காரணம் குடும்ெெ் பிரசச்ணனகள் 
என்று கூைெ்ெடுகிைது

மதசிய குடும்ெ சுகாதார கணக்பகடுெ்பின் ெடி 
(NFHS- 5, 2019-2021) கடந்த 12 மாதங்களில் உடல் 
மை்றும் பநருக்கமான துணணவர ் வன்முணை 24% 
அதிகரித்துள்ளது; தமிழ்நாடட்ில் மடட்ும் 2021 ஆம் 
ஆண்டில் பெண்களுக்கு எதிரான குை்ைங்கள் 16% 
அதிகரித்துள்ளன. மாநிலத்தில் பெண்களுக்கு எதிரான 
குை்ைங்கள் வரதடச்ணண சாரந்்த மரணம், பெண் 
சிசுக்பகாணல, கடத்தல் மை்றும் அமிலத் தாக்குதல்கள் 
ஆகியணவ அடங்கும். குடும்ெ வன்முணை உலகளவில் 
மகாடிக் கணக்கான பெண்கணள ொதிக்கிைது. இது 
அவரக்ளின் அடிெ்ெணட மனித உரிணமகணள மீறுகிைது, 
அவரக்ளின் உடல்நலம் மை்றும் நல்வாழ்வுக்கு மெரழிவு 
தரும் விணளவுகணள ஏை்ெடுத்துகிைது.

NCRB குடும்ெ வன்முணை வழக்குகள் குணைவாகெ் 
ெதிவாகியிருெ்ெணதக் குறிக்கிைது. 2021 ஆம் ஆண்டில் 
குடும்ெ வன்முணைச ் சடட்த்தின் கீழ் நாடட்ில் 507 
வழக்குகள் மடட்ுமம ெதிவு பசய்யெ்ெடட்ுள்ளன- 
பெண்களுக்கு எதிரான குை்ைங்களின் பமாத்த 
வழக்குகளில் 0.1%. தனிெ்ெடட் (அவமானம், ெழிவாங்கும் 
ெயம், பொருளாதார சாரப்ு) மை்றும் சமூகம் 

(சமநிணலயை்ை அதிகார உைவுகள், ொதிக்கெ்ெடட்வர-்
குை்ைம் சாடட்ுதல்/தண்டணன) ஆகிய இரண்டு 
காரணங்களுக்காகவும் குணைவான அறிக்ணககள் 
நிகழ்கின்ைன. மமலும், குடும்ெ பகௌரவம் மை்றும் 
திருமணத்தின் புனிதத்தன்ணமணய நிரவ்கிக்கும் 
சமூக விதிமுணைகள் அணமதிணய ஊக்குவிக்கின்ைன. 
தனிெ்ெடட் கண்ணியத்ணத விட குடும்ெத்தின் 
நிணலணய முதன்ணமெ்ெடுத்தும் மொக்கு தவைான 
நடத்ணதணய ஏை்றுக்பகாள்வணத நிணலநிறுத்துகிைது. 
ொதிக்கெ்ெடட்வரின் நல்வாழ்ணவக் காடட்ிலும் 
குடும்ெத்தின் நை்பெயருக்கு முன்னுரிணம அளிக்க 
சமூக அணமெ்புகள் சடட் அணமெ்புகளில் பசல்வாக்கு 
பசலுத்தும் நெரக்ள் பவளிெ்புை உதவிணய 
நாடுவணதயும் இது தடுக்கிைது (Choudhury, 2022). இது 
சகிெ்புத்தன்ணமயின் சூழணல உருவாக்குகிைது. இது 
வன்முணைக்கு எதிராக பெண்கள் முன்வருவணத 
மிகவும் கடினமாக்குகிைது மை்றும் சமூக பசயலை்ை 
தன்ணமணய ஊக்குவிக்கிைது (Shrader & Sagot, 2000).

பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் இணடமய குடும்ெ வன்முணை 
மை்றும் பநருக்கமான துணணவர ் வன்முணை 
ஆகியணவ அவரக்ளது அணடயாளங்களுக்கு எதிரான 
இழுக்கு காரணமாக இருமடங்காக கண்ணுக்கு 
பதரியாமல் மொகின்ைன. பநகிழ்ொலுைவாளர ்
தம்ெதிகள் மத்தியில் பநருக்கமான துணணவர ்
வன்முணை ெை்றிய சில ஆய்வுகள் மமை்கத்திய 
மக்களுடன் மடட்ுெ்ெடுத்தெ்ெடட்ுள்ளன. மமலும் 
பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் தம்ெதிகளிணடமய 
பெண்களுக்கு எதிரான வன்முணைக்கு பதை்காசிய 
சூழலில் இன்னும் விசாரணண மதணவ என்ெது 
பதளிவாகிைது. மமை்கத்திய நாடுகளின் சில 
ஆய்வுகள், ஒருொலீரெ்்புணடய பெண் மை்றும் ஆண் 
ஓரினசம்சரக்்ணக தம்ெதிகளிணடமய குடும்ெ வன்முணை 
இருெ்ெணத பவளிெ்ெடுத்தியது, மமலும் இன்னிகழ்வுகள் 
ஒெ்பிடத்தக்கணவ (Turell, 2000), அல்லது அந்த 
தம்ெதிகளுக்க் இணடமய உள்ளணத விட அதிகமாக 

மாைலாம். LGBTQIA+ (ஒருொலீரெ்்புணடய பெண், ஒருொலீரெ்்புணடய ஆண், இருொலீரெ்்புணடயவர,் திருநர)் பநருங்கிய 
உைவுகளில் வன்முணைச ் பசயல்கள் பசய்வது அரிதாகக் கருதெ்ெடுகிைது. இருொல் மை்றும் ஒருொலீரெ்்புணடய 
பெண்கள் உைவுகள் பெரும்ொலும் அணமதியான மை்றும் கை்ெணனயாகவும் எண்ணெ்ெடுகிைது (Barnes, 2010). 
இதுமொன்ை ஒரு சமூக சம்ெவழக்கம், ெலவை்றுடன், ஒருொலீரெ்்புணடய பெண்களுக்கு ஒரு கூடட்ாளியின் நடத்ணத 
தவைானது என்ெணத அணடயாளம் காண்ெதில் ஒரு தணடயாக இருக்கலாம் (Seelau & Seelau, 2005). வன்முணை 
ொலின பநறிமுணைணயெ் பின்ெை்ைாதமொது, அது தனிணமெ்ெடுத்தணல அதிகரிக்கலாம். கடட்ுெ்ொடட்ின் தீங்கு 
விணளவிக்கும் இயக்கவியணலக் கண்டறிவணத மிகவும் கடினமாக்கும் தங்கள் ொலியல் மநாக்குநிணல மை்றும் ொலின 
அணடயாளத்திை்கு தனித்துவமான உதவிணய நாடுவதில் தணடகணள பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் எதிரப்காள்கின்ைனர ்
என்று ஆராய்சச்ி கூறுகிைது (Brown & Herman, 2015). இந்த தணடகள் கீமழ ெடட்ியலிடெ்ெடட்ுள்ளன:
• குடும்ெ வன்முணையின் சடட் வணரயணைகள் ஒமர ொலினத் தம்ெதியினணர விலக்குகின்ைன.
• ‘பவளிக்பகாணரெ்ெடுதல்’-ன் ஆெத்துகள் மை்றும் குடும்ெத்தினர,் நண்ெரக்ள் மை்றும் சமூகத்திலிருந்து 

நிராகரிெ்பு மை்றும் தனிணமெ்ெடுத்தெ்ெடும் ஆெத்து
• பநகிழ்ொலுைவாளரக்ளுக்கு -குறிெ்ொன வளங்கணளெ் ெை்றிய விழிெ்புணரவ்ு இல்லாணம
• மசணவ வழங்குநரக்ள் பநகிழ்ொலுைவாளரக்ணள பவறுத்தலின் அொயம்
• பநகிழ்ொலுைவாளரக்ளுக்கான சடட் அமலாக்க மை்றும் நீதிமன்ை அதிகாரிகளின் உணரத்ிைன் மை்றும் 

பசயல்திைனில் குணைந்த அளவிலான நம்பிக்ணக

2.1.2 பிரசச்றன்யின்் சநாக்கம்
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உள்ளன (Messinger, 2011; Kelley et al., 2012). பநகிழ்ொலுைவாளரக்ணள மநாக்கிய குடும்ெ வன்மூணை சமூகம் மை்றும் 
சமூகத்தால் அனுமதிக்கெ்ெடுகிைது. நிறுவன ெங்குதாரரக்ள் மை்றும் மசணவ வழங்குநரக்ள் பநகிழ்ொலுைவாளரக்ணள 
மீண்டும் ெலிவாங்குவதை்கும் அவரக்ள் விரும்பும் வாழ்க்ணகக்கான அவரக்ளின் உரிணமகணள மறுெ்ெதை்கும் 
வழிவகுக்கும் வழிகளில் அனுமதிக்கெ்ெடுகின்ைன.

குடும்ெ வன்முணையின் வடிவங்கள் பெரும்ொலும் உடல், ொலியல், உணரச்ச்ி/உளவியல் மை்றும் நிதி துஷ்்பிரமயாகம் 
(UN, 2020) என வணகெ்ெடுத்தலாம்.

உட்ல் ரதீியான் வன்்முறை 

உடல் ரீதியான வன்முணை என்ெது உடல் 
வலிணமணய ெயன்ெடுத்தி ஒரு நெணர 
உடல் ரீதியாக காயெ்ெடுத்துவணதக் 
குறிக்கிைது. இதில் கீழ்வருெணவ 
அடங்கும்:

• அடித்தல், அணைதல், குத்துதல், 
உணதத்தல், கடித்தல், தள்ளுதல்

• மூசச்ுத்திணைல் ஏை்ெடுத்தல் 
அல்லது கழுத்ணத பநரித்தல்

• எரித்தல்
• தனிெ்ெடட் பசாத்துக்கணள 

மசதெ்ெடுத்துதல் (உதாரணமாக, 
பொருடக்ணள வீசுதல்)

• உடணலக் கடட்ுெ்ெடுத்துதல் 
(உதாரணமாக, ஒரு நெணர 
சுவருக்கு எதிராகெ் பிடித்தல்)

• மொணதெ்பொருள் அல்லது மதுவின் 
ெயன்ொடண்ட கடட்ாயெ்ெடுத்துதல்

• ஆயுதத்தால் காயெ்ெடுத்துதல்
• மருத்துவ கவனிெ்ணெ மறுத்தல், 

மருந்துகணள கடட்ுெ்ெடுத்துதல் 
மை்றும்/அல்லது நெர ்
மநாய்வாய்ெ்ெட்டிருக்கும்மொது 
அல்லது காயமணடயும் 
மொது உதவிணய நிறுத்துதல் 
(உதாரணமாக, உணணவ மறுெ்ெது)

• நெணர ஒரு இடத்தில் அணடத்தல்

பாலியல் வன்்முறை 

ொலியல் வன்முணை என்ெது நெரின் அனுமதியின்றி 
கடட்ாய ொலியல் நடத்ணதணய மை்ைவரக்ளின் மீது 
பசயல்ெடுத்துவதாகும். இதில் கீமழ உள்ளணவ அடங்கும்:

• நெரின் விருெ்ெத்திை்கு எதிராக ொலியல் பதாடரண்ெ 
கடட்ாயெ்ெடுத்துதல்

• மதணவயின்றி நெரின் உடலில் பதாடுவது ஊடுருவது 
(வாய்வழி, ஆசனவாய் அல்லது மயானி) அல்லது 
பதாடுதல் (முத்தமிடுதல், நக்குதல், உறிஞ்்சுதல் அல்லது 
பொருடக்ணளெ் ெயன்ெடுத்துதல்) உடெ்ட மதணவயின்றி  
உடலின் உறுெ்புகணள பதாடுதல்

• ஆணடகணள கழடட்ுதல், ஆொசெ் ெடங்கள், விெசச்ாரம் 
(மை்ைவரக்ளுடன் உடலுைவு பகாள்ளுதல்) உள்ளிடட் 
மதணவயை்ை ொலியல் நடவடிக்ணககளில் ெங்மகை்க ஒரு 
நெணர கடட்ாயெ்ெடுத்துதல்

• ொலியல் பசயல்ொடட்ின் மொது ஒரு துணணணய 
காயெ்ெடுத்துதல்

• கருத்தணடகணளெ் ெயன்ெடுத்துவணதத் தடுத்தல் மை்றும்/
அல்லது கருக்கணலெ்ணெ கடட்ாயெ்ெடுத்துதல்

• நெரக்ள் தகவலறிந்த முடிபவடுக்க முடியாதமொது 
அதாவது நெர ் உைங்கும்மொது மொணதயில் உள்ளமொது 
ஊனமுை்ைவராக இருக்கும்மொது மிகவும் இளணமயாக 
இருக்கும்மொது மிகவும் வயதானவராக இருக்கும்மொது 
அல்லது குை்ைம் புரிெவணர சாரந்்து இருக்கும் நெரிணடமய 
ொலியல் பசயல்ொடுகணளத் பதாடரத்ல்.

• ஒருவரின் ொலுைவு அல்லது உடணலக் மகலி பசய்தல், 
துன்ெடுத்தும் வணகயான குறிெ்புகணளக் கூறுதல், 
அவமானெ்ெடுத்துதல் அல்லது நெரின் ொலியல் நடத்ணத 
பதாடரெ்ாக அெத்தமான பெயரக்ளால் அணழத்தல்/
ொலியல் கருத்துகள் அல்லது கருத்துகணளக் கூறுதல்

• ஒரு நெர ் தனிெ்ெடட் நடவடிக்ணககளில் ஈடுெடும் மொது 
உளவு ொரெ்்ெது (உதாரணமாக, குளித்தல், ஆணடகணள 
அவிழ்த்தல் மொன்ைணவ)

• ஒருவணரக் கடட்ுெ்ெடுத்துவதை்காக அவரிடமிருந்து 
உடலுைணவ நிறுத்துதல்

2.1.3 வன்்முறையின்் வறககள்



உளவியல்-சமூக அணுகுமுறைகள்: குடும்ப வன்்முறை சசறவ வழங்்குபவரக்ளுக்கான் றகசயடு 19

*அவமானம் மை்றும் குை்ை உணரச்ச்ியின் காரணமாக மக்கள் தங்கள் ொலியல் 
வன்முணை அனுெவத்ணதெ் ெை்றி மெசுவணதக் கடினமாகக் காண்கிைாரக்ள். 
அவரக்ள் ஒரு உைவில், குறிெ்ொக திருமணத்தில், உள்ள ொலியல் பசயல்ொடண்ட 
தங்கள் கடணமயாக உணரலாம், அவரக்ள் தங்கள் பநருங்கிய துணணவரக்லால் 
ொலியல் வன்பகாடுணமக்கு ஆளாகலாம் அல்லது கை்ெழிக்கெ்ெடலாம் என்ெணத 
அறியாமல் இருக்கலாம்  (Yadav, 2018)

உணரச்ச்ி/உளவியல் வன்்முறை 

உணரச்ச்ி/உளவியல் வன்முணை என்ெது ஒரு நெரின் 
உளவியல் நல்வாழ்ணவயும் சுய உணரண்வயும் 
குறிணவக்கும் நடத்ணத ஆகும். இது உணரச்ச்ிகரமான 
துன்ெத்ணதயும் ொதிெ்ணெயும் ஏை்ெடுத்துகிைது. இதில் 
கீழ்வருெணவ அடங்கும்:

• ஒரு நெரின் தன்னம்பிக்ணகணய குணைக்கும் 
வணகயில் அவமானெ்ெடுத்துதல்/விமரச்னம் 
பசய்தல்/மானெங்கெ்ெடுத்துதல் (உதாரணமாக, 
அவரக்ணள ‘ணெத்தியம்’, ‘முடட்ாள்’, அசிங்கம்’ என்று 
அணழெ்ெது)

• பொது இடத்தில் அவமானெ்ெடுத்துதல்
• ஒெ்புதல், ொராடட்ு அல்லது ொசத்ணத 

தண்டணனயாக நிறுத்துதல்
• மநரடியாகமவா அல்லது மணைமுகமாகமவா துன்ெம் 

அல்லது தீங்கு விணளவிக்கும் அசச்ுறுத்தல் 
(உதாரணமாக, தங்களுக்கு அல்லது குடும்ெ 
உறுெ்பினர ் அல்லது பசல்லெ்பிராணிக்கு தீங்கு 
விணளவிெ்ெதாக அசச்ுறுத்தல்)

• பொய்கள் மை்றும் முரண்ொடுகளுடன் நெணரக் 
குழெ்புதல்/ணகயாளுதல் (‘மகஸ்ணலடட்ிங்’ (Gaslighting) 
என்றும் குறிெ்பிடெ்ெடுகிைது)

• ஒரு நெரின் மகாரிக்ணககள் மை்றும் மதணவகணள 
பதாடரந்்து புைக்கணித்தல் அல்லது 
ஆடச்ியெ்ெடுத்துதல்

• ஒரு நெணர அவரது குடும்ெம் மை்றும் சமூகத்திலிருந்து 
தனிணமெ்ெடுத்துதல்

• ஒரு நெரின் நம்பிக்ணககள், எண்ணங்கள், 
மயாசணனகள் மை்றும் கருத்துக்கணள நிராகரித்தல் 
அல்லது மதிெ்பிடாமல் இருெ்ெது

• நெரின் நடத்ணத மை்றும் இயக்கங்கணளக் 
கடட்ுெ்ெடுத்துதல்

• ெயங்கர மகாெத்தால் பவடித்பதழல், 
எடுத்துக்காடட்ாக, ஒரு நெணர ெயமுறுத்துவதை்காக 
உணடணமகணள அழிெ்ெது

• அஞ்்சல்கள்/பசய்திகணளெ் ெடிெ்ெது, நாள் முழுவதும் 
அந்த நெரின் பசயல்ொடுகணளெ் கண்கானிெ்ெது, 

பின்பதாடரத்ல் உடெ்ட

பபாருளாோர வன்்முறை 

பொருளாதார வன்முணை என்ெது ஒரு 
நெணர கடட்ுெ்ெடுத்துவதை்கான ஒரு 
வழியாக நிதி ரீதியாக சாரந்்து இருக்க 
ணவெ்ெணத உள்ளடக்குகிைது. இதில் 
கீழ்வருெணவ அடங்கும்:

•  மவணல பசய்வதை்கும், 
சம்ொதிெ்ெதை்கும் தணட பசய்தல்/ 
தடுெ்ெது

• மவணலக்குச ் பசல்வணதத் தடுக்க 
அல்லது ஒரு மவணலணய எடுெ்ெணதத் 
தடுக்க காயெ்ெடுத்துதல்

• மவணலணய இழக்க மநரிடும் 
நடத்ணதயில் ஈடுெடுவது

• கல்விணயத் பதாடர தடுெ்ெது/தணட 
பசய்தல்.

• பொருளாதார ஆதாரங்களுக்கான 
அணுகணல கடட்ுெ்ெடுத்தி மை்றும்/
அல்லது நிறுத்தி ணவத்தல்

• ஒரு சிறிய, பெரும்ொலும் உதவாத 
பகாடுெ்ெனணவ வழங்குதல்

• நிதி காரணங்களுக்காக ஒரு நெரின் 
பெயணர தவைாகெ் ெயன்ெடுத்துதல்

• வங்கி மை்றும் கடன் ஆவணங்கள், 
வரி, குடிவரவு ஆவணங்கள் அல்லது 
பிை முக்கியமான ஆவணங்கள் 
மொன்ைவை்றில் நெரின் 
ெவிருெ்ெத்திை்கு எதிராக ணகபயழுத்திட 
கடட்ாயெ்ெடுத்துதல்

• ெணம், அடண்டகள், பசாத்து அல்லது பிை 
பசாத்துக்கணளத் திருடுவது

• கூடட்ாக சம்ொதித்த ெணத்ணத ணவத்து 
சூதாடுவது

• நிதிக் கணக்குகளுக்கான அணுகணலக் 
கடட்ாயமாக் மகடட்ல்
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குடும்ெ வன்முணை என்ெது தனிநெர,் குடும்ெம், சமூகம் மை்றும் ெரந்த சமூக மடட்ங்களில் நிகழும் காரணிகளின் 
விணளவாகும். அணவ ஒருவருக்பகாருவர ் பதாடரப்ுபகாண்டு வன்முணையின் வாய்ெ்ணெ அதிகரிக்கின்ைன அல்லது 
குணைக்கின்ைன. ஆெத்ணத அதிகரிக்கும் காரணிகள் கீழ்வருவனவை்ணை உள்ளடக்குகின்ைன:

பால்புதுறமயின்ர் உைவுகளில் பிரே்திசயகமாக  நட்க்கும் வன்்முறை

ொல்புதுணமயினரக்ளின் குடும்ெம் அவரக்ளின் அணடயாளங்கணள ஏை்றுக்பகாள்ளாததால் குடும்ெ 
வன்முணைணய எதிரப்காள்கின்ைனர.் ொல்புதுணமயினர ் தம்ெதிகணளெ் பொறுத்தவணர, ஒன்று அல்லது இரு 
கூடட்ாளரக்ளும் ஒருொல் உைவினர ்பவறுெ்பு அல்லது திருநரக்ள் அல்லது ொலினம் இல்லாத இணக்கம் (திருநர ்
பவறுெ்பு) என வன்முணைணய அனுெவிக்கலாம்.

• ஒரு நெரின் அணடயாளம் அல்லது ொலீரெ்்பு மாை்ை கடட்ாய திருமணம் மை்றும் சீரத்ிருத்த கை்ெழிெ்பு.
• உடனூழியர,் குடும்ெத்தினர ் அல்லது நண்ெரக்ளிடம் ஒரு துணணவரின் ொலியல் அணடயாளத்ணத 

பவளிெ்ெடுத்துவதாக அசச்ுறுத்தல்.
• ஒரு துணனவரின் தவைான பெயர ் பசால்லி அணழத்தல், உதாரணமாக, ஒரு திருநங்ணக துனணணவணரக் 

குறிக்க ‘இது/அது’ மொன்ை இழிவுெடுத்தும் பெயரக்ணளெ் ெயன்ெடுத்துதல் அல்லது திருநர ்என்று தன்ணன 
அணடயாளம் காணும் ஒரு நெரிடம் அவரக்ள் ஒரு ‘உண்ணமயான’ ஆமணா பெண்மணா அல்ல என்று பசால்லி, 
அவரக்ளின் அணடயாளத்ணத மகலி பசய்தல்

• ஒரு நெரின் ொலியல் அணடயாலம் அல்லது ொலின அணடயாளத்ணத ‘மாை்ை’ அல்லது எது ‘சரியானது’ 
என்று மாை்ை சம்மதமில்லாத மருத்துவ மை்றும் மனநல தணலயீடுகள், கடட்ாயமாக மருத்துவமணனயில் 
மசரக்்கெ்ெடுதல், கடட்ாய மயக்கம்/மருந்துகள் மொன்ைவை்றுக்கு தனிநெரக்ணள வழங்கும் ஆழ்ந்த 
வன்முணைச ்பசயல்

• படட ் மநமிங்க் (Deadnaming) (நெர ் இனி அணடயாளம் காணாத ொலினத்துடன் பதாடரப்ுணடய பெயணரெ் 
ெயன்ெடுத்துதல்) அல்லது நெரின் உடணல மநாக்கிய கருத்துகள் ‘ொலினம்சார ் மனக்குணை’ என்ை 

உணரவ்ுகணள மமலும் தீவிரெ்ெடுத்தும்ெடி பசய்தல்

*இது அனணத்து வன்முைணகளின் முழுமணயான ெட்டியல் அல்ல, ஆனால் ஒரு துணணவரால் ஒரு 
நெரண எெ்ெடி கட்டுெ்ெடுத்தவும் தீங்கு விளணவிக்கவும் முடியும் என்ெது ெை்ைிய ஒரு விரிவுரணயண 
வழங்குகிைது. சக்தியணயும் கட்டுெ்ொட்டணயும் ெபை மக்கள் ெயன்ெடுத்தக்கூடிய ெல்வமைு 
நடத்தணகளண விவரிக்கும் டுலுத்தில் உள்நாட்டு துஷ்்ெிரயோக தலணயீட்டுத் திட்டத்தால் 
உருவாக்கெ்ெட்ட ‘சக்தி மை்ைும் கட்டுெ்ொட்டு சக்கரம்’ என்ெதண நீங்கள் குைிெ்ெிடலாம் (Pence & 
Paymer, 1993). கூடுதலாக, அனணத்து வகணயான வீட்டு வன்முைணகளும் இந்தியாவில் குை்ைவாளிகளாக 
மாை்ைெ்ெடுவதில்லண - உதாரணமாக திருமண கை்ெழிெ்ெு குை்ைவியல் சட்டத்தால் இன்னும் 
அங்கீகரிக்கெ்ெடவில்லண (Sachdev, 2022).

(Gerino et al., 2018; Semahegn & Mengistie, 2015; Mahapatro, 2012; CDC, 2004; Stith et al., 2004.)

*நபகிழ்ொலுைவாளர் தம்ெதிகள் தங்கள் ொலீர்ெ்ெு மை்ைும் ொலின அடணயாளத்தின் 
அடிெ்ெடணயில் ஏை்கனவம ஒதுக்கெ்ெடுதல் மை்ைும் ொகுொட்டண எதிர்கொள்கினை்னர். அவர்கள் 
எதிர்ொலீரெ்்ெு வழமணயணெ் ெின்ெை்ைுவதோ அல்லது சமமாகவோ மதிெ்ெிடெ்ெடவில்லண. 
உதாரணமாக, ொலெ்ுது தமெ்தியினர்கள் ெபரும்ொலும் அவர்கள் ‘ஒரு ேோடி அல்ல’ ஆனால் 
‘வபைும் நண்ெர்கள்’ எனை்ு ொவனண சபய்ய வமண்டியிருக்கிைது. அவை்களின் மபய்யான நிலண 
ெுைக்கணிக்கெ்ெடுகின்ைன. மமலும் அவர்களின் ஒை்ைுமண அல்லது சிக்கலின் கதணகள் ஆர்வத்தண 
அல்லது அனுதாெத்தண ஈர்க்க வாய்ெ்ெில்லண. இது, மமலம குைிெ்ெிட்டுள்ள காரணிகளுடன் 
தொடர்ெு கொள்ளுமெ்ோது, அவர்களின் வன்முைண அனுெவத்தண சிக்கலானதாகவும், 
கண்ணுக்கு தபரியாததாகவும் ஆக்குகிைது. (Ranade et al.,, 2022).

2.1.4 ஆபே்து காரணிகள்
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ேன்ிப்பட்்ட்வர் காரணிகள்

• குணைவான சுயமரியாணத
• குணைவான கல்வி மை்றும்/அல்லது 

வருமானம்
• வயது
• சாதி
• மதம்
• மது மை்றும் மொணதெ்பொருள் ெயன்ொடு
• ொலியல், உடல் மை்றும் உணரச்ச்ி ரீதியான 

துஷ்்பிரமயாகங்கணள அனுெவித்ததன் 
வரலாறு

• குணைவான சமூக ஆதரவு (குடும்ெம் மை்றும் 
நண்ெரக்ள்) மை்றும் சமூகத்திலிருந்து 
தனிணமெ்ெடுத்தெ்ெடுதுதல்

• மமாசமான உடல் மை்றும்/அல்லது மன 
ஆமராக்கியம் 

குடும்பம்/உைவு காரணிகள்

• பெை்மைார ் வன்முணை/ தணலமுணையிணட 
வன்முணை உள்ளிடட் குடும்ெ வன்முணைணய 
அனுெவித்தல்/காணுதல்

• உணரச்ச்ி சாரப்ு/ொதுகாெ்பின்ணம
• நிதி சாரப்ு/ பொருளாதார அழுத்தம்
• குடும்ெ அளவு
• குழந்ணதகளின் எண்ணிக்ணக
• குணைவான குடும்ெ வருமானம்
• உைவின் காலம்/நீளம் மை்றும்  வணக (‘ஏை்ொடு 

பசய்யெ்ெடட்’/‘காதல்’)
• உைவில் ெதை்ைம் மை்றும் மமாதலின் இருெ்பு
• துணணவரின் வயது, கல்வி நிணல, பதாழில் 

மை்றும் மொணதெ்பொருள் ெயன்ொடு

சமூக காரணிகள்

• ொரம்ெரிய ொலின ெங்கு மை்றும் விதிமுணைகளில் 
நம்பிக்ணக (எடுத்துக்காடட்ாக, ஆண்கள் முடிவுகணள 
எடுக்க மவண்டும், பெண்கள் வீடட்ில் தங்க மவண்டும்)

• பநருக்கமான துணணவர ் வன்முணைணயெ்ெை்றிய 
எண்ணங்கள் (வன்முணைணய இயல்ொக்குதல்)

• ேமூகம் தறையிட விருப்பமின்்றம.
• பநருக்கமான் துறணவர ் வன்்முறைக்கு எதிராக 

ெலவீனமான சடட்த் தணடகள்
• மவணலயின்ணம, வறுணம மை்றும் குை்ைம் 

ஆகியவை்றின் அதிக விகிதம்

தனிெ்ெடட், உைவு, சமூகம் மை்றும் சமூக காரணிகளின் கலணவயானது குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் 
அொயத்திை்குெ் ெங்களிக்கிைது. ஒரு குறுக்குபவடட்ு ொரண்வயின் மூலம் குடும்ெ வன்முணை/ பநருக்கமான துணணவர ்
வன்முணைணய ஆராய்வது, ெல்மவறு அணமெ்புகள் மை்றும் கடட்ணமெ்புகள் வன்முணைக்கு எவ்வாறு ெங்களிக்கின்ைன 
என்ெணதக் கண்டறிய உதவும். சாதி, மதம், ொலினம், பொருளாதார நிணல மொன்ைவை்றின் அடிெ்ெணடயில் ொகுொடு 
அதிகமாக இருக்கும் சமூகம், தணலமுணைகளுக்கிணடமயயான வன்முணை உடெ்ட வன்முணைகளுக்கு உடெ்ட 
அதிக வாய்ெ்புள்ளது. இந்த இணடவிணனகணளெ் புரிந்துபகாள்வது குடும்ெ வன்முணை/ பநருக்கமான துணணவர ்
வன்முணைணய ஒரு சமூகெ் பிரசச்ிணனயாக வணகெ்ெடுத்துவதை்கு முக்கியமாகும். இதன் மூலம் இந்த பிரசச்ணனயின் 
கவனிெ்பின் சுணமணய தனிநெரிடம் இருந்து சமூகத்திை்கு மாை்ைெ்ெடுகிைது.
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ொதுகாெ்பு காரணிகள் என்ெது குடும்ெ வன்முணையின் 
ஆெத்து காரணிகளின் தாக்கத்ணத குணைக்கும் 
நிணலணமகள். மமலும், அணவ வன்முணைணய 
அனுெவிக்கும் மக்களின் ொதுகாெ்பு, மீடப்ு மை்றும் 
நல்வாழ்ணவ ஆதரிக்கின்ைன. சமூக-சுை்றுசச்ூழல் 
உருெ்ெடிவமானது தனிநெர,் உைவுகள், சமூகம் மை்றும் 
சமூகக் காரணிகளுக்கு இணடமய உள்ள பதாடரண்ெக் 
கருதுகிைது. இது வன்முணைணயத் தடுக்க, இந்த 
உருெ்ெடிவத்தின் ெல நிணலகணள ஒமர மநரத்தில் 
பசயல்ெடுத்துவது அவசியம் என்று ெரிந்துணரக்கிைது. 
இந்த அணுகுமுணை தான் காலெ்மொக்கில் தடுெ்பு 
முயை்சிகணளத் தக்கணவத்து, மக்கள்பதாணக 
அளவிலான தாக்கத்ணத அணடய அதிக வாய்ெ்புள்ளது 
(WHO, 2020)

தனிெ்ெடட், உைவு, சமூகம் அல்லது சமூக மடட்த்தில் 
ஆகிய அளவுகளில் ொதுகாெ்பு காரணிகள் இருக்கலாம். 
தனிெ்ெடட் காரணிகள் வன்முணைணயத் தடுக்கும் 
அணுகுமுணைகள், நம்பிக்ணககள் மை்றும் நடத்ணதணய 
ஊக்குவிெ்ெதில் கவனம் பசலுத்துகின்ைன; சிக்கல்-
தீரெ்்ெது, வாழ்க்ணகத் திைன் ெயிை்சி மை்றும் 

சமூக-உணரச்ச்ிக் கை்ைல் பதாடரெ்ான திைன்கணள 
மமம்ெடுத்துகின்ைன. உைவுநிணல மடட்த்தில், இது 
குடும்ெத்ணத ணமயமாகக் பகாண்ட இணடயீடுகள், 
சக வழிகாடட்ுதல் திடட்ங்கள் மை்றும் சிக்கணலத் 
தீரக்்கும் திைன்கள் ஆகியவை்ணை உள்ளடக்கியுள்ளது. 
மக்கள் வாழ்வதை்கும், கை்றுக்பகாள்வதை்கும், 
மவணல பசய்வதை்கும், விணளயாடுவதை்கும் 
ொதுகாெ்ொன இடங்கணள உருவாக்குதல் மை்றும் 
கடட்ிபயழுெ்புவதஏக்கும்; வறுணம மை்றும் மதுொன 
விை்ெணன நிணலயங்களின் உயரந்்த அடரத்்தி உள்ளிடட் 
வன்முணைகளுக்கு வழிவகுக்கும் நிணலணமகணள 
நிவரத்்தி பசய்வதில் சமூக மடட்த்தில் தடுெ்பு உத்திகள் 
கவனம் பசலுத்துகின்ைன. கணடசியாக, சமூக 
அளவில் தடுெ்பு என்ெதில் வீடட்ு நிதிெ் ொதுகாெ்ணெ 
வலுெ்ெடுத்துதல், கல்வி, மவணல வாய்ெ்புகள் மை்றும் 
சமத்துவமின்ணமணயக் குணைக்கும் பகாள்ணககணள 
உருவாக்குதல் ஆகியணவ அடங்கும்.

ொதுகாெ்பு காரணிகணள பின்வருவனவை்றின் ெடி 
வணகெ்ெடுத்தலாம்:(Browne & Ung, 2019)

துஷ்்பிரமயாகத்ணத அனுெவிக்கும் நெருக்கு 
உதவக்கூடிய இணடயீடுகளுக்கான ெல்மவறு வழிகணள 
மசணவ வழங்குநரக்ள் சிந்திக்க மவண்டும். ொதகமான 
சூழ்நிணலகளில் கூட ொதுகாெ்பு காரணிகணள 

வலுெ்ெடுத்த முடியும் என்ெணத முன்னிணலெ்ெடுத்த 
மவண்டும். ொதுகாெ்பு காரணிகளில் ஒன்றின் வளரச்ச்ி 
மை்ைவை்றின் வளரச்ச்ியின் அடித்தளமாக இருக்கலாம்.

•  உறுதியான் ஆேரவு: உடல் மை்றும் மனநல மசணவகள், தணட உத்தரவுகள், ொதுகாெ்ொன வீடு வசதி, 
மொக்குவரத்து, நிதி உதவி மை்றும் மவணலகளுக்கான பதாடரப்ுகள்

• இறணப்புவழி ஆேரவு:  நடப்ு, மதாழணம மை்றும் ஒத்த சூழ்நிணலகளில் இருக்கும் மை்ைவரக்ளுடன் பதாடரப்ு

• உணரச்ச்ி ஆேரவு:  ொரெடச்மை்ை ஆமலாசணன, ெசச்ாதாெம் மை்றும் சுய மதிெ்பின் சரிொரெ்்பு.

• ேகவல் ஆேரவு: பெை்மைாருக்குரிய வழிகாடட்ுதல், சுகாதார மசணவகள் அல்லது குழந்ணத ெராமரிெ்பு 
மை்றும் கல்விக்கான ெரிந்துணரகள்

• கலாசச்ார ஆேரவு: ெகிரெ்ெடட் அணடயாளம், பநறிமுணைகள், மரபுகள், சமூக உணரவ்ு மை்றும் உலணகெ் 
புரிந்துபகாள்ளும் வழிகள்

2.1.5 பாதுகாப்பு காரணிகள்
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துஷ்்பிரமயாகத்ணத எதிரப்காண்ட பிைகு, நெரக்ள் பதாடரும் சவாலான விணளவுகணள எதிரப்காள்ள வாய்ெ்புள்ளது. 
துஷ்்பிரமயாகம் பசய்ெவர ்கடுணமயான வன்முணையில் ஈடுெடட்ிருந்தால் மை்றும்/அல்லது நீண்ட காலத்திை்கு அந்த 
பசயல்கணளச ்பசய்திருந்தால், ஒரு நெர ்ொதுகாெ்ொன சூழலில் வாழ்வதை்குச ்சரிபசய்ய பவகுமநரம் எடுக்கலாம். 
(Madhavan et al., 2022 ; OWH, 2019; Kalokhe, 2017)

உட்ல் ஆசராக்கிய விறளவுகள்

• கீைல்கள், காயங்கள், பவடட்ுக்கள், சுளுக்கு, 
எலும்பு முறிவுகள்

• நீண்டகால மசாரவ்ு
• மூசச்ு திணைல்
• தணச உள்ளழுத்தம்
• உண்ணுதல் மை்றும் உைங்கும் முணைகளில் 

மாை்ைங்கள்/ இணடயூறுகள்
• ொலியல் ரீதியாக ெரவும் மநாய்கள், 

மாதவிடாய் காலத்தில் ஏை்ெடும் இணடயூறுகள் 
உள்ளிடட் ொலியல் ஆமராக்கியம் பதாடரெ்ான 
பிரசச்ிணனகள்.

• சிறுநீரெ்்ொணத மநாய்த்பதாை்றுகள்
• கடட்ாய கரெ்்ெம் அல்லது கருக்கணலெ்பு.
• அடிக்கடி மநாய்வாய்ெ்ெடுதல்
• பதளிவான மருத்துவ காரணம் இல்லாமல் 

வலிகள்
• நீண்டகால வலி, மசாரவ்ு மை்றும் மசாரவ்ு
• இயலாணம
• மரணம்

மன்நல பாதிப்புகள்

• அவமானம், குை்ை உணரவ்ு மை்றும் தனிணம 
உணரவ்ு

• கடுணமயான மனநிணல மாை்ைங்கள்
• உணரச்ச்ிெ் ெை்றின்ணம / உணரவ்ின்ணம
• சமூகத்திலிருந்து விலகியிருத்தல்
• நம்பிக்ணகயை்ை மை்றும் உதவியை்ை உணரவ்ு
• குணைந்த சுயமரியாணத
• மை்ைவரக்ணள நம்புவதில் சிரமம்.
• பநருக்கம் ெை்றிய ெயம்
• மீள்நிணனவுகணள அனுெவிெ்ெது
• தன்ணன காயெ்ெடுத்துதல்
• தை்பகாணல எண்ணங்கள்
• மொணதெ்பொருள் ெயன்ெடுத்துதல்
• மனக்கிளரச்ச்ி, அதிக ஆெத்துள்ள நடத்ணதயில் 

ஈடுெடுதல்
• அதீத மகாெத்தால் பவடித்பதழல் 
• அளவுக்கு அதிகமான விழிெ்புணரவ்ு மை்றும் 

ெயம்
• துஷ்்பிரமயாகத்ணத மறுத்தல் மை்றும்/அல்லது 

குணைத்து எண்ணல்

*இந்த விணளவுகளில் சில நெரக்ளுக்கு சமாளிக்கும் 
வழிமுணைகளாகின்ைன. உதாரணமாக, சிலர ் துஷ்்பிரமயாகத்தின் 
வலிணயக் குணைக்க மதுணவெ் ெயன்ெடுத்தலாம். துரதிரஷ்்்டவசமாக, 
உதவிணய விரும்பும் அல்லது தவைான உைவுகணள விடட்ு பவளிமயை 
விரும்பும் நெரக்ளுக்கு இணவ தணடகளாகவும் பசயல்ெடுகின்ைன.

எனமவ, வன்முணையின் ெரவலானது மனநல சிக்கல்களின் அொயத்ணத 
அதிகரிக்கிைது. அமதமொல, மனநலக் சிக்கல்கள் வன்முணைக்கு 
அதிக ஆெத்ணத ஏை்ெடுத்தும். காசமநாய் அல்லது ொலியல் ரீதியாக 
ெரவும் மநாய்கள் மொன்ை மருத்துவ சிக்கல்களும் தனிநெரக்ணள 
களங்கெ்ெடுத்தலாம், குடும்ெத்தில் அவரக்ளுக்கு எதிரான வன்முணை 
நிகழ்வுகணள அதிகரிக்கலாம் என்ெணதயும் கவனத்தில் பகாள்ள 
மவண்டும். மசணவ வழங்குநரக்ள் வன்முணைணய எதிரப்காள்ள அல்லது 
தெ்பிக்க உதவும் ஊக்கசக்தியாக பசயல்ெட முடியும்.

DOMESTIC
VIOLENCE

MENTAL 
HEALTH 
ISSUES

2.1.6 குடும்ப வன்்முறையின்் ோக்கம்
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பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் சமூகத்தின் விளிம்புகளில் வாழ மவண்டிய கடட்ாயத்தில் உள்ளனர.் இது அவரக்ளின் 
ஆமராக்கியம் மை்றும் நல்வாழ்ணவ ொதிக்கிைது. ெல்மவறு அழுத்தங்களுக்கு அவரக்ணள ஆளாக்குகிைது. குணைந்த 
சுயமரியாணத, ெதடட்ம் மை்றும் நிணைவான மை்றும் அரத்்தமுள்ள வாழ்க்ணகணய நடத்த இயலாணம உள்ளிடட்வணய 
அவரக்ள் சமூக மை்றும் குடும்ெ நிராகரிெ்பு காரணமாக அவரக்ள் ஏை்கனமவ சவால்கணள அனுெவிக்கலாம். எனமவ 
மசணவ வழங்குநரக்ள் சிறுொன்ணமயினரின் மன அழுத்தக் கடட்ணமெ்ணெ மனதில் ணவத்து, அவரக்ளின் மனநலக் 
கவணலகணள நிவரத்்தி பசய்வது முக்கியம். பநகிழ்ொலுைவாளரக்ளின் அனுெவத்தில் சில இடரெ்்ொடுகள் கீமழ 
விவரிக்கெ்ெடட்ுள்ளன

குடும்ெ வன்முணையின் விணளவுகள் குடும்ெம் மை்றும் சமூகம் வணர ெரவுகின்ைன. குடும்ெங்கள் பிளவுெடுதல், 
வீடட்ிலிருந்து பவளிமயை்ைெ்ெடுதல், அடிக்கடி இடம்பெயரத்ல் மை்றும் குழந்ணதகள் உடெ்ட குடும்ெ 
உறுெ்பினரக்ளிணடமய மனநலெ் பிரசச்ிணனகணள அதிகரிக்க இது வழிவகுக்கும்.

• ேன்்றன் ஏை்றுக்பகாள்வதில் உள்ள சிரமங்்கள்: பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் இருொை்மசரக்்ணக இல்லாத 
ொலினங்கள் மை்றும் அணடயாளங்கணள நிராகரிக்கும், இழுக்காக எண்ணும் சமூகத்தில் வளரக்ிைாரக்ள்.  . 
உதாரணமாக, ஓரினசம்சரக்்ணக என்ெது வக்கிரமானது, அது ஒரு மநாய் அல்லது ‘கடந்து மொகும் ஒரு ெருவம்’ 
என்று கருதெ்ெடுகிைது. பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் இந்த நம்பிக்ணககணள உண்ணம என உள்வாங்கலாம்; 
அவரக்ளின் ‘சுயம்’  என்ை உணரவ்ுடன் மொராடலாம். ஒரு திருநணரெ் பொறுத்தவணர, தனக்கு சரியில்ணல 
என்று அவர ் உணரும் ஒரு உடலிலிருந்தும், அவரக்ள் அணடயாளம் காணும் ொலினமாக அவரக்ணளெ் 
ொரக்்க மறுக்கும் நெரக்ளிடமிருந்தும் அவரக்ள் துன்ெத்ணத அனுெவிக்கலாம். இந்த அனுெவம் ொலினம்சார ்
மனக்குணை (gender dysphoria) என்று குறிெ்பிடெ்ெடுகிைது.

• பவளிசய வருவது: நாம் அணனவரும் இருொை்மசரக்்ணகயாளரக்ளாக பிைந்தவரக்ள் என்ெது ஒரு 
அனுமானம். அவரக்ளின் ொலியல் மை்றும் அணடயாளத்ணத ஒெ்புக்பகாண்டு மை்ைவரக்ளுக்குச ் பசால்லும் 
பொறுெ்பு பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள் மீது ணவக்கெ்ெடட்ுள்ளது. அவரக்ள் பதாடரப்ுணடய இழுக்கு காரணமாக 
வன்முணைணய ஏை்ெடுத்தலாம். உதாரணமாக, கடட்ாய திருமணம் அல்லது வீடட்ுக் காவலில் ணவக்கெ்ெடுவது. 
அவரக்ள் அவமானம், ெதடட்ம் மை்றும் தனிணமயுடன் மொராடலாம்.

• கண்ணுக்குே் பேன்்பட்ாமல் சபாவது: பநகிழ்ொலுைவாளரக்ள், அவரக்ளுக்கு சமூக அந்தஸ்து இல்லாததால், 
வன்முணையில் இருந்து தெ்பிக்க சமூகத்திடமிருந்து தங்கள் அணடயாளத்ணத மணைத்து, இரடண்ட வாழ்க்ணக 
வாழ நிரெ்ந்திக்கெ்ெடுகிைாரக்ள். அவரக்ளின் ொலுணரவ்ு மை்றும் அணடயாளத்ணத உறுதிெ்ெடுத்தும் 
ஆதாரங்கள் மை்றும் முன்மாதிரிகள் இல்லாததால், சமூகத்திடமிருந்து விலகியிருெ்ெது மொலும், 
இழெ்புணரண்வயும் அவரக்ள் எதிரப்காள்கின்ைனர.் 

• பாகுபாடு மை்றும் துன்்புறுே்ேல்:  கல்வி நிறுவனங்கள், ெணியிடங்கள், சடட் அமலாக்க மை்றும் சடட் 
அணமெ்புகள், மருத்துவமணனகள் மை்றும் மருத்துவ அணமெ்பு, மை்றும் குடும்ெங்கள் அவரக்ளின் அணடயாளம் 
மை்றும் ொலியல் தன்ணமணயெ்ெை்றி பதரிந்தால், துன்புறுத்தல் மை்றும் வன்முணைக்கான தளங்களாக 
மாறுகின்ைன 

விந்றேயான் வாழ்வில் ேன்ிே்துவமான் வாழ்க்றக 
அழுே்ேங்்கள்

குறிப்பு: குழந்றேகள் மீோன் ோக்கம்

வன்முணை உள்ள குடும்ெத்தில் வளரும் குழந்ணதகள் 
குடும்ெ வன்முணையில் ஈடுெடுெவரக்ளாக வளரக்ிைாரக்ள். 
பநருக்கமானவரக்ளால் வன்முணை நடக்கும் வீடுகளில் சராசரியாக 
40% குழந்ணதகள் வன்முணைக்கு ஆளாகிைாரக்ள் என்று ஆய்வுகள் 
காடட்ுகின்ைன. குடும்ெ வன்முணை உள்ள வீடுகளுல் வளரவ்து 
குழந்ணதகளின் ஆமராக்கியம், நல்வாழ்வு மை்றும் வளரச்ச்ிக்கு பெரும் 
தணடகணள ஏை்ெடுத்துகிைது. இது வாழ்நாள் முழுவதும் நீடிக்கும் 
தாக்கத்ணத ஏை்ெடுத்தும் (Buckley et al., 2006).
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பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: குடும்ெ வன்முணை ெை்றிய சில அறிக்ணககள் இங்மக பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன. இணவ கடட்ுக்கணதகளா 
உண்ணமயா? கீமழ உள்ள இடத்தில், ‘இது கடட்ுக்கணத’ அல்லது ‘இது உண்ணம’ என்று நீங்கள் ஏன் நிணனக்கிறீரக்ள் 

என்ெதை்கான விளக்கத்ணத வழங்கவும்

• உடல்ரீதியான வன்முணை மடட்ுமம குடும்ெ வன்முணையாகக் கருதெ்ெடுகிைது.

• குடும்ெ வன்முணை என்ெது கடட்ுெ்ெடுத்தும், மமாசமான நடத்ணதயின் ஒரு வடிவமாகும். எந்த நடவடிக்ணகயும் 
எடுக்கெ்ெடவில்ணல என்ைால், அது இன்னும் மமாசமாகிவிடும்.

• குடும்ெ வன்முணை என்ெது கை்றுக் பகாள்ளெ்ெடுகிைது.

• ஒரு நெர ்உண்ணமயான ஆெத்தில் இருந்தால், அவரக்ள் அந்த உைவில் இருந்து பவளிமயறி விடுவாரக்ள். இல்ணல 

என்ைால், அது அவ்வளவு மமாசமானதாக இருக்க வாய்ெ்பு இல்ணல.

• மது அருந்துதல் குடும்ெ வன்முணைக்கு ஒரு காரணம் அல்ல, ஆனால் அது வன்முணைணய மமாசமாக்குவதை்கு 

வழிவகுக்கும்.

• ஏழ்ணமயான, கல்வியறிவு இல்லாத குடும்ெங்களில் மடட்ுமம குடும்ெ வன்முணை நிகழ்கிைது.

• குடும்ெ வன்முணைணயெ் ெை்றி தவைான கூை்றுகணளச ் மக்கள் பசய்கிைாரக்ள்; மமலும் வன்முணை எவ்வளவு 
மமாசமானது என்ெணத மிணகெ்ெடுத்துகிைாரக்ள்.

• குடும்ெ வன்முணை என்ெது மகாெெ் பிரசச்ிணனகளால் மடட்ும் ஏை்ெடுவதில்ணல. அது ஒரு ஆழமான பிரசச்ிணன 

ஆகும்.

2.2 பசயல்பாடுகள்
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• பநறுக்கமானவர ்பசய்யும் வன்முணை அரிதானது, மமலும் ொல்புது உைவுகளில் அது அடிக்கடி ஏை்ெடாது.

• குடும்ெ வன்முணை ஒரு தனிெ்ெடட் குடும்ெ விஷ்யம்.

• மமாசமான உைவுகளில் உள்ளவரக்ளுக்கு குடும்ெ ஆமலாசணன சிைந்த தீரவ்ு அல்ல.

• மமாசமான உைவுகணள விடட்ுச ் பசல்வது திருமணமான ஆதிக்கெ்ொலீரெ்்பு தம்ெதிகணள விட, ொல்புது 

தம்ெதிகளுக்கு எளிது.

பசயல்பாடு 2

வழிமுறைகள்: ெல்மவறு வணகயான சிக்கல்கள் மை்றும் சவால்கணள அனுெவிக்கும் பெண்களின் 4 வழக்கு 
வரலாறுகள் கீமழ பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன. விளக்கங்கணளெ் ெடித்துவிடட்ு கீமழ குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள மகள்விகளுக்குெ் 

ெதிலளிக்கவும்.

வழக்கு 1
சமராோ ஒரு 30 வயது ஆன பெண். அவர ் கடந்த சில வாரங்களாக தணலவலியால் அவதிெ்ெடுகிைார.் எெ்மொது 
அவர ்சுகாதார நிணலயத்திை்கு பசன்ைாலும், அவரது உடலில் காயங்கள் உள்ளன. தன் துணணவருக்கு குடிெ்ெழக்கம் 
இருெ்ெதாக அவர ்குறிெ்பிடுகிைார.் குடிமொணதயில் இருக்கும் மொபதல்லாம் அவளுணடய துணணவர ்வீடட்ிை்கு வந்து 
அவணள அடித்து துன்புறுத்துகிைார.் அவளுணடய துணணவர ் வீடட்ிை்கு வருவதை்கு முன்மெ, அவள் இதய ெடெடெ்பு 
மை்றும் மூசச்ுத் திணைணல அனுெவிக்கிைார.் அவர ்ஒரு விதமான ெயத்ணதயும் உணரக்ிைார.் அவருணடய துணணவர ்
வீடட்ுக்கு வந்து, அவள் ெலவீனமாக இருெ்ெதாகவும், எணதயும் சமாளிக்கத் பதரியாதவள் என்றும் அடிக்கடி அவளிடம் 
கூறுகிைார.்
1. சமராோ அனுெவிக்கும் பகாடுணமகள் என்ன? 

2.     இந்த அனுெவங்கள் அவளுணடய உடல் மை்றும் மன ஆமராக்கியத்ணத எவ்வாறு ொதிக்கின்ைன?

வழக்கு 2

திருநங்ணகயான வரஷ்்ா, குமார ் என்ெவமராடு 1 வருடகாலமாக திருமணமாகி வாழ்ந்து வருகிைார.் அவள் தன் 
கணவருடன் இருக்கும் மொது ொதுகாெ்ொக உணரவில்ணல. அவரது கணவர ்தனது மவணலணய இழந்த பின் அவரக்ளின் 
பொருளாதார பிரசச்ிணனகளுக்காக அவணளக் ெழி பசால்லத் பதாடங்கினார.் அவள் எணதச ் பசய்வதிலும் எந்த 
மகிழ்சச்ியும் இல்லாமல் இருக்கிைாள். கடந்த 2 மாதங்களாக அவள் ெசிணய இழந்து இருக்கிைாள். அவள் உண்ணமயான 
பெண் இல்ணல என்றும், அவள் மீது தனக்கு ஈரெ்்பு இல்ணல என்றும் அவன் அடிக்கடி பசால்லிக்பகாண்மட இருக்கிைான். 
அவளது அணடயாளத்ணதெ் ெை்றித் பதரியாத அண்ணட வீடட்ாரிடமும் சக ஊழியரக்ளிடமும் அடிக்கடி அவணளெ் ெை்றி 
கூறிவிடுவதாக மிரடட்ுகிைான். அவளுக்கு எந்த குடும்ெ ஆதரவும் இல்ணல. அதனால் அவள் உதவிக்கு எங்கும் திரும்ெ 
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முடியவில்ணல என்று உணரக்ிைாள்.

1. வரஷ்்ா அனுெவிக்கும் சில பகாடுணமகள் யாணவ?

2. இந்த அனுெவங்கள் அவளுணடய நல்த்ணத எவ்வாறு ொதிக்கின்ைன?

வழக்கு 3
தன்வி ஒரு இருொலீரெ்்புணடய பெண். அவள் ஒரு பெண்ணுடன் உைவில் இருந்தாள். அவளுக்கு வரும் பசய்திகணளெ் 
ெடிெ்ெதன் மூலமும், அவள் வீடண்ட விடட்ு பவளிமய பசல்லும் மொதும், அவள் எங்கு பசல்கிைாள் என்ெணதக் 
கண்காணிெ்ெதன் மூலமும் தன் துணண தன்ணனக் கடட்ுெ்ெடுத்துவதாக உணரக்ிைாள். அவள் தங்களது உைணவ 
முடித்துக்பகாள்ள விரும்புவதாக அவளிடம் பசான்னாள். இெ்மொது, அந்தெ் பெண் தனது ெணியிடத்திை்கு அவணரெ் 
பின்பதாடரத் பதாடங்குயுள்ளார.் அவள் இணதெ் ெை்றி ஒரு சக ஊழியரிடம் பசான்னாள், ஆனால் சக ஊழியர ்அவணள 
நம்ெவில்ணல, அவள் மிணகத்துக் கூறுவதாக நிணனக்கிைார.் ஏமதா பகடட்து நடக்கெ் மொகிைது என்ை ெயத்திமல அவள் 
பதாடரந்்து வாழ்ந்து வருகிைாள். அந்த சக ஊழியர ் தனது அணடயாளத்ணத மை்ைவரக்ளுக்கு பவளிெ்ெடுத்தக்கூடும் 
என்றும் அவள் கவணலெ்ெடுகிைாள். அவளால் தூங்க முடியவில்ணல.  
1. தன்வி அனுெவிக்கும் பகாடுணமகள் என்ன?

2.    இந்த அனுெவங்கள் அவளுடணய நல்த்தண எவ்வாைு ொதிக்கின்ைன?

வழக்கு 4
மமக்னா பமன்பொருள் பொறியாளராக ெணிபுரிகிைார.் அவளது கணவன் தன்னுடன் உடலுைவு பகாள்ள 
வை்புறுத்துவதாக அவள் கூறுகிைாள். இது நடக்கும் ஒவ்பவாரு முணையும், அவள் உடல் ெதை்ைமணடந்து, வலிணய 
அவள் அனுெவிக்கிைாள். அவள் பகடட் கனவுகணளயும் காண்கிைாள். அது மமாசமாகிக்பகாண்மட மொகிைது என்று 
கூறுகிைாள். இதுெை்றி அவர ் தனது குடும்ெத்தினரிடம் கூறிய மொது அவரக்ள் அவளது கணவரின் மதணவகணளெ் 
பூரத்்தி பசய்வது அவளுணடய கடணம என்று கூறுகிைாரக்ள். அவள் தை்பகாணல பசய்து பகாள்ளும் எண்ணத்தில் 
இருக்கிைாள்.
1.  மமக்னா அனுெவிக்கும் பகாடுணமகள் என்ன?

2. இந்த அனுெவங்கள் அவளுணடய நலணன எவ்வாறு ொதிக்கின்ைன?
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ேங்்களுறட்ய நண்பர,் குடும்ப 
உறுப்பின்ர் அல்லது உட்ன்் 
பணிபுரிபவரக்ளிட்ம், எசேனும் 
மாை்ைங்்கறளக் கண்டு 
கவறலப்பட்்ட்ால், குடும்ப 
வன்்முறைறய அறட்யாளம் காண 
கவன்ிக்க சவண்டிய சில அறிகுறிகள் 
கீசழ பகாடுக்கப்பட்்டுள்ளன்:
• அவரக்ளின் துணணணய 

கவனித்து மகிழ்விெ்ெதில் தீரந்்த்த 
ஆரவ்முணடயவராக பதன்ெடுவது.

• அவரக்ள் இருக்கும் இடத்ணத 
தங்கள் கூடட்ாளருக்கு அடிக்கடி 
பதரிவிெ்ெது.

• பதால்ணல தரும் பதாணலமெசி 
அணழெ்புகணளெ் பெறுகிைது.

• மை்ைவரக்ளுடன் பதாடரப்ு 
பகாள்ள அவரக்ளுக்கு தணட 
விதிக்கெ்ெடட்ுள்ளது.

• பொது பவளியில் மிக அரிதாகமவ 
காணெ்ெடுவது.

• குணைந்த அளவு மடட்ுமம பசலவு 
பசய்ய இயல்வது.

• மை்ைவரக்ளிடமிருந்து தனிணமெ்ெடட்ு 
இருெ்ெஅது.

• அவரக்ளின் துணணயிடமிருந்து 
அதிக அளவு கடட்ுெ்ொடுகள் 
இருெ்ெது.

• சமாளிக்கும் உத்தியாக, அவரக்ள் 
எதிபகாள்ளும் வன்முணைணய 
மறுத்தல், குணைத்து அளவிடல் 
அல்லது நியாயெ்ெடுத்துதல்.

• விெத்தாக ஆனது என்று அவரக்ள் 
கூறும் காயங்கமளாடு அடிக்கடி 
காணெ்ெடுதல்

• தழும்புகள் மை்றும் 
காயங்கணள மணைெ்ெதை்க்காக 
வடிவணமக்கெ்ெடட் ஆணடகணள 
அணிவது

• அவரக்ளின் நடத்ணதகளிலும் 
தன்ணமயிலும் மாை்ைங்கணளக் 
பவளிெ்ெடுத்துவது (அவரக்ள் 
முன்பு அதிக தன்னம்பிக்ணகணய 
பவளிெ்ெடுதுெவரக்ளாக இருந்தாலும், 
தை்மொது குணைந்த தன்னம்பிக்ணக 
பகாண்டவராக இருத்தல்).

• மன மை்றும் உடல் ஆமராக்கிய 
பிரசச்ிணனகள் இருெ்ெது

• நிசச்யமை்ை, ெதை்ைமான 

பொதுவான சூழ்நிணலயில் இருெ்ெது

குடும்ப வன்்முறையில் இருந்து மீண்ட்வரக்ளுக்கு - 
உங்்கள் உைவு சமாசமான்ோக இருக்கலாம் என் நீங்்கள் 
நிறன்ே்ோல் உங்்கறள நீங்்கசள சகட்்டுக்பகாள்ள 
சவண்டிய சகள்விகள் சில (UN, 2022)

உங்்கள் துறணவர…்

• உங்கள் நண்ெரக்ள் அல்லது குடும்ெத்தினர ்
முன்னிணலயில் உங்கணள அவமானெ்ெடுத்தமவா, 
சங்கடெ்ெடுத்துவமதா அல்லது மகலிமயா பசய்தாரா?

• உங்கள் சாதணனகணள மடட்ம் தடட்ினாரா?
• உங்களால் முடிபவடுக்க முடியவில்ணல என தங்கணள 

உணர ணவக்கிைாரா?
• அவர ் பசால்வணதக் மகடக் மிரடட்ல் அல்லது 

அசச்ுறுத்தல்கணளெ் ெயன்ெடுத்துகிைாரா?
• அவரக்ள் இல்லாமல் நீங்கள் ஒன்றுமம இல்ணல என்று 

பசால்லுகிைாரா?
• உங்கணள கடுணமயாக நடத்துகிைாரா—பிடிெ்ெது, 

தள்ளுவது, கிள்ளுவது, அல்லது அடிெ்ெது – இவை்ணை 
பசய்கிைாரா?

• இரவில் ெலமுணை அணழெ்ெமதா, அல்லது நீங்கள் 
இருெ்ெதாக பசான்ன இடத்தில் தான் நீங்கள் 
இருக்கிறீரக்ள் என்ெணத உறுதிெ்ெடுத்திக் பகாள்ள அங்கு 
வருவதும் பசய்கிைாரா?

•  தங்கணளெ் புண்ெடுத்தும் விஷ்யங்கணளச ்பசால்வதை்மகா 
உங்கணள பகாடுணம பசய்வதை்மகா மொணதெ்பொடக்ள் 
அல்லது மதுணவ சாக்காகெ் ெயன்ெடுத்துகிைாரக்ளா?

• அவரக்ள் பசயல்ெடும் மை்றும் உணரும் வித்துக்கு 
உங்கணளக் குணை கூறுகிைாரா?

• நீங்கள் தயாராக இல்லாத ொலியல் ரீதியான 
விஷ்யங்களுக்காக உங்களுக்கு அழுத்தம் 
பகாடுக்கிறீரக்ளா?

• உங்கள் உைவில் இருந்து பவளிமயை வழிமய இல்ணல என 
உங்கணள உணரணவக்கிறீரக்ளா?

• நண்ெரக்ள் அல்லது குடும்ெத்தினருடன் மநரத்ணத 
பசலவிடுவது மொன்ை நீங்கள் விரும்பும் விஷ்யங்கணளச ்
பசய்வதிலிருந்து உங்கணளத் தடுக்கிைாரக்ளா?

• உங்களுக்கு ஒரு ொடம் கை்பிக்க மவண்டும் என்று, ஒரு 
சண்ணடக்குெ் பிைகு அவணர விடட்ுச ்பசல்ல தடுக்கமவா 
அல்லது சண்ணடக்குெ் பிைகு உங்கணள எங்காவது 
விடட்ுவிடம்டா பசல்கிைாரா?

நீங்்கள்…
• சில சமயங்களில் உங்கள் துணணவர ் எெ்ெடி 

நடந்துபகாள்வார ்என்று ெயெ்ெடுகிறீரக்ளா?
• உங்கள் துணணவரின் நடத்ணதக்காக மை்ைவரக்ளிடம் 

பதாடரந்்து சாக்குகள் பசால்லுகிறீரக்ளா?
• உங்கணளெ் ெை்றி நீங்கள் ஏதாவது மாை்றினால் மடட்ுமம 

உங்கள் துணணணய மாை்ை முடியும் என்று நம்புகிறீரக்ளா?
• உங்கள் துணணணய மகாெெ்ெடுத்தும் அல்லது 

மமாதல் ஏை்ெ்ெடுத்தும் எணதயும் பசய்யாமல் இருக்க 
முயை்சிக்கிறீரக்ளா?

• நீங்கள் விரும்புவணத பசய்வதை்க்குெ் ெதிலாக உங்கள் 
துணணவர ் நீங்கள் பசய்ய விரும்புவணத எெ்மொதும் 
பசய்கிறீரக்ளா?

• - நீங்கள் அவணர விடட்ுெ் பிரிந்தால் உங்கள் துணணவர ்
என்ன பசய்வார ்என்று ெயெ்ெடுவதால் மடட்ுமம உங்கள் 
துணணயுடன் இருக்கிறீரக்ளா?

குடும்ப வன்்முறைறய அறட்யாளம் காண்பேை்கான் 
அறிகுறிகள்



3  

உதவி சகடப்து எவ்வைவு 
கடிணம்?
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70% குடும்ெ வன்முணைகள் புகாரளிக்கெ்ெடுவதில்ணல 
(Guram & al., 2020). சமூகம் அடிக்கடி 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளிடம் ெதிலாக குை்ைவாளி ஏன் 
குடும்ெ வன்முணையில் ஈடுெடுகிைார ் அல்லது சமூகம் 
ஏன் உைவு வன்முணைணய ஏை்றுக்பகாள்கிைது என்று 
மகடெ்தை்க்கு ெதிலாக அந்த மமாசமான உைவிலிருந்து 

ஏன் விலகவில்ணல என்று மகடக்ிைது.

ஒரு நெர ் மமாசமான உைவிலிருந்த்து 
பவளிமயறுவதை்கும் அணதெ் ெை்றி புகாரளிெ்ெதை்கும் 
ெல தணடகள் உள்ளன (Whiting, Cravens & Aamar et al.,2015 ; 
Hasselle et al., 2019). 

குடும்ெ வன்முணை என்ெது நமது சமூக அணமெ்பு மை்றும் குடும்ெம் மை்றும் சமூகத்தில் ஒரு பெண்ணின் ெங்ணக 
நிரவ்கிக்கும் தருமங்கள், மரபுகள், ெழக்கவழக்கங்கள், சம்பிரதாயங்கள் மை்றும் நம்பிக்ணககமளாடு இணணந்துள்ளது. 
(Sabri & Young, 2022; Choudhary, 2022; Stephens & Eaton, 2020; Rakovec-Felser, 2014). அந்த நம்பிக்ணககளில் சில:

குடும்ப வன்்முறையால் பாதிக்கப்பட்்ட்வரக்ள் ேங்்களுக்கும் 
ேங்்கள் அன்்புக்குரியவரக்ளுக்கும் எதிரக்ாலே்தில் ஏை்ப்பட்க்கூடிய 
ஆபே்துகள் பை்றியும் பாதுகாப்பு பை்றியும் போட்ர்ந்து மதிப்பீடு 
பசய்வாரக்ள் என்்பறே நிறன்வில் பகாள்ள சவண்டும். அந்ே நபர் எந்ே 
ேறலயீடுகறளயும் நாட்ாமல் இருக்க பகுே்ேறிந்ே முடிறவ எடுக்கலாம்; 
அந்ே நபர் அவ்வாறு பசய்ோல், அவரக்ளுக்கு மதிப்புறு திைன்் இல்றல 
என்்சைா அல்லது குடும்ப வன்்முறை நட்க்கவில்றல என்்சைா அரே்்ேம் 
இல்றல.

• பெண்கள் தனது வாழ்க்ணகயின் 
அணனத்து அம்சங்களிலும் ஆண் 
குடும்ெ உறுெ்பினரக்ளுக்கு அடிெணிய 
மவண்டும். மமலும், பெண்கணள ஆண்கள் 
கடட்ாயமான கடட்ுெ்ொடட்ுன் கீழ் 
ணவத்திருக்க மவண்டுபமன்றும், பெண்களின் 
‘தவைான’ நடத்ணதக்காக அவரக்ணள 
ஒழுங்குெடுத்துவதை்கான உரிணமணயெ் 
பெறுவாரக்ள் என்று எதிரெ்ாரக்்கெ்ெடுகிைது. 
இது வன்முணைணய இயல்பு ெடுத்துவது ஆகும்.

• திருமணம் ஒரு முக்கியமான வாழ்க்ணக 
இலக்கு. அது வாழ்க்ணக முழுதுக்கும் ஆனது. 
எனமவ, தாம்ெத்திய உைவில் என்ன நடந்தாலும் 
அந்த பெண் அணத ஏை்றுக்பகாள்ள மவண்டும்.

•  குடும்ெத்ணத ெராமரிெ்ெமத தங்கள் முதன்ணமெ் 
ொத்திரம் என்ெணத பெண்கள் புரிந்து 
பகாள்ள மவண்டும். அவரக்ள் எதிரப்காள்ளும் 
வன்முணைணயெ் பொருடெ்டுத்தாமல் இந்தெ் 
ொத்திரத்தில் அவரக்ள் பதாடரந்்த்து பசயல்ெட 
மவண்டும்.

• ஒரு குடும்ெத்தில் நிகழும் வன்முணை அந்தக் 
குடும்ெத்தின் தனிெ்ெடட் விஷ்யமாகக் 
கருதெ்ெடுகிைது. பவளியில் இருந்து உதவி 
பெறுவது ஏை்க முடியாத ஒரு பசயலாகும். 
குடும்ெ விஷ்யங்கணளெ் ெகிரங்கமாகெ் 
மெசுவது அந்த குடும்ெத்துக்மக அவமானத்ணத 
ஏை்ெடுத்தும்.

• குணைந்த விவாகரத்து விகிதங்கள் ஒரு 
கலாசச்ார பவை்றியாகக் கருதெ்ெடட்ு 
பகாண்டாடெ்ெடுகிண்ரன. ஆனால் அது 
வன்முணர நிகழும் மமாசமான திருமணத்தில் 
பெண்கள் சிக்கித் தவிெ்ெதால் மடட்ுமம (Mehra, 
2019). குடும்ெம் மை்றும் நண்ெரக்ளிடமிருந்து 
குடும்ெ பிரசச்ணனகணளெ் மெசி சரி பசய்ய 
அந்த பெண்கள் அழுத்தம் பெைலாம். 
சமூகத்தில் விவாகரத்து பெை்ை-ஒை்ணை 
பெண்கள் மீது உள்ள களங்கத்தால் பெண்கள் 
வன்முணை மிகுந்த உைவுகளில் இருக்க 
கடட்ாயெ்ெடுத்தெ்ெடுகிைாரக்ள்.

3.1      பாலியல் சார்ந்ே எதிர்பார்ப்புகள், கலாசச்ார       
           நம்பிக்றககள், இழுக்குகள்

3.2      ஆேரவுக்கு ேட்ங்்கல்கள்
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• ஆபே்தும் பயமும்: பெண்கள் மை்றும் 
ொல்புதுநெரக்ள் வன்முணையான உைவுகணள 
விடாமல் இருெ்ெதை்க்கு மிக முக்கியமான 
காரணங்களில் ஒன்று அது ஆெத்தானது என்ெது 
ஆகும். வன்முணைச ் பசயல்கணளச ் பசய்யும் 
துணணவரிடமிருந்து பிரிவது வன்முணைணய 
முடிவுக்குக் பகாண்டுவரும் தீரவ்ாக பெரும்ொலும் 
கருதெ்ெடுகிைது; இருெ்பினும், வன்முணை மை்றும் 
உயிரிழெ்புக்கான ஆெத்து பெரும்ொலும் 
பிரிந்தணலத் பதாடரந்்து அதிகரிக்கிைது. (Campbell et 
al., 2003; Stark & Hester, 2019; Zeoli et al., 2013

• ேன்ிறமப்படுே்ேல்: துணணவணர தனிணமெ்ெடுத்தி 
அவரக்ளது குடும்ெம், நண்ெரக்ள் மை்றும் சக 
ஊழியரக்ளுடனான பதாடரண்ெ ெலவீனெ்ெடுத்துவது 
குடும்ெ வன்முணையின் ஒரு வடிவமானது. 
துன்ெத்தின் மொது மக்கள் ஆதரணவத் மதடுவணத 
இது மிகவும் கடினமாக்குகிைது. வன்முணையில் 
ஈடுெடும் மமாசமான துணணவணர சாரந்்மத 
இருெ்ெணத அதிகரிக்க இது வழிவகுக்கிைது.

தங்கள் வாழ்க்ணகயில் உள்ளவரக்ள் தங்கணள 
தவைாக எண்ணுவர ் என்மைா அவரிடமிருந்து 
உைவுகணளத் துண்டிக்க முடிவு பசய்வாரக்ள் என்று 
அவரக்ள் ெயெ்ெடலாம்.

• அவமான்ம் மை்றும் குறைந்ே சுயமதிப்பு: 
வன்முணைணய அனுெவிக்கும் மொது பெண்கள் 
பெரும்ொலும் அவமானம், குை்ை உணரவ்ு மை்றும் 
சங்கடத்ணத உணரக்ிைாரக்ள். இது அவரக்ளின் 
தவறு என்று அவரக்ள் எண்ணலாம். உலகத்தில் 
வன்முணைணய அனுெவிக்கும் ஒமர நெர ் தாங்கள் 
தான் என்று உணரலாம். அவரக்ள் தாங்கள் ஒரு 
ெயனும் அை்ைவரக்ளாகவும் தங்கள் சூழ்நிணலணயெ் 
ெை்றி நம்பிக்ணகயை்ைவரக்ளாகவும் உணரலாம். 
அவரக்ளது சுய உணரவ்ுக்காகவும் ஆதரவிை்காகவும் 
வன்மூணையாளணர சாரந்்து  இருக்கலாம்.

• காப்பாை்றுபவர் மன்ப்பான்்றம: ெலருக்கு 
தங்கள் துணணவருக்கு உதவ ஒரு ஆழ்ந்த விருெ்ெம் 
இருக்கும். அவரக்ள் தங்கள் துணணவரக்ணள 
மநசிக்கலாம், அவரக்ளிடமிருந்து ஏமதனும் 
மாை்ைத்ணத எதிரெ்ாரக்்கலாம். அவரது துணணயின் 
மீது அவரக்ளுக்கு உள்ள அரெ்்ெணிெ்ணெ மிகவும் 
மதிெ்ெளிக்கலாம். மமலும் தங்கள் துணணயின் 
மதணவகணள தங்களுணடய மதணவகணள விட 
முக்கியமானதாக எண்ணலாம்.

• குழந்றேகள்: தங்கள் குழந்ணதகளுக்காக 
வன்முணை மிகுந்த உைவுகளில் கூட சிலர ்விலகாமல் 
இருக்கலாம். அவரக்ள் அந்த உைவிலிருந்து 
பவளிமயறினால், தங்கள் குழந்ணதகளின் ொதுகாெ்பு 
குறித்து அவரக்ள் ெயெ்ெடலாம்.

• பபாருளாோரக் கட்்டுப்பாடுகள்: மக்கள் தங்கள் 
கூடட்ாளணர பொருளாதார ரீதியாகச ் சாரந்்து 
இருக்கலாம். எ.கா: கடட்ணங்கணளச ் பசலுத்த 

அல்லது அவரக்ளின் அடிெ்ெணடத் மதணவகணளெ் 
பூரத்்தி பசய்ய. அவரக்ள் தங்களது வீடு அல்லது 
கூடட்ு பசாத்துக்கணள இழக்க மநரிடும் என 
ெயெ்ெடலாம். இது ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ணள மை்ை 
வன்முணைகளுக்கு மமலும் எளிதான இலக்காக 
ஆக்குகிைது.

• சட்்ட் அறமப்பில் உள்ள சிரமங்்கள்: புகாரளிக்கும் 
மை்றும் நடவடிக்ணக மகாரும் பசயல்முணை 
முழுவதும் பெண்கள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ள் மன 
அழுத்தத்ணத அனுெவிக்கின்ைனர.் தங்களுக்கு 
எதிராக வன்முணை நடந்துள்ளது என்ெணத 
நிரூபிெ்ெது அவரக்ளுக்கு கடினமாக இருக்கலாம், 
அவரக்ணள நம்ெ மறுெ்ொரக்ள் என்றும் ெயெ்ெடலாம். 
பிரசச்ிணனகணள ஏை்ெடுத்தியதை்காகவும், 
தனிெ்ெடட் பிரசச்ிணனகணள பொதுபவளியில் 
ஒளிெரெ்பியதை்காகவும், குடும்ெத்திை்கு 
அவமானத்ணத ஏை்ெடுத்தியதை்காகவும் 
அவரக்ள் மீது குை்ைம் சாடட்ெ்ெடலாம். 
குடும்ெ வன்முணை வழக்குகள் அரிதாகமவ 
பெரிதாகக் கருதெ்ெடுகின்ைன. பெரும்ொலான 
சந்தரெ்்ெங்களில், குை்ைவாளிணய பொறுெ்மெை்க்கும் 
வணகயில் எந்த ஒரு சிறிய நடவடிக்ணகயும் 
எடுக்கெ்ெடுவதில்ணல. கூடுதலாக, ெலத்தால் 
கடட்ுெ்ெடுத்துதல் வழக்குகளுக்கு பொதுவாக 
குறுஞ்்பசய்திகள், மின்னஞ்்சல்கள் மை்றும் குரல் 
பசய்திகள் மூலம் ஆதாரங்கள் மதணவெ்ெடுகிைது. 
அதன் தனிெ்ெடட் அந்தரங்க இயல்பின் காரணத்தால் 
இந்த ஆதாரங்கணள மீடப்டடுெ்ெதும் ெகிரவ்தும் 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு மறுெடியும் ொதிெ்ணெ 
ஏை்ெடுத்தும்.

• மருே்துவ அறமப்பில் உள்ள சிரமம்: மருத்துவ 
உதவிணய நாடுவதும் ஒரு சவாலான பசயலாக 
இருக்கலாம்; பெண்கள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ளுக்கு 
எதிரான குை்ைங்கணளெ் புரிந்துபகாண்டு 
ெதிலளிக்கும் அளவுக்கு இந்த நிறுவனங்கள் 
பெரும்ொலும் உணரத்ிைன் பகாண்டணவ அல்ல. 
உதாரணமாக, மருத்துவ ெணியாளரக்ள் வன்முணை 
ெை்றிய உணரயாடல்கணளத் தவிரக்்கலாம் அல்லது 
அந்த நெரின் பிரசச்ணனகள் குடும்ெ வன்முணையால் 
ஏை்ெடட்ிருக்கலாம் என்ெணத அறியாமல் இருக்கலாம் 
(Girshick, 2002). கூடுதலாக, மருத்துவ ஊழியரக்ளால் 
தவைாக மதிெ்பிடெ்ெடட்தாக ொதிக்கெ்ெடட்வர ்
உணரலாம்.

• விழிப்புணரவ்ு இல்லாறம: வன்முணை என்ைால் 
என்ன என்ெது ெை்றி பதரியாமல் மக்கள் 
இருக்கிைாரக்ள். அவரக்ள் சில நடத்ணதகணள 
வன்முணை என்று கருதாமல், அவை்ணை இயல்பு 
ஆக்கலாம் (Dempsey, 2003). அவரக்ளால் வன்முணைணய 
அணடயாளம் காண முடிந்தாலும் கூட, அவரக்ள் 
உரிய உதவி எது என்ெது ெை்றி அறியாமமலா அல்லது 
அவை்ைணை அணுகாமமலா இருக்கலாம்



உளவியல்-சமூக அணுகுமுறைகள்: குடும்ப வன்்முறை சசறவ வழங்்குபவரக்ளுக்கான் றகசயடு32

வன்முணை மிகுந்த உைவுகளில் ‘வன்முணையின் சுழை்சி’ 
எனெ்ெடும் ஒரு குறிெ்பிடட் நடத்ணத முணை இருக்கும் 
(Walker, 1979). அந்த சுழை்சியில் ெதை்ைத்ணத உருவாக்கும் 
நிணல, பவடித்பதழும் நிணல மை்றும் அணமதி/மதனிலவு 
நிணலகள் அடங்கும். ெதை்ைத்ணத உருவாக்கும் 
கடட்த்தில், தள்ளுதல், அவமானெ்ெடுத்துதல், 
வை்புறுத்தும் நடத்ணதகள் மை்றும் கடட்ுெ்ொடட்ுக்கான 
கடட்ணளகணள அதிகரிெ்ெது மொன்ை வன்முணைச ்
பசயல்கள் அடங்கும். இது பெரும்ொலும் 
நிணலயை்ைதாகவும் கணிக்க முடியாததாகவும் 
இருக்கும். இந்த கடட்த்தில், ொதிக்கெ்ெடும் நெரக்ள் 
தாங்கள் முடக்ள் மீது நடெ்ெது மொல உணரலாம், 
நிணலணம இன்னும் மமாசமணடவணதெ் ெை்றி 
கவணலெ்ெடலாம். ொதிக்கெ்ெடட் நெர ் அவர ்
அனுெவிக்கும் வன்முணைணயக் கடட்ுெ்ெடுத்தும் 
முயை்சியில் அசப்சயல்கணளச ் பசய்ெவணர 
சமாதானெ்ெடுத்த முயை்சிெ்ொர.் வன்முணைச ்
பசயல்கள் பவடித்பதழும் கடட்த்தில் ஒரு கடுணமயான 
நிணலக்கு மாறும். வன்முணைச ்பசயல்கணளச ்பசய்ெவர ்
அந்த நெணர அணைதல், குத்துதல், கடட்ிெ்மொடுதல் 
அல்லது கை்ெழித்தல் மொன்ை மிகவும் தீவிரமான 
வன்முணை மை்றும் கடட்ுெ்ொடண்ட நிணலநாடட்ும் 
பசயல்களில் ஈடுெடுவதன் மூலம் அவரத் ெதை்ைத்ணதக் 
குணைக்க முயரச்ிக்கலாம். இணதத் பதாடரந்்து, அணமதி 
அல்லது மதனிலவு நிணலயின் மொது, வன்முணைச ்
பசயல்கணளச ் பசய்ெவர ் அந்த நெருடன் மீண்டும் 

பதாடரண்ெ ஏை்ெடுத்த நடவடிக்ணககள் எடுெ்ொர.் 
அவரது பசயல்களுக்காக வருந்தலாம் அல்லது 
பவடக்ெ்ெடலாம். அவரக்ள் பசய்த பசயல்களுக்கு 
மன்னிெ்பு கூட மகடக்லாம், ொசத்ணத வழங்கலாம் 
மை்றும் மீண்டும் அவ்வாறு நடக்காது என்று 
வாக்குறுதிகணள வழங்கலாம். மது, மன அழுத்தம், 
மொணதெ்பொடக்ள் மொன்ைவை்றின் மீது தனது 
நடத்ணதக்காக்க குை்ைம் சாடட்லாம். இதனால் ெதை்ைம் 
குணையும். நடந்த வன்முணையின் தாக்கத்ணத இரு 
கூடட்ாளிகளும் மறுக்கலாம். வன்முணை நடக்கும் 
காலத்ணதத் பதாடரந்்து வருத்தம் மை்றும் அன்பின் 
பசயல்கள் வன்முணையின் ொதிெ்பினால் உருவான 
அந்த பநருக்கத்ணத உறுதிெ்ெடுத்துகின்ைன. (Porter & 
Fuller, 2022)

வன்முணைச ் பசயல்கணளச ் பசய்தவரிடம் இருந்த் 
அன்பும் பநருக்கமும் ஒரு நாள் கிணடக்கும் 
என்றும், அவரக்ள் ெடும் கஷ்்டங்கள் தீரும் என்று 
ொதிக்கெ்ெடட் நெருக்கு ஒரு தவைான நம்பிக்ணக 
கிணடக்கும். கஷ்்டத்ணத அனுெவித்தால் மடட்ுமம 
அன்பு கிணடக்கும் என்று அவரக்ள் நம்ெலாம். 
மமாசமான நடத்ணதக்குெ் ெழகிவிடட்ால், அவரக்ள் 
நன்றியுணரம்வாடு கூட நடந்துபகாள்ளலாம். 
இந்த கடட்த்தில், வன்முணைணயச ் பசய்தவர,் 
நடந்த குை்ைங்களுக்காக பவளிெ்ெணடயாகவும், 
மணைமுகமாகவும் ொதிக்கெ்ெடட்வணர காரணம் 
கூைலாம். இதனால், ொதிக்கெ்ெடட்வர ் தங்களது 

வன்்முறையின்் சுழரச்ச்ியும் பாதிப்பு ஏை்ப்படுே்துபவர் 
மீது பகாள்ளும் பநருக்கமும்
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பசாந்த நடத்ணதணய கடுணமயாக விமரச்ிக்கவும், 
வன்முணைணயச ் பசய்தவருக்கு ஐயநிணலெ் ெலணனக் 
பகாடுக்கவும் பசய்கிைது. இது நன்ணமயை்ை ஒரு 
உைணவ வலுெ்ெடுத்துகிைது (Walker, 1979).

இவ்வாறு உருவாக்கும் பநருக்கம் ஒரு ொதிெ்பினால் 
உருவாகும் பநருக்கம் என்று குறிெ்பிடெ்ெடுகிைது. 
வன்முணைக்கு ஆளான நெர ் தன் மீது வன்முணைணயத் 
பதாடுத்தவருடன் ஆமராக்கியமை்ை உைணவ வளரத்்துக் 
பகாள்வது ஒரு உளவியல் ரீதியான எதிரவ்ிணனயாகும் 
(Zoppi, 2020). இது இணணெ்பு மை்றும் ொதுகாெ்பிை்கான 
நமது அடிெ்ெணடத் மதணவயிகளில் மவரூன்றியுள்ளன. 
ொதிெ்ணெ ஏை்ெ்ெடுத்திய நெரிடம் தான் அதிகாரமும் 
கடட்ுெ்ொடும் உள்ளது. ொதிக்கெ்ெடட்வர ்அனுெவிக்கும் 
அவமானம் மை்றும் சங்கடத்தால், அவர ்உைவில் இருந்து 
பவளிமயறுவது கடினமாகிைது. வன்முணைணயச ்
பசய்ெவர ் ஆறுதல் அளிெ்ெவராக அல்லது அவணரெ் 

ொரத்்துக்பகாள்ளுெவராக இருந்தால், அந்த உைவில் 
தங்குவதை்கான உணரச்ச்ி ரீதியான அழுத்தம் 
தீவிரமாக இருக்கும். ஒரு ொதிெ்பினால் ஏை்ெ்ெடும் 
ெந்தத்திலிருந்து அன்ணெெ் பிரித்துெ் ொரக்்க அந்த நெர ்
கஷ்்டெ்ெடலாம் (Jhonson, 2022).

குடும்ெ வன்முணை முணைகள் பதாடரந்்து பகாண்மட 
இருெ்ெது பொதுவானது. அதன் சுழை்சிணய 
உணடக்க மநரமும் முயை்சியும் மதணவெ்ெடலாம். 
ொத்க்கெ்ெடட்வரக்ள் தங்கணள வன்முணைக்கு 
ஆளாக்கிய துணணயிடமிருந்து நிரந்தரமாகெ் 
பிரிவதை்கு முன்பு ெல முணை பவளிமயை முயன்று  
திரும்ெலாம். மசணவ வழங்குநரக்ள் இந்த சுழை்சியின்  
சிக்கலான தன்ணம மை்றும் நிணலத்தன்ணமணயெ் 
புரிந்துபகாள்வதும் நிணலயான மை்றும் நீண்ட கால 
ஆதரணவ வழங்குவதும் முக்கியம் (McAdams, 2017).

உதாரணம்:

• ஒரு ஆண் அடிக்கடி குடிமொணதயில் வீடட்ிை்கு வந்து முரடட்ுத்தனமாக மெசுகிைான் (ெதை்ைத்ணத 
உருவாக்கும் கடட்ம்)

• வாக்குவாதத்ணதத் பதாடரந்்து அவர ்தனது மணனவிணய அடித்தார ்(பவடித்த்ழுதல் சம்ெவம்/வன்முணை)
• இதுவணர தாங்கியது மொதும் என்று அவள் பெை்மைாரின் வீடட்ிை்குத் திரும்ெ விரும்புகிைாள்
• கணவன் மன்னிெ்பு மகடக்ிைான், குழந்ணத மீது ொசத்ணத பவளிெ்ெடுத்துகிைான், அவளுக்கு ெரிசுகணள 

அள்ளி வழங்குகிைான், குணைவாகக் குடிெ்தாகவும் அவணள மீண்டும் அடிக்காதாகவும் உறுதியளிக்கிைான் 
(திருத்தம், மன்னிெ்பு, சாக்குகள்)

• மொணதயில் இருந்ததால் தான் அவன் அவணள அடித்ததாகவும், இந்த முணை ெரிகாரம் அவன் மாை்ைங்கள் 
பசய்வான் என்றும் மணனவி நம்புகிைாள். விஷ்யங்கள் மாறும்  என்ை நம்பிக்ணகயில் அவள் அவரக்ளது 
உைணவத் பதாடரக்ிைாள். (மதனிலவு கடட்ம்)
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ொல்புது நெரக்ள் அனுெவிக்கும் மவை்றுணமெ்ெடுத்துதல் மை்றும் துன்புறுத்தல் மொன்ை சவால்கள், அவரக்ள் 
அனுெவிக்கும் வன்முணைணயெ் ெை்றி மெசுவணத அவரக்ளுக்கு கடினமாக்குகிைது.

உயிர ் பிணழத்தவரக்ளும் மை்ைவரக்ளும் குடும்ெ வன்முணைணய அவர ் அனுெவிெ்ெதை்கான காரணம் மது 
தான் என்று நிணனக்கலாம். மது அருந்துதல் மை்றும் குடும்ெ வன்முணை ஆகியவை்றுக்கு இணடமய ஒரு 
வலுவான பதாடரப்ு உள்ளது (Parekh et al., 2021; Nayak et al, 2010). இருெ்பினும், மது அருந்துவணத நிறுத்தினால் 
வன்முணை நிறுத்தெ்ெடலாம் என்ை நம்பிக்ணகக்கு இது வழிவகுக்கும். ஆனால் இது பெரும்ொலும் உண்ணம 
இல்ணல. வன்முணை என்ெது கை்ைறியெ்ெடும் ஒரு நடத்ணத ஆகும். மது அருந்தினாலும் அருந்தாவிடட்ாலும் 
அது பதாடரந்்து இருக்கலாம் - இருெ்பினும் மது பிரசச்ணனயில் சம்மந்தெ்ெடட்ிருந்தால், வன்முணை 
மமாசமணடயலாம்.

• ஏை்றுக்பகாள்வதில் சிரமம்: இது குறிெ்ொக 
பிைெ்பில் ஒதுக்கெ்ெடட் ொலிலிருந்து அவரக்ளின் 
தனிெ்ெடட் அனுெவத்துடன் ஒத்துெ்மொகும் 
ொலின அணடயாளத்திை்கு மாறுெவரக்ணளெ் 
ெை்றியது. எடுத்துக்காடட்ாக, ஒரு ொல்புது 
ஆமணாடு உைவில் உள்ள ஒரு ஆதிக்கெ் 
ொலினஆண், தன்னுணடய ொலின அணடயாளம் 
மகள்விக்குள்ளாவதாக உணரலாம். கூடுதலாக, 
குடும்ெ உறுெ்பினரக்ள் ஒருொலீரெ்்பு உள்ள 
பெண்கள் மை்றும் இருொலீை்ெ்பு உள்ள பெண்கணள 
திருமணம் பசய்துபகாண்டு குடும்ெம் நடத்தி, 
தங்களது ொலின அணடயாளத்ணத மைக்கடிக்கக் 
கடட்ாயெ்ெடுத்தலாம். (Ranade et al., 2022).

• உண்றம பவளிவந்துவிடும் என்்ை பயம்: 
முன்னாள் துணியவரக்ள் அல்லது குடும்ெ 
உறுெ்பினரக்ள் நெரக்ளின் ொலியல் அணடயாளம் 
அல்லது ொலீரெ்்பு ெை்றி ெரந்த சமூகத்திை்குத் 
பதரிவிெ்ெதன் மூலம் குடும்ெ வனமுணை 
அதிகரிக்கலாம், இதன் விணளவாக அவரக்ள் 
பவறுெ்புக் குை்ைங்கணளச ் சந்திக்க மநரிடும் 
(Calton, 2016)

• ேகவல் இல்லாறம: குடும்ெ வன்முணை ெை்றிய 
தகவல்கள் பெரும்ொலும் ஆதிக்கெ்ொலின 
உைவுகணள மடட்ுமம குறித்து இருக்கின்ைன. 
ஒருொலின உைவுகளில் உள்ள குடும்ெ வன்முணை 
ெை்றி ஒரு தகவல் ெை்ைாக்குணை உள்ளது (Bornstein 
et al, 2006; Donovan & Hester, 2011). ஒரு ொலின 
உைவுகளில் வன்முணை ஏை்ெடலாம் என்ெணத 
ொல்புதுநெரக்ள் அறிந்திருக்க மாடட்ாரக்ள். 
எனமவ அவரக்ளின் அனுெவத்ணத வன்முணை 
என்று ஏை்றுக்பகாள்ள மாடட்ாரக்ள் (Donovan, 2011).

• புைக்கணிக்கப்படுேலின்் பயம்: சமூகத்தால் 
புைக்கணிக்கெ்ெடுமவாம் என்றும் 
சமூகத்துடனான தனது பதாடரண்ெ இழந்து 
விடுமவாம் என்றும் ெயங்களின் காரணமாக ஒரு 
நெர ்தான் அனுெவிக்கும் வன்முணைணய மணைக்க 
முயை்சிக்கலாம். அவரக்ள் LGBTQIA+ சமூகத்தின் 
அந்தஸ்த்ணத பகடுெ்ெணதத் தவிரக்்கலாம் (Harvey, 
2014).

• களங்்கம்/பவறுப்ப்றப அகறவயமாக்கல்: 
ொல்ெ்து நெரக்ளுக்கு ொல்புதுணமயாக இருெ்ெதில் 
தீரக்்கெ்ெடாத குை்ை உணரவ்ும் சுய பவறுெ்பும் 
இருக்கலாம். இதனால் அவரக்ள் ஆதரவிை்கு 
தகுதியானவரக்ள் என்ெணத ஏை்றுக்பகாள்வது 
கடினம்

• சசறவ வழங்்குநரக்ளிட்ம் பாகுபாடு மை்றும் 
துன்்புறுே்ேல் குறிே்ே பயம்: LGBTQIA+ மசணவ 
வழங்குநரக்ளிடமிருந்து ஒருொல்/இருொல்/
திருநர-்பவறுெ்ணெ அனுெவிக்கும் அசச்ம், 
கடந்த காலத்தில் அவரக்ள் அனுெவித்த சமூகெ் 
ொகுொடட்ின் அனுெவங்களின் அடிெ்ெணடயிலும் ( 
(Rolle et al., 2018),  குடும்ெத்தால் நிராகரிக்கெ்ெடுதல், 
பவறுெ்புெ் மெசச்ு, பவறுெ்புக் குை்ைங்கள் மொன்ை 
உளவியல் மை்றும் உடல் ரீதியான ொதிெ்புகளின் 
அடிெ்ெணடயில் அணமந்தணவ (Ard & Makadon, 2011). 
எடுத்துக்காடட்ாக, ஆதிக்கெ்ொலீரெ்்பு நெரக்ணள 
விட ஒருொலீரர்ப்ுணடயவரக்ளுக்கு கை்ெழிெ்பு 
குணைவான ொதிெ்ணெமய உண்டாக்கும் என்ை 
சமூக சம்ெவழக்கம் (Meyer, 2020); திருநர ் மக்கள் 
ொலியல் குை்ைவாளிகளாக இருெ்ெர ் என்ை 
வழக்கு(Todahl et al, 2009) மை்றும் அவரக்ளது 
“உண்ணமயான” ொலினம் ெை்றி மவண்டுபமன்மை 
மக்கணள ஏமாை்றுவர ்என்ை வழக்கு, ஒருொலீரெ்்பு 
பெண்கள் மை்றும் இருொலீை்ெ்பு பெண்கள் 
மடாமனாவன் மை்றும் சக ஊழியரக்ளிடம் (2011) 
அவரக்ள் ஒரு பெண்ணால் கை்ெழிக்கெ்ெடட்மொது, 
மசணவ வழங்குநரக்ள் கண்டறிந்தனர ் ஒரு பெண் 
குை்ைவாளிணயெ் ெை்றி சிந்திெ்ெது அவரக்ளுக்குக் 
கடிணமாக இருந்ததாெ் புகார ்அளித்தனர.்

• மருே்துவ சிகிசற்சயிலிருந்து விலக்கு: 
அவரக்ளது ொலின வரலாை்றின் காரணமாக 
திருநரக்ள் மசணவகளில் இருந்து விலக்கெ்ெடலாம், 
எடுத்துக்காடட்ாக, பிைக்கும்மொமத ஆணாக 
இருந்ததால் திருநங்ணககள் மசணவயில் இருந்து 
விலக்கெ்ெடட்ிருக்கலாம் - இதில் கருத்தணட 
சாதனங்கள், கருக்கணலெ்பு, கரெ்்ெத்தின் மொது 
ஆதரவான கவனிெ்பு ஆகியணவ அடங்கும்

பால்புதுநபரக்ளுக்கான் கூடுேல் ேறட்கள்
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குடும்ெ வன்முணை நடக்கும் சூழ்நிணலகளில் பெண்கள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ள் தங்கள் பசாந்த அனுெவங்கணள 
வன்முணையாக அணடயாளம் கண்டு வணரயறுக்கத் தவறிவிடுகிைாரக்ள். வன்முணையாளரான துணணயுடன் 
வாழ்வது வன்முணை ெை்றிய அவரக்ளின் புரிதணல மாை்றுகிைது. அவரக்ள் வன்முணைணய இயல்ொக்குகிைாரக்ள். 
தங்கள் பசாந்த மதால்வியின் பவளிெ்ொடாகமவ அவரக்ளது உைணவக் காண்கிைாரக்ள். பெரும்ொலான மக்கள் 
தங்கணள ‘ொதிக்கெ்ெடட்வர’் என்றும், துணணவணர ‘வன்முணைணயச ் பசய்ெவர’் என்றும் அணடயாளெ்ெடுத்தத் 
தயங்குகிைாரக்ள். சமாளிக்கும் உத்தியாக அவரக்ள் வன்முணைணய ‘ஆதரவு’, ‘அன்பு’ அல்லது ‘சாதாரணமானது’ என 
வணரயறுக்க முணனகின்ைனர.் ஒரு பெண் வன்முணை மிகுந்த உைணவ விடட்ு பவளிமயறிய பின்னமர, அவள் தன் 
முன்னாள் துணணயிடமிருந்து தனிணமெ்ெடுத்தல், கடட்ுெ்ொடு மை்றும் வன்முணை அொயத்ணத எதிரப்காள்ளாமல் 
இருக்கிைாள். வன்முணை இயல்ொனது என்ை அவரக்ளின் கண்மணாடட்ம் எெ்மொது அழியத் பதாடங்குகிைமதா, 
அெ்மொது தான் அவளது அனுெவங்கள் வன்முணை மிகுந்தணவ என அவள் அணடயாளம் காணத் பதாடங்குகிைாள் 
(Messinger, 2021; WHO, 2002; Wood, 2001)

• சிறுொன்ணம பின்னணிணயச ் மசரந்்த ொல்புது நெரக்ள் வன்முணைணய அனுெவிக்கும் வாய்ெ்பு அதிகம், 
உதாரணமாக, சடட் அமலாக்கத்தால்.

• இளம் ொல்புது நெரக்ள் ெல காரணங்களுக்காக குடும்ெ வன்முணைக்கு ஆளாகிைாரக்ள்: அவரக்ள் தங்கள் 
முதல் உைணவ தங்கள் அணடயாளத்ணத உறுதிெ்ெடுத்துவதாகக் கருதலாம்; ஒரு நல்ல ஒமர ொலின உைவு 
எெ்ெடி இருக்க மவண்டும் என்ெதை்கான முன்னுதாரணங்கள் அவரக்ளிடம் இல்ணல; அவரக்ளின் உைவு 
அவரக்ளின் ொல்புது நடப்ு வடட்ாரங்களுக்குள் அடங்கியுள்ளது, உதவி பெை அவரக்ளுக்கு வளங்கள் இல்ணல.

• இந்த மசணவகணள அணுகும் ொல்புது நெரக்ள், வீடட்ு வன்முணையால் ொதிக்கெ்ெடட் ஆதிக்கெ்ொலின 
நெரக்ணள விட அதிக அளவிலான மொணதெ்பொருள் ெயன்ொடு மை்றும் மனநல பிரசச்ணனகணள 
அனுெவித்தனர ்(Green & Feinstein, 2012). இது அவரக்ளின் மதணவகள் மிகவும் சிக்கலானது மை்றும் தாமதமான 
கடட்த்தில் தான் அவரக்ள் உதவிணய நாடக்கூடும் என்று காடட்ுகிைது.

• வன்முணைணயக் குணைகெ்ெது அல்லது மறுெ்ெது.
• வன்முணைக்கு பொறுெ்மெை்ெது.
• மதுொனம் அல்லது மொணதெ்பொருடக்ணளெ் ெயன்ெடுத்துவது
• தை்காெ்ணெெ் ெயன்ெடுதல்.
• உதவிணய நாடுதல்
• வன்முணை அதிகரிெ்ெணதத் தவிரக்்க தவைான உைவிலிருந்து விலகாமல் இருத்தல்.
• கடட்ுெ்ொடண்டெ் பெறுவதை்காக வன்முணைணயத் பதாடங்குதல்.

குடும்ெ வன்முணை சூழ்நிணலகளில் மக்கள் பின்வரும் சமாளிக்கும் உத்திகணளெ் ெயன்ெடுத்தலாம் situations (Garcia-
Moreno, 2005; WHO, 2002; Heise et al., 1999)

அடுக்காக வரும் ேறட்கள்

வன்்முறைறய சமாளிே்ேல்

வன்்முறைறய இயல்பாக்குேல்
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மன்தில் பகாள்ள சவண்டிய சில விஷயங்்கள்

ஒரு முக்கியமான உைணவ விடட்ு பவளிமயறுவது எளிதானது அல்ல. துக்கம், ெரவசம், ெதடட்ம், 
திணசயில்லாமல் தவித்தல் மை்றும் தனிணம என ெலவிதமான உணரச்ச்ிகணள மக்கள் இழக்க மநரிடலாம். இது 
திணைடிக்கின்ைதாகவும், முரண்ொடானதாகவும், எதிரெ்ாராததாகவும் இருக்கலாம். தூக்கக் கலக்கம், குமடட்ல், 
மாதவிடாய் மை்றும் எணட மாை்ைங்கள் மொன்ை உடல்ரீதியான எதிரவ்ிணனகணள மக்கள் அனுெவிக்கலாம். இது 
மாை்ைங்கள் நிணரந்த மநரம். மக்கள் சிந்திக்க, உணர அல்லது நடந்துபகாள்ள எதிரெ்ாரக்ெ்ெடும் வழி என்று ஒன்று 
இல்ணல (WDVCAP, 2020).

• வன்முணையால் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள், தங்களுக்கு நடக்கும் வன்முணைக்கு அவரக்ள் காரணமமா அல்லது 
பொறுெ்மொ இல்ணல என்று எெ்மொதும் உறுதியளிக்கவும். சுய-இழிவுகணளத் தவிரக்்கவும், வன்முணைணய 
அனுெவிக்கும் மக்கள் மீது குை்ைம் சுமத்தக்கூடிய சமூகக் கருத்துக்கணளக் மகள்விக்குள்ளாக்கவும் மக்களுக்கு 
நிணனவூடட்ுவது அவசியம்.

• குடும்ெ வன்முணை நடந்திருக்கும் சாத்தியக்கூறுகணளக் கண்டறியும் மொது, அந்த நெர ்தனது கவணலகணள 
பவளிெ்ெடுத்தும் வணர காத்திருெ்ெதை்குெ் ெதிலாக, ஏமதனும் பிரசச்ிணன இருக்கிைதா என்று முன்வந்து 
மகடக்வும். அவளுணடய நிணலணமணய நீங்கள் புரிந்துபகாண்டுள்ளரீக்ள் என்ெணத இது காடட்ுவது 
மடட்ுமில்லாமல், ஒரு நம்பிக்ணகணய வளரக்்க உதவுகிைது.

• ொதிக்கெ்ெடட் நெரின் வன்முணை அனுெவத்ணதக் மகளுங்கள். வன்முணைணய அனுெவிக்கும் மக்களுக்கு ஆழ்ந்த 
அக்கணைணயயும் ஆதரணவயும் காடட்ுங்கள்.

• நீங்கள் சிைந்தது என்று நிணனக்கும் வணகயில் பசயல்ெடும்ெடி ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ணள வை்புறுத்தாதீரக்ள். 
என்ன பசய்ய மவண்டும் என்று அவரக்ளிடம் பசால்லாதீரக்ள்.

• ஒரு நெரின் ொலீரெ்்பு அல்லது ொலுணரண்வ நீங்களாக முடிவு பசய்து பகாள்ளாமல் அவரக்ளிடம் மகளுங்கள்.

ணகமயடட்ின் அடுத்த ெகுதியில் இது மமலும் விரிவுெடுத்தெ்ெடும்
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பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: ஒரு கணவன் மை்றும் மணனவிக்கு இணடமயயான பதாடரப்ுகள் கீமழ பகாடுக்கெ்ெடட்ு உள்ளது. 
எந்பதந்த பசயல்கள் மை்றும் நடத்ணதகள் ெதை்ைத்ணத உருவாக்கும் நிணல, பவடிக்கும் நிணல மை்றும் மதனிலவு 
நிணல ஆகியவை்றில் இருக்கும் என்ெணத விவரிக்கவும். இந்தக் மகள்விக்குெ் ெதிலளிக்க, சுழரச்ி முணையில் நடக்கும் 
வன்முணையின் விளக்கத்ணதெ் ொரக்்கவும்.

யமசாதாவுக்கும் ராோவுக்கும் திருமணமாகி 4 வருடங்கள் ஆகிைது. மகாவிட ் பெருந்பதாை்ைால் ராோ தனது 
மவணலணய இழந்தார.் முன்ணெ விட இெ்மொது வீடட்ிமலமய அதிகமாக இருக்கிைார.் வீடட்ில் எளிதாக எரிசச்ல் வர 
ஆரம்பித்தது. தனக்கு மவணல இல்லாததை்கு யமசாதாணவக் குை்ைம் சாடட்ினார.் அவள் அவனிடம் மவணலயெ் 
ெை்றி மகடட்ாமலா, மளிணக சாமான்கள் அல்லது வாடணக மொன்ை ஏமதனும் வீடட்ுச ் பசலவுகணளெ் ெை்றி மெசண்ச 
எடுத்தாமளா, அவன் அவளிடம் கத்துவான். அவனிடம் பொருளாதாரம் சம்ெந்தமான எணதயும் மெச அவள் 
ெயெ்ெடுகிைாள். யமசாதா தன்னிடம் இருந்து விலகி இருெ்ெணத ராோ கவனிக்கிைார.் அவன் அவணள சீண்ட 
ஆரம்பிக்கிைான். ஒரு நாள் மாணல, அவள் இரவு உணணவச ் பசய்திருந்தாள். ராோ உணவில் திருெ்தியணடயாமல், 
செ்ொத்திக்கு ெதிலாக ஏன் மசாை்ணை பசய்த்தாக மகடட்ான். வீடட்ில் மாவு இல்ணல என்று அவள் விளக்கினாள். அவளிடம் 
மகாெமாக மகள்விகணளக் ஆரம்பித்தான். அவரக்ளுக்குச ் பசலவுகள் குணைவு என்ெதால், வீடட்ில் ஏை்கனமவ அரிசி 
இருந்ததாகவும், அந்த வாரம் மாவுக்காகச ் பசலவு பசய்யத் மதணவயில்ணல என்று அவள் எண்ணியதாகவும் அவள் 
விளக்கினாள். ராோ அவளிடம் மமலும் மகாெமாக் கத்தினான். அவனது பொருளாதார நிணலணமணயச ்சுடட்ிக்காடட்ி 
தன்ணன அவள் அவமானெ்ெடுத்துகிைாளா என்று மகடட்ான். பின்னர ்அவணள முகத்தில் இரண்டு முணை அணைந்தான். 
அதிரச்ச்ியணடந்து அழ ஆரம்பித்தாள் யமசாதா. ராோ ெடுக்ணகயணைக்குள் பசன்று தாளிடட்ுக்பகாண்டான். 
மறுநாள் காணல, ராோ அணமதியாக இருக்கிைான். அவன் மமணேயில் அணமதியாகவும் மசாகமாகவும் அமரந்்து 
பகாண்டிருக்கிைான். யமசாதா அவனுக்கு காணல உணணவ ெரிமாறிய பிைகு அவளிடம் மன்னிெ்பு மகடக்ிைான். அவன் 
மிகவும் மமாசமான கணவன் என்றும், மநை்று இரவு அவணள அடித்திருக்கக் கூடாது என்றும் கூறுகிைான். அவன் குை்ை 
உணரவ்ு, வருத்தம் மை்றும் குடும்ெத்ணத ெராமரிக்க முடியாததாக உணரக்ிைான். யமசாதா தன் கணவனுக்காகவும், 
அவன் உள்ள மன அழுத்தத்தாலும் வருத்தெ்ெடுகிைாள். அவள் அவனிடம் நடந்து தெரவாயில்ணல என்றும், அவள் 
அவணன மன்னிெ்ெதாகவும் கூறுகிைாள். அவள் சாந்தமாக உணரந்்து அவன் அருகில் அமரந்்தாள். பின்னர ்அவரக்ள் 
தங்கள் வாழ்க்ணகயில் மை்ை விஷ்யங்கணளெ் ெை்றி மெசத் பதாடங்குகிைாரக்ள்.

3.3     பசயல்பாடு
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பசயல்பாடு 2

வழிமுறைகள்: மமாசமான உைவுகளில் உள்ளவரக்ளின் வழக்கு வரலாறுகள் மை்றும் ஆதரணவெ் பெறுவதை்கான 
ெல்மவறு தணடகள் கீமழ பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன. அவை்றில் உள்ல பவவ்மவறு தணடகணள  நீங்கள் அணடயாளம் காண 
முடியுமா என்றும் அணவ எவ்வாறு அவரக்ணள ொதிக்கெ்ெடுகின்ைன என்ெணதயும் அறிய முடியுமா ொரக்்கவும். கீமழ 
பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ள மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்க மமமல உள்ள ெகுதிணய ொரக்்கவும்.

வழக்கு 1

திருமணமாகி 6 வருடங்கள் ஆன 30 வயது பெண் மராகினி. திருமணமான ஆரம்ெத்திலிருந்மத கணவன் அவணள 
அடித்துக்பகாண்டு இருக்கிைான். சமீெகாலமாக, விஷ்யங்கள் தீவிரமணடந்து, அவளுக்கு நிணைய காயங்கள் 
ஏை்ெட ஆரம்பித்துவிடட்ன. ஆரம்ெத்தில், அவள் அணத ஒரு பெரிய பிரசச்ிணனயாகக் பகாண்டு பசல்லாமல், 
தானகமவ சமாளிக்க மவண்டும் என்று உணரந்்தாள். ஆனால், ஒரு அளவுக்கு மமல் பொறுக்க முடியாமல் தன் 
குடும்ெத்தாரிடம் நடந்த சம்ெவங்கணளெ் ெை்றி கூறி ஆதரவு மகடட்ுள்ளார.் இது ஒரு திருமணத்தின் ஒரு ெகுதி, அவள் 
அணதெ் பொருத்துக்பகாள்ள மவண்டும் என்று அவரக்ள் அவளிடம் பசான்னாரக்ள். அவள் ஏமதா தவறு பசய்வதால் 
இது நடக்கமாம் என்றும், சண்ணடகணளத் பதாடங்க மவண்டாம் என்றும் கணவனின் மதணவகளுக்கு அதிக 
இடமளிக்கும்ெடியும் மகடட்ுக்பகாண்டாரக்ள். அவள் ஒரு நல்ல மணனவி இல்ணல என்று அவமள நம்ெ ஆரம்பித்தாள். 
மராகினி, இெ்மொது, மனக்கவணலமயாடு இருக்கிைாள். அவள் பசய்யும் ஒவ்பவாரு பசயணலெ் ெை்றியும் பதாடரந்்து 
கவணலெ்ெடுகிைாள். அவள் யாரிடமும் மெச முடியாது மொலவும், தனிணமயாகவும் உதவியை்ைவளாகவும் உணரக்ிைாள்.

1. மராகினி எதிரப்காள்ளும் தணடகள் என்ன? 

2. அணவ அவணள எவ்வாறு ொதிக்கின்ைன?

வழக்கு 2

ஆஷ்ா 42 வயதான ஒருொலீரெ்்பு பெண். அவள் ஒரு உைவில் இருக்கிைாள். அவள் உடலில் அடிக்கடி காயங்கள் 
மை்றும் கீைல்கணளக் காண முடியும். தனக்கு விெத்து மநரந்்ததாகவும், பொருடக்ணளக் ணகயாளத் பதறியாதவள் 
என்றும் நசச்ுணவயாக அக்காயங்கணளெ் ெை்றி மகடெ்வரக்ளிடம் அவாள் கூறுகிைாள். அவளது துணணயுடன் 
பிரசச்ிணனகள் அதிகரிக்கும் மொது, அவள் காயங்கணளெ் ெரிமசாதிக்க ஒரு சிகிசண்சயகத்துக்குச ் பசல்கிைாள். 
அவளுக்கு எெ்ெடி காயம் ஏை்ெடட்து என்று மருத்துவர ்மகடெ்தில்ணல. அவர ்காயத்ணத மதிெ்பிடட்ு, காயத்திை்கு கடட்ு 
மொடபசவிலியரிடம் கூறுகிைார.் பசவிலியர,் அவளிடம் காயம் ெை்றி மகடக்ிைார.் மிகுந்த தயக்கத்திை்குெ் பிைகு 
ஆஷ்ா பசவிலியரிடம் அவளுணடய துணண சில சமயங்களில் அவணள அடிெ்ெதாகச ்பசால்கிைாள். 2 பெண்கள் எெ்ெடி 
உைவில் இருக்க முடியும் என்ெது அந்தச ்பசவிலியருக்குெ் புரியவில்ணல  (‘இது சாதாரணமானது அல்ல’), மமலும் இணத 
அவர ் வன்மூணையாக்க கருதவில்ணல. அவள் ஆஷ்ாவிடம் மகாவிலுக்குச ் பசன்று தன் விருெ்ெங்கணள நிணைமவை்ை 
மவண்ட மவண்டும் என்று கூறுகிைார.் சிகிசண்சயகத்ணத விடட்ு பவளிமயறிய பிைகு ஆஷ்ா மிகவும் வருத்தெ்ெடுகிைார.் 
தன் அனுெவங்கணள யாரிடம் மெசுவது என்று பதரியவில்ணல என்றும் யாரும் புரிந்து பகாள்ள மாடட்ாரக்ள் என்றும், 
இணதெ் ெை்றி அவள் அணமதியாக இருக்க மவண்டும் என்றும் அவள் உணரக்ிைாள். 

1.   ஆஷ்ா எதிரப்காள்ளும் தணடகள் என்ன?

2. அணவ அவணள எவ்வாறு ொதிக்கின்ைன?
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வழக்கு 3

பூங்பகாடி 30 வயதான ஒரு இல்லத்தரசி. அவளது கணவர ் அரசு மருத்துவமணனயில் மருத்துவராக உள்ளார.் 
அரசியல்வாதிகள், காவல்துணை மை்றும் வழக்கறிஞ்ரக்ளுடன் பதாடரப்ு பகாண்ட பசல்வாக்கு மிக்க நெர ் அவர.் 
சமீெத்தில், ஒரு வாக்குவாதத்தின் மொது அவர ் அவணள அணைந்து, தள்ளியதால் ெலத்த காயம் ஏை்ெடட்து. கடந்த 
காலங்களில் இது ெலமுணை நடந்திருந்தாலும், இனி பசய்யமாடம்டன் என்று அவன் எெ்மொதும் உறுதியளித்தாலும், 
மாை்ைத்திை்கான அறிகுறிகள் எதுவும் பதன்ெடாததால், இனி அணமதியாக இருக்கக் கூடாது என்று முடிவு அவள் 
பசய்தாள். அவர ் ஆதரவாக இருக்கும் தனது நண்ெரக்ள் மை்றும் குடும்ெ உறுெ்பினரக்ணள அணுகினாள். தனது 
கணவருக்கு எதிராக காவல்துணையில் புகார ் அளிக்க அவரக்ள் ஊக்குவித்தனர.் காவல்துணைணய அணுகி 
சம்ெவம் குறித்து புகார ் அளித்தாள் பூங்பகாடி. விசாரணணயின் மொது, பூங்பகாடி விவாகரத்து தாக்கல் பசய்வது 
குறித்து அவனிடம் பதளிவுெடுத்தினாள். வளது கணவன் சமரசம் பசய்ய விரும்புவதாகவும் மீண்டும் மாறுவதாக 
உறுதியளித்தான். அவள் அதிகமாக வாதிடட்தாகவும், ஒரு மருத்துவரின் வாழ்க்ணகயின் உயரந்்த அழுத்தத்ணதெ் 
புரிந்து பகாள்ளவில்ணல என்றும் அவன் குறிெ்பிடட்ுள்ளான். இளம் வயதினராக இருெ்ெதாலும், குழந்ணதகள் 
உள்ளதாலும், அவரக்ளின் எதிரக்ாலத்ணத கருத்தில் பகாள்ள மவண்டும் என்ெதாலும், அவளது கணவனின் வீடட்ிை்குத் 
திரும்பிச ் பசல்லுமாறு காவல்துணையினர ் ெல மணி மநரம் அவணளச ் சமாதானெ்ெடுத்தினர.் ஒரு மருத்துவணரத் 
திருமணம் பசய்து பகாண்டது அவளுக்கு ஒருஅதிரஷ்்்டம் என்றும், அவரிடம் தகராறு பசய்யமவா, பதாந்தரவு 
பசய்யமவா கூடாது என்றும் ெலமுணை கூறினர.் உடல் ரீதியான வன்மூறிய பதாடரெ்ாக அவரக்ள் எந்த புகாரும் ெதிவு 
பசய்யவில்ணல.

1. பூங்பகாடி எதிரப்காள்ளும் தணடகள் என்ன? 

2. அணவ அவணள எவ்வாறு ொதிக்கின்ைன?

வழக்கு 4

தமிழரசிக்கு வயது 19 ஆகும். இணணயபவளி பதாந்தரவுக்கும் துன்புறுத்தலுக்கும் ஆளானவர.் 3 ஆண்டுகளாக ஒரு 
ணெயனுடன் ஒரு உைவில் இருந்து வந்த அவர,் தனக்கு துமராகம் பசய்ததால் சமீெத்தில் அவனி விடட்ுெ் பிரிந்தார.் 
பிரிந்தணத அவன் நன்ைாக எடுத்துக் பகாள்ளவில்ணல - அவளிடம் மன்னிெ்பு மகடட்ு அவணள மீண்டும் பெை 
முயன்ைான். பகஞ்்சினான், ெரிசுகணள அனுெ்பினான். தன் உயிறிய எடித்துக் பகாள்கிமைன் என்று அவணள உணரச்ச்ி 
ரீதியாக மிைடட்ினான். அவளது முடிவில் அவள் உறுதியாக இருந்தமொது, அவன் அவணள மமலும் பவளிெ்ெணடயாக 
மிரடட்த் பதாடங்கினான். அவரக்ள் உைவில் இருந்த மொது அவள் தனக்கு அனுெ்பிய அணனத்து அந்தரங்கமான 
புணகெ்ெடங்கணளயும் இணணயத்தில் ெதிமவை்ைம் பசய்வதாக கூறினான். பெை்மைார,் உைவினரக்ள், நண்ெரக்ள், 
அக்கம்ெக்கத்தினர ் ஆகிமயாருக்கு இது பதரிய வந்தால் தன் வாழ்க்ணகமய ொழாகிவிடுமமா என்று தமிழரசி 
ெயந்தாள். அவரக்ள் எெ்ெடி நடந்துபகாள்வாரக்ள், அவரக்ள் தன் குடும்ெத்தினருக்குத் பதரிவிெ்ொரக்ளா என்று 
அவள் கவணலெ்ெடட்தால், காவல்துணைணய அணுக அவள் அசச்ெ்ெடட்ாள். அவர ் தனது ெகுதியில் உள்ள உள்ளூர ்
CSO அதிகாரிணய அணுகினார.் CSO ஊழியரக்ள் அவளிடம் மிகவும் முரடட்ுத்தனமாக நடந்துபகாண்டு, இெ்ெடிெ்ெடட் 
ெடங்கணள ஒருவர ்எெ்ெடி அனுெ்ெ முடியும் என்று மகடட்ாரக்ள் - அவளுக்கு பவடக்ம் இல்ணலயா என்று மகடட்ாரக்ள், 
உண்ணமயில் மதணவெ்ெடுெவரக்ளுக்கு உதவுவதை்குெ் ெதிலாக இதுமொன்ை விஷ்யங்களில் தங்கள் மநரத்ணத 
வீணடிக்கிைாரக்ள் என்று தங்களுக்குள் மெசிக்பகாண்டனர.் அவள் இணளயவளாகவும், திருமணமாகாதவளாகவும் 
இருெ்ெதால், அவளுணடய குடும்ெத்தினருக்குத் இணதத் பதரிவிக்க மவண்டும் என்ெது அவளுக்குத் பதரியெ்ெடுத்தினர.்

1. தமிழரசி சந்திக்கும் தணடகள் என்ன?

2. அணவ அவணள எவ்வாறு ொதிக்கின்ைன?
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அதத்ிோேம் 4



உளவியல்-சமூக அணுகுமுறைகள்: குடும்ப வன்்முறை சசறவ வழங்்குபவரக்ளுக்கான் றகசயடு 41

4.1.1. உளவியல் சமூக மாதிரி என்்ைால் என்்ன்?

குடும்ெ வன்முணைணயெ் பொறுத்தவணரயில், 
பெண்கள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ளின் அனுெவங்கணள 
ஆராயும்மொது உளவியல்-சமூக கண்மணாடட்த்ணதக் 
பகாள்வது முக்கியம். அந்த நெர ்சுய-மதிெ்பின் இழெ்பு, 
மனசம்சாரவ்ு மொன்ை உளவியல் பிரசச்ிணனகணள 
அனுெவிெ்ெது மடட்ுமல்லாமல், குடும்ெத்ணதெ் 
ெராமரித்து நடத்துெவராகத் தனது ெங்ணக 
நிணைமவை்ை முடியாவிடட்ால் குடும்ெத்திை்கு ஒரு 
ொரமாக தண்ணண எண்ணலாம். அவரக்ளுக்கு 
நடந்த வன்முணைச ் சம்ெவம் அவரக்ளுணடய தவறு 
என்று சித்தரிக்கும் அொயத்திய ஏை்ெ்ெடுத்தும் 

தங்களிடமிருந்தும் மை்ைவரக்ளிடமிருந்தும், ஏை்ெடும் 
சமூகெ் ெதெ்ெடுத்துதணல எதிரப்காள்ள உளவியல்-
சமூக ஆதரவு மசணவகளானது முக்கியமானது.; 
மமலும் அணவ ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் அவரக்ள் 
மை்றும் அவரக்ளின் குழந்ணதகளின் நலனுக்கு 
முன்னுரிணம அளிக்க உதவுவதை்க்கும், அவரக்ளின் 
சுயமரியாணத மை்றும் நம்பிக்ணகணய மமம்ெடுத்தி, 
வன்முணை இல்லாத சுதந்திரமான ஒரு வாழ்க்ணகணய 
நடத்துவதை்கு அவரக்ள் தானக முடிவு எடுக்கும் ஒரு 
சூழணல உருவாக்கவும் உதவுகுன்ைன.

4.1. உளவியல்-சமூக அணுகுமுறை – அறிமுகம்

மாதிரியின் மநாக்கம்:

• நெரின் துயரத்ணதத் நீக்கவும்.

• நெரின் பசயல்ொடண்ட மமம்ெடுத்தவும்.

அடிப்பறட்க்சகாட்்பாடு

குடும்ெ வன்முணையில் ொதிக்கெ்ெடட்வரின் நடத்ணதயில் பகாண்டு வரும் மாை்ைங்களில் குை்ைவாளிணய விடட்ு 
விலகுவதை்காக அவர ் முடிவு எடுெ்ெணதமய ணமயமாக உள்ளது. இருெ்பினும், மவபைாருவர-் அதாவது குை்ைத்ணதத் 
பதாடுத்தவர ்தான் சிக்கலான நடத்ணதக்குெ் பொறுெ்பு. மாை்ைம் என்ெது ஒரு தனிெ்ெடட் நெரின் முயை்சியல்ல. அது 
ஒரு தனிநெரின் பசயல் இன்பனாருவரின் வன்முணைச ்பசயல் அல்லது வன்முணை மிகுந்த எதிரவ்ிணளவுகள் அல்லது 
தாக்கங்கணள ஏை்ெடுத்தக்கூடும் ஒரு உைவின் பின்னணியில் நிகழ்கிைது. (Anderson, 2003; Brown, 1997). உதாரணமாக, 
வன்முணையாளரான துணணணய விடட்ு விலகுவது ஒரு நெர ் தனக்கு ஏை்ெ்ெடும் ொதிெ்ணெக் குணைெ்ெதை்கான 
மிகத் பதளிவான வழியாகத் மதான்ைலாம்,  விடட்ுச ் பசல்வது பொதுவாக கடினமானது. அது அவரது ொதுகாெ்ணெ 
அதிகரிக்காமலும் மொகலாம். இந்த காரணத்திை்காக, குறிெ்பிடட் எந்த மநரத்திலும் எந்த ஒரு நெருக்கும் உைணவ 
விடட்ு பவளிமயறுவது சிைந்த முடிவாக இருக்காது என்ை மொக்கு உள்ளது.

வன்முணையான உைவில் இருக்கும் மொதும், பவளிமயை முயலும் மொதும், பெண்கள் ெயன்ெடுத்தும் ொதுகாெ்பு மதடும் 
நடத்ணதகளின் மீது ஆரவ்த்ணதத் திரும்பியுள்ளது (Peled, Eisikovits, Enosh, & Winstok, 2000). ெல்முக பசயல் வழிகணளெ் 
ெை்றி சிந்துெ்ெது ொதிக்கெ்ெடட் நெரின் ொரண்வயில் இருந்து பவை்றிகரமான தீரவ்ுக்கு வழிவகுக்கும்

உளவியல்-சமூக மாதிரி என்ெது ஒரு நெரின் ஆமராக்கியம் மை்றும் நல்வாழ்வு உளவியல் மை்றும் சமூக 
காரணிகணளெ் பொறுத்தது என்று ெரிந்துணரக்கிைது. உளவியல் காரணிகள் ஒரு நெரின் சிந்தணன, உணரச்ச்ிகள் 
மை்றும் நடத்ணத ஆகியவை்றுடன் பதாடரப்ுணடயணவ, அவரக்ளின் மனநலக் பிரசச்ிணனகள் மை்றும் சமூக 
காரணிகள் அவரது அணடயாளம், பொருளாதாரெ் பின்னணி, உைவுகள், கலாசச்ார சூழல் மொன்ைவை்றுடன் 
பதாடரப்ுணடயணவ.

உளவியல்-சமூக அணுகுமுணை உளவியல் காரணிகள் மை்றும் சமூக சூழலுக்கு இணடமயயான பதாடரண்ெயும், 
அவரக்ளின் பசயல்ெடும் திைன் உடெ்ட மக்களின் உடல் மை்றும் மனநல ஆமராக்கியத்தின் மீதான 
அக்காரணிகளின் விணளணவ ஆராய்கிைது. இந்த மாதிரியானது உடல்நலம் மை்றும் சமூகெ் ொதுகாெ்பு 
அணமெ்புகளில் ெல மசணவகளில் ெயன்ெடுத்தெ்ெடுகிைது.
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4.1.2. உளவியல் சமூக ேயார்நிறல

உளவியல்-சமூக தயாரந்ிணல மாதிரி என்ெது, ஒரு நெரின் மாை்ைத்திை்கான தயாரந்ிணலணய ொதிக்கும் உள் மை்றும் 
பவளிெ்புை காரணிகளின் இயக்கநிணலணயெ் ெை்றி விவரிக்கிைது (Cluss et al., 2006) இந்த மாதிரி 3 உள் காரணிகளில் 
கவனத்ணதச ்பசலுத்துகிைது: 

• விழிெ்புணரவ்ு: இது உைவில் நடக்கும் வன்முணை ெை்றிய விழிெ்புணரண்வக் குறிக்கிைது.

• ஆதரவு கிணடக்கும் உணரவ்ு: மதணவெ்ெடும் மநரங்களில் ஆதரணவ வழங்குவதை்கான ஆதாரமாக நண்ெரக்ள், 
குடும்ெ உறுெ்பினரக்ள் மை்றும் பிைணரெ் ெை்றி ொதிக்கெ்ெடட் நெரக்ள் எவ்வாறு உணரக்ிைாரக்ள் என்ெணத இது 
குறிக்கிைது..

• சுய-பசயல்திைன்/ஆை்ைல் உள்ளதன் உணரவ்ு: ஒரு மாை்ைத்ணதச ்பசய்ய முயை்சித்தால், அதில் பவை்றிபெறுவரா 
என்ெது ெை்றி அந்த நெர ்எெ்ெடி உணருகிைார ்என்ெணத இது குறிக்கிைது.

மாை்ைத்ணத மநாக்கிய இயக்கத்தின் சாத்தியத்ணத இந்த பவளிக்காரணிகளினுடன் உள் காரணிகணள 
சமெ்ெடுத்துவது ொதிக்கிைது

உோரணம்: 

கஷ்்டத்தால் மொராடும் காலங்களில் குடும்ெத்தினர ்மை்றும் நண்ெரக்ளின் ஆதரவு தங்களுக்கு இருெ்ெதாக யமசாதா 
நம்புகிைார.் அவரக்ள் ஒவ்பவாரு வாரமும் யமசாதாணவ சந்தித்து, அவணள மவணலயில் மும்முரமாக இருக்கும்ெடி 
ஊக்குவிக்கிைாரக்ள். யமசாதா, தன் துணணவர ் அவரிடம் நடந்து பகாள்ளும் விதம் சாதாரணமானது என்றும், அது 
ஆவளுக்குத் மதணவ தான் என்றும் நிணனக்கிைார.் யமசாதா தன் மதாழிகளிடம் தன் துணணணய விடட்ு பிரிந்து 
பசல்ல மாடம்டன் என்று கூறுகிைார.் யமசாதாணவெ் பொறுத்தவணர, அவருக்கு நிணையமவ ஆதரவு உள்ளது. ஆனால் 
விழிெ்புணரவ்ு மை்றும் சுய-திைன் குணைந்த அளமவ உள்ளது. எனமவ, மாை்ைத்திை்கான அவளது தயாரந்ிணல, 
தை்மொணதய நிணலக்கு அருகிமல உள்ளது. (Adapted from Miller, W. R., & Rollnick, S. (2002)வழக்கு உதாரணம்)
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மாை்ைத்ணதத் தடுக்கும் அல்லது இயை்றும் பவளிெ்புைக் காரணிகளின் ெங்ணகயும் இந்த மாதிரி விவரிக்கிைது. குடும்ெ 
வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ள் மாை்ைத்ணத மநாக்கி மை்றும் விலகிச ்பசல்லும் ஒரு பதாடரந்ிணலயாகமவ இது 
தயாரந்ிணலணய நிணனக்கிைது.

உோரணம்: 

யமசாதாவின் பநருங்கிய மதாழி அவரக்ளுக்கு அருகில் வசிக்கிைார.் அந்த மதாழி யமசாதாவிடம் அவணள 
தினசரி மவணலக்கு அணழத்துச ் பசல்வதில் அவளுக்கு மகிழ்சச்ி எனவும், மவறு எங்கும் பசன்று வருவதை்கு உதவி 
மதணவெ்ெடட்ாலும், அவளால் உதவ முடியும் என்றும் கூறினார ்(உணரந்்த ஆதரவு மை்றும் சுய-திைணன இது ொதிக்கும்). 
யமசாதா அவரக்ணள அணழத்துச ் பசல்ல அவரக்ளின் துணணணய சாரந்்திருக்க மவண்டிய அவசியமில்ணல. ஒரு 
முணை, அவரக்ள் வன்முணைக்கு ஆளாக்கெ்ெடட் பெண்கள் மை்றும் ொல்புதுநெரக்ளுக்கான தங்குமிடத்தில் தங்கினர.் 
அங்கு நிணைய வாக்குவாதங்கள் நடந்தன. அவரக்ள் அங்கு மமலும் இருெ்ெதை்க்கு விரும்ெவில்ணல எனமவ வீடட்ிை்குச ்
பசன்ைாரக்ள் (சுய பசயல்திைணன இது ொதிக்கும்). யமசாதாவின் சமகாதரியும் அவரக்ள் மகடக்ாமமலமய அவரக்ளின் 
துணணணய எதிரப்காண்டார.் இது யமசாதாவின் வீடட்ில் நிணலணமணய மமாசமாக்கியது (ஆதரவு உணரண்வ இது 
ொதிக்கிைது). யமசாதாவின் துணணவருக்கு புை்றுமநாய் இருெ்ெது கண்டறியெ்ெடட்து. யமசாதா தனது துணணக்காக 
வருந்துகிைார,் மமலும் தனது துணணணய விடட்ு பவளிமயறுவது சரியல்ல என்று எண்ணூகீைார(் சுய-பசயல்திைணன 
இது ொதிக்கிைது). இவ்வாைான பவவ்மவறு பவளிெ்புை காரணிகள் அணனத்தும் யமசாதாவின் மாை்ைத்ணத மநாக்கிய  
இயக்கத்ணத ொதிக்கின்ைன.

(Miller, W. R., & Rollnick, S. (2002) வழக்கு உதாரணத்திலிருந்து தழுவல்)

வீடட்ு வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ளுக்கான மநரம்ணை மாை்ைத்ணத மமம்ெடுத்தும் அல்லது தடுக்கும் 
பசயல்முணைகள் ெை்றிய தீரந்்த்த புரிதணல இந்த மாதிரி அளிக்கிைது. இந்த மூன்று காரணிகணளக் கவனிெ்ெதன் 
மூலம், மக்களுக்கு ஆதரவளிெ்ெதை்கும் அவரக்ணள ொதுகாெ்ணெ மநாக்கி நகரத்்துவதை்கும் உதவும் மசணவ 
உத்திகணள உருவாக்க முடியும். இது ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு அதிகாரமளிக்கும் அணுகுமுணை, மை்றும் பெண்கள் 
மை்றும் ொல்புதுநெரக்ள் வன்முணைச ் பசயல்கணளச ் பசய்ெவருடன் இருக்க முடிவு பசய்தாலும், அவரக்ள் பசய்யும் 
பசயலில் மாை்ைத்தின் ெல வடிவங்களுக்கான உறுதிணய வழங்குகிைது.

ஒரு நெரின் எண்ணங்கள், உணரவ்ுகள் மை்றும் நடத்ணதணய ொதிக்கும் உள் மை்றும் பவளிெ்புை காரணிகணளெ் 
ொரெ்்ெது முக்கியம். உளவியல்-சமூக அணுகுமுணைணய மமை்பகாள்வதன் மூலம், மசணவ வழங்குநரக்ள் வன்முணைணய 
அனுெவிக்கும் மக்களுக்கு சிைந்த ஆதரவு மசணவகணள வழங்க முடியும்.
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பசயல்பாடு 1

வழிமுணைகள்: கீமழ ஒரு பெண் தன் துணணயுடனான உைவின் வழக்கு வரலாறு பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளது. விளக்கத்ணதெ் 
ெடித்துவிடட்ு கீமழ குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள மகள்விகளுக்குெ் ெதிலளிக்கவும்.

வழக்கு 1

மராஷ்னுடனான தனது உைவில் ஏமதா சரியாக இல்ணல என்று சஞ்்சனா பதாடரந்்து உணரந்்தாள். மராஷ்னின் 
குறுஞ்்பசய்திகணளெ் ெடித்த அவள், அவன் தன்ணன மவபைாருவருடன் ஏமாை்றிவிடட்ணத அறிந்தாள். அவணன 
எதிரத்்துக் மகடட்மொது மராஷ்ன் சஞ்்சனாணவ தாக்கி, அவனது ணகெ்மெசிணயத் திைந்த்து ொரத்்ததை்காக அவள் 
மீது வன்முணரச ் பசய்திகணளச ் பசய்தான். சஞ்்சனா தனது ெக்கத்து வீடட்ுக்காரரிடம் இந்தக் கவணலகணளெ் 
ெை்றி மெசினாள். இது சரியில்ணல என்றும், இந்த நடத்ணத தவைானது என்றும் அவளது ெக்கத்து வீடட்ுக்காரர ்
கூறுகிைார.் சஞ்்சனா பசய்து ததான் சரி என்று கணடசியில் அவள் உணரந்்தாள். அவள் இெ்மொது அவணள ெனியில் 
ஆள்த்திக்பகாள்ளவும், வீடண்ட விடட்ு பவளிமயைவும் மவபைாரு மவணலணய பசய்ய ஆரம்பித்துள்ளாள். தனக்பகன 
ஒரு வீடண்ட வாடணகக்கு எடுெ்ெதை்காக ெணத்ணதச ்மசமித்து வருகிைார.்

சஞ்்சனாவுக்கு மவறு நண்ெரக்ள் அதிகம் இல்ணல. மராஷ்ன் மூலம் தான் அவள் பெரும்ொலனவரக்ணளச ்சந்தித்தாள். 
அவணன விடட்ுெ் பிரிந்தால் அவள் தனிணமயில் மொய்விடுவாமளா என்று அவளுக்கு ெயம். அவள் மவணல பசய்யும் 
நிறுவணமும் அவளுக்கு சம்ெளம் பகாடுக்க ெணம் இல்லாததால் அவணள மவணலணய விடட்ு நிறுத்த மநரிடும் என்று 
கூறினர.் மறுபுைம், மராஷ்ன் எெ்மொதும் தவைாக மெசுவதில்ணல - அவன் சில சமயங்களில் மிகவும் அன்ொக இருெ்ொன், 
சஞ்்சனாவுக்கு ெரிசுகணள வழங்குகிைான். சஞ்்சனா ஒன்றும் இல்லாத்ணத பெரிய விஷ்யமாக ஆக்குகிைாளா என்றும் 
அவரக்ளது உைவு உண்ணமயில் தவைானது அல்ல ஐயெ்ெடுகிைாள்.
1. சஞ்்சனாவின் விழிெ்புணரவ்ு குணைவாக உள்ளதா அதிகமாக உள்ளதா? ஏன் அெ்ெடி நிணனக்கிறீரக்ள்? 

2. சஞ்்சனாவின் ஆதரவு இருக்கும் உணரவ்ு குணைவாக உள்ளதா அதிகமாக உள்ளதா? ஏன் அெ்ெடி நிணனக்கிறீரக்ள்

3.  சஞ்்சனாவின் சுய- பசயல்திைன் குணைந்த அளவா உயரந்்த அளவா? ஏன் அெ்ெடி நிணனக்கிறீரக்ள்?

4.  சஞ்்சனாவின் உள் காரணிகள் தயாரந்ிணலயின் பதாடரந்ிணலயில் எங்மக இருக்கிைது என்று நீங்கள் 
நிணனக்கிறீரக்ள் என்ெணத விளக்கவும். 

4.2.   பசயல்பாடு
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5. குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள ெல்மவறு பவளிெ்புை காரணிகள் யாணவ?

6.   ஒவ்பவாரு பவளிெ்புை காரணியும் அவளது உள் காரணிகணள எவ்வாறு ொதிக்கிைது என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்? 
கீமழ விவரிக்கவும்.
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5  
முதை்நிறை ஆதரவும், 
அதை்க்கும் அப்பாை்

46This artwork is Copyright © Kamatchi E, 2022. All rights reserved.
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5.1. முேல்நிறல ஆேரவு – அறிமுகம்

குடும்ெ வன்முணையில் இருந்து மீள்ெவரக்ள், அத்தியாயம் 3 இல் விவரிக்கெ்ெடட்ுள்ளெடி ஆதரணவெ் பெறுவதை்கு 
முன், தனிெ்ெடட், குடும்ெ, சமூக, கலாசச்ார மை்றும் சமூக அணமெ்புகள் சாரந்்த தணடகணளத் தாண்ட மவண்டும். 
குடும்ெ வன்முணைக்கான ஆதரணவ வழங்கும் எந்தபவாரு மசணவ வழங்குநணரயும் ஒரு தனிநெர ்காவல்துணை, ஒரு-
நிறுத்த ணமயங்கள், அரசு நடத்தும் பெல்ெ்ணலன்கள் அல்லது உரிணமயியல் சமூக அணமெ்புகள் மொன்ைவை்ணை 
அணுகும்மொது அவரக்ளது பநருக்கடிணயத் தீரெ்்ெதை்கும் ொதிக்கெ்ெடட்வணர நீண்டகால ஆதரவு மசணவகளுடன் 
இணணெ்ெதை்கும் முதல் வரிணச ஆதரணவ வழங்குவது முக்கியமானது.

WHO (2014) அதன் மருத்துவக் பநருக்கமானவர ் பசய்யும் வன்முணை அல்லது ொலியல் வன்முணைக்கு ஆளான 
பெண்களுக்கான ணகமயடட்ில்  சுகாதாரெ் ொதுகாெ்பு, “முதல் வரிணச முதல் வரி ஆதரவு நணடமுணை ஆதரணவ 
வழங்குகிைது என்றும் ஒரு பெண்ணின் உணரச்ச்ி ரீதியான, உடல் ரீதியான, ொதுகாெ்பு மை்றும் ஆதரவின் 
மதணவகளுக்கு அவளது அந்தரங்கத்தில் ஊடுருவாமல் ெதிலளிக்கிைது” என்று கூறுகிைது

ணகமயடு (WHO, 2014) முதல் வரி ஆதரவு உள்ளடக்கிய 5 ெணிகணளக் மகாடிடட்ுக் காடட்ுகிைது:

உயிர ் பிணழத்தவரக்ளின் உடனடித் மதணவகளுக்குெ் ெதிலளிெ்ெதை்கும், அவரக்ணள மமலும் மசணவகளுடன் 
இணணெ்ெதை்கும், அவரக்ணளத் தீங்குகளிலிருந்து ொதுகாெ்ெதை்கும் இது ஒரு எளிய மை்றும் ெயனுள்ள வழியாகும். 
ொதிக்கெ்ெடட்வர ் மமலும் ஆதரணவ அணுகுகிைாரா அல்லது வன்முணையின் நீடித்த சுழை்சிகளில் ஈடுெடுகிைாரா 
என்ெணத சரியான முதல் வரிணச ஆதரணவ வழங்குவது முடிவு பசய்யும். இெ்மொது இது நணடமுணையில் எெ்ெடித் 
இருக்கிைது என்றும் இந்தக் மசணவணய வழங்குவதில் நமக்குத் துணணபுரியும் சில பகாள்ணககள் மை்றும் 
உத்திகணளயும் ொரெ்்மொம்.

சகளுங்்கள்: பெண்ணண பநருக்கமாகவும், அனுதாெத்துடனும், அவரக்ணளெ்ெை்றி 
முடிவுகள் ஏதும் எடுக்காமல் மகளுங்கள்.

சேறவகள் மை்றும் கவறலகள் பை்றி விசாரியுங்்கள்: அவளுணடய ெல்மவறு 
மதணவகள் மை்றும் கவணலகணள மதிெ்பீடு பசய்து ெதிலளிக்கவும்—உணரச்ச்ி 
ரீதியான, உடல் ரீதியான, சமூக ரீதியான மை்றும் நணடமுணை ரீதியான மதணவகள் 
ஆகியணவ இதில் அடங்கும் (எ.கா. குழந்ணத ெராமரிெ்பு)

உறுதியளிக்கவும்: நீங்கள் அவணள புரிந்துபகாண்டணதயும், நீங்கள் அவரக்ணள 
நம்புகிறீரக்ள் என்ெணதயும் அவரக்ளுக்குக் காடட்ுங்கள். எதை்க்கும் அவள் 
காரணமில்ணல என்று அவளுக்கு உறுதியளிக்கவும்.

பாதுகாப்றப சமம்படுே்துேல்: வன்முணை மீண்டும் நிகழும் ெடச்த்தில் அவணரெ் 
ொதுகாத்துக் பகாள்ளும் திடட்ங்கணளெ் ெை்றி உணரயாடவும்.

ஆேரவு பகாடுே்ேல்: தகவல், மசணவகள் மை்றும் சமூக ஆதரவுடன் அவரக்ணள 
இணணக்க உதவுவதன் மூலம் ஆதரவளிக்கவும்.
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5.2. சசறவ வழங்்குவேை்கான் பநறிமுறைக் 
சகாட்்பாடுகள்

குடும்ெ வன்முணை மை்றும் பிை ொலின அடிெ்ெணடயிலான வன்முணைகளில் இருந்து தெ்பியவரக்ளுக்கு ஆதரவு 
மசணவகணள வழங்குவதை்கான அடிெ்ெணட பநறிமுணைக் மகாடெ்ாடுகள் UNW, UNFPA, WHO, UNDP மை்றும் UNODC (2015), 
CEHAT (2016):

உரிறமகள் அடிப்பறட்யிலான் 
சகாட்்பாடுகள்:

அவரக்ளின் ொலினம் மை்றும் ொலீரெ்்பு 
காரணமாக பெண்கள், சிறுமிகள் மை்றும் 
ொல்புது நெரக்ளுக்கு எதிராக நிகழும் வன்முணை 
அவரக்ளின் மனித உரிணமகணள மீறுவதாகும். 
மசணவ வழங்குநரக்ளாக, வன்முணையில் 
இருந்து மீண்டவரக்ளுக்கு மசணவகணள 
உரிணமகள் அடிெ்ெணடயிலான ொரண்வயின் 
மூலம் வழங்குவதில் கவணம் பசலுத்த 
மவண்டும். ஆதரணவ வழங்குவதை்கு நாம் 
பசய்யும் ெணி, வன்முணையை்ை வாழ்க்ணகணய 
வாழ்வதை்கான அவரக்ளின் உரிணமகணள 
நிணலநிறுத்துவதை்கு உதவ மவண்டும்

ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் ஆதரவுக்காக நம்ணம 
அணுகும்மொது, அவரக்ள் அனுெவித்த வன்முணைகள் 
மை்றும் குடும்ெத்தின் அணமெ்பிலிருந்து நாம் அவரக்ளுக்கு 
வழங்கக்கூடிய தீரவ்ுகள் மை்றும் தனிநெரின் உரிணமகணள 
விட குடும்ெத்ணத ஒன்ைாக ணவத்திருெ்ெதை்க்கு 
முக்கியத்துவம் பகாடுக்கும்மொது, அந்த நெரின் 
ொதுகாெ்பு மை்றும் சுதந்திரத்ணத நாம் கணக்கில் 
எடுத்துக்பகாள்ளத் தவறுகிமைாம். இது நாம் அவரக்ளுக்கு 
வழங்கக்கூடிய சாத்தியக்கூறுகணள குறிெ்பிடத்தக்க 
அளவில் குறுக்குகிைது. குடும்ெத்தில் உள்ள ஒவ்பவாரு 
உறுெ்பினரும் மகிழ்சச்ியாகவும், ொதுகாெ்ொகவும் 
இருக்கும் வணர மடட்ுமம குடும்ெங்கள் மகிழ்சச்ியாகவும், 
ொதுகாெ்ொகவும் இருக்கும் என்ெணத நிணனவில் பகாள்ள 
மவண்டியது அவசியம்.

குறுக்குபவட்்டு:

வன்முணையால் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் 
சமூக காரணிகளால் உண்டான சாதி, 
வரக்்கம், ொலின அணடயாளம், ொலினம், 
மதம், இயலாணம, பமாழியியல் 
மவறுொடுகள் மொன்ைவை்ைால் ெல 
வி ள ி ம் பு ந ி ண ல ெ் ெ டு த் த ல் க ளு க் கு 
ஆளாக்கெ்ெடலாம். இது அவரக்ள் 
அனுெவிக்கும் ொலின அடிெ்ெணடயிலான 
வன்முணைணய மமலும் மமாசமாக்குகிைது, 
ஒன்மைாபடான்று பதாடரப்ுணடய 
வன்முணையின் வடிவங்களுக்கு அவரக்ள் 
ஆளாகும் சாத்தியத்ணத அதிகறிக்கிைது.

ொலின அடிெ்ெணடயிலான வன்முணை மை்றும் குடும்ெ 
வன்முணை நிகழ்வுகள் சமூக-பொருளாதார குழுக்களில் 
நிகழ்கின்ைன. எவ்வாைாயினும், ஒரு நெர ் தனது சாதி 
அல்லது இயலாணம காரணமாக ொதிக்கெ்ெடக்கூடிய 
ொகுொடு மை்றும் வன்முணை ஆகியணவ குடும்ெ வன்முணை 
அனுெவத்ணத கூடட்ி, தீரவ்ுகணள மநாக்கி நகரவ்ணத மிகவும் 
கடினமாக்கும். ஒரு மசணவ வழங்குநராக, இந்த அனுெவங்கள் 
அவரக்ணள மமலும் ொதிெ்ெணடயச ் பசய்யும் வழிகணளயும் 
நீதி அணமெ்புகளுக்கான அணுகணலக் குணைக்கவும், 
சூழ்நிணலயிலிருந்து பவளிமயறுவணதத் தடுக்கும் சமூகத் 
தணடகணள அதிகரிக்கவும் உங்களால் முடிந்தால், அவை்ணை 
அகை்றுவதில் சிைெ்ொகச ் பசயல்ெட முடியும்/ உங்கள் 
நிறுவனத்தில் உள்ள இந்தத் தணடகணளக் குணைத்து, அதன் 
அணனத்து வடிவங்களிலும் வன்முணைணயத் தணிெ்ெதில் 
அவரக்ளுக்குத் துணணபுரியும் ெல்மவறு மதணவகணள நிவரத்்தி 
பசய்தல்.
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பாதிக்கப்பட்்ட்வர்-சார்ந்ே:

முன் வரிணச மசணவகள் உயிர ் பிணழத்தவரக்ளின் 
குரல்கள், மதணவகள் மை்றும் விருெ்ெங்கணள 
ணமயெ்ெடுத்த மவண்டும். ொதிக்கெ்ெடட்வர ்
ஒவ்பவாருவரின் தனிெ்ெடட் அனுெவங்கள் மை்றும் 
மதணவகளுக்கு ஏை்ெ மசணவகள் இயக்கெ்ெட மவண்டும். 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் உரிணமகளும் அவரக்ளால் 
பவளிெ்ெடுத்தெ்ெடட் விருெ்ெங்களும் எந்தபவாரு 
முன் வரிணச மசணவ முயை்சியிலும் முன்னணியில் 
இருெ்ெணத மசணவகள் உறுதிபசய்து அவரக்ணள 
மரியாணதயுடனும் கண்ணியத்துடனும் நடத்த 
மவண்டும்.

சமூகெ் ெதெ்ெடுத்துதல் மூலம் இயக்கெ்ெடும் 
மசணவணய வழங்குவதை்கான அணுகுமுணைகள், 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு அவரக்ள் சாரெ்ாக 
என்ன பசய்ய மவண்டும் அல்லது அடுத்த 
நடவடிக்ணககணள எடுக்க மவண்டும் என்று நாம் 
கூை முயை்சிெ்ெதும், வை்புறுத்துவதும் அல்லது 
குறிெ்பிடட் நடவடிக்ணககணள எடுக்க அவரக்ளிடம் 
அழுத்தம் பகாடுெ்ெது, ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ணள 
ணமயமாகக் பகாண்டது அல்ல.

தீங்்கு பசய்யாதீர:் 

தனிநெருக்மகா அல்லது சமூகத்திை்மகா எந்தத் தீங்கும் 
பசய்யாமத  எந்தபவாரு முதல் வரிணச மசணவயின் 
அடிெ்ெணடக் பகாள்ணகயானது,. மசணவ வழங்கலின் 
மநாக்கம் மநரம்ணையான மாை்ைத்ணத எளிதாக்குவதும். 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் விருெ்ெங்கள் மை்றும் 
உரிணமகளில் இருந்து விலகும் எணதயும் அவரக்ளுக்கு 
மமலும் தீங்கு விணளவிக்கலாம். ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் 
தங்களுக்கான ஆதரணவ அணுகுவதின் ொதுகாெ்பு 
மை்றும் சுதந்திரத்திை்கு வன்முணைச ் பசயணலச ்
பசய்ெவரக்ள் அல்லது மசணவ வழங்குநரக்ளாமல 
ஏை்ெடும் அொயங்கணள முதல் வரிணச மசணவகள் 
கணக்கில் எடுத்துக்பகாள்ள மவண்டும்

ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ணள மீண்டும் 
ொதிெ்புக்குள்ளாக்குவது ஈடுபசய்ய 
முடியாத ொதிெ்ணெ ஏை்ெடுத்துகிைது. 
உரிணமகணளெ் ொதுகாெ்ெதை்கும், 
நிணலநிறுத்துவதை்குமான மசணவகள் அணுக 
முடியாதணவயாகமவா, அசச்ுறுத்துவதாகமவா 
அல்லது வை்புறுத்துவதாகமவா இருந்தால், 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் வன்முணைச ்
சூழ்நிணலகளில் இருந்து பவளிமயறுவதில் 
தீரக்்கமுடியாத சிக்கல்கணள எதிரப்காள்கிைார.் 
மமலும் அது அவரக்ளின் ொதுகாெ்பு, நலன் 
மை்றும் மன ஆமராக்கியத்தின் மீது கடுணமயான 
விணளவுகணள ஏை்ெடுத்துகிைது.

இரகசியே்ேன்்றம மை்றும் அந்ேரங்்கே்றேயும் 
கறட்பிடிே்ேல்:

ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் இரகசியத்தன்ணம மை்றும் 
அந்தரங்கத்ணதயும் ெராமரிெ்ெது எந்தபவாரு மசணவ 
வழங்குநருக்கும் - ெயனாளிகளுக்கும் இணடமய உள்ள 
உைவின் அடிெ்ெணடயாகும். இது நம்பிக்ணகணய 
உருவாக்குகிைது, மசணவ வழங்கல் பசயல்முணையின் 
ஒருணமெ்ொடண்ட உறுதிபசய்கிைது

இரகசியத்தன்ணம என்ெது பெரும்ொலும் 
எந்தபவாரு ஆமலாசணன பசயல்முணையின் 
அடிக்கல்லாக கருதெ்ெடுகிைது. ஆனால் அது 
ஆமலாசகரக்ளால் மடட்ுமம கணடபிடிக்கெ்ெட 
மவண்டிய ஒன்ைல்ல. இரகசியத்தன்ணமயின் 
பகாள்ணககளுக்கு கண்டிெ்ொகக் 
கடட்ுெ்ெடாதவரக்ளான சடட் அமலாக்க 
அதிகாரிகள், ொதுகாெ்பு அதிகாரிகள் மை்றும் 
மவறு வணகயான மசணவ வழங்குநரக்ள் தங்கள் 
ெணியின் தன்ணமணயயும் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் 
ொதுகாெ்ணெயும், கருத்தில் பகாண்டு, ஒெ்புதலும், 
எெ்ெடி, எெ்மொது, என்ன தகவல்கணளெ் ெகிரலாம் 
என்ெணதெ் புரிந்துபகாள்வது அவரக்ளின் 
பநறிமுணைக் கடணமயாகும். இது குறிெ்ொக குடும்ெ 
வன்முணையின் அதிக ஆெத்துள்ள வழக்குகணளக் 
ணகயாளும் மொது கணடபிடிக்கெ்ெடமவண்டும்
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வன்்முறை என்்பது சபசச்ுவாரே்்றேக்குட்்பட்்ட்து 
அல்ல:

எந்த சூழ்நிணலயிலும் வன்முணைணய நியாயெ்ெடுத்த 
முடியாது என்ெணத புரிந்து பகாண்டு தான் நாம் 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு முதல் வரிணச மசணவகணள 
வழங்குகிமைாம். முதல் வரிணச மசணவகளின் 
குறிக்மகாள், உளவியல்-சமூக மை்றும் சடட்ெ்பூரவ் 
ஆதரணவ வழங்குவதன் மூலம் அவரக்ளின் 
துன்ெத்ணதத் தணிெ்ெதாகும். மமலும் அவரக்ளது 
அணடயாளத்தினாமலா, அவரக்ளின் விருெ்ெத் 
மதரவ்ிகளின் காரணமாகமவா யாரும் வன்முணைக்கு 
ஆளாகக்கூடாது என்ை அடிெ்ெணட நம்பிக்ணகயில் இது 
இயங்குகிைது.

ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளிடம் அவரக்ளின் 
நடத்ணத, உணடகள், முடிவுகள் மொன்ைணவ 
தான் வன்முணைணயத் தூண்டியது அல்லது 
குை்ைவாளிணயத் தாக்கத் தூண்டியது என்று 
கூறுவது ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ணளக் குை்ைம் 
சாடட்ுவதாகும். சமூகத்தின் மமலாதிக்க, 
கடட்ுக்கணதகளுடன் பொருந்துவதால் 
வன்முணையிலிருந்து மீண்டவரக்ாள் தங்கணள 
மாை்றிக் பகாள்ளவும், அவரக்ள் யார ் என்ெணத 
மறுக்கவும், குை்ைவாளிகளின் முடிவுகளுக்கு 
இணங்க மவண்டும்ன்றும் கூறுவது, அவரக்ணள 
மீண்டும் ொதிெ்புக்குள்ளாக்கும் பசயலாகும். 
இணவ இரண்டும் உணரத்ிைன் உணடய அல்லது 
அனுதாெம் உணடய மசணவக்கான கூறுகள் அல்ல.

குை்ைவாளியின்் பபாறுப்சபை்ப்பு:

ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் சடட் உரிணமகள் 
ெை்றிய விழிெ்புணரண்வ மமம்ெடுத்தவும், 
நீதி அணமெ்புகளுடன் அணுகணல 
அதிகரிக்கவும், நீதிணயெ் பெறுவணதத் 
தடுக்கும் தணடகணள அகை்ைவும் முதல் 
வரிணச மசணவகள் பசயல்ெட மவண்டும். 
மசணவகள் குை்ைவாளிகணள அவரக்ளின் 
பசயல்களுக்குெ் பொறுெ்மெை்க ணவக்க 
மவண்டும். முடிந்தால், சடட்ெ்பூரவ் 
தீரவ்ுகள் கிணடெ்ெணத உறுதிபசய்ய 
மவண்டும்.

குடும்ெ வன்முணைணய குடும்ெெ் பிரசச்ிணனயாக மடட்ும் 
கருதி, உரிணமகள் அடிெ்ெணடயிலான, சடட்க் கடட்ணமெ்ணெெ் 
ெயன்ெடுத்தாமல் இருந்தால், குை்ைவாளிகள் தங்கள் 
நடத்ணத மை்றும் பசயல்களுக்கு எந்த சடட் ரீதியான 
விணளவுகணளயும் சந்திக்க மாடட்ாரக்ள். வன்முணைணய 
ஒரு குடும்ெெ் பிரசச்ிணனயாக மடட்ுமம ொரத்்து, அந்த 
ொரண்வயிலிருந்து தீரவ்ுகணள முன்ணவக்கும் மசணவ 
வழங்குநரக்ள், ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு மமலும் கஷ்்டத்ணத 
அளிக்கும் விதமாகமவ பசயல்ெடுகின்ைனர.் ஆமலாசணன, 
இணடநின்று ெரிந்துணர வழங்குதல், குடும்ெம் மை்றும் சமூக 
அணமெ்புகளுடன் மெசச்ுவாரத்்ணத நடத்துதல் மொன்ைணவ 
உயிர ் பிணழத்தவரின் மதணவகளிலிருந்து அகலக்கூடாது. 
அணவ நீதி மை்றும் பொறுெ்புக்கூைணலக் மகார மவண்டும்.

பாலின் சமே்துவம் மை்றும் அதிகாரமளிே்ேல்:

ஆழமாக மவரூன்றிய, ஆணாதிக்க மனெ்ொன்ணமகள், 
நம்பிக்ணககள் மை்றும் விதிமுணைகள் பெண்கள், 
சிறுமிகள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ளுக்கு எதிரான 
வன்முணைக்கு வழிவகுக்கும் என்ெணத அணடயாளம் 
கண்டு, சமத்துவம் மை்றும் அதிகாரமளிக்கும் 
ொரண்வயிலிருந்து ஆதரவு மசணவகணள உருவாக்குவது 
அவசியம். முதல் வரிணச மசணவகளின் மநாக்கம் 
என்ெது வன்முணையை்ை வாழ்க்ணகணய தனிநெரக்ள் 
வாழ்வதை்கான அவரக்ளது உரிணமகணள 
முன்பனடுத்துச ் பசல்வதும், தங்களுக்கான 
எதிரக்ாலத்ணதெ் ெை்றி  அவரக்ள் சுயமாக சிந்தணன 
பசய்வதை்கான அதிகாரத்ணத அவரக்ளுக்கு 
அளிெ்ெதும் ஆகும்.

நமது மசணவகணளக் மகாரும் 
மக்களுக்கு மநரம்ணையான மாை்ைத்ணத 
பகாண்டுவருவதை்க்க, நாம் அவரக்ளின் 
தனிெ்ெடட் சூழ்நிணலகணளயும், ஒடுக்குமுணைணய 
நிரவ்கிக்கும் சமூக இயக்கங்கள் மை்றும் 
கடட்ணமெ்புகணளயும் ொரக்்க மவண்டியது 
அவசியம். ஒரு மசணவ வழங்குநராக, 
வன்முணைணய ஏை்றுக்பகாள்வதை்கும் 
நிரந்தரமாக்குவதை்கும் வழிவகுக்கும் அநீதி 
மை்றும் கலாசச்ார மை்றும் சமூக நம்பிக்ணககணள 
மகள்விக்குடெ்டுத்தும் அரெ்்ெணிெ்பு இருக்க 
மவண்டும்.
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5.2.1. பசயல்பாடுகள்

வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ளின் வழக்கு வரலாறுகள் கீமழ பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன. விளக்கத்ணதெ் ெடித்து, 
கீமழ குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்கவும்.

வழக்கு உோைன்ம் 1

மகாமதி ஒரு கடட்ட வடிவணமெ்ொளர.் அவருக்கு இரண்டு குழந்ணதகள் உள்ளனர.் அவரது கணவர ்ஒரு பசல்வாக்கு 
மிக்க பதாழிலதிெர.் திருமணமான சில மாதங்களுக்குெ் பிைகு அவரது கணவர ் குடும்ெத்திை்குத் மதணவயானணத 
விட அதிகமாகமவ அவர ் சம்ொதிெ்ெதால் அவணள மவணலணய விடட்ு விடும் ெடியும், குடும்ெத்ணத கவனிக்கும்ெடி 
சமாதானெ்ெடுத்தினார.் அவள் உறுதியாக இல்ணலபயன்ைாலும் அவனது விருெ்ெத்திை்கு இணங்கினாள். 
குடும்ெம் பதாடரெ்ான எந்தபவாரு பொருளாதார முடிவுகளிலும் அவர ் அவணள ஈடுெடுத்தவில்ணல என்ெணதயும், 
பொருளாதார சுதந்திரமின்ணம அவணள மிகவும் ொதுகாெ்ெை்ைதாக காலெ்மொக்கில் அவள் உணரந்்தாள். 
குழந்ணதகள் பிைந்த பிைகு, மீண்டும் மவணலக்குச ் பசல்வதை்கான வாய்ெ்புகள் இன்னும் குணைவணடந்தன. 
வீடட்ிலும் பிைர ் முன்னிணலயிலும் அவணள பதாடரந்்து சிறுணமெ்ெடுத்துகிைான். அவள் பொருளாதார முடிவுகளில் 
தன்ணன ஈடுெடுத்திக் பகாள்ள முயலும் மொது எல்லாம், குடும்ெம் மை்றும் குழந்ணதகளின் விஷ்யங்கணள மடட்ும் 
கவனிக்கும்ெடி அவளிடம் கூறுகிைான். இணதெ் ெை்றி அவரக்ளுக்குள் மமலும் வாக்குவாதங்கள் உண்டாகிைது. 
அத்தணகய ஒரு வாக்குவாதத்தின் மொது, அவர ்அவணள அணைந்தான். உடனடியாக மன்னிெ்பு மகடட்ான், இது இனி 
நடக்காது என்றும் உறுதியளித்தான். அவள் அதிரச்ச்ியணடந்தாள், என்ன பசய்வபதன்று அவளுக்குத் பதரியவில்ணல. 
அவள் பெரிதாக காயமணடயவில்ணல என்ைாலும், இந்த சம்ெவத்தால் மிகவும் ொதிெ்புக்கு உள்ளானாள். அவள் தனது 
நண்ெரக்ள் மை்றும் குடும்ெ உறுெ்பினரக்ணள அணுகினாள், ஆனால் அணனவரும் அவளது கணவணன மன்னித்து 
குழந்ணதகளுக்காக அந்த சம்ெவத்ணத மைந்துச ் பசல்ல அறிவுறுத்தினர.் தன்னாரவ் பதாண்டு நிறுவனத்தின் 
ஆமலாசகர ் ஒருவரிடம் மெசியமொது, அவர ் இது மொன்ை ஒரு பசயணலச ் பசய்வது இதுமவ முதல் முணை என்றும், 
அவர ்அவணளயும் குழந்ணதகணளயும் நன்ைாக கவனித்துக்பகாள்கிைார ்என்றும், அணத பெரிதாக எடுத்துக் பகாள்ள 

மவண்டாம் என்றும் அறிவுறுத்தினர.் அடுத்து என்ன பசய்வது என்ை குழெ்ெத்தில் இருக்கிைாள்

1. இது மசணவ வழங்கலின் அடிெ்ெணடக் பகாள்ணககணள மீறுவதாக நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ளா? ஆம் எனும் 
ெடச்ச்த்தில், ஏன் என்ெணத விளக்கவும். 

2. ஒரு மசணவ வழங்குநராக, இந்த நெர ்உங்கணள மசணவக்காக அணுகினால் எவ்வாறு ணகயாள்வீரக்ள்?

வழக்கு உோரணம் 2

22 வயதான அெரண்ா எந்திரெ் பொறியியல் ெடித்து வருகிைார.் அவள் குடும்ெத்துடன் வசிக்கிைாள். அவள் ஒரு 
இணணயதள மடடட்ிங் பசயலியில் வருணண சந்தித்தாள். அவரக்ள் ஒரு வருடமாக ஒரு உைவில் இருந்து வருகின்ைனர.் 
24 வயதான வருணுக்கு அமத ஊரில் மவணல. ஆரம்ெத்தில் அதிகம் அரடண்ட அடித்தவரக்ள் பமல்ல பமல்ல பநருங்கி 
ெழகி ஆரம்பித்தனர.் அவரக்ள் ஒருவருக்பகாருவர ் அந்தரங்கமான ெடங்கணளெ் ெகிரந்்து பகாள்ளத் பதாடங்கினர.் 
அவரக்ள் சந்தித்தமொது சில ெடங்கணளயும் எடுத்துக் பகாண்டனர.் எல்லாெ் ெடங்கணளயும் ொரத்்தவுடன் அவை்ணை 
நீக்க ெரஸ்ெரம் ஒெ்புக்பகாண்டனர.் இருெ்பினும், காலெ்மொக்கில் வருண் அவளுணடய ெல அந்தரங்கமான ெடங்கணள 
ணவத்திருெ்ெணத அவள் அறிய வந்தாள். அவள் அவனது விருெ்ெம் எதை்கும் இல்ணல என்று பசால்லும்மொபதல்லாம், 
அவன் அவணள அந்த புணகெ்ெடங்கணள ணவத்து மிரடட்ினான். அதிகரித்து வரும் வாய்பமாழி வன்முணை, மின்னனு 
வன்முணை மை்றும் ொலியல் வை்புறுத்தல் ஆகியவை்ைால் அவளால் அவனிய விடட்ு அவளால் பிரிந்து பசல்ல 
முடியவில்ணல. அவன் அந்த புணகெ்ெடங்கணள இணனயபவளியில் ெதிமவை்ைம் பசய்து, அவளது குடும்ெத்தினர ்
மை்றும் நண்ெரக்ளிடம் அவை்ணை பவளியிடுமவன் என்று மிரடட்ுகிைான். பெை்மைார,் உைவினரக்ள், நண்ெரக்ள், 
அக்கம்ெக்கத்தினர ்ஆகிமயாருக்கு இது பதரிய வந்தால் தன் வாழ்க்ணகமய ொழாகிவிடுமமா என்று அவள் ெயந்தாள். 
அவள் ணசெர ் பசல்ணல அணுகி, தனது குடும்ெத்ணத ஈடுெடுத்தாமல் இந்த சிக்கணலக் ணகயாள்வதில் உதவிணயக் 
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மகாரினாள். அங்குள்ள அதிகாரி, திருமணத்திை்கு முன்பு அந்தரங்கெ் ெடங்கணளெ் ெகிரந்்ததை்காகவும், உடலுைவு 
பகாண்டதை்காகவும் அவணள அவமானெ்ெடுத்தினார.் அவர ் அவளிடம் ெல அனுதாெமை்ை, அவளது தனிெ்ெடட் 
விஷ்யங்களில் ஊடுருவும் மகள்விகணளக் மகடட்ார.் அது அவளுக்கு சங்கடமாகவும் ெயமாகவும் இருந்தது. அவரக்ள் 
அவளுக்கு உதவுவாரக்ள், ஆனால் அவள் திருமணமாகாததால் அவளது பெை்மைாணர அணழத்து வர மவண்டும் என்று 
கூறினாரக்ள். 

1. இது மசணவ வழங்கலின் அடிெ்ெணடக் பகாள்ணககணள மீறுவதாக நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ளா? ஆம் எனில், ஏன் 
என்ெணத விளக்கவும். 

2. ஒரு மசணவ வழங்குநராக, இந்த நெர ்உங்கணள மசணவக்காக அணுகினால், அணத எெ்ெடிக் ணகயாளுவீரக்ள்?

வழக்கு உோரணம் 3

ரீனா 27 வயதானவர.் அவணர அவர ்ஒருொலீரெ்்புணடய பெண் என தன்ணன அணடயாளம் காண்கிைார.் அவள் தனது 
காதலிணய கல்லூரியில் சந்தித்தாள், அவரக்ள் காதலித்து ஒன்ைாக வாழ விரும்புகிைாரக்ள். அவர ்தனது பெை்மைாரிடம் 
ஆண்களின் மீதான ஆரவ்மின்ணமணய விளக்க முயன்ைாள், ஆனால் அவரக்ள் அணத ஒதுக்கித் தள்ளிவிடட்ு அவணள 
திருமணம் பசய்து பகாள்ள வை்புறுத்தினாரக்ள், அவளுக்கு இெ்மொது 1 வயது உணடய குழந்ணத உள்ளது. தன் 
கணவனுடன் உடலுைவில் ஈடுெட மவண்டிய அவலத்ணத அவள் அனுெவிக்கிைாள். குழந்ணதக்கு இெ்மொது ஒரு வயது 
முடிந்துவிடட்தால், அவளால் பநருக்கத்ணதத் தவிரக்்க முடியவில்ணல. அவள் உடலுைவுக்கு மறுெ்ெதால் அவளது 
கணவன் விரக்தியணடந்து. அவணள வாய்பமாழியாகவும், உணரச்ச்ிெ்பூரவ்மாகவும் வன்முணைக்கு ஆளாக்க 
ஆரம்பித்துவிடட்ான்.

அவர ்தனது ொலீரெ்்பு மை்றும் திருமணத்ணத விடட்ு பவளிமயறும் முடிணவ தனது சமகாதரனிடம் பவளிெ்ெடுத்தினாள், 
ஆனால் அவர ்அணத அவரக்ளின் பெை்மைாருடன் பதரிவித்து விடட்ார,் அவரக்ள் மிகவும் மகாெமணடந்து அவளிடம் மிகவும் 
தகாத மூணையில் மெசினர.் எல்லா தரெ்பிலும் இருந்து வரும் பகாடுணமகணள தாங்க முடியாமல், தன் குழந்ணதணய 
கணவனிடம் விடட்ுவிடட்ு தன் காதலியுடன் ஒன்ைாகக் குடிமயறினாள். அவரது பிைெ்பு மை்றும் திருமண குடும்ெங்கள் 
அவருக்கும் அவரது துணணக்கும் தீங்கு விணளவிெ்ெதாக அசச்ுறுத்துகின்ைனர.் அவள் காணாமல் மொனதாக புகார ்
ெதிவு பசய்தனர.் காவல் நிணலயத்தில், குடும்ெ ஆமலாசகர ்மை்றும் மொலீசார,் இது இயை்க்ணகயானது அல்ல என்றும் 
இரண்டு பெண்கள் ஒன்ைாக வாழ முடியாது என்றும் கூறினர.் அவரக்ள் தங்கள் ொலியல் வாழ்க்ணகணயெ் ெை்றி 
நிணைய அந்தரங்கமான மை்றும் இழிவான மகள்விகணளக் மகடட்னர.் அவரது துணணணய ெல முணை அணைந்தனர.் 
மமலும், ரீனா தனது குழந்ணதணய விடட்ுச ் பசன்ைதை்காக அவணள அவமானெ்ெடுத்தினர,் எெ்ெடிெ்ெடட் ஒரு தாய் 
இணத பசய்வார ்என்று மகடட்னர.் அவரக்ணள பிரிந்து பசல்ல வை்புறுத்தி ரீனாணவ பெை்மைாருடன் வீடட்ுக்கு அனுெ்பி 
ணவத்தனர.்

1. இது மசணவ வழங்கலின் அடிெ்ெணடக் பகாள்ணககணள மீறுவதாக நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ளா? ஆம் எனில், ஏன் 
என்ெணத விளக்கவும்.

2. ஒரு மசணவ வழங்குநராக, இந்த நெர ்உங்கணள மசணவகணள அணுகினால், அணத எெ்ெடிக் ணகயாளுவீரக்ள்?
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வழக்கு உோரணம் 4

பிமரம் 25 வயதானவர ்மை்றும் தன்ணன ஒரு திருநம்பி என்று அணடயாளம் காண்கிைார.் அவர ்தனது பெை்மைாருக்கு 
தனது அணடயாளத்ணத பவளிெ்ெடுத்தியதிலிருந்தும், அவரக்ளின் விருெ்ெெ்ெடி திருமணம் பசய்து பகாள்ள 
மறுத்ததிலிருந்தும் அவர ் உடல், வாய்பமாழி மை்றும் உணரச்ச்ி ரீதியான வன்முணைணய அனுெவித்து வருகிைார.் 
பிமரம் தனது குடும்ெத்தாரிடம், தான் எெ்மொதும் தன்ணன ஆணாகமவ நிணனத்துக் பகாண்டதாகவும், சிறுவயதில் 
இருந்மத தான் விரும்பிய ஆணட மை்றும் சிணகயலங்காரத்ணதெ் ெை்றி அவரக்ளுக்கு நிணனவூடட்ி, அவர ் எெ்ெடி 
உணரந்்தார ் என்ெணத விளக்கினார.் அவரது குடும்ெம் அவரது அணடயாளத்ணதெ் புரிந்து பகாள்ளத் தவறி அவணர 
ஒரு மனநல மருத்துவரிடம் சிகிசண்சக்காக அணழத்துச ்பசன்ைனர.் அவணர மாை்றுவதை்காக ெல மதச ்சடங்குகணளச ்
பசய்ய ெல இடங்களுக்கு அணழத்துச ் பசன்ைனர.் மனநல மருத்துவருக்கு ொலின வலியுணரவ்ு ெை்றியும் மை்றும் 
இந்த உணரவ்ுகள் எவ்வாறு இயை்ணகயானணவ என்ெணதெ் ெை்றிய எந்த அறிவும் இல்ணல. எந்த சிகிசண்சயாலும் 
அவைது உணரண்வயும் ொலின அணடயாளத்ணதயும் மாை்ைமவா அல்லது சரிபசய்யமவா முடியாது என்று அவரக்ள் 
நம்ெவில்ணல. பிமரமுக்கு மனநலக் மகாளாறு இருெ்ெதாக அவரக்ள் முடிவு பசய்தனர.் அவர ் வலுக்கடட்ாயமாக 
மருத்துவமணனயில் அனுமதிக்கெ்ெடட்ு கடுணமயான மயக்க நிணலயில் ணவக்கெ்ெடட்ார.் மனநல மருத்துவர ்
குடும்ெத்தாரிடம் பிமரமுக்கு  திருமணம் பசய்து ணவக்குமாறு அறிவுறுத்தினார.்  இது ஒரு கடந்து பசல்லும் ஒரு கடட்ம் 
தான் என்றும், திருமணத்திை்குெ் பிைகு அவரது சிந்தணன மாறும் என்று கூறினர.் பிமரமின் குடும்ெத்தினர ்அவருக்கு 
பதாடரந்்து மருந்துகள் பகாடுத்து, வரன் மதட ஆரம்பித்துள்ளனர.்

1. இது மசணவ வழங்கலின் அடிெ்ெணடக் பகாள்ணககணள மீறுவதாக நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ளா? ஆம் எனில், ஏன் 
என்ெணத விளக்கவும்.

2. ஒரு மசணவ வழங்குநராக, இந்தக் நெர ்உங்கணள மசணவகணள அணுகினால், அணத எெ்ெடிக் ணகயாளுவீரக்ள்?

வழக்கு உோரணம் 5

அரச்ச்னா 24 வயதான வீடட்ு மவணல பசய்ெவர.் குடும்ெத்தின் பொருளாதார பநருக்கடியால் மிக இளம் வயதிமலமய 
நவீணன திருமணம் பசய்து பகாள்ள மவண்டிய கடட்ாயம் ஏை்ெடட்து. இவருக்கும் அவரது கணவருக்கும் இணடமய 
7 வருட வயது வித்தியாசம் உள்ளது. ஆடம்டா ஓடட்ுநரான நவீன், மவணலக்குச ் பசல்ல மறுக்கிைான். எெ்மொது 
மவணலக்குச ் பசன்ைாலும் அந்த ெணத்ணத மதுவில் பசலவழிக்கிைான். குடிமொணதயில் இருக்கும்மொபதல்லாம் 
அவணள அடிெ்ொன் அவன் மது அருந்தும்மொது அவனது நடத்ணத மை்றும் பசயல் ெை்றியும் அது அவளுக்கு ஏை்ெடுத்தும் 
ொதிெ்ணெெ் ெை்றியும் அவனிடம் மெச அவள் முயன்ைாள். ஆனால் அவனிடம் எந்த மாை்ைமும் இல்ணல. தை்மொது 
வன்முணை அதிகரித்து, குடிமொணதயில் இல்லாத மநரத்திலும் அவணள வன்மூணைக்கு ஆளாக்குகிைார.். அவர ்அவணள 
உடலுைவு பகாள்ளுமாறு கடட்ாயெ்ெடுத்துவது மடட்ுமல்லாமல், கருத்தணடணயெ் ெயன்ெடுத்த மறுக்கிைார.்

அவள் இெ்மொது கரெ்்ெமாக இருக்கிைாள். நவினுடனான நிசச்யமை்ை எதிரக்ாலம் குறித்தும் பொருளாதார பநருக்கடி 
ெை்றியும் கருதி, கருக்கணலெ்பு பசய்ய முடிவு பசய்து, அருகில் உள்ள ஆரம்ெ சுகாதார நிணலயத்ணத அணுகினார.் 
இந்த முடிணவ எடுத்ததை்காக மருத்துவமணனயில் உள்ள பசவிலியரக்ள் அவணளத் திடட்ுகிைாரக்ள். கரெ்்ெம் 
தரிக்க முடியாமல் உள்ள ெல பெண்கணளெ் ெை்றி மயாசிக்கச ் பசால்கிைாரக்ள். அவரக்ள் அந்த குழந்ணதணயெ் 
பெை்றுக்பகாள்ளுமாறு அறிவுறுத்தினர.் குழந்ணத பிைந்த பிைகு நிணலணம மாறும் என்றும் கூறினர.் குழந்ணத என்ெது 
கடவுள் பகாடுத்த வரம் என்றும், கருணவ கணலெ்ெது ொவம் என்றும் கூறினர.் அவள் இன்னும் கருக்கணலெ்பு பசய்ய 
விரும்பினால் அவள் கணவணனயும் மாமியாணரயும் அணழத்து வரும்ெடியும், கணவனின் ணகபயழுத்து இல்லாமல் 

அவரக்ள் எந்த உதவியும் பசய்ய மாடம்டாம் என்றும் பசான்னாரக்ள்.

1. இது மசணவ வழங்கலின் அடிெ்ெணடக் பகாள்ணககணள மீறுவதாக நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ளா? ஆம் எனில், ஏன் 
என்ெணத விளக்கவும்.

2. ஒரு மசணவ வழங்குநராக, இந்தக் நெர ்உங்கணள மசணவகணள அணுகினால், அணத எெ்ெடிக் ணகயாளுவீரக்ள்??
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5.3. பயனுள்ள சசறவறய வழங்்குவேை்கான் நிறுவன் 
பண்புகள்

முேல் வரிறச சசறவயும் அேை்க்கு அப்பாலும் 

வன்முணையால் ொதிக்கெ்ெடட் பெண்கள், சிறுமிகள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ளுக்கு எெ்ெடி தரமான மசணவகணள 
வழங்குவது

குடும்ெ வன்முணை மை்றும் பிை ொலின அடிெ்ெணடயிலான வன்முணைகளால் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் மதணவகணளெ் 
பூரத்்தி பசய்ய நம் மசணவகணள வலுெ்ெடுத்துவதை்கான வழிகணளக் கருத்தில் பகாள்ளும்மொது, மசணவகளின் 
பசயல்திைணன மமம்ெடுத்தவும், தனிெ்ெடட் மை்றும் நிறுவன ஆளவுகளிலான எடுக்க மவண்டிய நடவடிக்ணககணள 
கருத்தில் பகாள்வது அவசியம். இந்த நடவடிக்ணககள் ஆதரவானணவயாகவும், அந்த நெரக்ணள மறுெடியும் 
ொதிெ்புக்குள்ளாக்குவதாக இல்லாதணவயாகவும் மை்றும் அனுதெமிக்கதாகவும் இருக்கமவண்டியது அவசியம்.

முேல் வரிறச சசறவயும் அேை்க்கு அப்பாலும் 

ஏளிோக கிறட்கக்கூடிய ேன்்றம: 

அத்தியாவசிய சுகாதாரெ் ொதுகாெ்பு, சமூக மசணவகள், நீதி மை்றும் காவல் மசணவகள், வன்முணையால் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் 
அணனவருக்கும் மொதுமான அளவிளும் தரத்திலும் கிணடக்க மவண்டும். இது அவரக்ளது வாழுமிடம், வயது, மதம், பமாழி, 
கல்வியறிவு, ொலீரெ்்பு, திருமண நிணல, ஊனங்கள் அல்லது மவறு எந்தெ் ெண்பின் அடிெ்ெணடயிலும் மறுக்கெ்ெடக்கூடாது.

எளிோக அணுகக்கூடிய ேன்்றம:

பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகள் ொகுொடு இல்லாமல் மசணவகள் அணுகக்கூடிய வசதிகள் இருக்க மவண்டும். அவரக்ள் எளிதாக 
எந்த இடத்திலும் அணுகக்கூடியதாக இருக்க மவண்டும் (மசணவகள் அணனத்து பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகளுக்கும் ொதுகாெ்ொன 
இடத்தில் இருக்க மவண்டும்), பொருளாதார ரீதியாக அணுகக்கூடிய (மலிவானதாக) மை்றும் பமாழியியல் ரீதியாக அணுகக்கூடிய 
(தகவல் ெல்மவறு வடிவங்களில் வழங்கெ்ெட மவண்டும்)

மாை்ைங்்களுக்கு ஒை்றுப்சபாகும் ேன்்றம:

பெண்கள் மை்றும் சமூகங்களின் பவவ்மவறு குழுக்கள் மீது வன்முணையின் மாறுெடட் தாக்கங்கணள அத்தியாவசிய மசணவ 
வழங்குநரக்ள் அணடயாளம் காண மவண்டும். அவரக்ள் மனித உரிணமகள் மை்றும் கலாசச்ார ரீதியான பகாள்ணககணள 
ஒருங்கிணணக்கும் வழிகளில் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் மதணவகளுக்கு ெதிலளிக்க மவண்டும்.

பபாருே்ேம்:

பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகளுக்கான இணங்கக்கூடிய வணகயில் வழங்கெ்ெடும் மசணவகமள பொருத்தமான அத்தியாவசிய 
மசணவ ஆகும். அவளுணடய கண்ணியத்ணத மதிக்கவும், அவளுணடய ரகசியத்தன்ணமக்கு உத்தரவாதம் அளிக்கவும், அவளுணடய 
மதணவகள் மை்றும் கண்மணாடட்த்துக்கும் மதிெ்ெளிக்கவும், இரண்டாம் நிணலயாக அவணள ொதிெ்ெணதக் குணைக்கிைதாகவும் 
இருக்க மவண்டும்.

பாதுகாப்பிை்கு முன்்னுரிறம பகாடுே்ேல்: 

பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகள் தங்களின் உடனடி மை்றும் பதாடரந்்த ொதுகாெ்புக்கு ெல ஆெத்துக்கணள எதிரப்காள்கின்ைனர.் 
இந்த அொயங்கள் ஒவ்பவாரு பெண் மை்றும் சிறுமியின் தனிெ்ெடட் சூழ்நிணலகளுக்கு குறிெ்பிடட்தாக இருக்கும். இடர ் மதிெ்பீடு 
மை்றும் மமலாண்ணம பசய்வது ஆெத்தின் அளணவக் குணைக்கலாம். இடர ் மதிெ்பீடு மை்றும் மமலாண்ணமணய சிைந்த வணகயில் 
நணடமுணைெ்ெடுத்துவது என்ெது சமூக, ஆமராக்கிய, மை்றும் காவல் மை்றும் நீதித் துணைகளுக்கு உள்மல மை்றும் இணடமய 
நிணலயான மை்றும் ஒருங்கிணணந்த அணுகுமுணைகணள உள்ளடக்கியது.

திைம் வாய்ந்ே ேகவல் போட்ர்பு மை்றும் ெங்குதாரரக்ளின் ெங்மகை்பு. பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகள், அவரக்ள் 
மகடக்ெ்ெடுவணதயும், அவரக்ளுணடய மதணவகள் புரிந்து பகாள்ளெ்ெடட்ு நிவரத்்தி பசய்யெ்ெடுவணதயும் அறிய மவண்டும். 
தகவல்களும் அணவ பதரிவிக்கெ்ெடும் விதமும் அத்தியாவசிய மசணவகணளெ் பெை அவரக்ளுக்கு அதிகாரம் அளிக்க மவண்டும். 
பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகளுடனான அணனத்து தகவல்பதாடரப்ுகளும் அவரக்ளின் கண்ணியத்ணத ஊக்குவிக்கவும் மை்றும் 
அவரக்ளுக்கு உரிய மரியாணதணய அளிக்க மவண்டும்

ேகவல் சசகரிப்பு மை்றும் சமலாண்றம: 

பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகளுக்கு வழங்கெ்ெடும் மசணவகள் ெை்றியதகவல்களின்  சீரான மை்றும் துல்லியமான மசகரிெ்பு, 
அசம்சணவகளின் பதாடரச்ச்ியான முன்மனை்ைத்ணத ஆதரிெ்ெதில் முக்கியமானது. பெண்கள் மை்றும் சிறுமிகள் ெை்றிய தகவல்கணள 
ரகசியமான, துல்லியமான, , ொதுகாெ்ொன முணையில் மசகறிெ்ெது ெை்றிய பதளிவான, ஆவணெ்ெடுத்தெ்ெடட் பசயல்முணைகள் 
மசணவ வழங்குநரக்ளுக்கு மதணவ

விபரறிந்ே ஒப்புேல் மை்றும் ரகசியே்ேன்்றம: 

அணனத்து அத்தியாவசிய மசணவகளும்மயாரு சிறுமி அல்லது பெண்ணின் தனியுரிணமணயெ் ொதுகாக்கும் வணகயிலும், அவளது 
ரகசியத்தன்ணமக்கு உத்தரவாதம் அளிக்கும் வணகயிலும், மமலும் அவளது விெரறிந்த ஒெ்புதலுடன் மடட்ுமம முடிந்தவணர தகவணல 
பவளியிட மவண்டும். ொதிக்கெ்ெடட் பெண்ணின் வன்முணை அனுெவத்ணதெ் ெை்றிய தகவல்கள் மிகவும் உணரச்ச்ிகரமானதாக 
இருக்கும். இந்தத் தகவணல தகாத முணையில் ெகிரவ்து, பெண்கள் அல்லது சிறுமிகள் மை்றும் அவருக்கு உதவி பசய்யும் நெரக்ளுக்கு 
தீவிரமான மை்றும் உயிருக்கு ஆெத்தான விணளவுகணள ஏை்ெடுத்தலாம்.

ஒருங்்கிறணப்பு மூலம் பிை துறைகள் மை்றும் நிறுவன்ங்்களுட்ன்்:

ெரிந்துணரெ்புகள் மொல ஒருங்கிணணெ்பின் மூலம் பிை துணைகள் மை்றும் நிறுவனங்களுடன் இணணெ்ெது, பெண்கள் மை்றும் 
சிறுமிகள் சரியான மநரத்தில் பொருத்தமான மசணவகணளெ் பெை உதவுகிைது. ெரிந்துணர பசயல்முணைகள் விவரமறிந்த 
ஒெ்புதலுக்கான மதணவணய இணணக்க மவண்டும். ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கான ெல்மவறு அத்தியாவசிய மசணவகளின் சுமூகமான 
பசய்ல்ொடண்ட உறுதிெ்ெடுத்த, ஒவ்பவாரு மசணவயின் பதளிவான பொறுெ்புகள் உடெ்ட, பதாடரப்ுணடய சமூக, சுகாதாரம் மை்றும் 
நீதி மசணவகளுடன் ெரிந்துணர பசயல்முணை ெை்றிய பநறிமுணைகள் நணடமுணையில் இருக்க மவண்டும்.
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5.4. பயனுள்ள சசறவறய வழங்்குேல்

தனிெ்ெடட் அளவில், ெயனுள்ள மசணவகணள வழங்குவதை்கு ஒருவர ் பெை்றிருக்க மவண்டிய/வளரக்்க மவண்டிய 
அத்தியாவசிய ெண்புகள் மை்றும் திைன்கணள பின்வரும் பிரிவு அடிக்மகாடிடட்ுக் காடட்ுகிைது.

முதல் முணையாக மசணவ வழங்குநரிடம் மெச வரும் மொது மக்கள் ெதடட்த்ணதயும் அல்லது உறுதியின்ணமணயயும் 
உணரலாம். இந்தத் மசணவ அவரக்ளுக்கு எவ்வாறு உதவும் அல்லது அவரக்ளிடமிருந்து என்ன எதிரெ்ாரக்்கெ்ெடுகிைது 
என்ெது குறித்தும் அவரக்ள் உறுதியாகத் பதரியாமல் இருக்கலாம். இந்த மசணவ மவணல பசய்வதை்கு திரம்வாய்ந்த 
உைணவ நிறுவுவது அவசியம் (Anand et al., 2013). மசணவணய வழங்குெவர ் நம்ெகமானவர ் என்றும், அவரக்ளின் 
பிரசச்ிணனகணள தீவிரமாக எடுத்துக்பகாண்டு, அவரக்ளின் அசச்ங்கள், சந்மதகங்கள் மை்றும் மயாசணனகணள 
ஏை்றுக்பகாண்டு, அவரக்ளின் பிரசச்ிணனகளுக்குத் தீரவ்ு காண உதவுவார ்என்று ொதிக்கெ்ெட நெர ்நம்புவது இந்த 
உைவின் முதல் குறிக்மகாள் ஆகும். இந்த உைவு உதவி மதடும் நெரக்ளுடன் ஒத்துணழெ்ெதாக இருக்க மவண்டும். 
இதனால் நடவடிக்ணககளில் ஈடுொடு இருெ்ெதாகவும், ஆமலாசணனயில் ெங்கு வகிக்கிைார ் என்றும் மை்றும் 
சுதந்திரமாக அவரக்ளது சிந்தணணகணள பவளிெ்ெடுத்துகிைார ்என்றும் உணர மவண்டும் Rogers, 1957).

ெயனுள்ள உைணவ உருவாக்குவது ஒரு பதாடரச்ச்ியான பசயல்முணையாகும். இணதச ்பசய்ய, மசணவ வழங்குநரக்ள் 
பின்வரும் ெண்புகணள வளரெ்்ெது முக்கியம் (Velleman et al., 2014):

5.4.1. பயனுள்ள சசறவ வழங்்குநரக்ளின்் அே்தியாவசிய                 
பண்புகள்

உண்றமே்ேன்்றம

உண்ணமயானவராக இருத்தல் என்ெது நீங்கள் 
நீங்களாக இருத்தல் ஆகும். ஒரு மசணவ 
வழங்குநர ் என்று தங்காள் இயல்பில் இருந்து 
விலகி பசயல்ெடக்கூடாது. வாரத்்ணதகள், 
பசயல்கள் மை்றும் உணரவ்ுகளில் 
நிணலத்தன்ணமணயக் காடட்ுதமல 
உண்ணமயாக இருத்தல். வழங்குநர ்அவரக்ளின் 
எல்லா உணரவ்ுகணளயும் பவளிெ்ெடுத்துகிைார ்
என்று இத்ை்கு அரத்்தமில்ணல. மசணவகணளக் 
மகாரும் நெருக்கு உதவியாக இருக்கும் 
விஷ்யங்கணள கூறுவதும், அந்த நெரால் 
பவளிெ்ெடுத்தெ்ெடுவது உண்ணமயானது 
மை்றும் மநரண்மயானது என்ெணத உறுதி 
பசய்வதும் வழங்குெவருக்கு இலக்காகும்.

அரவறணப்பு மை்றும் புரிேல்

அந்நியருடன் சிரமங்கணளெ் ெகிரந்்து பகாள்வது 
கஷ்்டமான ஒன்று; எனமவ, ஒரு மசணவ வழங்குநர ்
அன்ொகவும் புரிந்து பகாள்ெவராகவும் இருந்தால், 
அது அவரக்ளின் கவணலகணள பவளிெ்ெணடயாகெ் 
ெகிரந்்துபகாள்ள அந்த நெருக்கு உதவுகிைது. 
மமலும் மசணவ வழங்குநணர ஒரு நடெ்ான மை்றும் 
அணுகக்கூடிய நெராகெ் ொரக்்க உதவுகிைது. மசணவ 
வழங்குநரக்ள் அந்த நெணர வாழ்த்துவதன் மூலமும், 
அவரக்ளிடம் மெசும்மொது புன்னணகெ்ெதன் மூலமும், 
அணமதியான முணையில் மெசுவதன் மூலமும், 
புரிந்துணரண்வயும் ஈடுொடண்டயும் காடட்ுவதை்காகத் 
தணலணய அணசெ்ெதன் மூலமும் அரவணணெ்ணெயும் 
புரிதணலயும் பவளிெ்ெடுத்தலாம்.

முன்் தீர்மான்ம் பசய்யாது இருே்ேல்

ஒரு நெணரெ் ெை்றி விவரங்கள் அறியாமல் அவணைெ் ெை்றி 
முன் தீரம்ானம் பசய்யாமல் இருெ்ெது என்ெது அந்நெரிடம் 
பவளிெ்ெணடயாக இருெ்ெதும் அவரின் எண்ணங்கள், 
உணரவ்ுகள் மை்றும் நடத்ணதகணள ஏை்றுக்பகாள்வதும் 
ஆகும். அதன் விணளவாக அவரக்ள் அவரக்ளின் மனணத 
பவளிெ்ெடுத்த ஊக்குவிக்கெ்ெட மவண்டும். மசணவ 
வழங்குெவர ் முன் தீரம்ாங்கணள பசய்து, குணைகணளக் 
கண்டறியத் பதாடங்கினால், அந்த நெர ் மெசும்மொது 
சுதந்திரமாகவும் பவளிெ்ெணடயாகவும் இருக்க 
வாய்ெ்பில்ணல.

அனுோபம்

அனுதாெமாக இருெ்ெது என்ெது 
ஒரு நெரின் மநாக்குநிணலணயயும் 
உணரச்ச்ிகணளயும் நம்முணடயது மொல 
புரிந்துபகாள்வதாகும். மசணவ வழங்குநர ்
அந்த நெரின் அனுெவங்கணள அவரக்ளின் 
கண்களால் ொரக்்க முயை்சிக்க மவண்டும்.
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உைறவ உருவாக்குேல்

நல்ல உைவு என்ெது புரிதல் மை்றும் ஒளிவு மணைவு இல்லாத 
பதாடரப்ின் அடிெ்ெணடயிலான உைவாகும். இது ஒரு ெயனுள்ள 
உைவின் அடித்தளமாகும்.

சுருக்கம் பசய்ேல்

மசணவ வழங்குநரால் ஒரு 
தணலெ்பு துல்லியமாக புரிந்து 
பகாள்ளெ்ெடட்தா என்ெணத 
உறுதிெ்ெடுத்த சுருக்கங்கள் 
ெயனுள்ளதாக இருக்கும். 
உணரயாடலின் முக்கியமான 
ெகுதிகளில் கவனம் பசலுத்தவும் 
தணலெ்புகளுக்கு மாை்ைங்கணளச ்
பசய்யவும் மசணவ வழங்குநருக்கு 
சுருக்கம் பசய்வது உதவும்.

நம்பிக்றகறய வளரே்்ேல்

அந்த நெருக்கு ணதரியத்ணதயும், வழங்குெவர ் அவரக்ளுக்கு 
ஆதரவளிெ்ொர ் என்ை நம்பிக்ணகணயயும் பகாடுக்கும் ஒரு 
வழிமய நம்பிக்ணகணய வளரெ்்ெது என்ெது.  சமாளிக்கக்கூடிய 
சிக்கல்களுக்கு நம்பிக்ணகணய உருவாக்கவும், அந்த நெரின் 
கடட்ுெ்ொடட்ிை்கு அெ்ொை்ெடட் சூழ்நிணலகளில் நம்பிக்ணகணய 
வழங்கக்கூடாததும் மசணவ வழங்குநரக்ளின் கடணம. 
உதாரணமாக, ஒரு நெரிடம் ‘கவணலெ்ெட மவண்டாம்; எல்லாம் 
சரியாகிவிடும்’ என்று கூறுதல். யதாரத்்தமாக இல்லாமல் 
இருக்கலாம். எந்த சூழ்நிணலகளில் நம்பிக்ணகணயயும் 
உறுதிணயயும் வழங்குவது என்ெணத வழங்குநரக்ள் தீரம்ானிெ்ெது 
முக்கியம்.

ஆழ்ந்து கவணிப்பது

ஆழ்ந்து மகடெ்து என்ெது மை்ை நெரக்ள் பசால்வணதக் 
மகடெ்தை்கான ஒரு வழியாகும். மசணவ வழங்குநருடன் 
ஒரு நெர ் எணதெ் ெகிரக்ிைாரக்மளா அணதக் அவர ்
மகடக்ிைார ் என்றும் அவர ் கூறுவதை்கு கவனம் 
பசலுத்துகிைார ் என்ெணதயும் அந்த நெருக்கு 
பதரியெ்ெடுத்துகிைது. இது பின்வரும் வழிகளில் 
நிரூபிக்கெ்ெடலாம்:
• கண் போட்ரற்ப பராமரிே்ேல்

உடல் பமாழியில் கவனம் பசலுத்துதல் (அவரக்ளின் 
குரல் நடுங்கும் மொது அல்லது அவரக்ளின் கால் 
நடுங்கினால்)

• கவன்சச்ிேைல்கள் மை்றும் குறுக்கீடுகறளே் 
ேவிரே்்ேல் (‘பின்னணியில் உள்ள மை்ை விஷ்யங்கள் 
மை்றும் சத்தங்கணளெ் ெை்றி மயாசித்தல்)

• வாய்பமாழி அறிக்றககள் மை்றும் ஒலிகறளப் 
ெயன்ெடுத்துதல் (‘ஆொ’, சரி, ம்-ெும் மொன்ை 
ஓணசகள்)

• கூறியறேப் பை்றி சயாசிே்ேல் மை்றும் திருப்பி 
கூறுேல் (அவரக்ள் பசால்வணத வழங்குநரின் 
பசாந்த வாரண்தகளில் திரும்ெத் திரும்ெச ்பசால்வது)

• பமௌன்ே்துக்கு மதிப்பளிே்ேல் (அவரக்ள் ெகிரந்்து 
பகாள்ளத் தயாராகவும் வசதியாகவும் உணரும் வணர 
அவரக்ளுக்கு ஆதரவளிெ்ெதாக உறுதியளிக்கவும்)

ேகுந்ே வாரே்்றேகறளப் 
பயன்்படுே்துேல்

நுடெ்மான பசாை்கணளெ் 
ெயன்ெடுத்தாமல் உதவி மகாரும் நெர ்
புரிந்துபகாள்ளும் வணகயில் எளிதாகெ் 
மெசுவது மசணவ வழங்குநரக்ளுக்கு 
உதவியாக இருக்கும்.

சகள்விகறளக் சகட்்பது

மசணவ வழங்குநர,் ஒரு நெர ் மை்றும் 
அவரக்ளின் கவணலகள் மீது ஆரவ்மாக 
இருெ்ெணதக் மகள்விகள் மகடெ்து குறிக்கிைது. 
அவரக்ள் ஆம்/இல்ணல என்ை ெதில் மை்றும் 
இல்லாமல் திைந்த முணனக் மகள்விகணளயும் 
மகடக்லாம். இந்த மகள்விகளுக்கு சிந்தணன 
மதணவ. இது மநரண்மயான மை்றும் இயல்ொன 
ெதில்கணளெ் பெறுவதை்கு ெயனுள்ளதாக 
இருக்கும். உதாரணமாக, ‘இணத இன்னும் 
விரிவாக விளக்க முடியுமா?’ அல்லது ‘இன்று 
நீங்கள் எெ்ெடி உணரக்ிறீரக்ள்? ஒரு எளிய 
“ஆம்” அல்லது “இல்ணல”; “அதிக” அல்லது 
“குணைவு”; “சில மநரங்களில்”, “அடிக்கடி”  
அல்லது “இல்ணல” மூலம், மநரடியான 
மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்க முடியும். 
அவரக்ளாக முன்வந்து அதிகம் மெச விரும்ொத 
ஒரு நெணர ஈடுெடுத்த இந்தக் மகள்விகள் 
உதவி பசய்யும். அவரக்ளிடமிருந்து 
குறிெ்பிடட் விவரங்கணளெ் பெைவும் உதவும். 
உதாரணமாக, “இது உங்களுக்கு உதவியதா?” 
அல்லது “உங்கள் நண்ெரக்ள் இதில் 
உங்களுக்கு உதவ முடியுமா?

5.4.2. சசறவ வழங்்குநரக்ளுக்கான் அே்தியாவசிய 
திைன்்கள் (Velleman et al., 2014)
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5.4.3. அே்தியாவசிய கருே்துக்கள்

வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ளுக்கு சிைந்த ஆதரணவ வழங்க உதவும் சில விஷ்யங்கணள மசணவ வழங்குநரக்ள் 
மனதில் பகாள்ள மவண்டும்.

உறுதியளிப்பது

மை்பைாருவரின் அனுெவத்ணதச ்உண்ணமயானதாகவும் 
புறிந்துபகாள்ளும்ெடியானது என்றும் உறுதியளிெ்ெது, 
நாம் கவனமாகக் மகடக்ிமைாம் என்ெணதயும், அவரக்ள் 
பசால்வணத நாம்புரிந்துபகாள்கிமைாம் என்ெணதயும், 
முன் தீரம்ானங்கள் அல்லது நிெந்தணனகள் இல்லாமல் 
அவரக்ள் பசால்வணத நாம் நம்புகிமைாம் என்ெணதயும் 
அந்த நெருக்குத் பதரியெ்ெடுத்துவதாகும். ஒருவரின் 
உணரவ்ுகள் மை்றும் எண்ணங்கள் அரத்்தமுள்ளணவ 
என்ெணத அங்கீகரிெ்ெது, நாம் அவரக்ணளெ்ெை்றி 
தீரம்ானங்கள் ஏதும் பசய்யாமல் மகடக்ிமைாம் 
என்ெணதக் காடட்ும், மமலும் அது ஒடு வலுவான 
உைணவ உருவாக்க உதவும்.

சநர்மறையான் கருே்தும் ஊக்கே்றேயும் வழங்்குேல்

ஒரு நெருக்கு மநரம்ணையான கருத்துகள் மை்றும் ஊக்கத்ணத வழங்குவது அவரக்ள் ஆதரவாக உணர உதவுகிைது. 
மசணவ வழங்குநர ்அந்த நெரின் முயை்சிகளுக்கும் அவரக்ளின் ெலம் ஆகியவை்றிை்கும் ஆழ்ந்த ொராடட்ுக்கணள 
பதரிவிக்கலாம். உயரத்்தெ்ெடட் அல்லது தவைான புகழ்சச்ிகணளத் தவிரெ்்ெதும் அவசியம்.

பேளிவின்்றமறய மதிே்ேல்

பதளிவின்ணம என்ெது கலணவயான 
அல்லது குழெ்ெமான எண்ணங்கள் மை்றும் 
உணரவ்ுகள். எடுத்துக்காடட்ாக, உைணவ 
விடட்ு பவளிமயை விரும்புவது, ஆனால் அந்த 
நெணர இன்னும் காதலிெ்ெது. முரண்ொடான 
தகவல்களுக்கு ெழகியிருக்கும்ெடி மசணவ 
வழங்குநரக்ள் ஊக்குவிக்கெ்ெடுகிைாரக்ள். 
மசணவ வழங்குநர ் அந்த நெணர ஒரு 
ெக்கத்ணதத் மதரந்்பதடுக்க அல்லது 
இந்த முரண்ொடுகணள ணவத்து அவணர 
குணை பசால்வணதத் தவிரக்்க மவண்டும். 
அவரக்ளிடம்  பமதுவாக அணதெ்ெை்றி 
விவரிக்க மவண்டும்.

• தகுந்த இடத்ணத அணமத்து, அணத முடிந்தவணர அணமதியாகவும் தனிெ்ெடட்தாகவும் ணவத்திருங்கள்

• அமரவ்ுக்குத் தயாராகி, மதணவயான பொருடக்ணளத் தயாராக ணவத்திருக்கவும்

• அந்த நெணர வாழ்த்தி அந்த நெரிடம் தங்கணள அறிமுகெ்ெடுத்திக்பகாள்ளுங்கள்

• அமரவ்ின் கடட்ணமெ்ணெ ெராமரிக்கவும்.

• மெசுவதை்கு ஒரு மநரத்ணத அணமக்கவும்.

• நிகழ்சச்ி நிரணல அணமக்கவும் (அந்த அமரண்வ எந்த வழங்குநரக்ள் ணகயாள்வரக்ாள் என்ெது உடெ்ட)

• கலந்துணரயாடலின் மநரத்ணத நிரவ்கிக்கவும்.

• அந்த நெர ்வசதியாக இருக்கும் பமாழியில் மெசுங்கள்

• உணரயாடலின் மநாக்கத்ணதந்த நெருக்கு விளக்கவும்.
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பண்புகாளும் 
திைன்்களும்

எடுே்துக்காட்்டுகள்

உண்றமே்ேன்்றம “உங்கள் பிரசச்ணனகணள ணகயாள்வணத இெ்மொது நீங்கள்  கடிணமாக உணரக்ிறீரக்ள் மொல் பதரிகிைது. 
இதில் நாம் ஒன்ைாக மவணல பசய்மவாம்.”

“நாங்கள் எதிரெ்ாரத்்த அளவுக்கு முன்மனை்ைம் அணடயவில்ணல, ஆனால் உங்களுக்கு உதவ என்னால் 
முடிந்த அணனத்ணதயும் பசய்மவன்.”

“நீங்கள் மகடெ்து ெை்றி எனக்குத் பதரியவில்ணல, ஆனால் நான் எனது மமை்ொரண்வயாளரிடம் மெசிவிடட்ு 
உங்கணளத் பதாடரப்ு பகாள்கிமைன்”

முன்் தீர்மான்ம் 
பசய்யாது இருே்ேல்

“எந்த பிரசச்ணனயும் சிறியதல்ல; நீங்கள் ஒன்றுமில்லாதணதெ் ெை்றி பெரிதாகெ் மெசவில்ணல. நாம் 
மசாகமாக உணரக்ிமைாம் என்ெதை்காக எந்த வணகயிலும் நம்ணமெ் ொதிக்கும் விஷ்யங்கணளெ் ெை்றி 
நம்ணமெ் ெை்றி நாமம தீரம்ானங்கள் பசய்யாமல் அணதெ் ெை்றி மெச முடிய மவண்டும். ”

“உங்கள் பிரசச்ணனணய என்னுடன் பவளிெ்ெணடயாகெ் ெகிரந்்து பகாண்டதை்கு நன்றி. இணதெ் நிணனத்து 
நீங்கள் எவ்வளவு அழுத்தம் உணரக்ிறீரக்ள் என்ெணத எண்ணால் ொரக்்க முடிகிைது.

அரவறணப்பு மை்றும் 
புரிேல்

“நீங்கள் எெ்ெடி இருக்கிறீரக்ள்?”

“நாம் பதாடங்குவதை்கு முன்பு சில வினாடிகள் மவண்டுமா?”

“நீங்கள் இெ்மொது பசௌகரியமாக இருக்கிறீரக்ளா?”

அனுோபம் “இது உங்களுக்கு மிகவும் கடினமாக இருந்தது மொல் பதரிகிைது”

“அது கடினமாக இருந்திருக்க மவண்டும்.”

“இது ஏன் புண்ெடுத்தும் விதமாக இருந்தது என்ெணத என்னால் புரிந்து பகாள்ள முடிகிைது”

சகள்விகறளக் 
சகட்்பது

“நீங்கள் எணதெ் ெை்றி மெச விரும்புகிறீரக்ள்?”

“அணதெ் ெை்றி நீங்கள் எெ்ெடி உணருகிறீரக்ள்?”

“அணதெ் ெை்றி மமலும் பசால்ல முடியுமா?”

“தயவுபசய்து அணத மீண்டும் விளக்க முடியுமா?”

“உங்களுக்குத் மதணவயானது அல்லது நிணனத்து கவணலெ்ெடும் ஏதாவது இருக்கிைதா?”

பசான்்ன்றேப்பை்றி 
சயாசிே்ேல் மை்றும் 
திருப்பி கூறுேல் 

“நீங்கள் மிகவும் விரக்தியாக உணரவ்தாகக் குறிெ்பிடட்ுள்ளரீக்ள்.”

“நீங்கள் அணத ெை்றி மகாெமாக இருெ்ெது மொல் பதரிகிைது ...”

“நீங்கள் வருத்தமாக இருெ்ெதாகத் பதரிகிைது.”

“நீங்கள் தங்குவதை்கு ஒரு இடம் மதணவெ்ெடுவது மொல் பதரிகிைது”.

“உங்கள் குழந்ணதகணளெ் ெை்றி நீங்கள் கவணலெ்ெடுவது மொல் பதரிகிைது.”

சுருக்கம் பசய்ேல் “நீங்கள் ………… - இவ்வாறு பசால்வது மொல உள்ளது...”

சநர்மறையான் 
கருே்தும் 
ஊக்கே்றேயும் 
வழங்்குேல்

“இந்தெ் பிரசச்ிணனகணளெ் ெை்றி மெசுவது எளிதல்ல என்று எனக்குத் பதரியும், ஆனால் நீங்கள் 
முயை்சிெ்ெணத நான் ொராடட்ுகிமைன்”

உறுதியளிப்பது “உங்கள் சூழ்நிணலயில் உள்ள எவரும் அவ்வாமை உணரந்்திருெ்ொரக்ள்.”

“நீங்கள் நம்பும் ஒருவர ்உங்கணள ஏமாை்றினால் மகாெெ்ெடுவது இயை்ணகயானது”

நம்பிக்றகறய 
வளரே்்ேல்

“நீங்கள் நிணைய பசய்கிறீரக்ள். கடினமான விஷ்யங்கணளெ் ெகிரந்்துபகாள்ள யாரிடமாவது மெச 
வருகிறீரக்ள். உங்கள் கவணலகணள மமலும் சிைெ்ொக ணகயாள்வதை்கான வழிகணள நாம் கண்டுபிடிக்க 
முடியும் என்று நான் நம்புகிமைன்.

பேளிவின்்றமறய 
மதிே்ேல்

“சில மநரங்களில் அது குழெ்ெமாக இருக்கலாம். நீங்கள் விரும்பும் ஒருவர ் உங்களுக்கு இதுமொன்ை 
ஒன்ணைச ்பசய்வதன் அனுெவமம குழெ்ெமாக இருக்கும்.”

“நீங்கள் உணரச்ச்ிகளின் ஒரு கலணவணய உணரக்ிறீரக்ள் என்ெணத நான் புரிந்துபகாள்கிமைன். அது 
புரிந்துபகாள்ளும்ெடியானது தான்.”

சசறவ வழங்்குநரக்ள் உறுதியளிக்கவும் உணர்திைசன்ாடு பதிலளிக்கவும் பயன்்படுே்ேக்கூடிய 
முக்கியமான் கூை்றுகள் இறவ:
• “அது உங்கள் தவைல்ல. உங்கணள குை்ைம் பசால்ல மவண்டியது உங்கணள அல்ல.”
• “மெசுவது தவைல்ல.”
• “உங்களுக்கு உதவி குணடக்கும்.” [இது உண்ணமயாக இருந்தால் மடட்ும் பசால்லுங்கள்.]
• “என்ன நடந்தது என்ெதை்கு எந்த நியாயமும் அல்லது காரணமும் இல்ணல.”
• “ஒரு உைவில் தங்கள் துணணயால் யாரும் தாக்கெ்ெடக் கூடாது.”
• “நீங்கள் தனியாக இல்ணல. ஆனால் துரதிரஷ்்்டவசமாக, ெல்மவறு பெண்களும் இந்த பிரசச்ணனணய எதிரப்காண்டுள்ளனர.்
• “உங்கள் வாழ்க்ணக, உங்கள் ஆமராக்கியம், நீங்கள் மதிெ்புமிக்கவரக்ள்.”
• “ அணனவரும் வீடட்ில் ொதுகாெ்ொக உணர மவண்டும்.”
• “இது உங்கள் ஆமராக்கியத்ணத ொதிக்கிைது என்று நான் கவணலெ்ெடுகிமைன்.”
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5.4.4. பசயல்பாடுகள்

பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: கீமழ உள்ள மகள்விகணளெ் ெை்றி மயாசிததத்ு பிரதிெலித்து ெதிலளிக்கவும்.

1. நீங்கள் ஒரு பிரசச்ணனணய எதிரப்காள்ளும் மொது ஒருவரிடம் உதவி மகடட் ஒரு சமயத்ணத உங்களால் நிணனவுகூை 
முடியுமா?

2. இவரிடமிருந்து நீங்கள் ஏன் உதவி மகடட்ீரக்ள்?

3. அவரக்ணள அணுகக்கூடியதாக ஆக்குவது எது? அவரக்ளிடம் உங்கணள ஈரத்்தது எது?

4. அவணர அணுகுவதை்கு முன் நீங்கள் என்ன நிணனத்தீரக்ள்?

5. உணரயாடலின் மொது நீங்கள் எெ்ெடி உணரந்்தீரக்ள்?

6. இந்த நெர ்உங்களுக்கு உதவிய வழிகள் யாணவ?
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7. உணரயாடலுக்குெ் பிைகு நீங்கள் எெ்ெடி உணரந்்தீரக்ள்?

8. நீங்கள் உதவிக்காகச ் பசல்லும் நம்ெகமான நெரிடமிருந்து மசணவ வழங்குநர ் எவ்வாறு மவறுெடுகிைார ் என்று 

நிணனக்கிறீரக்ள்?

பசயல்பாடு 2

வழிமுறைகள்: கீமழ உள்ள மகள்விகணளெ் ெை்றி சிந்துத்து ெதிலளிக்கவும்

1. எந்த குணாதிசயங்கணள நீங்கள் எளிதாக காடட் முடியும் என்று நிணனக்கிறீரக்ள்? ஏன் அெ்ெடி நிணனக்கிறீரக்ள்? 
நீங்கள் அத்தணகய குணாதிசயங்கணள நீங்கள் பவளிெ்ெடுத்திய ஒரு சூழ்நிணலணய உதாரணமாக வழங்க 
முடியுமா?

2. எந்த குணாதிசயங்கணளக் காடட் கடினமாக இருக்கும் என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்? என் அெ்ெடி  
நிணனக்கிறீரக்ள்?

3. எந்த திைன்கணள நீங்கள் பவளிெ்ெடுத்துவது எளிதாக இருெ்ெதாக நிணனக்கிறீரக்ள்? ஏன் அெ்ெடி நிணனக்கிறீரக்ள்? 
அத்தணகய குணாதிசயங்கணள நீங்கள் பவளிெ்ெடுத்திய oரு சூழ்நிணலணய உதாரணமாக வழங்க முடியுமா?

4. என்ன திைன்கணள பவளிெ்ெடுத்த கடினமாக இருக்கும் என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்? அெ்ெடி ஏன் 
நிணனக்கிறீரக்ள்?



6  
சேறவ ஓடட்தற்தப் 
புரிந்துபகாை்வது

6161This artwork is Copyright © Kamatchi E, 2022. All rights reserved.

அதத்ிோேம் 6
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6.1. சுை்றுசச்ூழல்

6.2. உணர்திைன்்

வன்முணையில் இருந்து தெ்பியவரக்ள் ஆதரணவக் மகாரும் மொது, அவரக்ணளெ் வரமவை்ெ்ெதை்க்கு அரவணணெ்ொன, 
வரமவை்கத்தக்க சூழல் இருெ்ெது ொதுகாெ்ணெயும் நம்பிக்ணகணயயும் ஏை்ெடுத்துவதில் முக்கியமானது. முதல் வரிணச 
மசணவகள் ெயமுறுத்தாததாகவும் அணுகுவதை்கு எளிதாகவும் இருக்க மவண்டும்.

பதாடரப்ு பகாள்ளும் முதல் கடட்த்தில், ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ணள அனுதாெம் மை்றும் தீரம்ானங்கள் பசய்யாமல் மகடெ்து 
முக்கியம். முதன்முணையாக தங்கள் அனுெவத்ணதெ் ெகிரந்்து பகாள்ள முயலும் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள், தாங்கள் 
பெைக்கூடிய ெதிணலெ் ெை்றி ஆரவ்மாகவும் அழுத்தமாகவும் இருக்கலாம். கடந்தகாலத்தில் அவரக்ளது எண்ணங்கள் 
மை்றும் உணரவ்ுகணள மறுத்தல் அல்லது நிராகரித்திருக்கணல எதிரப்காண்டிருக்கலாம். அவரக்ளுக்கு முன்னர ்
நடந்த, ொதிக்கத்தக சம்ெவங்கணள உணரவ்ுபூரவ்மாகமவா அல்லது அவரக்ளுக்கு அறியாமமலா அவரக்ளுக்கு 
நிணனவூடட்ும் நிகழ்வுகள் மை்றும் இடங்களால் அவரக்ள் தூண்டெ்ெடலாம்.

சசறவ வழங்்குநரக்ள் மன்தில் பகாள்ளக்கூடிய சில விஷயங்்கள்:

• காரணத்ணதத் பதரிவிக்காமல் ஒருவணர அணையில் தனியாக விடட்ுச ்பசல்வணதத் தவிரக்்கவும்
• அந்த நெரின் உணரவ்ுகணள அசாதாரணமானதாகமவா அல்லது மிணகெ்ெடுத்தெ்ெடட்தாகமவா முத்திணர 

குத்தாதீரக்ள்
• அவரக்ளின் தை்மொணதய மதணவகளின் மீது கவனம் பசலுத்துங்கள்.
• அவரக்ளின் உடணலக் கடட்ுெ்ெடுத்துவணதத் தவிரக்்கவும்.
• அவரக்ள் ெகிரந்்து பகாள்ள ஒெ்புக்பகாள்கின்ைனரா என சரிொரக்்கவும்.
• தனியுரிணம, ொதுகாெ்பு மை்றும் ரகசியத்தன்ணமணய உறுதிெ்ெடுத்தவும்.
• சிலர ் ஆண்களின் முன்னிணலயில் ெயெ்ெடுவாரக்ள். இது அவரக்ள் ெகிரவ்ணதத் தடுக்கலாம். இணதெ் ெை்றி 

அந்த நெருடன் ஆமலாசிக்கவும்
• அந்த நெருக்கு சங்கடத்ணத ஏை்ெடுத்தும் மகள்விகளுக்கு அவரக்ள் ெதிலளிக்க மவண்டியதில்ணல என்ெணத 

அவருக்குத் பதரியெ்ெடுத்துங்கள்
• மதிெ்பீடண்டச ்பசய்வதை்கு முன் அணனத்து பசயல்முணைகணளயும் விளக்கி அந்த நெரிடம் அனுமதி பெைவும்
• மை்ைவரக்ள் முன்னிணலயில் இல்லாமல் தனியாக இருக்கும்மொது வன்முணைணயெ் ெை்றி மெசுங்கள்
• காவல்துணை, நீதிமன்ைங்கள் மொன்ைவை்றுக்கு அவரக்ள் பசல்வது/பசல்லாததன் முடிணவ மதிக்கவும்.

• அவரக்ள் உள்மள பசல்லும் மொது தண்ணீர ் மை்றும் உடக்ார ஒரு இடம் வழங்கவும். அவரக்ள் உணவு 
உண்டாரக்ளா என்று விசாரித்து, இல்ணலபயன்ைால் அவரக்ளுக்கு உணவு ஏை்ொடு பசய்து, அவரக்ள் 
உண்டிருெ்ெணத உறுதிெ்ெடுத்திக் பகாள்ளுங்கள்.

• அவரக்ள் ணகக்குழந்ணதகள் அல்லது சிறுவரக்ளுடன் இருந்தால், குழந்ணதகளின் கவனத்ணதத் திணசதிருெ்ெ, 
ொல்/சிை்றுண்டிகள்/பொம்ணமகள்/பெரியவரக்ளின் மமை்ொரண்வக்காக ஏை்ெ்ொடு பசய்யுங்கள்.

• அவரக்ளின் உணரவ்ுகணளெ் ெகிரந்்து பகாள்ள ஒரு தனிெ்ெடட் இடம் இருெ்ெணத உறுதி பசய்யவும். நீங்கள் 
மநரடியான ஆமலாசணனச ் மசணவயாக இல்லாவிடட்ாமலா, அதை்கான உடனடித் மதணவமயா அல்லது 
அணமெ்மொ இல்லாவிடட்ால், அந்த நெணர வன்முணையிலிருந்து இருந்து தெ்பியவராக நீங்கள் அணடயாளம் 
கண்டுபகாண்டால், அவரக்ளின் அனுெவங்கணளெ் ெகிரந்்துபகாள்ள அவரக்ளுக்கு ஒரு தனிெ்ெடட் இடத்ணத 
வழங்கவும்.

• பெரும்ொலான முன் வரிணச மசணவகளுக்கு பசயல்ெடக்கூடிய இடம் மை்றும் வளங்களின் தடட்ுெ்ொடுகள் 
இருந்தாலும் கூட, அந்த கடட்த்தின் கடட்ணமெ்பில் தனித்தனியான இடங்களுக்கு வசதி இல்லாவிடட்ாலும், 
சிறிய சிறிய மாை்ைங்கள் பெரிய விணளவுகணள ஏை்ெடுத்தும்,. எடுத்துக்காடட்ாக, குணைந்தெடச் வளங்களுடன் 
தனிெ்ெடட் இணடபவளிகணள அணமக்க திணரசச்ீணலகள் மை்றும் பிரிவுகணளெ் ெயன்ெடுத்தலாம்.
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சசறவ வழங்்குநரக்ள் பசய்ய 
சவண்டிய மிக முக்கியமான் சில 
விஷயங்்கள் (WHO, 2014; Anand et al., 
2013):

• தன்ணன சுதந்திரமாக 
பவளிெ்ெடுத்த அந்த நெணர 
ஊக்குவிக்கவும்.

• திைந்த மனதுடன் இருக்கவும்
• கூரந்்த்து கவனிக்கவும், அவரக்ளது 

கவணலகணள நியாயமானது என்று 
உறுதியளிக்கவும்.

• மதணவகள் மை்றும் கவணலகணள 
அணடயாளம் காணவும்.

• நம்பிக்ணகணயயும் 
நம்ெகத்தண்ணமணயயும் 
ஏை்ெடுத்துங்கள்.

• அந்த நெர ் மை்ைவரக்ளுடன் 
இணணந்திருெ்ெதாக உணர 
உதவுங்கள்.

• தங்களுக்கு தாமன உதவ முடியும் 
என்று அந்த நெர ் உணரவும், உதவி 
மகடக்வும் அதிகாரம் அளிக்கவும்.

• அவருக்கு உதவ ெல்மவறு 
மதரவ்ுகணள ஆராயுங்கள்.

• அவரக்ளின் விருெ்ெங்கணள 
மதிக்கவும்.

• சமூக, உடல் மை்றும் உணரச்ச்ி 
ரீதியான ஆதரணவக் கண்டறிய 
அவரக்ளுக்கு உதவுங்கள்.

• அமரவ்ுகணள கவனமாக திடட்மிடட்ு 
கடட்ணமக்கவும்

• அவரக்ளுக்கு மமலும் உதவி வழங்க 
ஒரு நிபுணணரெ் ெரிந்துணரக்கவும்.

• ொதுகாெ்ணெ மமம்ெடுத்தவும். 

ஆேரறவ வழங்்கும்சபாது ேவிரக்்க சவண்டிய சில 
விஷயங்்கள் உள்ளன். (Satyanarayana & Chandra, 2020; WHO, 
2014). அறவ:

• என்ன பசய்ய மவண்டும் மை்றும் என்ன பசய்யக்கூடாது 
என்று கூறுதல்

• அவரக்ளுக்காக நாம் முடிவுகணள எடுெ்ெது
• ஒரு நெர ்மை்றும் அவரக்ள் ெகிரவ்ணதெ் ெை்றி தீரம்ானித்தல்
• வன்முணையான உைவில் இருக்க அல்லது விடட்ுவிடுமாறு 

ஒரு நெணர சமாதானெ்ெடுத்துதல்
• மொலீஸ் அல்லது நீதிமன்ைங்கள் மொன்ை பிை 

மசணவகளுக்குச ்பசல்லும்ெடி சமாதானெ்ெடுத்துதல்
• ஒருவரின் பசாந்த நம்பிக்ணககணள ஒருவர ்மீது திணிெ்ெதும் 

அவரக்ள் சுயமாக சிந்திக்க அனுமதிக்காததும்
• ஆமலாசணனக்கு பவளிமய அவரக்ளுடன் எந்த உைணவயும் 

ணவத்திருத்தல்
• வாக்குறுதிகணள வழங்குதல். உதாரணமாக, அவரக்ளுக்காக 

அவரக்ளின் குடும்ெ பிரசச்ணனகள் அணனத்ணதயும் தீரத்்து 
ணவெ்ெதாக உறுதியளித்தல்

• அவரக்ள் ஒரு குறிெ்பிடட் வழியில் உணரக்கூடாது என்றும் 
அவரக்ளின் பிரசச்ணன அந்த அளவு தீவிரமானது அல்ல 
என்றும் பசால்லி அவரக்ளின் உணரவ்ுகணள நிராகரிெ்ெது

• என்ன நடந்தது அல்லது ஏன் என்று ஆய்வு பசய்யும்ெடி 
அவரக்ளிடம் மகடெ்து.

• அவரக்ள் ெகிரந்்து பகாள்ளத் தயாராக இல்லாதமொது 
விவரங்கணளக் பகாடுக்க அவரக்ணள வை்புறுத்துவது.

• வலிமிகுந்த நிகழ்வுகணள அவரக்ள் மீண்டும் அனுெவிக்கும் 
ெடி அவரக்ணள கடட்ாயெ்ெடுத்தும் விரிவான மகள்விகணளக் 
மகடெ்து.

• நிகழ்வுகணளெ் ெை்றிய அவரக்ளின் உணரவ்ுகணளயும் 
சிந்த்தணனகணளயும் ெகிரந்்து பகாள்ள அவரக்ணள 
கடட்ாயெ்ெடுத்துதல்

நிறன்வில் பகாள்ள சவண்டியறவ 
(WHO, 2014; Anand et al., 2013)

• ஒரு நெரிடம் என்ன பசய்ய மவண்டும் என்று கூறுவது மசணவ வழங்குநரின் ெணி அல்ல. அவரக்ள் தங்கள் 
வாழ்க்ணகயில் முடிபவடுக்கும் நெரின் உரிணமணய மதிக்க மவண்டும்

• அவரக்ளிணடமய நடக்கும்கலந்துணரயாடல், அரடண்டயில் இருந்தும் அல்லது புத்திமதி வழங்குவதில் இருந்தும் 
மவறுெடட்து.

• ஒரு நெர ்தங்கள் வாழ்க்ணகணய கடட்ுெ்ொடட்ில் ணவத்திருக்க உதவுவமத இதன் மநாக்கம்
•  மசணவ வழங்குநர ்அந்த நெருடன் இணணந்து அவரக்ளுக்கு அதிகாரம் அளிக்கும் ஒரு உைணவ உருவாக்குகிைார,் 

அதனால் அவரக்ள் பசய்ய மவண்டிய மாை்ைங்களுக்கு அவரக்மள பொறுெ்ொக உணர முடியும்.
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6.3. ேகவல்கள் வழங்்குேலும். உங்்கள் ஆறணக்குள் 
நட்வடிக்றக எடுே்ேலும்

ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு ொலின அடிெ்ெணடயிலான வன்முணை மை்றும் குடும்ெ வன்முணை பதாடரெ்ாக்க 
கிணடக்கக்கூடிய ஆதரவு மசணவகள் ெை்றிய தகவல்கணள சரியான மநரத்தில் பெறும்மொது, அவரக்ள் தங்கள் பசாந்த 
ொதுகாெ்பு மை்றும் நல்வாழ்வு ெை்றி மமலும் விவரமறிந்த முடிவுகணள எடுக்க முடியும். அவரக்ளுக்கு கிணடக்கும் 
ெல்மவறு விருெ்ெத்மதரவ்ுகளில் பதளிவு பெறுவாரக்ள். சடட் அமலாக்கம், சுகாதார வழங்குநரக்ள் மை்றும் சமூக மசணவ 
நிறுவனங்கள் உடெ்ட அணனத்து நிறுவணங்களும் பதாடரப்ு பகாள்ளும் முதல் புள்ளியில் மதணவயான தகவல்கணள 
வழங்க மவண்டும்.

பால்புது நபரக்ளுட்ன்் பணிபுரியும் சபாது வழங்்குநரக்ள் மன்தில் பகாள்ள சவண்டிய விஷயங்்கள் (ரான்சட் 
மை்றும் பலர.், 2022):

• அணனத்து ொலினங்களுக்கும் ொலீரெ்்புகளுக்கும் மரியாணதக்குரிய பமாழிணயெ் ெயன்ெடுத்தவும்.
• ொலின-நடுநிணல உணடய, திைந்த மாதிரியான பமாழிணயெ் ெயன்ெடுத்தவும்.
• ஒரு நெர ் ெயன்ெடுத்தும் அணடயாளச ் பசாை்கள் மை்றும் பிரதிபெயரக்ணளமய ெயன்ெடுத்தவும், 

(உதாரணமாக, தமிழில் திருநம்பி மை்றும் திருநங்ணக ஆகிய மரியாணதக்குரிய அணடயாளச ்பசாை்களாகெ் 
ெயன்ெடுத்தெ்ெடுகின்ைன)

• அவருடன் ெழகும் மொது நெரின் ொலினம் மை்றும் ொலுணரண்வ முன்னிணலயில் ணவத்திருங்கள்
• ொல்புது நெரக்ளுக்கு உறுதியளிக்கும் மாதிரியான ஒரு இடத்ணத அணமக்கவும்.
• சமூக களங்கத்திை்கும் ஒரு நெரின் மன ஆமராக்கியத்திை்கும் இணடமய உள்ள பதாடரப்ுகணள பவளிெ்ெணடயாக 

கலந்துணரயாடவும்
• ொல்புது நெரக்ளுக்கான ஆதாரங்கள் மை்றும் மசணவகள் ெை்றி விழிெ்புணரவ்ுடன் இருங்கள்
• வளங்கணள ொதிக்கெ்ெடட் நெரக்ளுக்கு வழங்குதல் மை்றும் அவரக்ணள சமூகத்தில் உள்ளவரக்ளுடன் 

இணணத்தல்
• ஒருவரின் பசாந்த ொலியல் ெயணத்ணதெ் ெை்றி சிந்தித்தல்
• ொலினம், ொலினம் மொன்ைவை்றில் ஒருவரின் பசாந்த சிைெ்புரிணமணய  அணடயாளம் காண்தல்.
• ஒருெலீரெ்்பு நெரக்ள், திருநரக்ள் ெை்றிய எதிரம்ணரயான எண்ணஙகள் மை்றும்  பிை தெ்பெண்ணங்கணளெ் 

ெை்றி அறிந்து பகாண்டு அவை்ணைக் மகள்விக்குள்ளாக்குங்கள்.
• தனிெ்ெடட் நம்பிக்ணககள் மை்றும் பதாழில்முணை நணடமுணைகணள மாை்றிக் பகாள்ளத் தயாராக இருங்கள்
• ொல்புது மை்றும் திருநரக்ணளெ் பொறுத்தவணர நடுநிணலணமயாக இருெ்ெது பெரும்ொலும் தீங்கு 

விணளவிக்கும் என்ெணத அணடயாளம் கண்டுபகாள்ளவும்
• ஒரு நெர ் மை்றும் அவரக்ளின் வாழ்க்ணக அனுெவங்களுடன் இணங்கி இருங்கள்: ஒரு நெர ் சுகாதார 

அணமெ்புகளுக்குள் அனுெவித்த ொகுொடுகளின் முன்னனுெவங்களுடன் வரும்மொது, மசணவ வழங்குநருடன் 
நம்பிக்ணகணய வளரெ்்ெது அவரக்ளுக்கு ஒரு சவாலாக இருக்கலாம்; தன்ணன பவளிெ்ெடுத்தாமல் இருெ்ெது, 
தங்களின் ொலீரெ்்பு ெை்றிய தகவல்கள் பவளிமயறிவிடுமவாமமா என்ை ெயம் மொன்ை பிை சிக்கல்கள் 
இருக்கலாம். ஆணகயால் அவரக்ளுடன் பமன்ணமயாகவும் மரியாணதயுடனும் இருங்கள்.

• அவரக்ளின் உணரவ்ுகளுக்கு உறுதியளிக்கவும்.

• முன் தீரம்ானங்கள் இல்லாமல் அவரக்ணள கவணியுங்கள்.

• அவரக்ளது ொதுகாெ்ணெ மமம்ெடுத்தவும்.

• ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் மதணவகளுக்கு மரியாணதயுடன் ெதிலளிக்கவும்.

• தனியுரிணம மை்றும் ரகசியத்தன்ணமணய உறுதிபசய்யவும்.

• ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் மதணவகளுக்கு உங்களால் முடிந்ததணத மடட்ுமம ெதிலளிக்கவும். 
மசணவணயக் மகாருெவரக்ளின் மதணவகணள மதிெ்பிடட் பிைகு பொருத்தமான 
ெரிந்துணரணய வழங்கவும்.
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எடுே்துக்காட்்ட்ாக:

6.4. ஆபே்து அளவிட்ல் மை்றும் பாதுக்கப்புக்கு திட்்ட்மிட்ல்

6.4.1. ஆபே்து அளவிட்ல்

6.4.2. பசயல்பாடுகள்

குடும்ெ வன்முணையால் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் அவரக்ளின் அல்லது அவரக்ளது குடும்ெத்தினர,் அவரக்ளது 
நண்ெரக்ள், பசல்லெ்பிராணிகள் அல்லது அவரக்ளது அன்புக்குரியவரக்ளின் உடல் மை்றும் மன நலனுக்கு 
ெல்மவறு வணகயான ஆெத்துகள் வர நிணைய வாய்ெ்புகள் உள்ளன. குை்ைவாளியின் வன்முணை எந்த மநரத்திலும் 
தீவிரமணடயக்கூடும், எனமவ ஒவ்பவாரு ொதிக்கெ்ெடட்வரிடமும் இடர ்மதிெ்பீடுகள் பசய்யெ்ெடுவணத ஒரு மசணவ 
வழங்குநர ்உறுதிெ்ெடுத்துவது முக்கியம். இடர ்மதிெ்பீடுகள் வன்முணையின் தீவிரத்ணதயும் வாடிக்ணகயாளர ்மை்றும் 
அவரின் குழந்ணதகள் மீது அது ஏை்ெடுத்தக்கூடிய தாக்கத்ணதயும் உதவும். வழக்கமாக, , குை்ைவாளி ொதிக்கெ்ெடட் 
நெணர ெயமுறுத்துவதை்கு அல்லது தீங்கு விணளவிெ்ெதை்காகெ் ெயன்ெடுத்திய பொருள்கள் அல்லது அவரக்ளது 
உைணவ விடட்ு பவளிமயறினால் தனக்குத்தாமன தீங்கு விணளவித்துக்பகாள்வதாக பசய்யும் மிரடட்ல்கள் மொன்ை 
குை்ைவாளியின் கடந்தகால பசயல்கள் மதிெ்பிடெ்ெடட்ு, அதன்ெடி வாடிக்ணகயாளருடன் இணணந்து ஒரு ொதுகாெ்புத் 
திடட்த்ணத உருவாக்க மவண்டும். மசணவ மகாருெவமராடு மசரந்்து இடர ் மதிெ்பீடண்டச ் பசய்வது, இனி நடக்க 
சாதியங்கள் உள்ள ஆெத்துகளுக்கு உரிய முக்கியத்துவம் பகாடுக்கெ்ெடட்ு, அந்த ஆெத்துகள் நிராகரிக்கெ்ெடாமல், 
தவிை்கெ்ெடுவணத உறுதிபசய்கிைது.

நீங்கள் சமீெத்தில் ணகயாண்ட ஒரு வழக்ணகெ் ெை்றி மயாசிதத்ு, கீமழ உள்ள இடர ்மதிெ்பீடட்ுெ் ெடிவத்ணத நிரெ்ெவும்.

நீங்்கள் ஒரு மருே்துவப் பயிை்சியாளராக இருந்ோல்: பவளிெ்ெணடயாகத் பதரியும் காயங்கள், வலிகள் மை்றும் 
உடல் மவதணனகளுடனும், நீண்ட நாள் தணலவலி, அடிக்கடி சிறுநீர ் ொணத பதாை்றுகள் மொன்ைவை்றுடன் 
உங்களிடம் யாராவது வந்தால், அணவ குடும்ெ வன்முணை காரணத்தால் ஆனணவயா என்று கணியுங்கள். குடும்ெ 
உறுெ்பினரக்ணள பவளியில் இருக்கச ்பசால்லி, நிணலணமணயக் கண்டறிய மநரடியான, முன் தீரம்ானம் இல்லாத 
மகள்விகணளக் மகடக்வும். வன்முணையின் வரலாறு ஒன்று இருந்தால், உடனடி மருத்துவத் தணலயீடுகணள 
வழங்குவது மடட்ுமில்லாமல், குடும்ெ வன்முணை, அதன் தாக்கம் மை்றும் மருத்துவ அணமெ்பு மை்றும் பிை 
நிறுவனங்களில் கிணடக்கும் மசணவகள் ெை்றிய தகவல்கணளெ் ெகிரவும். மருத்துவ-சடட் ஆவணங்கள் ெை்றி 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு விளக்கவும். அவரக்ள் ஒெ்புக்பகாண்டால், ஒரு விண்ணெ்ெத்ணத தாக்கல் பசய்யவும். 
நீங்கள் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளுக்கு தகவணல வழங்கி, குடும்ெ வன்முணைக்கான ஆதரவிை்காக நிறுவனத்துடன் 
இணணக்கலாம்.

நீங்்கள் ஒரு காவல் அதிகாரியாக இருந்ோல்: ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் உடல் ரீதியான தீங்கு அல்லது உடல் 
ரீதியான தீங்குக்கான அொயம்,  பதாடரந்்து பின்பதாடரத்ல் மொன்ைவை்ணை புகாரளித்தால், மெசச்ுவாரத்்ணதயில் 
ஈடுெடாமல், உடனடியாக முதல் சம்ெவ அறிக்ணகணய ெதிவு பசய்வது முக்கியம். மரண அொயத்ணத 
மதிெ்பீடு பசய்யெ்ெட மவண்டும். ொதிக்கெ்ெடட்வருக்கு ஒரு ொதுகாெ்ொன தங்குமிடமும் ஆமலாசணன 
மசணவகளும், மதணவகளின் அடிெ்ெணடயில் சடட் உதவிக்கு ெரிந்துணரக்கெ்ெடலாம். உணரச்ச்ி, வாய்பமாழி 
அல்லது பொருளாதார வன்முணை புகாரளிக்கெ்ெடட்ால், மை்ை குடும்ெ வன்முணை ெை்றிய தகவலறிந்த ஆதரவு 
மசணவகளுக்கு உடனடி ெரிந்துணர வழங்கெ்ெடலாம்.

நீங்்கள் ஒரு அரசு சாரா அறமப்பாக அல்லது அரசு நிறுவன்மாக இருந்ோல்: குடும்ெ வன்முணையால் 
ொதிக்கெ்ெடட்வர ் ஒருவர ் உங்களிடம் ஆமலாசணன சாரந்்த, சடட் ரீதியான மை்றும் தங்குமிடம் பதாடரெ்ான 
ஆதரணவெ் பெை வருகிைார.் ஆமலாசணன அமரவ்ின் மொது, அவர ் ெல ஆண்டுகளாக அனுெவித்து வரும் 
வன்முணை மை்றும் அதன் ொதிெ்பின் காரணமாக மன உணளசச்லுக்கு பிந்ணதய மன அழுத்தத்தாலும் பிை 
மனநலக் கவணலகளுடனும் வாழ்கிைார ்என்ெணத நீங்கள் அணடயாளம் காண்கிறீரக்ள். இங்மக, ஒரு அரசு சாரா 
அணமெ்ொக அல்லது ஒரு அரசு நிறுவனமாக, உங்கள் நிறுவனத்தில் நீங்கள் ஒரு தங்குமிடம், ஆமலாசணன 
மசணவகள் மை்றும் பிை மசணவகணள வழங்கலாம். மனநலம் மை்றும் சடட் உதவிக்காக வாடிக்ணகயாளணர 
குடும்ெ வன்முணை ெை்றித் தகவலறிந்த மனநலெ் ெயிை்சியாளரக்ள் மை்றும் வழக்கறிஞ்ரக்ளுடன் பதாடரப்ு 
உண்டாக்க மவண்டும்.
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பயிை்சி கருவி 2 பபாதுவான் இட்ர் மதிப்பீட்்டு கருவி
ேழுவல்: மமை்கு ஆஸ்திமரலிய குடும்ெம் மை்றும் வீடட்ு வன்முணை பொதுவான இடர ்மதிெ்பீடு மை்றும் மமலாண்ணம 
கடட்ணமெ்பு

குடும்ெம் மை்றும் வீடட்ு வன்முணைக்கு ெதிலளிெ்ெதில் ெங்கு வகிக்கும் மசணவ வழங்குநரக்ள், ஆெத்து ெை்றிய 
ொதிக்கெ்ெடட்வரின் மதிெ்பீடு, , ஆவணங்களின் அடிெ்ெணடயிலான முக்கிய ஆெத்து காரணிகள் மை்றும் மசணவ 
வழங்குநரின் பதாழில்முணை முடிவு ஆகியவை்ணைக் கருத்தில் பகாண்டு இடர ்மதிெ்பீடண்ட மமை்பகாள்ள மவண்டும்.

பாதிக்கப்பட்்ட்வர் ேகவல்:                               

பெயர:்

பிைந்த மததி:

பதாணலமெசி:

முகவரி:

அவசரகால பதாடரப்ு எண்:

குை்ைவாளி/ொதிக்கெ்ெடட்வர ்உடனான உைவின் தன்ணம:

குழந்ணதகளின்  பெயர ்மை்றும் பிைந்த மததி:

குை்ைவாளி ேகவல்:

பெயர:்

பிைந்த மததி:

பதாணலமெசி:

முகவரி:

1 சுருக்கம்

சசகரிே்ேவர:்

ெபயர்:

நிறுவனம்:

 

முடித்த மதது:

பதாணலமெசி:

முேல் மதிப்பீடு:

குடும்ெ வன்முணை 

ஆெத்தின் அளவு:

ஆெத்து நிணலகள் பிரிவு 5 மதிெ்பீடு / ெகுெ்ொய்வில் வணரயறுக்கெ்ெடட்ுள்ளன..

கடுணமயான தீங்ணக 
எதிரப்காள்ளும் அதிக 
ஆெத்தில்

தீங்கு எதிரப்காள்ளும் 
ஆெத்தில்

1 இந்த இடர ் மதிெ்பீடட்ு முணையானது, ஆெத்து காரணிகளின் முன்கணிெ்பு துல்லியம், ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ளின் 
கருத்து மை்றும் குடும்ெம் மை்றும் வீடட்ு வன்முணை வழக்குகளில் மீண்டும் தாக்குதல் அல்லது உயிரிழெ்பு ஏை்ெ்ெடும் 
சாத்தியத்ணத மதிெ்பிடுவதில் பதாழில்முணை தீரெ்்பு உடெ்ட விரிவான ஆராய்சச்ிகணள அடிெ்ெணடயாகக் 
பகாண்டது (Campbell 2003; 2004; 2005). மமலும் தகவல் மை்றும் குறிெ்புக்கு தகவல் ெக்கம் 5 ‘முக்கிய ஆெத்து 
காரணிகள்’ ஐெ் ொரக்்கவும்.

முக்கியமான் அல்லது உட்ன்டி பாதுகாப்பு கவறலகள் 
(ஏமதனும் உடனடி கவணலகணள ெடட்ியலிடவும்)
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2. ஆபே்து காரணி அறட்யாளம்

பாதிக்கப்பட்்ட்வருக்கு எதிரான் வன்்முறை

ஆபே்து காரணி ஆம்
இல்
றல

பேரிய
வில்றல

வயது வந்ே நபர் இல்றல 
என்்ைால், ேகவலின்் ஆோரம்                                                                  
(e.g. காவல்துறை)

மிக சமீெத்திய நிகழ்வில் குை்ைவாளி ஆயுதம் ெயன்ெடுத்தனாரா *

வன்முணை மமலும் மமாசமணடகிைதா? அல்லது அடிக்கடி 
நடக்கிைதா *

குை்ைவாளி எெ்மொதாவது உடல்ரீதியாக 
காயெ்ெடுத்தியிருக்கிைாரா? (வயது வந்த) ொதிக்கெ்ெடட்வருக்கு 
தீங்கு விணளவிெ்ெதாக அசச்ுறுத்தினாரா*

குை்ைவாளி ொதிக்கெ்ெடட்வணர கை்ெழிக்கமவா ொலியல் 
பகாடுணமமயா பசய்துள்ளாரா*

குை்ைவாளி எெ்மொதாவது (வயது வந்த) ொதிக்கெ்ெடட்வணர 
மூசச்ுத் திணைடிக்கமவா, கழுத்ணத பநரிக்கமவா அல்லது மூசச்ுத் 
திணைணல உண்டாக்கமவா முயன்ைாரா*

குை்ைவாளி ொதிக்கெ்ெடட்வணர பகால்ல மிரடட்ல் விடுக்கமவா, 
முயரச்ிக்கமவா பசய்துள்ளாரா*

குை்ைவாளி வயது வந்தவணரெ் பின்பதாடரக்ிைாரா (மை்ைவரக்ள் 
மை்றும்/அல்லது பதாழில்நுடெ்த்ணதெ் ெயன்ெடுத்தி 
ொதிக்கெ்ெடட் வயது வந்த ொதிக்கெ்ெடட்வணர துன்புறுத்துவது 
மை்றும்/அல்லது கண்காணிெ்ெதும் அடங்கும்)*

குை்ைவாளி (வயது வந்த) ொதிக்கெ்ெடட்வணரெ் ொரத்்து 
பொைாணமெ்ெடுகிைாரா மை்றும்/அல்லது அவணரக் 
கடட்ுெ்ெடுத்துகிைாரா*

சமீெகாலமாக ஏதாவது பிரிதல் ஏை்ெ்ெடட்தா? எதிரக்ாலத்தில் 
பிரிய திடட்ம் இருந்ததா*

குை்ைவாளி குழந்ணதகணள பகால்ல மிரடட்ல் விடுக்கமவா, 
முயரச்ிக்கமவா பசய்துள்ளாரா*

குை்ைவாளி பசல்லெ்பிராணிகணள பகால்ல மிரடட்ல் விடுக்கமவா, 
முயரச்ிக்கமவா பசய்துள்ளாரா*

குை்ைவாளி பிை குடும்ெத்தாணர பகால்ல மிரடட்ல் விடுக்கமவா, 
முயரச்ிக்கமவா பசய்துள்ளாரா*

குடும்ெம், நண்ெரக்ள் மை்றும்/அல்லது பிை சமூக 
ஆதரவிலிருந்து (வயது வந்த) ொதிக்கெ்ெடட்வணர குை்ைவாளி 
தனிணமெ்ெடுத்தினாரா?

(வயது வந்த) ொதிக்கெ்ெடட்வர ் ெணத்ணத அணுகுவணத 
குை்ைவாளி தணட பசய்தாரா?

குை்ைவாளி

ஆபே்து காரணி ஆம்
இல்
றல

பேரிய
வில்றல

வயேு வந்ே நபர் இல்லற என்்ைால், 
ேகவலின்் ஆோரம்  (e.g. காவல்ேுைற)

குை்ைவாளிக்கு துெ்ொக்கிகள் அல்லது தணடபசய்யெ்ெடட் 
ஆயுதங்கள் கிணடக்குமா*

குை்ைவாளி எெ்மொதாவது தை்பகாணலக்கு மிரடட்ல் விடுக்கமவா 
அல்லது முயை்சிமயா பசய்தாரா*

குை்ைவாளி மொணதெ்பொருள் மை்றும்/அல்லது மதுணவ தவைாகெ் 
ெயன்ெடுத்துகிைாரா*

குை்ைவாளி எெ்மொதாவது மனநலம் ொதிக்கெ்ெடட்ிருக்கிைாரா#

குை்ைவாளி மவணலயில்லாதவரா

குை்ைம் பசய்ெவர ்பொருளாதார சிக்கல்கணள எதிரப்காள்கிைாரா

குை்ைவாளி ஏமதனும் நீதிமன்ை உத்தரவுகணள மீறியுள்ளாரா 
(அதாவது ோமீன், வன்முணைத் தணட உத்தரவு மை்றும்/அல்லது 
காவல்துணை உத்தரவு நிெந்தணனகள்)

வன்முணைக் குை்ைங்கள் பதாடரெ்ாக குை்ைவாளி தை்மொது 
ோமீனில் அல்லது ெமராலில் இருக்கிைாரா

# மனநலம் ொதிெ்ணெ மை்ை ஆெத்துக் காரணிகளின் இணண நிகழ்வுகமளாடு பதாடரப்ு ெடுத்தி கவனமாகக் கருதெ்ெட மவண்டும்.

* இந்த ஆெத்து காரணிகள் ஒரு ொதிக்கெ்ெடட்வர ்பகால்லெ்ெடுவதை்கான அதிக வாய்ெ்ணெக் காடட்ுகின்ைன.

அடுத்த ெக்கத்தில் பதாடரக்ிைது
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குை்ைவாளி

ஆபே்து காரணி ஆம்
இல்
றல

பேரிய
வில்றல

வயேு வந்ே நபர் இல்லற என்்ைால், 
ேகவலின்் ஆோரம்  (e.g. காவல்ேுைற)

வன்முணைக் குை்ைங்கள் பதாடரெ்ாக குை்ைவாளி சிணைவாசம் 
அனுெவித்திருக்கிைாரா? சமீெத்தில் காவலில் இருந்து 
விடுவிக்கெ்ெடட்ாரா?

குை்ைவாளிக்கு வன்முணையான நடத்ணதயின் வரலாறு உள்ளதா 
(குடும்ெ வன்முணை அல்ல)

குை்ைவாளியின் குடும்ெத்தால் ொதிக்கெ்ெடட் வயது வந்த 
ொதிக்கெ்ெடட்வருக்கு ஆெத்து உள்ளதா

குழந்றேகள்

ஆபே்து காரணி ஆம்
இல்
றல

பேரிய
வில்றல

வயேு வந்ே நபர் இல்லற என்்ைால், 
ேகவலின்் ஆோரம்  (e.g. காவல்ேுைற)

பாதிக்கப்படட் கரப்்பமாக உை்ைாரா? புதிதாக குழந்றத 
பிைந்துை்ை்தா*

பாதிக்கப்படட்வர ்தாக்கப்படட்சபாது, அவரின்் றககைிை் குழந்றத 
இருந்திருக்கிைதா*

குழந்றத எப்சபாதாவது வன்்முறையிை் தறையிட முேை்சிதத்தா?

குழந்றத பதாடரப்ு, உறரவிடப் பிரேே்றன்கை் மை்றும்/அை்ைது 
குடும்ப நீதிமன்்ை நடவடிக்றககை் தை்சபாது உை்ைதா

முந்றதே உைவிை் இருந்து குழந்றதகை் குடிதத்ன்தத்ிை் இப்சபாது 
இருக்கிைாரக்ைா?

முந்றதே பக்கதத்ிை் இருந்து பதாடரக்ிைது

# மனநலம் ொதிெ்ணெ மை்ை ஆெத்துக் காரணிகளின் இணண நிகழ்வுகமளாடு பதாடரப்ு ெடுத்தி கவனமாகக் கருதெ்ெட மவண்டும்.
* இந்த ஆெத்து காரணிகள் ஒரு ொதிக்கெ்ெடட்வர ்பகால்லெ்ெடுவதை்கான அதிக வாய்ெ்ணெக் காடட்ுகின்ைன.

3. வயது வந்ே பாதிக்கப்பட்்ட்வரின்் ஆபே்து அளவீடு

வயது வந்ே பாதிக்கப்பட்்ட்வரின்் ஆபே்து அளவீடு

குை்ைவாளி மீது வயது வந்ே 
பாதிக்கப்பட்்ட்வர் எவ்வளவு 
பயப்படுகிைார?்

 பயம்    
இல்றல

 பயம் 
உண்டு

 மிகவும் 
பயம் 
உண்டு

 பதிலளிக்க 
முடியவில்றல

வயது வந்த ொதிக்கெ்ெடட்வர ்என்ன கவணலகணள பவளிெ்ெடுத்தினார?்

வயது வந்த ொதிக்கெ்ெடட்வர,் குை்ைவாளி என்ன பசய்வார,் யாருக்கு பசய்வார ்என்று நிணனத்தார?்

பிை முக்கிய கருத்துகள்
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துறை சார்புறட்யவர் தீர்மான்ம்

மதிப்பீடு / ஆய்வு

வயது வந்த ொதிக்கெ்ெடட்வர,் அவரக்ளது குழந்ணதகள் மை்றும்/அல்லது பிைரின் ொதுகாெ்பிை்கு ஆெத்து அல்லது 
அதிக ஆெத்து இருெ்ெதாக நீங்கள் நம்ெ மவறு ஏமதனும் கூடுதல் காரணிகள், சூழ்நிணலகள் அல்லது விவரங்கள் 
உள்ளனவா?

கருத்தில் பகாள்ள மவண்டிய சிக்கல்கள்: ஊனம், மொணதெ்பொருள் ெயன்ெடுத்தல், மனநலெ் பிரசச்ிணனகள், 
கலாசச்ார/பமாழித் தணடகள் பதாடரெ்ான வயது வந்த ொதிக்கெ்ெடட்வரின் நிணலணம; அவரக்ள் ஆதரவு 
மசணவயில் ஈடுெடத் தயாராக இருக்கிைாரக்ளா; குை்ைவாளியின் பதாழில் அல்லது உணடணம நலன்களால் 
அவரக்ளுக்கு ஆயுதங்கள் மொன்ைவை்றுக்கான அணுகல் உள்ளதா.

வீடட்ில் உள்ள எந்தக் குழந்ணதகளுக்கும் தீங்கின் அொயம் இருெ்ெதாக நீங்கள் நம்புகிறீரக்ளா?

குடும்ப/வீட்்டு வன்்முறை அபாயே்தின்் அளவு

பதாழில்முணை தீரெ்்பு, ஆதாரத்தின் அடிெ்ெணடயிலான ஆெத்து காரணிகள் மை்றும் அொயத்தின் அளணவெ் ெை்றிய 
ொதிக்கெ்ெடட்வரின் பசாந்தக் கருத்து ஆகியவை்றின் அடிெ்ெணடயில் பொருத்தமான அொயத்தின் அளணவத் 
மதரந்்பதடுக்கவும்.:
கடுறமயான் தீங்்குகான் அதிக ஆபே்தில் தீங்்குக்கான் ஆபே்தில்

கடுணமயான தீங்கு விணளவிக்கும் அதிக ஆெத்தில் இருெ்ெது என்ைால், 
ொதிக்கெ்ெடட்வருக்கும் அவரது குழந்ணதகளுக்கும் அவரக்ளது 
நலனுக்கும் ொதுகாெ்பிை்கும் கடுணமயான ஆெத்து இருெ்ெதை்கான 
சான்றுகள் உள்ளன என்று பொருள்ெடும். அந்த அொயத்ணதத் தடுக்க 
அல்லது குணைக்க அவசர நடவடிக்ணக அவசியம்.

ஒரு ொதிக்கெ்ெடட்வர ் கடுணமயான தீங்கின் அொயத்தில் இருெ்ெதாக 
அணடயாளம் காணெ்ெடுகிைார ்என்ைால்:

 · இடர ் மதிெ்பீடட்ுக் கருவியில் (*) உள்ள ெல காரணிகள் ‘ஆம்’ என 
குறியிடெ்ெடட்ுள்ளன;

 · ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் மை்றும் குழந்ணதகள் (குழந்ணதகள் இருந்தால்) 
மீது குை்ைவாளி உடல் ரீதியான வன்முணை பசய்த வரலாறு உள்ளது; 
மை்றும்/அல்லது

 · உங்கள் துணை சாரப்ுணடய மதிெ்பீடட்ில், ஆதார அடிெ்ெணடயிலான 
ஆெத்து காரணிகளுடன் இணணந்து, உடனடி நடவடிக்ணக 
எடுக்கெ்ெடாவிடட்ால், பெரியவரக்ள் மை்றும் குழந்ணத 
ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் (குழந்ணதகள் இருந்தால்) பெரும் ஆெத்தில் 
இருக்கக்கூடும்.

தீங்குக்கான ஆெத்து என்ெது 
வயது வந்த ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் 
மை்றும் அவரக்ளது குழந்ணதகளின் 
ொதுகாெ்புக்கும் நல்வாழ்வுக்கும் 
ஆெத்து இருெ்ெதை்கான சான்றுகள் 
உள்ளன.

ஒரு ொதிக்கெ்ெடட்வருக்கு தீங்குக்கான 
அொயம் இருெ்ெது என்ைால்:

 · இடர ் மதிெ்பீடட்ுக் கருவியில் 
ஒன்று அல்லது அதை்கு மமை்ெடட் 
ஆெத்து காரணிகள் ‘ஆம்’ எனச ்
சரிொரக்்கெ்ெடுகின்ைன;

 · ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் மை்றும் 
குழந்ணதகள் (குழந்ணதகள் 
இருந்தால்) மீது குை்ைவாளி உடல் 
ரீதியான வன்முணை பசய்த வரலாறு 
உள்ளது; மை்றும்/அல்லது

 · வன்முணை அதிகரித்து வருகிைது.
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கவன்ிக்கவும்: மமை்கூறியணவ எடுக்கெ்ெட மவண்டிய நடவடிக்ணககளின் முழுணமயான ெடட்ியல் அல்ல. ஒவ்பவாரு   
வழக்கும் தனித்துவமானது. பொருத்தமான பசயல்கள் என்ெணவ குடும்ெம் மை்றும் வீடட்ு வன்முணையின் அொய 
மதிெ்பீடண்டெ் பொறுத்தது.

அடுே்ே நட்வடிக்றககள் சபயல்களின்் விவரங்்கள்

உடனடு ொதுக்காெ்பு 
பகாடுக்கெ்ெடட்து

ொதுகாெ்பு திடட்ங்கள் 
உருவாக்கெ்ெடட்ன

நிறுவன ஒத்துணழெ்பு 
மை்றும் தகவல் ெகிரவ்ு

அரவணனெ்ொன 
ெரிந்துணரகள்: வயது 
வந்த ொதிக்கெ்ெடட்வர,் 
குழந்ணதகள், குை்ைவாளி

ெல்நிறுவன கூடட்ம் 
கூடியது

காவல்துணைணய 
பதாடரப்ு பகாள்வது

வன்முணை தடுெ்பு 
ஆணண விண்ணெ்ெம் 
பசய்வது

குழந்ணதகள் ொதுகாெ்பு 
மசணவகளுக்கு 
பதரியெ்ெடுத்துதல்

மை்ைணவ

இந்த அடுத்த ெடிகள் பெரியவரக்ள் மை்றும் குழந்ணதகளின் ொதுகாெ்புக்கானதா?

இந்த அடுத்தகடட் நடவடிக்ணககள் குை்ைவாளியின் வன்முணைக்கு பொறுெ்மெை்குமா?
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6.4.3. பாதுகாப்பு திட்்ட்மிட்ல்

ொதுகாெ்புத் திடட்மிடல் என்ெது மசணவ வழங்குநரக்ள் 
பசயல்ெடுத்த மவண்டிய அவசியமான ஒரு உத்தியாகும். 
(Campbell, 2002). மசணவ வழங்குநரக்ளுடனும் 
மை்ைவரக்ளுடனும் அவ்வெ்மொது பதாடரப்ுபகாண்டால் 
இதுமொன்ை அனுெவங்கணள மக்கள் மீண்டும் 
சந்திக்க மாடட்ாரக்ள் என்று உத்தரவாதம் அளிக்க 
முடியாது. மக்கள் வன்முணைணய எதிரப்காள்ளும் 
மொது ொதுகாெ்ணெ மநாக்கி வழிகாடட்க்கூடிய ஒரு 
திடட்த்ணத வழங்குவது முக்கியம். (Kress et al., 2008)

மை்ைவரக்ள் வன்முணை மீண்டும் நிகழும் என்று 
எதிரெ்ாரக்்காமல் இருந்தாலும், வன்முணைணய 
அனுெவிக்கும் மக்கள் தங்கள் ொதுகாெ்பிை்காக 
ெயெ்ெடலாம். உடனடி ஆெத்ணத எதிரப்காள்ளாத 
மக்கள் கூட ஒரு ொதுகாெ்புத் திடட்த்ணத 
ணவத்திருெ்ெதன் மூலம் ெயனணடயலாம். ஒரு திடட்ம் 
ணவத்திருந்தால், திடீர ் வன்முணை சூழ்நிணலணய 
சமாளிக்க முடியும் நிணலயில் அவரக்ள் இருெ்ொரக்ள்.

ொதுகாெ்ணெ மதிெ்பிடுவதும் திடட்மிடுவதும் ஒரு 
முணை மடட்ும் நடக்கும் உணரயாடல் அல்ல, ஆனால் 
பதாடரந்்து நணடபெறும் ஒரு பசயலாகும். ஒரு நெரின் 
மதணவகள் மை்றும் ொதுகாெ்பு ெை்றிய கவணலகள் 
சூழ்நிணலகள் மை்றும் மநரத்துடன் மாைலாம். 
நிணலணம மாறும்மொது மசணவ வழங்குநரக்ள் 
விருெ்ெத்மதரவ்ுகணளயும் ஆதாரங்கணளயும் ெை்றி 
மயாசிக்கலாம். இதன் விணளவாக அந்த நெரின் 
தனிெ்ெடட் மதணவகளுக்கான தனிெ்ெயனாக்கெ்ெடட் 
திடட்ம் உருவாக்கெ்ெடும் (Murray & Graves, 2012).

மசணவ வழங்குநரக்ளுக்கான எடுக்க மவண்டிய முதல் 
நடவடிக்ணக கடுணமயான காயம் ஏை்ெ்ெடும் உடனடி 
ஆெத்ணத மதிெ்பிடுவதாகும். உடனடியாக அதிக 
ஆெத்து இருெ்ெதாகத் மதான்றினால், வழங்குநரக்ள் 
“உங்கள் ொதுகாெ்ணெெ் ெை்றி எனக்கு கவணலயாக 
இருக்கிைது. நீங்கள் ொதிக்கெ்ெடாமல் இருக்க என்ன 
பசய்வது என்று கலந்தாமலாசிெ்மொம்” என்று கூைலாம். 
அவரக்ள் பின்வருெவை்ணை கருத்தில் பகாள்ளலாம்:

வன்்முறையின்் உட்ன்டி ஆபே்தில் உள்ளவரக்ள் 
பின்்பை்றுவேை்கான் விருப்பங்்கள்:

• காவல்துணைணயத் பதாடரப்ுபகாண்டு, அவரக்ள் 
அன்றிரவு வீடண்ட விடட்ு பவளிமய தங்குவதை்கு ஏை்ொடு 
பசய்தல்.

• அந்த நெர ் தனது துணணயுடன் விவாதங்கணளத் 
தவிரக்்க முடியாவிடட்ால், அவரக்ள் எளிதாக 
பவளிமயைக்கூடிய ஒரு ெகுதியிமலா ஒரு அணையிமலா 
அவரக்ளது விவாதங்கணள நடத்த முயை்சி பசய்யும்ெடி 
ஆமலாசணன கூறுங்கள்.

• ஆயுதங்கள் இருக்கும் எந்த அணையிலிருந்தும் விலகி 
இருக்குமாறு அவரக்ளுக்கு அறிவுணர கூறுங்கள்.

• பவளிமயறுவமத சிைந்த வழி என்று அவரக்ள் 
முடிவு பசய்திருந்தால், அவரக்ளின் துணணக்கு 
பதரியெ்ெடுத்துவதை்கு முன்னமர, திடட்ங்கணளச ்
பசய்து ொதுகாெ்ொன இடத்திை்குச ் பசல்லுமாறு 
அவரக்ளுக்கு அறிவுறுத்துங்கள். இது அவரக்ணளயும் 
குழந்ணதகணளயும் வன்முணையில் ஆழ்த்துவணதத் 
தவிரக்்கும்.

வன்முணையின் உடனடி ஆெத்ணத 
மதிெ்பிடுவதை்கான மகள்விகள்:

• கடந்த 6 மாதங்களில் உடல்ரீதியான 
வன்முணை அடிக்கடி நடந்ததா 
அல்லது மமாசமாகியிருக்கிைதா?

• அவரக்ள் எெ்மொதாவது ஆயுதத்ணதெ் 
ெயன்ெடுத்தமவா அல்லது 
ஆயுதத்ணதக் பகாண்டு உங்கணள 
அசச்ுறுத்தினாரக்ளா?

• அவரக்ள் எெ்மொதாவது உங்கள் 
கழுத்ணத பநரிக்க முயன்ைாரக்ளா?

• அவரக்ள் உங்கணளக் பகால்லக் கூடும் 
என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ளா?

• நீங்கள் கரெ்்ெமாக இருந்தமொது 
அவரக்ள் உங்கணள எெ்மொதாவது 
அடித்தாரக்ளா?

• அவரக்ள் உங்கள் மீது 
பொைாணமயாகவும் கடுணமயாகவும் 
நடந்திருக்கிைாரா?

பின்வரும் மகள்விகளில் குணைந்தெடச்ம் 3 மகள்விகளுக்கு “ஆம்” என்று ெதிலளிெ்ெவரக்ள் குறிெ்ொக வன்முணைக்கான 

அதிக ஆெத்தில் இருக்கலாம்.
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பசல்ல பாதுகாப்பான் 
இட்ம்

நீங்கள் அவசரமாக உங்கள் வீடண்ட விடட்ு பவளிமயை மவண்டும் என்ைால், நீங்கள் 
எங்கு பசல்லலாம்?

குழந்றேகளுக்கான் 
திட்்ட்ம்

நீங்கள் தனியாக பசல்வீரக்ளா அல்லது உங்கள் குழந்ணதகணள உங்களுடன் அணழத்துச ்
பசல்வீரக்ளா?
குழந்ணதகளுடன் நீங்கள் என்ன பசய்ய மவண்டும்?
அவரக்ளுக்குத் பதரிவிக்க அல்லது அவரக்ணள தயார ்பசய்ய மவண்டுமா?

சபாக்குவரே்து நீங்கள் எெ்ெடி அங்கு பசல்வீரக்ள்?
உட்ன்் எடுதுச ்பசல்ல 
சவண்டிய பபாருட்்கள்

நீங்கள் பவளிமயறும்மொது ஆவணங்கள், சாவிகள், ெணம், உணடகள் அல்லது பிை 
பொருடக்ணள எடுத்துச ் பசல்ல மவண்டுமா? முக்கியமானணவ என்ன? பொருடக்ணள 
ொதுகாெ்ொன இடத்தில் ணவக்கமவா அல்லது யாரிடமாவது விடட்ுவிடமவா முடியுமா?

பபாருளாோரம் நீங்கள் பவளிமயை மவண்டும் என்ைால் ெணம் உஙளிடம் உள்ளதா? aது எங்மக 
ணவக்கெ்ெடட்ுள்ளது? அவசரகாலத்தில் அணதெ் பெை முடியுமா?

பநருக்கமான்வரக்ளின்் 
ஆேரவு

உங்கள் வீடட்ிலிருந்து வன்முணை நடக்கும் சத்தம் மகடட்ால், காவல்துணைணய 
அணழக்கமவா அல்லது உங்களுக்கு உதவமவா ெக்கத்து வீடட்ுக்காரர ்இருக்கிைாரக்ளா?
உங்கள் அனுெவங்கணளெ் ெகிரந்்து பகாள்ள அல்லது அவசரகாலத்தில் பதாடரப்ு 
பகாள்ள நீங்கள் நம்பும் குடும்ெ உறுெ்பினர,் நண்ெர ் அல்லது சக ஊழியர ் யாமரனும் 
உள்ளனரா?
உங்களுக்கு உடல்நிணல சரியில்லாத மொது, நீங்கள் யாருடன் இருக்க விரும்புகிறீரக்ள்?
ஆமலாசணனக்காக யாரிடம் பசல்கிறீரக்ள்?
உங்கள் பிரசச்ணனகணள யாருடன் ெகிரந்்து பகாள்ள மிகவும் பசளகரியகமாக 
உணரக்ிறீரக்ள்?

எசச்ரிக்றக குறியீடுகள் நம்பிக்றகயை்ை உணரவ்ு, எழுந்திருக்க விரும்பமின்்றம

ஒரு நெர ் தனது மனணத சிக்கலில் இருந்து 
அகை்ை அவரக்ள் பசய்யக்கூடிய விஷ்யங்கள்

 
ொதுகாெ்ொக ணவக்க நான் பசல்லக்கூடிய இட

ொதுகாெ்ொக ணவக்க நான் பசல்லக்கூடிய 
இடங்கள்

ெக்கத்து வீடு

ஆதரவிை்காக நான் பதாடரப்ு பகாள்ளக்கூடிய 
நெரக்ள்

சமகாதரி

நான் உதவிக்கு அணழக்க முடியும் 
நிறுனவங்கள்

iCall

நான் எதை்காக வாழ மவண்டும் என்ெணத 
நிணனவில் பகாள்தல்

குழந்ணதகள், எதிரக்ால மவணல வாய்ெ்பு

குடும்ப வன்்முறைக்கான் பாதுகாப்புே் திட்்ட்ம்

ேை்பகாறலக்கான் பாதுகாப்பு திட்்ட்மிட்ல்

ொதுகாெ்புத் திடட்மிடல் விளக்கெ்ெடம் “பநருக்கமானவர ்வன்முணை அல்லது ொலியல் வன்முணைக்கு ஆளான பெண்களுக்கான 
உடல்நலெ் ொதுகாெ்பு: ஒரு மருத்துவ ணகமயடு”, என்ை் உலக சுகாதார அணமெ்பு (2014) இலிருந்து பெைெ்ெடட்து.

குறிப்பு: மக்கள் தங்கள் அனுெவங்கணளெ் ெகிரந்்து பகாள்ள யாரும் இல்லாவிடட்ாலும், அவரக்ள் குடும்ெம் 
மை்றும் நண்ெரக்ளுடன் ஒன்றி இருக்கலாம். அவரக்ள் விரும்பும் நெரக்ளுடன் மநரத்ணத பசலவிடுவது அவரக்ளின் 
துயரத்திலிருந்து அவரக்ணள திணசதிருெ்ெலாம். மநரடி அல்லது மணைமுக உளவியல்-சமூக ஆதரணவ வழங்கும் 
கடந்தகால சமூக நடவடிக்ணககணள அணடயாளம் காண வழங்குநரக்ள் அவரக்ளுக்கு உதவலாம் (எ.கா., குடும்ெக் 
கூடட்ங்கள், ெக்கத்து வீடட்ாணரெ் ொரக்்க பசல்வது, விணளயாடட்ு, சமூகம் மை்றும் மத ரீதியான நடவடிக்ணககள்). 
அவரக்ணள அவை்றில் ெங்மகை்க ஊக்குவிக்கலாம்.
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Emergency Helpline Details
iCall 022-25521111

+91 91529 87821
திங்கள்-சனி   
10 am–8 pm

Samaritans +91 84229 84528
+91 84229 84529
+91 8422984530 
talk2samaritans@gmail.com

திங்கள்-ஞ்ாயிைு 
5 pm–8 pm

MANODARPAN 8448440632 
manodarpan-mhrd@gov.in

மதசிய கடட்ணமில்லாத 
பெல்ெ்ணலன் எண் 

Fortis சேசிய பெல்ப்றலன்் 8376804102 
https://www.fortishealthcare.com/ 
priya.bendre@fortishealthcare.com

திங்கள்-ஞ்ாயிறு 
9am–5 pm

NIMHANS 04046110007 24 மணி மநரம், 
கடட்ணமின்றி 

Kiran 1800-599-0019 24 மணி மநரம், 
கடட்ணமின்றி 

ேமிழ் நாடு பபண்கள் பெல்ப்றலன்் 181 24 மணி மநரம், 
கடட்ணமின்றி 

Women in Distress (பசன்்றன் காவல் 
துறை)

8300304207 24 மணி மநரம், 
கடட்ணமின்றி 

PCVC 044-43111143/1800-102-7282/9840888882 24 மணி மநரம், 
கடட்ணமின்றி 

The Banyan 7338816555
Nakshatra 9003058479 / 7845629339

இரகசியே்ேன்்றம பை்றிய குறிப்பு:

உதவிணய நாடுெவரக்ள் தாங்கள் உதவி மகாரும் வழங்குநரால் தங்கள் தனிெ்ெடட் தகவல்கள் மை்ைவரக்ளுக்கு  
ெை்றி அடிக்கடி கவணலெ்ெடுகிைாரக்ள். (Sahani & Mathur, 2020). எனமவ, தங்களுக்கு அல்லது பிைருக்கு ஏமதனும் தீங்கு 
ஏை்ெடாத ெடச்த்தில், தகவல் ரகசியமாக ணவக்கெ்ெடும் என்று மசணவ வழங்குநரக்ள் அந்த நெருக்கு உறுதியளிெ்ெது 
மிகவும் முக்கியம். இது முதல் உணரயாடலிமலமய அவரக்ளுக்குத் பதரிவிக்கெ்ெட மவண்டும். அந்த நெர ்தனது 
வாழ்க்ணகணய முடித்துக் பகாள்ள ஒரு விரிவான திடட்த்ணத வகுத்திருந்தாமலா அல்லது ணககணள கீறிக்பகாள்வது 
மொன்று உடல்ரீதியாக தனக்குத்தாமன தீங்கு விணளவித்துக் பகாள்ளும்மொமதா, ரகசியத்தன்ணமணய 
மீறுவதை்கு வழிவகுக்கும் சூழ்நிணலகளின் சில எடுத்துக்காடட்ுகள். அத்தணகய சூழ்நிணலயில், அடுத்த கடட் 
நடவடிக்ணககணளெ் ெை்றி விவாதிக்க வழங்குநர ் அவரக்ளின் மூத்த மமை்ொரண்வயாளணர அல்லது அவரக்ள் 
ெணிபுரியும் குழுணவத் பதாடரப்ு பகாள்ள மவண்டும். இரகசியத்தன்ணமணய மீறுவதும், அந்த நெரின் 
ொதுகாெ்ணெ உறுதி பசய்வதும் ெை்றிய முடிவுகள் மமை்ொரண்வயாளருடன் கலந்தாமலாசிதத்ு, அவரக்ளின் 
வழிகாடட்ுதலின் ெடிமய எடுக்கெ்ெட மவண்டும். அத்தணகய சூழ்நிணலயில், மசணவ வழங்குநரக்ள் நெரக்ளின் 
ொதுகாெ்ணெ உறுதிெ்ெடுத்த, அவரக்ள் நம்பும் ஒருவணரத் பதாடரப்ு பகாள்ள மவண்டியிருக்கலாம். அவரக்ள் 
பகாள்ளவும் உணரயாடல்கள் முை்றிலும் ரகசியமானது என்றும், அவரக்ணள ொதுகாெ்ொக ணவத்திருக்கத் 
மதணவயான தகவல்கள் மடட்ுமம நம்ெகமான நெருடன் ெகிரெ்ெடும் என்றும் வழங்குநர ் அந்த நெருக்கு 
உறுதியளிக்க மவண்டும்.

• ஒரு நெரின் உயிருக்கு ஆெத்து ஏை்ெடும் மொது மசணவ வழங்குநரக்ள் ரகசியத்தன்ணமணயெ் மெண மவண்டிய 

அவசியமில்ணல.

• அவரக்ள் கவணலகணளெ் ெகிரந்்துபகாள்வது, பதாடரப்ீடண்ட பதாடரப்ுபகாள்வது, அதிகாரிகணள 

ஈடுெடுத்துவது அல்லது நெணர எவ்வாறு ொதுகாெ்ொக ணவத்திருெ்ெது என்ெதை்கான நடவடிக்ணககணள 

ஆராய்வது ஏன் முக்கியம் என்ெணத விளக்கலாம்.

• ஒவ்பவாரு கடட்த்திலும் எடுக்க மவண்டிய நடவடிக்ணககள் ெை்றியும் மை்றும் அணவ ஏன் எடுக்கெ்ெட மவண்டும் 

என்ெது குறித்தும் நெருக்குத் பதரிவிக்கெ்ெட மவண்டும்.

• மசணவ வழங்குநரக்ள் “நீங்கள் என்னிடம் பசால்வது ரகசியமானது. அதாவது, நீங்கள் என்னுடன் ெகிரந்்து 

பகாள்வணதெ் ெை்றி நான் மவறு யாரிடமும் பசால்ல மாடம்டன். இதை்கு ஒமர விதிவிலக்கு…” என்று கூைலாம்

• மசணவ வழங்குநரக்ள் கலந்துணரயாடலில் மசரக்்கக்கூடிய, ஆெத்ணதெ் ெை்றி எசச்ரிக்கக்கூடிய, நம்ெகமான 

நெர ்இருக்கிைாரக்ளா என்று மகடக்லாம்.
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வழிமுணைகள்: ஒரு நெருடன் இணணந்து பகாள்ளுஙகள். நீங்கள் இருவரும் ‘குடும்ெ வன்முணை’ மை்றும் ‘தை்பகாணல’ 
ொதுகாெ்புத் திடட்மிடணலெ் ெயன்ெடுத்தி ஒருவணரபயாருவர ்ெயிை்சி பசய்யலாம். மமலும் நிணலணமணய ெங்மகை்பு 
நாடகம் பசய்யலாம் (குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெர ்மை்றும் தை்பகாணலணய பசய்து பகாள்வது மொல 
உணரும் ஒருவரின் ொத்திரத்ணத எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள்). உங்கள் நிணலணமணயெ் ெை்றி விரிவாகச ் சிந்திக்க 15 
நிமிடங்கள் எடுத்துக் பகாள்ளலாம். முடிந்ததும், நீங்கள் ஒருவருக்பகாருவர ் கருத்துக்கணள வழங்கலாம். நீங்கள் 
சிந்திக்கும்மொதும் கருத்துகணள வழங்கும்மொதும் மனதில் பகாள்ளக்கூடிய சில மகள்விகள் இணவ:

1. ொதுகாெ்புத் திடட்மிடணலச ்பசய்ய எவ்வளவு மநரம் ஆனது?

2. மகள்விகணளக் மகடெ்து எெ்ெடி இருந்தது?

3. மகள்வி மகடக்ெ்ெடுவது எெ்ெடி இருந்தது? 

4. உங்கணள ெதை்ைமணடயச ் பசய்தது ஏமதனும் உள்ளதா? ஆம் எனில், அந்த ெகுதிகணள விவரிக்க முடியுமா? அது 
ஏன் என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்?

5. ஏமதனும் மகள்விகணளக் மகடெ்து அல்லது ெதிலளிெ்ெது கடினமாக இருந்ததா? ஆம் எனில், நீங்கள் ஏன் அெ்ெடி 
நிணனக்கிறீரக்ள்? அணதக் மகடெ்தை்கு மாை்று வழி இருக்கிைதா?

6. மகள்வி மகடக்ும் மொது மனதில் பகாள்ள மவண்டிய சில விஷ்யங்கள் என்ன? மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்க உங்களுக்கு 
உதவிய சில விஷ்யங்கள் யாணவ? (உதாரணமாக, சீரான பதானிணய ணவத்திருெ்ெது, உங்கள் உசச்ரிெ்பு பமதுவாக 
இருெ்ெது மொன்ைணவ)

7. மவறு ஏமதனும் குறிெ்புகள் மை்றும் அவதானிெ்புகள் உள்ளதா?

6.4.4. பசயல்பாடு
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6.5. பிை சசறவ வழங்்குநரக்ளுட்ன்் இறணக்கவும் – 
போட்ரப்ீடுகள்

மக்களின் மதணவகள் பொதுவாக எந்த ஒரு மசணவ 
வழங்குநராலும் வழங்கெ்ெட முடியாதணவ. முதல் 
சந்திெ்பிமலா அல்லது ஒமர ஒரு நெராமலா அணனத்து 
பிரசச்ணனகணளயும் சமாளிக்க முடியாது. இருெ்பினும், 
மசணவ வழங்குநரக்ள் ஒரு நெரின் மதணவகள், பிை 
உதவி மூலங்கணள ெை்றி கலந்தாமலாசிெ்ெதன் 
மூலம் உதவலாம். அந்த நெர ் விரும்பினால், அவர ்
அந்த உதவிணயெ் பெை உதவலாம். நல்ல ஆதரவு 
கூடட்ணமெ்ணெக் பகாண்டவரக்ள் வன்முணைணய 
மை்ைவரக்ணள விட எளிதாகக் கடக்க முடியும் 
என்றும் குணைந்த அளவிலான மன உணளசச்ணலக் 
பகாண்டுள்ளனர ் என்ெது கண்டறியெ்ெடட்ுள்ளது 
(Mahapatro et al., 2021).

பவவ்மவறு மதணவகள் என்ன?

• உரிணமகள், மாை்று வழிகள், தகவல் ெை்றிய 
விழிெ்புணரண்வெ் பெை்று, ஒரு நெருடன் நன்ணம 
தீணமகணளெ் ெை்றி விவாதித்தல்

• தங்கணள மமம்ெடுத்திக் பகாள்ளுதல்.

• அவரக்ள் தனியாக இல்ணல என்ெணத அறிந்து 

பகாள்ளுதல்.

• துணணவர ் அல்லது குடும்ெத்தினருக்கு எதிராக 
புகார ்ெதிவு பசய்தல்;

• ொதுகாெ்ணெத் மதடுதல்.

• நீதிமன்ைத்தில் வழக்கு பதாடரல்.

• அவரக்ளின் மன ஆமராக்கியம் மமாசமணடவணத 
உணரந்்தால் ஆதரணவெ் பெறுதல்

• மருந்ணதெ் பெறுதல்

• நணடமுணை ஆதரணவெ் பெறுதல்

ஒரு நெரின் வாழ்க்ணகயின் அணனத்து களங்கணளயும் 
குடும்ெ வன்முணை ொதிக்கிைது. உடல்/மருத்துவ, 
சமூகம், சடட் மை்றும் உணரச்ச்ிபூரவ்மான ஆதரவு 
ஆகியவை்ணை வழங்க மை்ை மசணவ வழங்குநரக்மளாடு 
ெனிபுறிவது மிகவும் முக்கியமாகும். நெரின் சமூகத்தில் 
என்ன ஆதரவு மை்றும் ஆதாரங்கள் உள்ளன என்ெணதத் 
பதரிந்துபகாள்ள, வழங்குநரக்ள் கீமழ உள்ள 
ெணித்தாணள நிரெ்ெலாம். (WHO, 2014)

பரிந்துறர குறிப்புகள்:

• ெரிந்துணர பசய்யெ்ெடட்வர ் ொதிக்கெ்ெடட் நெரின் மிக முக்கியமான மதணவகள் அல்லது கவணலகணளக் 
கண்டுபகாள்கிைார ்என்ெணத உறுதிெ்ெடுத்திக் பகாள்ளுங்கள்

• ஒரு நெர ்எந்த காரணத்திை்காகவும் ஒரு ெரிந்துணரக்குச ்பசல்வதில் சிைமங்கணள பவளிெ்ெடுத்தினால், தீரவ்ுகணளெ் 
ெை்றி அவரக்ளுடன் ஆக்கெ்பூரவ்மாக சிந்தியுங்கள்

• அந்த நெர ்ஒரு ெரிந்துணரணய ஏை்றுக்பகாண்டால், அணத எளிதாக்குவதை்கு மசணவ வழங்குநரக்ள் பசய்யக்கூடிய 
சில விஷ்யங்கள் கீழ பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன:

 ◦ மசணவணயெ் ெை்றி அவரக்ளிடம் பசால்லுங்கள் (இடம், எெ்ெடி அங்கு பசல்வது, அவர ்யாணரெ் ொரெ்்ொர)்.

 ◦ இது உதவியாக இருக்கும் ெடச்த்தில் அவரக்ளுக்காக ஒரு சந்திெ்ணெச ் பசய்ய முன்வரவும் (உதாரணமாக, 
அந்த நெரிடம் பதாணலமெசி அல்லது அணழக்க ொதுகாெ்ொன ஒரு இடம் இல்ணலபயன்ைால்)

 ◦ அவரக்ள் விரும்பினால், தகவணல எழுதெ்ெடட் வடிவில் வழங்கவும் - மநரம், இடம், எெ்ெடி அங்கு 
பசல்வது, ொரக்்க மவண்டிய நெரின் பெயர.் மவறு யாரும் காகிதத்ணதெ் ொரக்்காமல் இருெ்ெணத எெ்ெடி 
உறுதிபசய்வாரக்ள் என்று சிந்திக்கச ்பசால்லுங்கள்

 ◦ முடிந்தால், முதல் சந்திெ்பின் மொது நம்ெகமான நெணர அவரக்ளுடன் வர ஏை்ொடு பசய்யுங்கள்

• அந்த நெருக்கு மகள்விகள் அல்லது கவணலகள் ஏமதனும் உள்ளதா என்ெணத எெ்மொதும் சரிொரத்்து, ெகிரெ்ெடட்ணதெ் 
புரிந்துபகாண்டாரக்ளா என்ெணத உறுதிெ்ெடுத்திக் பகாள்ளுங்கள்

• மசணவ வழங்குநரக்ள் அவரக்ள் ெரிந்துைணர பசய்யும் நிறுவனங்களுடன் முணையான ஒெ்ெந்தங்கணள 
ணவத்திருெ்ெது சிைந்தது. முடிந்தால், அந்த நெர ் ெரிந்துணர நிறுவனத்ணத அணடந்தாரா என்ெணத வழங்குநரக்ள் 
எவ்வாறு கண்டுபிடிெ்ொரக்ள் என்ெணத இந்த ஒெ்ெந்தங்கள் குறிெ்பிட மவண்டும் – மசணவ வழங்குநர ்அந்த நெணர 
பதாடரப்ுபகாள்வாரா அல்லது அந்த நெர ்வழங்குநணரத் பதாடரப்ுபகாள்வாரா?
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ஆேரவு வறககள் பபயர் எண் முகவரி

1. பெல்ெ்ணலன்

2. ஆதரவு கூடட்ங்கள்

3. சமூக மசவகர்

4. தங்குமிடம்/வீடு

5. பநருக்கடி 
ணமயங்கள்

6. சடட் ஆதரவு

7. பொருளாதார 
உதவி

8. ஆரம்ெ சுகாதார 
ணமயம்/
மருத்துவமணன/
சிகிசண்சயகம்

9. மன நல நிபுணர்

10. குழந்ணத 
ெராமரிெ்பு

போட்ர்பீடு அட்்ட்வறன்
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பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ளின் வழக்கு வரலாறுகள் கீமழ பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன. 
ஒவ்பவாரு வழக்கிை்கும் ெரிந்துணர விளக்கெ்ெடத்ணத நிரெ்ெவும். விளக்கத்ணதெ் ெடித்து, கீமழ குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள 
மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்கவும்.

வழக்கு உோரணம் 1

மாயா தனது 4 ஆண்டுகளாக கூட இருக்கும் துணணயுடன் வாழ்கிைார.் அவளுணடய துணணவர ் அவளுடன் 
வன்முணையாக நடந்துபகாள்கிைார.் அதன் விணளவாக அவள் இெ்மொது உைவில் கடுணமயாக மகிழ்சச்ியை்று 
இருக்கிைாள். அவள் அவரக்ளது உைவில் இருந்து பவளிமயை விரும்புகிைாள., ஆனால் அவள் பசல்ல இடம் ஏதும் 
இல்ணல. அவள் பொருளாதாரத்ணதெ் ெை்றி கவணலெ்ெடுகிைாள். அவள் எல்லா மநரத்திலும் கவணலணயயும் 
தாழ்வுணரச்ச்ிணயயும் உணரக்ிைாள். ஒரு பெண்ணுடனான அவளுணடய உைணவ அவரக்ள் தவைாகெ் ொரெ்்ெதால், 
அவளுணடய நிணலணமணயெ் ெை்றி மை்ைவரக்ளிடம் மெசுவது அவளுக்கு கடினமாக இருக்கிைது. இமத மொன்ை 
அனுெவங்கணளச ்சந்திக்கும் நெரக்ணளக் கண்டுபிடித்து, தனக்கு வழிகாடட்க்கூடியவரக்ணள மதடுகிைாள்.

1. ஆதரவின் 10 வழிகளில், எந்த மூன்ணை பசயல்ெடுத்துவதை்கு முக்கியத்துவம் பகாடுெ்பீரக்ள், ஏன்?

வழக்கு உோரணம் 2

கவிக்கு திருமணமாகி ஏழு வருடங்கள் ஆகிைது, மூன்று வயதில் ஒரு மகன் இருக்கிைான். அவளது கணவனின் 
குடும்ெத்தினர ் எெ்பொழுதும் தவைான நடத்ணதயுடமன அவளுடன் ெழகுகின்ைனர,் ஆனால் கவி எெ்மொதும் அந்த 
வன்முணைணயெ் ெை்றி அணமதியாக இருந்தாள். அவள் ஒரு மகாணடயில் தனது கிராமத்திை்குச ்பசன்று ஒரு பநருங்கிய 
மதாழியுடன் மீண்டும் இணணந்தாள். அவள் தங்கியிருக்கும் நாடக்ணள அதிகரித்தாள். இது அவரது கணவருக்கும் 
அவரது குடும்ெத்தினருக்கும் பிடிக்கவில்ணல. கவி தனது திருமண வீடட்ிை்குத் திரும்பியதும், அவளது மாமியார ்
அவணளயும் அவளது மகணனயும் பவளிமய துரத்தினார.் தை்மொது ணகவிடெ்ெடட்ுள்ளனர.்

1. ஆதரவின் 10 வழிகளில், எந்த மூன்ணை பசயல்ெடுத்துவதை்கு முக்கியத்துவம் பகாடுெ்பீரக்ள், ஏன்?

பசயல்பாடு 2

வழிமுறைகள்: மமமல உள்ள மகள்விகளில் நீங்கள் மதரந்்பதடுக்காத ஆதரவின் வழிகளில், எந்த சூழ்நிணலகளில் 

அவை்ணை அணுகுவீரக்ள் என்ெணதெ் ெை்றி மெசவும்.

6.5.1. பசயல்பாடுகள்
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• வீடட்ு வன்முணை, தை்பகாணல மதிெ்பீடு, இணடயீடு ஆகியவை்றின் ஒவ்பவாரு விவரமும் துல்லியமாகவும், 
ொதுகாெ்ொகவும், பதாடரந்்து ஆவணெ்ெடுத்தெ்ெடுவணதயும் புதுெ்பிக்கெ்ெடுவணதயும் மசணவ வழங்குநரக்ள் 
உறுதிபசய்ய மவண்டும்.

• நிறுவனத் தணலவரக்ள் அல்லது மமை்ொரண்வயாளரக்ள் உள்ளிடட் பதாழில்ட்துணை வல்லுநரக்ளுடன் நடத்திய 
உணரயாடல்களும் ஆவணங்களில் இருக்க மவண்டும்.

• ஆவணங்கணளெ் ணவத்திருெ்ெதன் மூலம், மசணவ வழங்குநரக்ள் ஒவ்பவாரு அமரவ்ுக்கும் திடட்மிடலாம்; மக்களின் 
நல்வாழ்வு மை்றும் ொதுகாெ்பின் முன்மனை்ைத்ணதக் கண்காணிக்கலாம்.

• சடட்ெ்பூரவ் மநாக்கங்களுக்காக ஆவணங்கள் மதணவெ்ெடலாம். அவதானிெ்புகணள கவனமாக பொருள்பகாள்ளவும், 
நெரின் உரிணமகணளெ் ொதுகாக்க அணதெ் ெயன்ெடுத்துவதிலும் கவனமாக இருக்க மவண்டும்.

6.6. ஆவணப்படுே்துேல்

6.7. பின்்போட்ரே்ல்

• வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ள் ொதுகாெ்பு உள்ளிடட் ெல்மவறு காரணங்களுக்காக வழங்குனரக்ணள 
சந்திக்க அடிக்கடி வருவதை்கு தயங்கலாம். வழங்குநரக்ள் அவரக்ளின் முடிணவ மதிக்க மவண்டும், அமத மநரத்தில் 
அந்த நெருடன் எவ்வாறு பின்னர ் பதாடரப்ு பகாள்வது என்ெணதெ் ெை்றியும் கலந்துணரயாடவும். “ஆமலாசணன 
பசயல்முணைக்குெ் பிைகு என்ணனத் எவ்வளவு அடிக்கடி என்ணனத் பதாடரப்ுபகாள்ள விரும்புகிறீரக்ள் அல்லது 
என்னால் பதாடரப்ுபகாள்ளெ் ெட விரும்புகிறீரக்ள் (எ.கா., வாராந்திர, மாதாந்திரம்) மொன்ைணவ?” மை்றும் 
“நம் பின்பதாடரத்லுக்கு நீங்கள் என்ன பதாடரப்ு முணைகணள விரும்புகிறீரக்ள்? ? (எ.கா., பதாணலமெசி, மநரில் 
மொன்ைணவ)” என்ை மகள்விகணள அவரக்ள் மகடக்லாம்,

• கூடுதல் ஆதரவு மதணவெ்ெடட்ாலும், உணரயாடணல மறுபதாடக்கம் பசய்ய விரும்பினாலும், அவரக்ள் எெ்மொதும் 
மீண்டும் பதாடரப்ு பகாள்ளலாம் என்று அந்த நெருக்கு உறுதியளிக்கவும்.
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7  
குடும்ப வன்்முறை மை்றும் 
மன்நைம்

79This artwork is Copyright © Tharani Bai, 2022. All rights reserved.
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7.1. அறிமுகம்

குடும்ெ வன்முணை கடுணமயான மனநல விணளவுகணள 
ஏை்ெடுத்துகிைது. நீண்ட காலமாக வன்முணையுடன் 
வாழ்வது ஒரு தனிநெரின் நல்வாழ்விை்கும் ஒடட்ுபமாத்த 
ஆமராக்கியத்திை்கும் மிகவும் தீங்கு விணளவிக்கும். 
அத்தியாயம் 2 இல் விரிவாக்கெ்ெடட் ெடி, வன்முணையில் 
இருந்து தெ்பியவரக்ள் மனசம்சாரவ்ு, ெதடட்ம், பிந்ணதய 
மன உணளசச்ல், தூக்கக் மகாளாறுகள், உணவுக் 
உண்வதில்க் மகாளாறுகள், குணைந்த சுயமரியாணத, 
சுய தீங்கு பசய்வது மை்றும் தை்பகாணல உணரவ்ுகள் 
உடெ்ட ெலவிதமான மனநலெ் பிரசச்ிணனகளால் 
ொதிக்கெ்ெடலாம். 

கூடுதலாக, மனநல குணைொடுகள் முன்கூடட்ிமய 
இருெ்ெது குடும்ெ வன்முணை நிகழ்வுகளுக்கு மமலும் 
வழிவகுக்கும் என்ெணதயும் கவனத்தில் பகாள்ள 
மவண்டும். மன ஆமராக்கியத்ணதெ் ெை்றிய புரிதல் 
இல்லாணம, சிகிசண்ச விருெ்ெங்களுக்கான அணுகல் 
இல்லாணம மை்றும் மன ஆமராக்கியத்ணதச ் சுை்றி 
நிலவும் களங்கம் -  இணவ அணனத்தும் மனநலெ் 
பிரசச்ிணனகள் உள்ளவரக்ணள ஒரு சுணமயாகெ் 
ொரெ்்ெதை்கும், ெல சந்தரெ்்ெங்களில் அவரக்ணள 
தவைாக நடத்துவதை்கும் முக்கியெ் ெங்களிக்கின்ைன.

ஒரு மசணவ வழங்குநரின் கண்மணாடட்த்தில் இருந்து, 
மனநலம் ெை்றிய நமது பசாந்த கருத்துக்கணள 
ஆராய்வது முக்கியம். மமலும் மனநலெ் 
பிரசச்ிணனகளுடன் இருக்கும் குடும்ெ வன்முணையில் 
இருந்து தெ்பியவரக்ளுக்கு மசணவ சூழல் அணமெ்பும் 
நீதி வழிமுணைகளும் அணுக முடியாமல் இருக்கும் 
சில வழிகணளெ் ெை்றி அறிந்து பகாள்வதும் முக்கியம். 
எடுத்துக்காடட்ாக, மனநலக் கவணலகள் உள்ள 
வன்முணையால் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள், பெரும்ொலும் 
தகுதியை்ை துணணவரக்ள் அல்லது தகுதியை்ை 
தாய்மாரக்ள் என்று நியாயமை்ை முணையில் முத்திணர 
குத்தெ்ெடுகிைாரக்ள்; மமலும் ெல சந்தரெ்்ெங்களில் 
தங்கள் குழந்ணதகளின் காவணல அவரக்ள் இழக்க 
மநரிடும் என்ெணத ெல ஆண்டுகளாக நம் அனுெவம் 
சுடட்ிக்காடட்ுகிைது. மை்ை சந்தரெ்்ெங்களில், உயிர ்
பிணழத்தவரின் கணதகணள நாம் சந்மதகிக்க மனநலக் 
கவணலகள் வழிவகுக்கும் தெ்பிெ்பிணழத்தவரக்ள் 
தங்கள் பசாந்த முடிவுகணள எடுக்க முடியாது 
என்ை கருத்ணத இது உருவாக்கலாம் . பெரும்ொலும் 
அவரக்ளின் சுயாடச்ி மறுக்கெ்ெடட்ு, அவரக்ள் விரும்ொத 
முடிவுகளுக்குள் அவரக்ள் தள்ளெ்ெடுகிைாரக்ள்

இந்த அத்தியாயத்தில், குடும்ெ வன்முணை 
மை்றும் மனநலம் ெை்றிய நமது பசாந்த புரிதணல 
வலுெ்ெடுத்தவும், உயிர ் பிணழத்தவரக்ள் மீடப்ுச ்
பசயல்முணைக்குள் பசல்லும்மொது அவரக்ளுக்கு 
ஆதரவளிக்கெ் ெயன்ெடுத்தக்கூடிய சில கருவிகள், 
பசயல்ொடுகள் மை்றும் உத்திகணளெ் ெை்றி 
விவாதிெ்மொம்.DOMESTIC

VIOLENCE

MENTAL 
HEALTH 
ISSUES

7.2. குடும்ப வன்்முறை மை்றும் மன்நலே்றே அளவிட்ல்

மதிெ்பீடு ஏன் முக்கியமானது?

• இது பிரசச்ணனணயெ் ெை்றிய விரிவான புரிதணல வழங்குகிைது.
• இது மசணவ வழங்குநருக்கு ஆெத்து காரணிகள் மை்றும் ெலங்கணள அணடயாளம் காண உதவுகிைது
• இது ொதிக்கெ்ெடட் நெரின் சூழலுக்கு மிகவும் பொருத்தமான ஒரு இணடயீடண்ட அணடயாளம் காண மசணவ 

வழங்குநருக்கு உதவுகிைது
• இது முன்மனாக்கி பசல்லும் ொணதணய தீரம்ானிக்க உதவுகிைது.
• வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெருக்கு மதிெ்பீடு உதவியாகவும் ஆதரவாகவும் இருக்கும்
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7.2.1. குடும்ப வன்்முறைறயப் புரிந்துபகாள்ளல்

1. வன்்முறையின்் ேன்்றம என்்ன்?
• வன்முணைக்கு யார ்காரணம் என்று மதிெ்பிடுங்கள்.

• உடல், உணரச்ச்ி, ொலியல் அல்லது பொருளாதாரத்தாம்- வன்முணையின் வணகணய மதிெ்பிடுங்கள் 

2. எவ்வளவு காலமாக வன்்முறை நட்ந்து வருகிைது?
• வன்முணை எெ்மொது பதாடங்கியது என்ெணத மதிெ்பிடுங்கள்.

• அந்த மநரத்தில் உங்களுக்கு எவ்வளவு வயது?

• வன்முணை எவ்வளவு காலம் பதாடரந்்தது?

• மக்கள் தங்கள் சமீெத்திய வன்முணை அனுெவங்கணளெ் ெை்றி மெசலாம்; இருெ்பினும், கடந்த கால நிகழ்வுகளும் 
இதை்கு முன்பு இமத மொன்று ஏதாவது நடந்திருந்தால் அதுவும் முக்கியம்

• இது நடெ்ெது இதுமவ முதல் முணையா அல்லது இதை்கு முன் நீங்கள் வன்முணைணய அனுெவித்திருக்கிறீரக்ளா?

3. எே்ேறன் முறை வன்்முறை நிகழ்கிைது?
• வன்முணை பதாடங்கிய காலத்திலிருந்மத, எத்தணன முணை வன்முணை நிகழ்ந்துள்ளது என்ெணதக் கண்டறிவது 

அவசியம்

• ஒரு வாரம், மாதம் மொன்ைவை்றில் எத்தணன முணை நடக்கும்?

• வன்முணை ஒமர மாதிரியாக இருந்ததா? நடக்கும் எண்ணிக்ணக அதிகரித்ததா? குணைந்துள்ளதா?

• எந்த மாதிரியான சூழ்நிணலகள் அதன் நிகழ்ணவ அதிகரிக்கின்ைன அல்லது குணைக்கின்ைன?

4. வன்்முறை எவ்வளவு தீங்்கு விறளவிக்கிைது?
• வன்முணையானது நெரின் உடல், ொலியல் மை்றும் மன ஆமராக்கியத்திை்கு எவ்வளவு தீங்கு விணளவிக்கிைது 

என்ெணத மதிெ்பிடவும் (பிரிவு 2, ெக்கம் _________ ஐெ் ொரக்்கவும்)

• முக்கிய உைவுகளில் தாக்கத்ணத மதிெ்பிடுங்கள்.

• சுய தீங்கு மை்றும் தை்பகாணல அொயத்ணத மதிெ்பிடுங்கள்

• மருத்துவமணனயில் அனுமதி மதணவயா என்ெணத மதிெ்பிடவும்

5. வன்்முறையின்் சூழல் என்்ன்?
• வன்முணை நிகழும் சூழ்நிணலகணளக் கண்டறியவும். என்ன காரணிகள் மை்றும் சூழ்நிணலகள் வன்முணைக்கு 

வழிவகுத்தன? உதாரணமாக, துணணவர ்குடிக்கும்மொது அது நடக்குமா?

• ஒன்றுக்கு மமை்ெடட் குை்ைவாளிகள் இருக்கலாம் என்ெணத நிணனவில் பகாள்ளுங்கள்.

• காலெ்மொக்கில் வன்முணை அதிகரித்ததா அல்லது குணைந்துள்ளதா?

• வன்முணை அதிகரிக்கும் அல்லது குணையும் சூழ்நிணலகள் எணவ?

• தன்ணனெ் ொதுகாத்துக் பகாள்ள ஒரு நெர ்என்ன முயை்சி எடுத்தார?் இதுவணர எெ்ெடிச ்சமாளித்தாரக்ள்?

• அந்தநெரின் சூழலில் அவரக்ளுக்கு உதவக்கூடிய நெரக்ள் இருக்கிைாரக்ளா? அவரக்ள் இதை்கு முன்பு 
அவரக்ளின் ஆதரணவ நாடினாரக்ளா, அவரக்ள் தணலயிடட்ாரக்ளா? அவரக்ளின் தணலயீடட்ின் விணளவு என்ன?

• பகாடுக்கெ்ெடட் வழக்கில் பொதுவாக வன்முணை எவ்வாறு நிகழ்கிைது என்ெதை்கான ஒரு முணை 
பவளிவருகிைதா?

மதிப்பிடும்சபாது மன்தில் பகாள்ள சவண்டியறவ:

• மதிெ்பீடு என்ெது நீண்டது. இது உணரச்ச்ி ரீதியில் மசாரவ்ு ெடுத்தக்கூடும். மசணவ வழங்குநரக்ள் சிறிய 
ொகங்களாக பிரிக்கலாம். சில மகள்விகளில் கவனம் பசலுத்தலாம், இணடபவளிகணள எடுக்கலாம், நெருக்கு 
உதவ மதணவயான விவரங்கணள மடட்ும் மதடலாம். மிக முக்கியமாக, அவரக்ள் பொறுணமயாக இருக்க 
மவண்டும்.

• சில மநரங்களில் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ள் கடந்த கால நிகழ்வுகணள நிணனவுகூர சிரமெ்ெடலாம்.
• சில மகள்விகளுக்கு ெதிலளிெ்ெதில் அவரக்ள் அபசௌகரியமாக உணரலாம். அவரக்ளுக்கு சங்கடத்ணத 

ஏை்ெடுத்தும் மகள்விகளுக்கு அவரக்ள் ெதிலளிக்கத் மதணவயில்ணல என்ெணத மசணவ வழங்குநரக்ள் 
அவரக்ளுக்குத் பதரிவிக்கலாம்.

• அவரக்ளின் கூறுெவை்ணை நம்புங்கள். உதாரணமாக, அவரக்ள் ஒரு விஷ்யம் கடுணமயானது என்று பசான்னால், 
அது கடுணமயானது தான்.

• மசணவ வழங்குநரக்ள் வன்முணைக்கான காரணத்ணதக் கண்டறிய முயை்சிக்காதது முக்கியம். குடும்ெ 
வன்முணைக்கு எந்த நியாயமும் இல்ணல என்ெணத அவரக்ள் வலியுறுத்த மவண்டும்

*சத்யநாராயணா & சந்திரா (2020) வின் பநருங்கியவர ்வன்முணையில் இருந்து தெ்பிய பெண்களுக்கான முதல் நிணல 
உளவியல் தணலயீடுக்கான கருவித்பதாகுெ்பில் இருந்து தழுவெ்ெடட்து

Adapted from NIMHANS
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7.2.2. மன்நல பரிசசாேறன்

7.2.3. மன்சச்சாை்வுக்கான் பரிசசாேறன்

சகள்விகள்

• நீங்கள் அதிகமாகமவா அல்லது குணைவாகமவா சாெ்பிடுகிறீரக்ளா?

• நீங்கள் அதிகமாகமவா, குணைவாகமவா தூங்குகிறீரக்ளா? தூங்குவதில் சிக்கல் உள்ளதா?

• நீங்கள் அடிக்கடி மசாரவ்ாக உணரக்ிறீரக்ளா? ஆை்ைல் குணைவாக உள்ளரீக்ளா?

• நீங்கள் நம்பிக்ணகயின்ணம/மசாகம்/தனிணம/ெயமாக/அழுத்தமாக உணரக்ிறீரக்ளா?

• காரியங்கணளச ்பசய்வதில் உங்களுக்கு ஆரவ்மமா மகிழ்சச்ிமயா இல்ணலயா?

• உங்கணளெ் ெை்றி நீங்கள் மமாசமாக உணரக்ிறீரக்ளா?

• உங்கள் தினசரி வழக்கத்தில் மாை்ைங்கணள நீங்கள் கவனித்தீரக்ளா?

• கவனம் பசலுத்துவது கடினமாக இருக்கிைதா?

• நீங்கள் ஓய்பவடுக்க முடியாமல் இருக்கிறீரக்ளா?

• உங்களுக்கு அணமதிணயக் குணலக்கும் எண்ணங்கள் உள்ளதா?

• நீங்கள் உடல் வலிணய உணரக்ிறீரக்ளா?

• உங்கள் இதயம் ெடெடெ்ெதாக உணரக்ிறீரக்ளா?

1. குறைந்ேது 2 வாரங்்களுக்கு முக்கிய அறிகுறிகள்:
• பதாடரச்ச்ியான மனசம்சாரவ்ு (குழந்ணதகள் மை்றும் இளம் ெருவத்தினருக்கு: எரிசச்ல் அல்லது மனசம்சாரவ்ு)

• - முன்பு சுவாரஸ்யமாக இருந்தணவ உடெ்ட, எந்த பசயல்ொடுகளிலும் ஆரவ்ம் அல்லது இன்ெம் குறிெ்பிடத்தக்க 
அளவில் குணைந்துள்ளது

2. குறைந்ேது 2 வாரங்்களுக்கு கூடுேல் அறிகுறிகள்:
• - நிம்மதி இல்லாத தூக்கம் அல்லது அதிக தூக்கம்.

• - ெசியின்ணம அல்லது எணடயில் குறிெ்பிடத்தக்க மாை்ைம் (குணைவு அல்லது அதிகரிெ்பு)

• - ெயனை்ைதாகவும் அல்லது அதிகெ்ெடியான குை்ை உணரவ்ும் இருெ்ெது

• - மசாரவ்ு அல்லது ஆை்ைல் இழெ்பு

• - ெணிகளில் கவனம் பசலுத்தும் மை்றும் நிணலநிறுத்தும் திைன் குணைவது

• - தீரம்ானமின்ணம

• - குறிெ்பிடத்தக்க சஞ்்சலம் அல்லது உடல் அணமதியின்ணம

• இயல்ணெ விட பமதுவாக மெசுவது அல்லது நகரத்்துவது

• எதிரக்ாலத்ணதெ் ெை்றிய நம்பிக்ணகயின்ணம

• தை்பகாணல எண்ணங்கள் அல்லது பசயல்கள்

3. ேன்ிப்பட்்ட், குடும்பம், சமூக, போழில் அல்லது வாழ்க்றகயின்் பிை முக்கிய பகுதிகளில் பசயல்படுவதில் 
கணிசமான் சிரமம்

(Kroenke et at.,)-இன் பொது சுகாதார மகள்வித்பதாகுெ்பு (2001) -இல் இருந்து தழுவெ்ெடட்து
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7.2.4. அதிரச்ச்ிக்குப் பிைகான் மன் அழுே்ேப் 
பாதிப்புக்காண பரிசசாேறன் (PTSD)(WHO, 2014)

7.2.5. ேை்பகாறல அபாயே்றே அளவிடுேல்

1 மாதத்திை்கு முன்பு வன்முணை நடந்தால், வழங்குநரக்ள் அந்த நெருக்கு அதிரச்ச்ிக்குெ் பிைகான மன அழுத்தெ் 
ொதிெ்பு (PTSD) இருெ்ெதாக மதிெ்பிடலாம்.

1. அறிகுறிகறள மீண்டும் அனுபவிப்பது:
• இங்மக, இெ்மொது நடெ்ெது மொல (உதாரணமாக, ெயமுறுத்தும் கனவுகள் - மீண்டும் மீண்டும் மதணவயை்ை 

வன்முணையின் நிணனவுகள், அது, நிணனவு மீடச்ெ்ு அல்லது தீவிரமான ெயம் அல்லது திகிலுடன் ஊடுருவும் 
நிணனவுகள்)

2. ேவிர்ப்பேை்க்கான் அறிகுறிகள்:
• வன்முணைணய அந்த பெண்ணுக்கு நிணனவூடட்ும் எண்ணங்கள், நிணனவுகள், பசயல்ொடுகள் அல்லது 

சூழ்நிணலகணள மவண்டுபமன்மை தவிரெ்்ெது. எடுத்துக்காடட்ாக, நிகழ்ணவ நிணனவூடட்ும் சிக்கல்கணளெ் 
ெை்றி மெசுவணதத் தவிரெ்்ெது அல்லது நிகழ்வு நடந்த இடங்களுக்குச ்பசல்வணதத் தவிரெ்்ெது

3. ேை்சபாறேய அபாயே்திை்கான் உயர்ந்ே விழிப்புணரவ்ு போட்ர்பான் அறிகுறிகள்:
• ஆெத்து குறித்த அதிக கவணல மை்றும் எசச்ரிக்ணக. எதிரெ்ாராத திடீர ் அணசவுகளுக்கு வலுவாக 

எதிரவ்ிணனயாை்றுதல்.

4. தின்ம் பசய்யும் பசயல்கறளச ்பசய்வதில் கஷ்ட்ம்:

வன்முணை நடந்த சுமார ் 1 மாதத்திை்குெ் பிைகு மமமல உள்ள அணனத்தும் இருந்தால், அதிரச்ச்ிக்குெ் பிைகான மன 
அழுத்தெ் ொதிெ்புசாத்தியமாகும்.

மக்கள் தாங்கள் அனுெவிக்கும் வன்முணையால் தை்பகாணல பசய்துபகாள்ளும் அொயம் உள்ளது. சில மசணவ 
வழங்குநரக்ள் தை்பகாணல ெை்றிக் மகடெ்து அந்த நெணரத் அதணன மநாக்கி தூண்டிவிடக்கூடும் என்று அஞ்்சுகின்ைனர.் 
மாைாக, தை்பகாணலணயெ் ெை்றி மெசுவது பெரும்ொலும் தை்பகாணல எண்ணங்கணளச ் சுை்றியுள்ள நெரின் 
கவணலணயக் குணைக்கிைது. அவரக்ள் புரிந்து பகாள்ளெ்ெடுவதாக அவரக்ள் உணர உதவுகிைது. தை்பகாணலக்கான 
எண்ணங்கள், தூண்டுதல்கள் மை்றும் பசயல்கணளெ் ெை்றி வழங்குநரக்ள் வழக்கமாகக் மகடக் மவண்டும். 
ஆெத்து மநரம் மை்றும் சூழ்நிணலகளால் மாைலாம்; எனமவ, அடிக்கடி மறுெரிசீலணன மை்றும் பின்பதாடரத்ல் 
மதணவெ்ெடுகிைது- குறிெ்ொக வீடட்ு வன்முணை பதாடரந்்து இருந்து மசணவ வழங்குநர ் அவரக்ளின் தணலயீடண்ட 
வழங்கும் மொது அறிகுறிகள் மமாசமணடந்தால்.

ஆபே்து காரணிகறள அறட்யாளம் காணவும்

• நம்பிக்ணகயை்ை உணரவ்ு

• முன்னர ்தன்ணனத்தாமன காயெ்ெடுத்திக் பகாண்டார ்அல்லது  தை்பகாணலக்கு முயன்ைார.்

• ஆயுதங்கள் அல்லது இைெ்ெதை்கான வழிமுணைகள் (எ.கா. விஷ்ம்)

• பதாடரந்்த வன்முணை

• தனிணமயாக உணரத்ல்

பாதுகாப்பு காரணிகறள அறட்யாளம் காணவும்

• சமூக ஆதரவு (எ.கா., குடும்ெம், நண்ெரக்ள், மதம், சமூகம், பதாழில்முணை மசணவகள்)

• எதிரக்ாலத்திை்கான நம்பிக்ணக.

• கவனிக்க ஒருவர ்(எ.கா., குழந்ணதகள், பசல்லெ்பிராணிகள்)

• பநருக்கடி மநர மசணவகளுக்கான அணுகல்

• மநரம்ணையான சமாளிக்கும் முணைகள்
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நட்ே்றே மதிப்பீடு 

1. எண்ணங்்கள்
• நீங்கள் என்ன வணகயான எண்ணங்கணளக் பகாண்டிருக்கிறீரக்ள்?

• உங்களுக்கு சில கடினமான அனுெவங்கள் இருெ்ெணத நான் புரிந்துபகாள்கிமைன். உங்கள் சூழ்நிணலயில், 
ெலர ் பதாடரந்்து வாழ விரும்ொமல் இருக்கலாம். கடந்த சில வாரங்களில் நீங்கள் எெ்மொதாவது இெ்ெடி 
உணரந்்திருக்கிறீரக்ளா?

• உங்களுக்கு எதுவும் உதவ முடியாது என்று நம்பிக்ணகயை்ைவராக உணரக்ிறீரக்ளா?

• இந்த எண்ணங்கள் உங்களுக்கு எவ்வளவு காலமாக உள்ளன?

• கடந்த 2 வாரங்களில் எத்தணன முணை இந்த எண்ணங்கள் வந்துள்ளன?

• அணவ எண்ணிக்ணகயில் அதிகரித்துள்ளனவா?

• அணவ எவ்வளவு தீவிரமானணவ?

• உங்களால் ந்த எண்ணங்களிலிருந்து உங்கணளத் திணசதிருெ்ெ முடியுமா?

2. சநாக்கம்
• இந்த எண்ணங்களால் எதாவது நடவடிக்ணக எடுக்க முடிவு எடுதுள்ளரீக்ளா?

3. திட்்ட்ம்  
• உங்கணள நீங்கமள எெ்ெடி காயெ்ெடுத்துவது என்று திடட்மிடட்ுள்ளரீக்ளா?

• அது என்ன? இணத நீங்கள் எங்கு பசய்வீரக்ள்? அணத எெ்மொது பசய்வீரக்ள்?

• உங்கள் திடட்த்ணத நிணைமவை்றுவதை்கான வழிமுணைகள் உங்களிடம் உள்ளதா? இந்த வழிகணள 
அணுகுவதை்கு நீங்கள் என்ன நடவடிக்ணககணள எடுத்துள்ளரீக்ள்?

4. முந்றேய முயரச்ிகள்
• நீங்கள் எெ்மொதாவது உங்கணள காயெ்ெடுத்தினீரக்ளா அல்லது கடந்த காலத்தில் உங்கள் வாழ்க்ணகணய 

முடிக்க முயை்சித்துள்ளரீக்ளா *முந்ணதய முயை்சிக்கு ெதில் ‘ஆம்’ என்ைால் அதிக ஆெத்து*

5. அபாய அளறவ (குறைந்ே, நடுே்ேர, உயர)் முடிவு பசய்து, ஒரு திட்்ட்ே்றே உருவாக்கவும் (கீமழ உள்ள 
அடட்வணணணயெ் ொரக்்கவும்)

6. உயர் அதிகாரிகளிட்ம் புகாரளிக்கவும், குறிப்புகறள உருவாக்கவும் மை்றும் நபருட்ன்் பின்்போட்ரவும்
Anand et al., 2013-ன் Healthy Activity Program Manual-இல் இருந்து தழுவெ்ெடட்து

அபாய 
அளவு

ஆபே்து/பாதுகாப்ப 
காரணிகள்

ேை்பகாறல 
எண்ணம்

நட்வடிக்றக

குணைவு குணைந்த ஆெத்து காரண ிகள்; 
மொதுமான ொதுகாெ்பு 
காரண ிகள்; மலசான 
அறிகுறிகளுடன் மன நல 
பிரசச்ிணனகள்

மரணம் ெை்றிய 
எண்ணங்கள்; திடட்ங்கள், 
மநாக்கம் அல்லது நடத்ணத 
இல்ணல

இந்த எண்ணங்கணள 
இயல்ொக்கவும், ஆதரணவ 
வழங்கவும்; சமாள ிக்கும் 
திைன்கணளெ் ெை்றி விவாதிக்கவும்; 
எழுதெ்ெடட் ஆதாரங்கணள 
வழங்கவும் (எ.கா., அணழக்க 
மவண்டிய எண்கள்)

நடுத்தரம் நிணைய ஆெத்து காரண ிகள்; 
குணைந்த ொதுகாெ்பு 
காரண ிகள்; மலசான – 
மிதமான அறிகுறிகளுடன் மன 
நல பிரசச்ிணனகள்

திடட்த்துடன் தை்பகாணல 
எண்ணங்கள் ஆனால் 
மநாக்கமமா நடத்ணதமயா 
இல்ணல

ஒரு ொதுகாெ்பு திடட்த்ணத 
உருவாக்கவும்; முன்கூடட்ிமய/
அடிக்கடி பின்பதாடரத்ல்கணள 
திடட்மிடுங்கள் (எ.கா., 
அமரவ்ுகளுக்கு இணடமய 
பதாணலமெசி அணழெ்பு)

அதிகம் மிகுந்த, கடுணமயான மன 
அழுத்த நிகழ்வு; ொதுகாெ்பு 
காரண ிகள் சில/இல்ணல, 
கடுணமயான அறிகுறிகளுடன் 
மனநலெ் பிரசச்ிணனகள்

உயிருக்கு ஆெத்தான 
தை்பகாணல முயை்சி; 
வலுவான மநாக்கத்துடன் 
மயாசணனகள்

மமை்ொரண்வயாளணர அவசரமாகத் 
பதாடரப்ு பகாள்ளுங்கள்; சிைெ்பு 
மசணவகளுக்கு ஆதரவான 
ெர ிந்துணரணய வழங்கவும் (எ.கா., 
மனநல மருத்துவம் அல்லது 
உள்மநாயாள ி மருத்துவமணனயில் 
அனுமதித்தல்)
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7.2.6. பசயல்பாடுகள்

பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: நீங்கள் ஒரு நெருடன் மசரலாம். நீங்கள் இருவரும் ‘குடும்ெ வன்முணைணயெ் புரிந்துபகாள்வது’ 
மை்றும் ‘தை்பகாணலக்கான ெரிமசாதணன’ மதிெ்பீடண்டெ் ெயன்ெடுத்தி ஒருவணரபயாருவர ் ெயிை்சி பசய்யலாம் 
மை்றும் சூழ்நிணலணய ணவத்து ெங்மகை்ெ்பு நாடகம் பசய்யலாம்(குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெர ்மை்றும் 
தை்பகாணலணய எண்ணங்கணள உணரும் ஒருவரின் ொத்திரத்ணத எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள்). உங்கள் நிணலணமணயெ் 
ெை்றி விரிவாகச ்சிந்திக்க 15 நிமிடங்கள் எடுத்துக் பகாள்ளலாம். முடிந்ததும், நீங்கள் ஒருவருக்பகாருவர ்கருத்துக்கணள 
வழங்கலாம். நீங்கள் சிந்திக்கும்மொதும் பின்னூடட்ங்கணள வழங்கும்மொதும் மனதில் பகாள்ளக்கூடிய சில 
மகள்விகள் இணவ:

குறிப்பு: குடும்ெ வன்முணைணயெ் புரிந்துபகாள்வது மை்றும் தை்பகாணலணயச ் சரிொரெ்்ெது ெை்றி உங்கள் 
வாடிக்ணகயாளரக்ளுடன் உணரயாடணலத் பதாடங்க நீங்கள் ெயன்ெடுத்தக்கூடிய மகள்விகள் இணவ. இணவ நீங்கள் 
சிந்திக்கவும் ெதிலளிக்கவும் கூடிய மகள்விகளாகும், இது ஒரு தனிநெராகவும் ெயிை்சியாளராகவும் உங்கணள நன்கு 
புரிந்துபகாள்ள உதவும்.

1. மதிெ்பீடண்ட முடிக்க எவ்வளவு மநரம் ஆனது?

2. மகள்விகணளக் மகடெ்து எெ்ெடி இருந்தது?

3. மகள்வி மகடக்ெ்ெடுவது எெ்ெடி இருந்தது? 

4. உங்கணள ெதை்ைமணடயச ் பசய்தது ஏமதனும் உள்ளதா? ஆம் எனில், அந்த ெகுதிகணள விவரிக்க முடியுமா? அது 
ஏன் என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்?

5. ஏமதனும் மகள்விகணளக் மகடெ்து அல்லது ெதிலளிெ்ெது கடினமாக இருந்ததா? ஆம் எனில், நீங்கள் ஏன் அெ்ெடி 
நிணனக்கிறீரக்ள்? அணதக் மகடெ்தை்கு மாை்று வழி இருக்கிைதா?

6. மகள்வி மகடக்ும் மொது மனதில் பகாள்ள மவண்டிய சில விஷ்யங்கள் என்ன? மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்க உங்களுக்கு 
உதவிய சில விஷ்யங்கள் யாணவ? (உதாரணமாக, சீரான பதானிணய ணவத்திருெ்ெது, உங்கள் உசச்ரிெ்பு பமதுவாக 
இருெ்ெது மொன்ைணவ)

7. மவறு ஏமதனும் குறிெ்புகள் மை்றும் அவதானிெ்புகள் உள்ளதா?
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பசயல்பாடு 2

வழிமுறைகள்: தை்பகாணலெ் மொக்குகணள அனுெவிக்கும் நெரக்ளின் வழக்கு வரலாறுகள் கீமழ உள்ளன. 

விளக்கத்ணதெ் ெடித்து, கீமழ குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்கவும்.

குறிப்பு: தை்பகாணல எண்ணங்கள் ெை்றி உங்கள் வாடிக்ணகயாளரக்ளுடன் உணரயாடணலத் பதாடங்க நீங்கள் 
ெயன்ெடுத்தக்கூடிய மகள்விகள் இணவ. இணவ நீங்கள் சிந்திக்கவும் ெதிலளிக்கவும் கூடிய மகள்விகளாகும், இது ஒரு 

தனிநெராகவும் ெயிை்சியாளராகவும் உங்கணள நன்கு புரிந்துபகாள்ள உதவும்.

வழக்கு உோரணம் 1

கட்ந்ே ஒரு மாேமாக வீட்்டில் உள்ள கடின்மான் சூழ்நிறலயில் சவறலயில் கவன்ம் பசலுே்ே முடியாமல் சராகின்ி 
சிரமப்பட்்டு வருகிைார.் அவளுறட்ய துறணவர் அவளிட்ம் அதீே சகாபே்றேக் காட்்டுகிைார.் காலப்சபாக்கில் 
அது வாய்பமாழி வன்்முறையிலிருந்து  உட்ல் ரதீியான் வன்்முறை வறர அதிகரிே்ேது. கட்ந்ே ஒரு வாரமாக 
அவள் படுக்றகயில் இருந்து எழ முடியாமல் ேவிே்து ேன்் வாழ்க்றகறய முடிே்துக் பகாள்ள நிறன்க்கிைாள். 
அவள் போட்ர்ந்து சசாகமாக உணரக்ிைாள். அவள் உயிருட்ன்் இல்றல என்்ைால் குறைந்ேபட்்சம் அவள் அப்படி 
உணரமாட்்ட்ாள் என்்று நிறன்க்கிைாள். ஐந்து ஆண்டுகளுக்கு முன்்பு, சராகின்ி ேன்்றன்ே்ோசன் காயப்படுே்திக் 
பகாள்ள முயன்்ைார.் இப்சபாறேக்கு, அவளிட்ம் எந்ே திட்்ட்மும் இல்றல, ஆன்ால் இறே அவள் பசய்ய சவண்டும் 
என்்று தீவிரமாக எண்ணி வருகிைாள்.

1. ஆபே்தின்் நிறல என்்ன்? ஏன்் அப்படி நிறன்க்கிறீரக்ள்?

2. இந்ே சூழ்நிறலயில் இருக்கும் நபறர ஆேரிக்க நீங்்கள் என்்ன் பசய்வீரக்ள்?

வழக்கு உோரணம் 2

ராதாவுக்கு குடும்ெத்தில் பிரசச்ணன. ஒரு நிமிட மகாெத்தில், அவள் ‘உயிருடன் இருந்தால் என்ன இைந்தால் என்ன’ என்று 
அவளுணடய தாய் அவளிடம் பசான்னாள். அணதக் மகடட் ராதா அதிரச்ச்ியும் வருத்தமும் அணடந்தாள். அவள் தனது 
குடும்ெத்திை்கு ஒரு ொரமாக உணரக்ிைாள். அவள் இைந்துவிடட்ால் அது அவரக்ளுக்கு நல்லது என்று நிணனக்கிைாள். 
இந்த மன அழுத்தத்துடன் தன் வாழ்க்ணகணய முடித்துக் பகாள்ளலாம் என்று அவள் நிணனக்கிைாள். சமீெத்தில், 
அவள் தனது நிணலணமணயெ் ெை்றி ஒரு நண்ெரிடம் மெசுகிைார,் அதனால் ஆதரவாக உணரக்ிைார.் அவளுணடய 
வாழ்க்ணகணய முடித்துக்பகாள்ளும் எண்ணம் மணைந்துவிடவில்ணல, ஆனால் அது சிறிது குணைவாகமவ நிகழ்கிைது.

1. ஆெத்தின் நிணல என்ன? ஏன் அெ்ெடி நிணனக்கிறீரக்ள்?

2. இந்த சூழ்நிணலயில் இருக்கும் நெணர ஆதரிக்க நீங்கள் என்ன பசய்வீரக்ள்?
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7.3. உளவியல்-சமூக உே்திகள்

குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் மக்கணள ஆதரிக்கக்கூடிய உளவியல்-சமூக உத்திகணள மசணவ 

வழங்குெவரக்ளுக்கு இந்தெ் பிரிவு அறிமுகெ்ெடுத்துகிைது

சசறவ வழங்்குநரக்ளுக்கான் முக்கியமான் கருே்துக்கள்

• ஆதரணவத் மதடும் ஒவ்பவாரு நெருக்கும் அணனத்து உத்திகளும் ெயன்ெடுத்தெ்ெட மவண்டியதில்ணல.

• மசணவ வழங்குநரக்ள் ஒவ்பவாரு நெரின் தனிெ்ெடட் மதணவகள் மை்றும் கவணலகணள அணடயாளம் கண்டு, 
அவை்ணை நிவரத்்தி பசய்ய மிகவும் பொருத்தமான நுடெ்ங்கணளத் மதரந்்பதடுக்கலாம்.

• குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிெ்ெவரக்ள் உதவி பெறுவதில் அடிக்கடி சிரமங்கணள எதிரப்காள்வதால் (எ.கா., 
குடும்ெத்தார ் மை்ைவரக்ளுடன் மெசுவணதத் தடுக்கிைாரக்ள், வீடண்டத் தனியாக விடட்ுச ் பசல்ல முடியாதது 
மொன்ைணவ), அவரக்ள் பதாடரந்்து மசணவ வழங்குநரக்ணளச ்சந்திக்க முடியாமல் மொகலாம்.

• இது மசணவ வழங்குநரக்ளுக்கு அவரக்ளின் வரம்புகள் மை்றும் மநரத்ணத மனதில் பகாண்டு ஒவ்பவாரு நெருக்கும் 

சுருக்கமான மை்றும் வடிவணமக்கெ்ெடட் தணலயீடட்ு திடட்த்ணத உருவாக்க உதவுகிைது.

7.3.1. மன்நலம் பை்றிய விழிப்புணரவ்ு

நமது எண்ணங்கள், உணரவ்ுகள் மை்றும் நடத்ணத ஆகியணவ ஒன்மைாபடான்று இணணந்துள்ளன. மக்கள் ஒரு 
துன்ெகரமான சூழ்நிணலணய எதிரப்காள்ளும்மொது, அது அவரக்ள் எெ்ெடி உணரக்ிைாரக்ள், அவரக்ள் என்ன 
நிணனக்கிைாரக்ள் மை்றும் என்ன பசய்கிைாரக்ள் என்ெணதெ் ொதிக்கிைது (Beck, 1967). உதாரணமாக, வன்முணைணய 
அனுெவிக்கும் நெரக்ள்,பவளிமயை மவறு வழியில்ணல என்று நிணனக்கலாம், அவரக்ள் மசாகமாகவும், திணை்ைலாகவும் 
உணரலாம், மமலும் அவரக்ள் முன்பு பசய்து மகிழ்ந்த விஷ்யங்களில் ஆரவ்த்ணத இழக்க மநரிடலாம். இது மக்களின் 
ஆமராக்கியம் மை்றும் நல்வாழ்வுக்கான குறுகிய கால மை்றும் நீண்டகாலத் தாக்கங்கணளக் பகாண்டுள்ளது. 
அனுெவங்கணள புரிந்துபகாள்வதும் அணடயாளம் காண்ெதும்m,  இந்த உணரவ்ுகணள ஆமராக்கியமான வழிகளில் 
மக்கள் பவளிெ்ெடுத்தவும், அவை்ணை எவ்வாறு ணகயாள்வது என்ெணதக் கை்றுக்பகாள்ளவும் உதவும் (Fenigstein, 1975).

இது அவரக்ளின் மன ஆமராக்கியத்ணத மமம்ெடுத்துவதை்கான முதல் ெடியாகும். மசணவ வழங்குநரக்ள் குடும்ெ 
வன்முணைணய அனுெவிக்கும் மக்களுக்கு அவரக்ளின் அனுெவங்கணள அணடயாளம் கண்டு புரிந்து பகாள்ள 
உதவலாம் (Srivastava et al 2016).

எண்ணங்கள் மை்றும் உணரவ்ுகள் நாள் முழுவதும் மை்றும் பவவ்மவறு சூழ்நிணலகளில் மாறுவது இயல்ொனது. 
பவவ்மவறு அனுெவங்களுக்கு ஏை்ெ மனதின் அடிெ்ெணடெ் மொக்கு இதுவாகும். உணரச்ச்ிகள் அடிெ்ெணடத் தகவல்கணள 
வழங்குகின்ைன, மிகவும் சங்கடமானணவ கூட. உதாரணமாக, ஒரு எல்ணல தாண்டெ் ெடட்ுவிடட்தாகக் கூறுகிைது 
மகாெம்; மக்கள் தங்கள் எல்ணலகணள இன்னும் பதளிவாக எவ்வாறு பதாடரப்ுபகாள்வது என்ெணதெ் ெை்றி சிந்திக்க 
முடியும். ஒரு எதிரெ்ாரெ்்பு நிணைமவைவில்ணல என்ெணத ஏமாை்ைம் குறிக்கிைது. இது அவரக்ளின் எதிரெ்ாரெ்்புகணள 
மறுெரிசீலணன பசய்வதை்கும் மறுமதிெ்பீடு பசய்வதை்கும் அவரக்ணள ஊக்குவிக்கிைது. அவரக்ளின் நடத்ணத மை்றும் 
அைபநறிகள் பொருந்தாதமல் இருெ்ெணத குை்ை உணரவ்ு நமக்குக் காடட்ுகிைது. இது அவரக்ளின் பசயல்கணளயும் 
மநாக்கங்கணளயும் சீரணமக்க மக்கணள ஊக்குவிக்கிைது. உணரச்ச்ிகள் தகவல்கள் நிணைந்தணவ; அனுெவங்களுக்கு 
ஒரு சூழணல வழங்குகின்ைன. மக்கள் தங்கள் உணரச்ச்ிகணளெ் பின்ெை்றும் மொது, அவரக்ள் தங்கணளெ் ெை்றியும் 
மை்ைவரக்ணளெ் ெை்றியும் மமலும் அவை்ணை எவ்வாறு நிரவ்கிெ்ெது என்றும் கை்றுக்பகாள்கிைாரக்ள்.

மசணவ வழங்குநரக்ள் குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிெ்ெவரக்ள் தங்கள் உணரச்ச்ிகணளக் கண்டறிந்து அணதக் 
கண்காணிக்க உதவலாம். அவரக்ள் மனநிணல விளக்கெ்ெடத்ணதெ் ெயன்ெடுத்தி இணதச ்பசய்யலாம் (Madhavan et al.,, 
2022).

7.3.2. மன்நிறல மை்றும் உணரச்ச்ிகறளக் 
கண்காணிே்ேல்



உளவியல்-சமூக அணுகுமுறைகள்: குடும்ப வன்்முறை சசறவ வழங்்குபவரக்ளுக்கான் றகசயடு88

7.3.3. மன்நிறல விளக்கப்பட்ம்

7.3.4. சிந்ேறன்-உணரவ்ு-நட்ே்றே சுழை்சி (Madhavan et al., 
2022).

குறிப்பு: மனநிணல மை்றும் உணரச்ச்ிகணளக் கண்காணிெ்ெது குறித்து உங்கள் 
வாடிக்ணகயாளரக்ளுடன் உணரயாடணலத் பதாடங்க நீங்கள் ெயன்ெடுத்தக்கூடிய மகள்விகள் 
இணவ. இணவ நீங்கள் சிந்திக்கவும் ெதிலளிக்கவும் கூடிய மகள்விகளாகும், இது ஒரு 
தனிநெராகவும் ெயிை்சியாளராகவும் உங்கணள நன்கு புரிந்துபகாள்ள உதவும்.

சிந்தணன-உணரவ்ு-நடத்ணத சுழை்சிணய அணடயாளம் காண வழங்குநரக்ள் மக்களுடன் இணணந்து ெணியாை்ைலாம். 
சுழை்சிணய வணரெடமாக்க வழங்குநரக்ள் மகடக்க்கூடிய சில மகள்விகள் கீமழ உள்ளன.

மன்ப்பாங்்கு உணரச்ச்ிகள் எண்ணங்்கள்
நான் எெ்ெடி 
உணரக்ிமைன்?

நான் அனுெவிக்கும் சில உணர்வுகள் என்ன? நான் பகாண்டிருக்கும் சில எண்ணங்கள் 
என்ன?

மிகவும் நன்ைாக (எ.கா., ‘மிகுந்த மகிழ்ச்சி’) (எ.கா., ‘நீண்ட நாடக்ளுக்குெ் பிைகு, நான் 
பசன்று என் குடும்ெத்ணதெ் ொரத்்மதன்’)

நன்ைாக

ெரவாயில்ணல

மமாசமாக

மிக மமாசமாக (எ.கா., ‘மிகக் தாழ்வாக) (எ.கா., ‘என் துணணவர ்எெ்மொதுமம மாை 
மாடட்ர)்

சூழ்நிணல என்ன நடந்தது? எனக்கு ஏை்ெடட் அனுெவத்ணத என்னிடம் விவரிக்க முடியுமா?

உணரவ்ு நீங்கள் உணரந்்த பிரதான உணரவ்ு என்ன?
அனுெவத்தின் மொது நீங்கள் என்ன உணரந்்தீரக்ள் என்று நிணனக்கிறீரக்ள்?
உணரவ்ு எவ்வளவு வலுவாக இருந்தது (அணமதியானது, மலசானது, மிதமானது, கடுணமயானது, 
தீவிரமானது)?
உணரவ்ு இெ்மொது எவ்வளவு வலிணமயானது?

எண்ணங்கள் இந்த அனுெவத்தின் மொது உங்களுக்கு மதான்றிய எண்ணங்கள் என்ன?
உங்களுக்கு இெ்மொது என்ன எண்ணங்கள் உள்ளன?

பதிை் நீங்கள் எெ்ெடி நடந்துபகாண்டீரக்ள்?

விணளவு நீங்கள் அவ்வாறு ெதிலளித்த பிைகு என்ன நடந்தது?

மாை்று ெதில் உதவக்கூடிய பிை ெதில்கணளெ் ெை்றி நாம் சிந்திக்க மவண்டியிருந்தால், அணவ என்னவாக 
இருந்திருக்கும் என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்?

மாை்று விணளவு நீங்கள் இவ்வாறு ெதிலளித்தால் அது எெ்ெடி வித்தியாசமாக இருக்கும்?
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உணரச்ச்ிகளும் எண்ணங்களும் மக்கள் எவ்வாறு நடந்து பகாள்கிைாரக்ள் என்ெணதெ் ொதிக்கிைது. ஒருவரின் 
உணரச்ச்ிகணள அறிந்துபகாள்வதன் மூலம், மக்கள் ஆமராக்கியமான நடத்ணதணயத் மதரவ்ுபசய்து அவை்ணைச ்
பசயல்ெடுத்த முடியும் (Madhavan et al., 2022). 

உணர்ச்சி வழக்கமான் 
சபயல்

நலமான் சபயல் பேிலளிப்பேை்கான் வழிகள்

ெயம்
கடட்ுெ்ொடண்ட 
இழத்தல்

 · ெயெ்ெட ணவக்கும் 
எணதயும் தவிரத்்தல்

 · தனிணமெ்ெடுத்துதல்

 · தன்ணனெ் ொதுகாத்துக் 
பகாள்ள வழிகணளக் 
கண்டறிதல்

 · ொதுகாெ்புத் திடட்த்ணத 
உருவாக்கல் (பிரிவு 2, 
ெக்கம் _____ ஐெ் ொரக்்கவும்)

 · “நீங்கள் இெ்மொது ொதுகாெ்ொன இடத்தில் 
இருக்கிறீரக்ள். உங்கணளெ் ொதுகாெ்ொக 
ணவத்திருெ்ெது ெை்றி நாம் மெசலாம்” என்று

 · “இது பொதுவானது தான், ஆனால் உங்கள் 
ெதடட்த்ணத குணைக்க உதவும் வழிகணள நாம் 
விவாதிக்கலாம்.”

 · “எெ்ெடி பதாடரவ்து என்ெது குறித்து 
இன்று உங்களுக்கு சில மதரவ்ுகள் மை்றும் 
விருெ்ெங்கள் உள்ளன.”

சசாகம்

உணரவ்ின்்றம

நம்பிக்றகயின்்றம

உேவியின்்றம

 · மை்ைவரக்ளிடமிருந்து 
துண்டிக்கெ்ெடட்ு 
இருத்தல்

 · ெடுக்ணகயிமல இருதல்

 · சாெ்பிடுவணத தவிரத்்தல்

 · புணக/மது

 · சரியான மநரத்தில் 
மை்றும் ஆமராக்கியமான 
முணையில் சாெ்பிடுவணத 
உறுதிெ்ெடுத்திக் 
பகாள்ளுதல்

 · ஓய்வு எடுத்தல்

 · மகிழ்சச்ியான அல்லது 
அணமதியான ஒரு பசயலில் 
ஈடுெடுதல்

 · ெலங்கள் மீது கவனம் பசலுத்துங்கள். 
அவரக்ள் கடந்த காலத்தில் ஆெத்தான, 
கடினமான சூழ்நிணலணய எவ்வாறு ணகயாள 
முடிந்தது என்ெதிலும் கவனம் பசலுத்துங்கள்.

 · “உங்களுக்கு உதவ நாங்கள் இருக்கிமைாம்”

 · “ெல பெண்கள் தங்கள் நிணலணமணய 
மமம்ெடுத்திக்பகாள்கிைாரக்ள். 
காலெ்மொக்கில் நம்பிக்ணக இருக்கிைது 
என்ெணத நீங்கள் காண்பீரக்ள்.”

சகாபம்  · சண்ணட

 · தன்ணன ஆெத்தில் 
ஆழ்த்திக்பகாள்ளுதகல்

 · ஒரு இணடமவளிணய 
எடுங்கள்

 · தன்னுடன் உணரயாடணல 
ஒத்திணக ொரத்்தல்

 · இது ஏை்றுக்பகாள்ளெ்ெடக்கூடிய உணரவ்ு 
தான் என்ெணத ஒெ்புக்பகாள்ளவும்.

அவமான்ம்

குை்ை உணரவ்ு

 · எல்லாெ் 
பிரசச்ணனகளுக்கும் 
தன்ணனத்தாமன குை்ைம் 
பசால்லுதல்

 · எண்ணங்கணளயும் 
உணரவ்ுகணளயும் 
தனக்குத்தாமன 
பவளிெ்ெடுத்துதல்

 · நம்ெகமானவரக்ளுடன் 
மெசவும், ெகிரவும் பசய்தல்

 · “உங்களுக்கு நடந்ததில் உங்களது 
பகௌரவத்துக்கு எந்த குணையும் இல்ணல. 
நீங்கள் மதிெ்புமிக்கவர.்”

 · “உங்களுக்கு மநரந்்ததை்கு நீங்கள் 
காரணமல்ல. அவனுணடய நடத்ணதக்கு நீ 
பொறுெ்ெல்ல.”

குறிப்பு: சகாபம்

மக்கள் மகாெத்ணத அனுெவிக்கிைாரக்ள். வன்முணை மை்றும் தவைான நடத்ணதக்கு இது ஒரு சாதாரண 
எதிரவ்ிணன. கடட்ுெ்ெடுத்த மிகவும் கடினமான உணரச்ச்ியாக மகாெம் இருக்கலாம். மனணதயும் உடணலயும் 
அது ொதிக்கிைது. பெண்கள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ள் தங்கள் மகாெத்ணத பவளிெ்ெடுத்தமவா அல்லது அணத 
அடக்கமவா கடினமாக இருக்கலாம். மசணவ வழங்குநருடனான உணரயாடல்களின் மொது மகாெம் வரலாம்; 
அந்த நெர ் அணத மநரடியாக அவரக்ளிடம் பவளிெ்ெடுத்தலாம். அவரக்ள் தங்கள் வலிணய சமாளிக்க இது 
ஒரு வழி. கடட்ுெ்ொடை்ை மகாெ எதிரவ்ிணனகள் அல்லது பவடிெ்புகள் குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் 
நெருக்கு இன்னும் மமாசமான விணளவுகணள ஏை்ெடுத்தலாம், உதாரணமாக, அது அதிக வன்முணைக்கு 
வழிவகுக்கும். எனமவ, மசணவ வழங்குநரக்ள் அந்த நெரின் மகாெத்ணதச ்சமாளிெ்ெதை்கும் அணத ொதுகாெ்ொக 
பவளிெ்ெடுத்துவதை்கும் பின்வரும் மகள்விகணளக் மகடக்லாம்:

• நீங்கள் என்ன பசால்ல/பசய்ய விரும்புகிறீரக்ள்?

• இணதச ்பசான்னால்/பசய்தால் என்ன எதிரவ்ிணன இருக்கும்?

• கத்துவது அல்லது வாதிடுவது உங்கள் நிணலணமணய மமம்ெடுத்தவும் உங்கள் உணரவ்ுகணளெ் ெை்றி 
மை்ைவரக்ணள நம்ெணவக்கவும் உதவுமா?

• உங்களுக்கான சூழ்நிணலயில் சிைந்த முடிவுகணளக் பகாண்டு வர, நீங்கள் என்ன பசால்ல/பசய்ய 
விரும்புகிறீரக்ள் என்ெணத எவ்வாறு பவளிெ்ெடுத்த முடியும் என்று நிணனக்கிறீரக்ள்?

• மமலும் வன்முணையின் ஆெத்து இல்லாமல் உங்கள் உணரவ்ுகணள பவளிெ்ெடுத்தக்கூடிய சில 
ொதுகாெ்ொன இடங்கள் யாணவ?

மசணவவ ழங்குநரக்ள் இந்தெ் ெதில்கணளெ் ெை்றி விழிெ்புணரவ்ுடன் இருெ்ெது முக்கியம். அவரக்ளின் உைணவக் 
கடட்ுெ்ெடுத்தவும் அவர ்மீது அதிகாரத்ணதெ் பெைவும் உள்ள ஒரு நெரின் மதணவயினால்தான் வன்முணையானது 
விணளகிைது, அந்த நெரின் மகாெத்தின் பவளிெ்ொடட்ினால் அல்ல. என்ெணத நிணனவில் பகாள்ள மவண்டும், 
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7.3.5. பசயல்பாடுகள்

பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: உங்கள் வாழ்க்ணகயில் நீங்கள் அனுெவித்த ஒரு அழுத்தமான சூழ்நிணலணய நிணனத்துெ் ொருங்கள். 
சிந்தணன-உணரவ்ு-நடத்ணத சுழை்சிணய முடிக்கவும். சூழ்நிணல, மதான்றிய எண்ணங்கள், நீங்கள் உணரந்்த விதம், 
நீங்கள் ஈடுெடட் நடத்ணத மை்றும் விணளவு ஆகியவை்ணைெ் ெை்றி விவரிக்கவும்.

பசயல்பாடு 2

வழிமுறைகள்: வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ளின் வழக்கு வரலாறுகள் கீமழ பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன. 
விளக்கத்ணத ெடித்துவிடட்ு கீமழ உள்ள மகள்விகளுக்கு ெதிலளிக்கவும்.

வழக்கு உோரணம் 1
மதவியும் ெ்ரியாவும் 3 வருடங்களாக ஒன்ைாக இருக்கிைாரக்ள். ெ்ரியா மதவிணய மை்ைவரக்ள் முன்னிணலயில் தகாத 
வாரத்்ணதகளால் திடட்ுகிைார.் மதவி அவமானமாகவும் மசாகமாகவும் உணரக்ிைாள். இது நடக்கும்மொபதல்லாம், 
அவள் தன் அணைக்குள் பசன்று ெ்ரியாணவெ் ொரெ்்ெணத தவிரக்்க முயை்சிக்கிைாள். மகாெெ்ெடாமல் இருெ்ெமத நல்லது 
என்று நிணனக்கிைாள். அவள் அளவுக்கு அத்கமாக இதணன எடுத்துக்பகாள்கிைாள் என்றும், ெ்ரியா மவடிக்ணகயாக 
இருக்க தான் முயை்சிக்கிைாள் என்றும் நிணனக்கிைாள். நிணலணம சரியாகிவிடும் என்றும் நம்புகிைாள். ஆனால், 
கடந்த 2 வாரங்களுக்கு முன்பு ெ்ரியா தங்களது தனிெ்ெடட் விஷ்யங்கணள மை்ைவரக்ள் முன்னிணலயில் மெசி மகலி 
பசய்துள்ளார.் மதவிக்கு என்ன பசய்வபதன்று பதரியவில்ணல. அவள் நிணலணமணய பதாடரந்்து பொருடெ்டுத்தாமல் 
இருக்கிைாள், ஆனால் அது அவணள மிகவும் பதாந்தரவு பசய்கிைது..

1. அந்த நெர ்அனுெவிக்கும் சூழ்நிணல என்ன?

2. அவரக்ள் உணரும் உணரவ்ுகள் என்ன?
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3. அவரக்ள் அனுெவிக்கும் எண்ணங்கள் என்ன?

4. அவரக்ள் என்ன நடவடிக்ணகயில் ஈடுெடுகிைாரக்ள்?

5. இதன் விணளவு என்ன?

6. இதை்கு சிைந்த ெதில் என்னவாக இருக்கும் என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்?

7. இதை்கு சிைந்த ெதில் அந்த நெரின் உணரச்ச்ிகணளயும் எண்ணங்கணளயும் எவ்வாறு ொதிக்கும் என்று நீங்கள் 

நிணனக்கிறீரக்ள்?

வழக்கு உோரணம் 2

ராேலக்்மியின் கணவர ் மாதந்மதாறும் அவளது சம்ெளத்ணத எடுத்து தன்னுடன் ணவத்துக் பகாள்கிைான். அவள் 
அவனிடம் மகடட்ால், அவன் அவளுக்கு பகாஞ்்சம் பகாடுக்கிைான், அல்லது பகாடுெ்ெமத இல்ணல. அவனிடம் 
அனுமதி மகடக்ாமல் தன்னால் எதுவும் பசய்ய முடியாது என்று அவள் நிணனக்கிைாள். ஒரு முணை, இழுெ்ெணையில் 
இருந்த ெணத்ணத திருடினாள். அவள் கணவர ்அதணனக் கண்டுபிடித்தார.் பின்னர ்அவணள அடித்தான். ராேலடச்ுமி 
பவடக்ெ்ெடட்ாள். அவனுணடய மகாெம் அவளுக்குத் மதணவ தான் என்று நிணனத்தாள்; அவளுணடய கணவர ்நிணைய 
பொருளாதார விஷ்யங்கணள கவனித்துக்பகாள்கிைார,் அவள் இழுெ்ெணையில் இருந்து திருடியிருக்கக்கூடாது. 
என்று நிணனக்கிைாள். அதனால், இெ்மொது அவள் அவனிடம் அதிகம் ெணம் மகடெ்தில்ணல. பவளியில் பசல்லாமல், 
மக்கணளச ்சந்திக்காமல், தனக்குெ் பிடித்தமான பசயல்களில் ஈடுெடாமல் இருெ்ெதன் மூலம் பசலவுகணளக் குணைக்க 
முடிவு பசய்துள்ளார.்

1. அந்த நெர ்அனுெவிக்கும் சூழ்நிணல என்ன?

2. அவரக்ள் உணரும் உணரவ்ுகள் என்ன?

3. அவரக்ள் அனுெவிக்கும் எண்ணங்கள் என்ன?
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4. அவரக்ள் என்ன நடவடிக்ணகயில் ஈடுெடுகிைாரக்ள்?

5. இதன் விணளவு என்ன?

6. இதை்கு சிைந்த ெதில் என்னவாக இருக்கும் என்று நீங்கள் நிணனக்கிறீரக்ள்?

7. இதை்கு சிைந்த ெதில் அந்த நெரின் உணரச்ச்ிகணளயும் எண்ணங்கணளயும் எவ்வாறு ொதிக்கும் என்று நீங்கள் 

நிணனக்கிறீரக்ள்?

பசயல்பாடு 3

வழிமுறைகள்: மனநிணல விளக்கெ்ெடத்ணதெ் ெயன்ெடுத்தி 3 நாடக்ளுக்கு உங்கள் மனநிணலணயக் கண்காணிக்கவும். 

ஒரு நெர/்குழுவுடன் உங்கள் கலந்துணரயாடணல வழிநடத்த பின்வரும் மகள்விகணளெ் ெயன்ெடுத்தலாம்:

1. இது உங்களுக்கு உதவியாக இருந்ததா? ஆம் எனில், ஏன் அெ்ெடி? இல்ணல என்ைால், அது ஏன் என்று நிணனக்கிறீரக்ள்?

2. பசயல்ொடண்ட பசய்யும்மொது உங்கணளெ் ெை்றி நீங்கள் என்ன கவனித்தீரக்ள்?
i. ெலவிதமான உணரச்ச்ிகணளக் கவனித்தீரக்ளா? ஆம் எனில், அவை்ணை விவரிக்க முடியுமா? இல்ணலபயன்ைால், 

அது ஏன் என்று நிணனக்கிறீரக்ள்?

ii. எண்ணங்களின் வரம்ணெக் கவனித்தீரக்ளா? ஆம் எனில், அவை்ணை விவரிக்க முடியுமா? இல்ணலபயன்ைால், 
அது ஏன் என்று நிணனக்கிறீரக்ள்?

3. பசயல்ொடண்ட பசய்யும்மொது நீங்கள் எெ்ெடி உணரந்்தீரக்ள்?

4. உங்களுக்கு பசயல்ொடு எவ்வளவு எளிதாக/கடினமாக இருந்தது?
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மன்நிறல உணரச்ச்ிகள் எண்ணங்்கள்

நான்் எப்படி 
உணர்கிசைன்்?

நான்் அனுபவிக்கும் சில உணரவ்ுகள் 
என்்ன்?

நான்் பகாண்டிருக்கும் சில எண்ணங்்கள் 
என்்ன்?

மிக நல்ல மனநிணல

நல்ல மனநிணல

சரி

மமாசமான 
மனனிணல

மிகவும் மமாசமான 
மனநிணல

ந
ா

ள
் 1

மன்நிறல உணரச்ச்ிகள் எண்ணங்்கள்

நான்் எப்படி 
உணர்கிசைன்்?

நான்் அனுபவிக்கும் சில உணரவ்ுகள் 
என்்ன்?

நான்் பகாண்டிருக்கும் சில எண்ணங்்கள் 
என்்ன்?

மிக நல்ல மனநிணல

நல்ல மனநிணல

சரி

மமாசமான 
மனனிணல

மிகவும் மமாசமான 
மனநிணல

ந
ா

ள
் 2

மன்நிறல உணரச்ச்ிகள் எண்ணங்்கள்

நான்் எப்படி 
உணர்கிசைன்்?

நான்் அனுபவிக்கும் சில உணரவ்ுகள் 
என்்ன்?

நான்் பகாண்டிருக்கும் சில எண்ணங்்கள் 
என்்ன்?

மிக நல்ல மனநிணல

நல்ல மனநிணல

சரி

மமாசமான 
மனனிணல

மிகவும் மமாசமான 
மனநிணல

ந
ா

ள
் 3
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7.4. பாதிக்கப்பட்்ட்வரக்றள ஆேரிப்பேை்கான் சுய-
ஆறுேல் படுே்தும் உே்திகள் 

மனமும் உடலும் ஆழமாக இணணக்கெ்ெடட்ுள்ளன. 
எண்ணங்கள், உணரச்ச்ிகள் மை்றும் 
நடத்ணதகள் ஒன்றின் மமல் ஒன்று விணளவுகணள 
ஏை்ெடுத்திக்பகாள்ளும். இது மடட்ுமல்லாமல், 
அணவ உடணலயும் ொதிக்கின்ைன. உதாரணமாக, 
மக்கள் கவணலயாக உணரலாம், இரவில் தூங்குவது 
கடினமாக இருக்கலாம், அடுத்த நாள் மசாரவ்ாக 
உணரல்ாம். மூடட்ுவலி, நீண்டகால வலி மை்றும் மன 
அழுத்தம், வயிறு மை்றும் பசரிமானெ் பிரசச்ணனகள், 
இதயெ் பிரசச்ணனகள், ஒை்ணைத் தணலவலி மை்றும் 
மொணதெ்பொருள் அடிணமத்தனம் உள்ளிடட் குறுகிய 
மை்றும் நீண்ட கால உடல்நலச ் சிக்கல்கணள குடும்ெ 
வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ள் அடிக்கடி 
எதிரப்காள்கின்ைனர ்(Stubbs, 2021; Campbell, 2002). மசணவ 

வழங்குநரக்ள் பெண்கள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ளுக்கு 
அவரக்ளின் உடல் மை்றும் மன ஆமராக்கியத்ணத 
ஆதரிக்க அவரக்ளது உடல்கணள கவனித்துக்பகாள்ள 
உதவலாம். அவரக்ள் இணதச ் பசய்வதை்கான ஒரு 
வழி, நெரின் உடல் விழிெ்புணரண்வ அதிகரிெ்ெதன் 
மூலமாகவும் (அவரக்ள் உடலில் எெ்ெடி உணரக்ிைாரக்ள்) 
அணமதியாகவும் அவரக்ளின் மனதின் மீது 
அவரக்ளுக்கு கடட்ுெ்ொடு உள்ளதாகவும் உணரவும் 
சுய-ஆறுதல் ெடுத்தும் உத்திகணளெ் ெயன்ெடுத்துதல்.

உணரச்ச்ிகணள நிரவ்கிக்கவும், உடணல 
நிதானெ்ெடுத்தவும் பசணவ வழங்குநரக்ள் 
கை்பிக்கக்கூடிய எளிய மை்றும் ெயனுள்ள உத்திகள் 
கீமழ பகாடுக்கெ்ெடட்ுள்ளன:

சுவாசே்தில் கவன்ம் பசலுே்துேல்

• பமதுவாக சுவாசித்து, ணககணள மாரப்ில் ணவக்கவும். 
இதயத் துடிெ்ணெத் மதடுங்கள்.

• ணககணள அடிவயிை்றில் ணவத்து பமதுவாக சுவாசிக்கவும் 
(எ.கா., மூக்கின் வழியாக நான்கு எண்ணிக்ணககள் 
உள்ளிழுத்து, இரண்டு மை்றும் நான்கு எண்ணிக்ணககள் 
வாய் வழியாக மூசண்செ் பிடித்துக் பகாள்ளுங்கள்)

• ஆழமாக சுவாசித்து காை்று உங்கள் நுணரயீரணல 
நிரெ்புவணத உணரவும்

• மூசச்ு குணையும் வணர மீண்டும் பசய்யவும் (3-5 நிமிடங்கள்)

உட்றலப் பயன்்படுே்துங்்கள்

• உடல்த் மதடுங்கள். தணல முதல் கால்விரல்கள் 
வணர உடல் எெ்ெடி உணரக்ிைது என்ெதில் 
கவனம் பசலுத்துங்கள்

• இறுக்கமான உணரும் ெகுதிகணளக் 
கவனியுங்கள்

• அந்த ெகுதிகணள நீடட் முடியுமா அல்லது 
தளரத்்த முடியுமா என்று ொருங்கள்

• ெதை்ைத்ணத விடுவிக்க முஷ்்டிணயெ் 
இறுக்கிவும் இலகவும் விடுங்கள்

• ஆை்ைணல பவளியிட எந்த வணகயிலும் 
நகரத்்தவும், உதாரணமாக, உடை்ெயிை்சி/
நடனம்

ேண்ணறீரப் பயன்்படுே்துங்்கள்

• தண்ணீர ்குடிக்கவும்
• உங்கள் ணககணள தண்ணீரில் ணவக்கவும்
• குளிக்கச ்பசல்லுங்கள்
• உங்கள் முகத்ணத கழுவவும்
• நீரின் பவெ்ெநிணலணய மாை்றிக்பகாண்மட 

இருங்கள். இணதச ் பசய்யும்மொது உடலின் 
ெல்மவறு ெகுதிகளில் உள்ள உணரவ்ுகணளக் 
கவனிக்கவும்

• ெனிக்கடட்ிணயெ் பிடித்து, உணரண்வக் 
கவனியுங்கள். அது எெ்ெடி உருகுகிைது 
என்ெணதக் கவனியுங்கள்

புலன்்கறள பயண்படுே்துங்்கள்

• ொரக்்க 5 விஷ்யங்கணளத் 
மதடுங்கள்

• பதாடுவதை்கு 4 விஷ்யங்கணளத் 
மதடுங்கள்

• மகடக் 3 விஷ்யங்கணளத் 
மதடுங்கள்

• முகர 2 விஷ்யங்கணளத் 
மதடுங்கள்

• சுணவக்க 1 விஷ்யத்ணதத் 
மதடுங்கள்
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7.4.1. ேறச ேளரவ்ு உே்தி

முை்மொக்கான தணச தளரவ்ு என்ெது ஒரு குறிெ்பிடட் முணையில் , ஒன்பைான்ைாக தணசகணள இறுக்குவது மை்றும் 
தளரத்்துவது ஆகும், (Jacobson, 1977).

வழிமுறைகள்:

• வசதியாக ஒரு நாை்காலியில் உடக்ாருங்கள். நீங்கள் விரும்பினால் ெடுத்துக் பகாள்ளலாம்

• உடணல தளரவ்ாகவும், இலகுவாகவும், வசதியாகவும் ணவத்திருங்கள்

• அணமதியாக இருங்கள்

• உங்கள் கண்கணள மூடிக்பகாள்ளுங்கள்

• மை்ை விஷ்யங்கணளெ் ெை்றி சிந்திெ்ெணதத் தவிரத்்து, நிகழ் காலத்தில் இருங்கள்

• உடலில் கூடுதல் அணசவுகணளத் தவிரக்்கவும்

• உடை்ெயிை்சி இறுக்கமான ெகுதியின் மொது, தணசணய இறுக்கமாக இறுக்கி, 5 வினாடிகள் பமதுவாக 
எண்ணுங்கள்.

• உடை்ெயிை்சி சுழை்சியின் தளரச்ச்ி ெகுதியின் மொது, விணரவாகவும் முழுணமயாகவும் தணசணய தளரத்்தவும்

• உடலுடன் மசரந்்து, மனணதயும் தளரவ்ு அணடயடும்; 10 விநாடிகளுக்கு தணச எவ்வளவு தளரவ்ாக இருக்கிைது 
என்ெணத அனுெவியுங்கள்

• இறுக்கம் மை்றும் ஒளி மை்றும் இதமான உணரவ்ுகள் மொன்ை மாை்ைங்கணளக் கவனிக்க முயை்சிக்கவும்

1. உங்கள் கால்விரல்களண மமல்நோக்கி உயர்த்தவும். இைுக்கவும் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து தளர்த்தவும் 
(10வி)

2. உங்கள் கால்விரல்களண கீழம இழுக்கவும். இைுக்கவும் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து தளர்த்தவும் (10வி)

3. அடுத்து, உங்கள் கபண்டணக்கால் தசணகளண இைுக்குங்கள். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), 
ெின்னர் விடுவித்து தளர்த்தவும் (10வி)

4. உங்கள் முழங்கால்களண ஒன்ைணயொன்ைு நோக்கி நகர்த்தவும். இைுக்கவும் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து 
தளர்த்தவும் (10வி)

5. உங்கள் தொடண தசணகளண அழுத்தவும். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து 
தளர்த்தவும் (10வி)

6. உங்கள் கணகளண இைுக்குங்கள். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து தளர்த்தவும் 
(10வி)

7. உங்கள் கணகளண இைுக்குங்கள். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து தளர்த்தவும் 
(10வி)

8. உங்கள் ெிட்டத்தண அழுத்திெ் அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள்க்கவும் (5 வி), ெின்னர் விடுவித்து 
தளர்த்தவும் (10 வி)

9. உங்கள் வயிை்ைு தசணகளண இழுக்கவும். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து 
தளர்த்தவும் (10வி)

10. உள்ளிழுத்து உங்கள் மார்ெண இைுக்குங்கள். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5 வி), ெின்னர் மூச்சண 
வபளியம விட்டு தளர்த்தவும் (10 வி)

11. உங்கள் தோள்களண உங்கள் காது வரண உயர்த்தவும். இைுக்கவும் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து தளர்த்தவும் 
(10வி)

12. உங்கள் உதடுகளண ஒன்ைாக இணணக்கவும். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து 
தளர்த்தவும் (10வி).

13. உங்கள் வாயண அகலமாக திைக்கவும். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து 
தளர்த்தவும் (10வி)

14. கண்களண இைுக்கமாக மூடு. அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து தளர்த்தவும் 
(10வி)

15. உங்கள் ெுருவங்களண உயர்த்தவும். அந்த நிலணயில் வணத்திருங்கள் (5வி), ெின்னர் விடுவித்து 
தளர்த்தவும் (10வி)
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7.4.2. பசயல்பாடுகள்

குறிப்பு: இணவ சுய-ஆறுதல் ெடுத்தும் உத்திகளின் முக்கியத்துவத்ணதெ் புரிந்துபகாள்வதை்கும், வாடிக்ணகயாளரக்ணள 
அவரக்ள் ணகயாளும் கடினமான சூழ்நிணலணயச ் சமாளிக்க முயை்சிெ்ெதை்கும் நீங்கள் ெயிை்சி பசய்யக்கூடிய 
பசயல்ொடுகள்.

பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: ஒருவருடன் மோடி மசருங்கள். ஒருவருக்பகாருவர ்முை்மொக்கான தணச தளரண்வ ெயிை்சி பசயுங்கள். 
உங்கள் அனுெவத்ணதெ் ெை்றி அவதானியுங்கள். ஒருவருக்பகாருவர ்கருத்துக்கணள மை்ைவருக் குவழங்கவும்.

பசயல்பாடு 2

வழிமுறைகள்: 3 நாடக்ளுக்கு வீடட்ில், குறிெ்ொக நீங்கள் மன அழுத்தம், கவணல மொன்ை உணரவ்ுகள் உள்ள மநரங்களில், 
மவறு ஏமதனும் சுய-ஆறுதல் ெடுத்தும் உத்திகணள ெயிை்சி பசய்யுங்கள்,. இந்த நுடெ்த்ணத ெயிை்சி பசய்வது எெ்ெடி 
என்ெணத கவனத்தில் பகாள்ளவும். உங்களுக்கு வழிகாடட் பின்வரும் மகள்விகணளெ் ெயன்ெடுத்தலாம்:

1. நீங்கள் எெ்மொது உத்திணய ெயிை்சி பசய்தீரக்ள்? 
a. நாளின் எந்த மநரத்தில் அணத பசய்தீரக்ள்?

b. அெ்பொழுதில் ஏன் அணத ெயிரச்ி பசய்ய முடிவு பசய்தீரக்ள்? அணதெ் ெயிை்சி பசய்ய உங்கணளத் தூண்டும் 
சூழ்நிணல இருந்ததா?

2. உத்திணய பசய்வதை்கு முன் நீங்கள் என்ன உணரந்்தீரக்ள்?

3. உத்திணய பசய்யும்மொது நீங்கள் என்ன உணரந்்தீரக்ள்?

4. உத்திணயச ்பசய்த பிைகு நீங்கள் எெ்ெடி உணரந்்தீரக்ள்?

5. உத்தி உங்களுக்கு உதவியாக இருக்கும் என்று நீங்கள் நிணனக்கும் மை்ை சூழ்நிணலகள் என்ன?
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7.5. பாதிக்கப்பட்்ட்வரக்றள ஆேரிக்க சநர்மறை 
சமாளிக்கும் உே்திகள் 

7.5.1. சுய இரக்கம்

சுய-இரக்கத்ணத ெயிை்சி பசய்வது உணரச்ச்ிவச குணமணடதலுக்கு உதவும். குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் 
நெரக்ளுக்கு சமாளிக்கும் திைன்கணள (எதிரெ்்பு என்றும் இது அணழக்கெ்ெடுகிைது) உருவாக்க உதவுகிைது. இது சுய 
ெழித்தல், சுய பவறுெ்பு, அவமானம் மை்றும் குை்ை உணரச்ச்ிகணளக் குணைக்கவும் உதவும். மக்களுக்கு கனிவான 
குரணல வளரக்்க உதவ, மசணவ வழங்குநரக்ள் பின்வரும் மகள்விகணளக் மகடக்லாம் (Madhavan et al., 2022).

எதிர்மறை பதிை்பசயல்கறள அறட்யாளம் காணுேல்

• நீங்கள் மவறு யாரிடமும் இருெ்ெணத விட, சில மநரங்களில் உங்கள் மீது கடுணமயாக இருக்கிறீரக்ள் என்று 
நிணனக்கிறீரக்ளா? நீங்கள் அணதெ் ெை்றி மெச விரும்புகிறீரக்ளா? என்ன மாதிரியான விஷ்யங்கணள உங்களிடம் 
பசால்கிறீரக்ள்?

• ஒரு நல்ல நண்ெர ்மொன்ை பிரசச்ணனகள் உள்ள ஒருவருக்கு நீங்கள் என்ன பசால்வீரக்ள்?

கண்சணாட்்ட்ே்றேப் பபறுேல்

• பிரசச்ணனகளுக்கு உங்கணள நீங்கமள குை்ைம் பசால்லும் சமயங்கள் உள்ளதா? உங்கள் மீது அதிக ெழி 
சுமத்துகிறீரக்ள் என்ெதை்கு வாய்ெ்பு உள்ளதா?

• நீங்கள் இன்னும் சமநிணலயான முன்மனாக்ணகெ் பெை விஷ்யங்கணளெ் ெை்றி வித்தியாசமாக சிந்திக்க முடியுமா? 

பலங்்கறள அறட்யாளம் காணுேல்

• உங்கணளெ் ெை்றி நீங்கள் விரும்பும் மை்றும் ொராடட்க்கூடிய சில விஷ்யங்கள் யாணவ? உங்களின் சில ெலங்கள் 
என்ன?

• உங்கள் வாழ்க்ணகயில் நீங்கள் நன்றியுள்ள சில விஷ்யங்கள் எணவ?

• இந்த சிரமங்கணளச ்சமாளிக்கும் பசயல்ொடட்ில் நீங்கள் எெ்ெடி அன்ொக இருக்க முடியும்?

• தை்மொது என்ன நன்ைாக நடக்கிைது?

• கடந்த காலத்தில் நீங்கள் கடினமான சூழ்நிணலகணள எவ்வாறு சமாளித்தீரக்ள்?

• நீங்கள் கடந்து வந்த மை்றும் உங்கணளெ் ெை்றி உங்கணளெ் பெருணமெ்ெடுத்திய சில சூழ்நிணலகள் என்ன?

7.5.2. பசயல்பாடு

வழிமுறைகள்: கீமழ குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள மகள்விகணளெ் ெை்றி சிந்தித்து ெதிலளிக்கவும்.

குறிப்பு: மநரம்ணையான சமாளிக்கும் உத்திகணளெ் ெை்றி உங்கள் வாடிக்ணகயாளரக்ளுடன் உணரயாடணலத் 
பதாடங்க நீங்கள் ெயன்ெடுத்தக்கூடிய மகள்விகள் இணவ. இணவ நீங்கள் சிந்திக்கவும் ெதிலளிக்கவும் கூடிய 
மகள்விகளாகும், இது ஒரு தனிநெராகவும் ெயிை்சியாளராகவும் உங்கணள நன்கு புரிந்துபகாள்ள உதவும்.

1. உங்கணளெ் ெை்றி நீங்கள் விரும்பும் மை்றும் ொராடட்க்கூடிய சில விஷ்யங்கள் யாணவ? உங்களின் சில ெலங்கள் 

என்ன? 

2. உங்கள் வாழ்க்ணகயில் நீங்கள் நன்றியுள்ள சில விஷ்யங்கள் எணவ? 

3. இந்த சிரமங்கணளச ்சமாளிக்கும் பசயல்ொடட்ில் நீங்கள் எெ்ெடி அன்ொக இருக்க முடியும்?
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4. தை்மொது என்ன நன்ைாக நடக்கிைது?

5. கடந்த காலத்தில் நீங்கள் கடினமான சூழ்நிணலகணள எவ்வாறு சமாளித்தீரக்ள்?

6. நீங்கள் கடந்து வந்த மை்றும் உங்கணளெ் ெை்றி உங்கணளெ் பெருணமெ்ெடுத்திய சில சூழ்நிணலகள் என்ன?

7.5.3. பிரசச்றன்-தீரே்்ேல்

பிரசச்ணன-தீரத்்தல் என்ெது மக்கள் தங்கள் 
பிரசச்ிணனகணள அணடயாளம் கண்டு, நன்கு 
புரிந்துபகாண்டு, தீரவ்ுகணளக் கண்டறியும் 
பசயல்முணைணயக் குறிக்கிைது. சிக்கல் தீரக்்கும் 
உத்திகள் மக்கள் அனுெவிக்கும் ெரந்த அளவிலான 
உணரச்ச்ி ரீதியான மை்றும் நடத்ணத ரீதியான 
சிக்கல்கணளத் தீரக்்கெ் ெயன்ெடுகிைது. அவரக்ளின் 
சமாளிக்கும் திைன் மை்றும் மீளும் தன்ணமணய 
மமம்ெடுத்துகிைது (D’Zurilla & Nezu, 2001). சிக்கணலத் 
தீரக்்கும் உத்திகணள கை்றுக்பகாண்ட பிைகு, 
சிக்கல்கணள நிரவ்கிெ்ெதை்கு அவரக்ள் தயாராக 
இருெ்ொரக்ள் என்ெமத இதன் பொருள் (Chinaveh, 2013).

சிக்கணலத் தீரக்்கும் நுடெ்ம் இரண்டு வணகயான 
சமாளிெ்பில் கவனம் பசலுத்துகிைது. முதலாவதாக, 
சிக்கணல ணமயமாகக் பகாண்ட சமாளிெ்பு, இது 
நெருக்கு குணைவான ஆெத்ணத ஏை்ெடுத்தும் 
வணகயில் நிணலணமணய மாை்றுவது. இரண்டாவதாக, 
உணரச்ச்ிகணள ணமயமாகக் பகாண்ட சமாளிெ்பு, 
இது சூழ்நிணலயுடன் இணணக்கெ்ெடட் உணரச்ச்ிகள் 
அல்லது ெதிை்பசயல்கணள மாை்றுகிைது (Baker & 
Berenbaum, 2007).

ஒரு நெர ்அது அதிக வன்முணைக்கு வழிவகுக்கும் தனது 
துணணயிடம் கத்திக் பகாண்டிருந்தால், சிக்கணல 
ணமயமாகக் பகாண்ட சமாளிெ்பு என்ெது அவரக்ளின் 
துணணயுடன் பதாடரப்ுபகாள்வதை்கான பவவ்மவறு 
வழிகணளக் கண்டறியும். அமத சூழ்நிணலயில், 
உணரச்ச்ிணய ணமயமாகக் பகாண்ட சமாளிெ்பு 
சண்ணடயில் ஈடுெடாமல் இருெ்ெதிலும், அந்த நெர ்
குணைவான மசாகத்ணதயும் மகாெத்ணதயும் உணர 
உதவும் நுடெ்ங்கணளெ் ெயன்ெடுத்துதல் ஆகியணவ 

அடங்கும். உணரச்ச்ிணய ணமயமாகக் பகாண்ட 
சமாளிெ்பு மூலம், உதவாத அல்லது துன்ெகரமான 
உணரச்ச்ிகணளயும் ெதிை்பசயல்கணளயும் சிைெ்ொகச ்
சமாளிக்க மாை்றுகிமைாம்.

சிக்கணலத் தீரெ்்ெதன் முக்கிய குறிக்மகாள் ஒரு 
நெரின் கவணலகணள நிரவ்கிெ்ெதை்கான திைன்கணள 
மமம்ெடுத்துவதாகும். அவரக்ளின் சமாளிக்கும் 
உத்திகளில் சிக்கணலத் தீரக்்கும் உத்திகணள 
மசரெ்்ெதன் மூலம், அவரக்ளின் பிரசச்ிணனகணள 
நிரவ்கிக்கவும் மை்றும் நிணலணமணய வித்தியாசமாகெ் 
ொரக்்கும் திைனில் அதிக நம்பிக்ணகயுடன் இருக்க 
உதவும் (Dawson et al., 2015). மன அழுத்தம் நிணைந்த 
சூழ்நிணலகள், அவரக்ளால் எதுவும் பசய்ய முடியாத 
அளவுக்கு அதிகமான கவணலகளாக எண்ணாமல், 
அவரக்ள் சமாளிக்கக்கூடிய பிரசச்ணனகளாக அணவ 
அவரக்ளால் கருதெ்ெடலாம். இந்த உத்தி அவரக்ள் 
உதவிணய நாடிய பிரசச்ிணனகளுக்கும் எதிரக்ாலத்தில் 
அவரக்ள் அனுெவிக்க் கூடும் பிை கவணலகளுக்கும் 
உதவும்

குடும்ெ வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ள் 
அவரக்ளின் முக்கிய பிரசச்ணனகணள கண்டறிந்து 
அவை்ணை தானாக தீரக்்க கஷ்்டெ்ெடலாம். மசணவ 
வழங்குநரக்ள் தங்கள் சிக்கல்கணளக் மக்கள் 
கண்டறியவும், அவை்ணைச ் சமாளிெ்ெதை்கான 
வழிகணள ஆராயவும், சிக்கணல நிரவ்கிெ்ெதை்கான 
தீரவ்ு அல்லது உத்திகணள பசயல்ெடுத்தும் மொது 
ஆதரணவ வழங்கவும், ஒரு நெரின் மதணவகள் மை்றும் 
திைன்களுக்கு ஏை்ைவாறு உதவவும் முடியும். கீமழ 
விவரிக்கெ்ெடட்ுள்ள நான்கு உத்திகணள அவரக்ள் 
ெயன்ெடுத்தலாம:
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1.  பிரசச்றன்றய அறட்யாளம் காணவும்: பிரசச்ிணனணய பதளிவாகவும் எளிணமயாகவும் கண்டறிந்து 
வணரயறுக்கவும்.

• பிரசச்றன் பை்றி விசாரிக்கவும்

 ◦ நீங்கள் எதிரப்காள்ளும் கவணலகள் என்ன? 

 ◦ இந்தக் கவணலகளுக்கான காரணங்கள் யாணவ? 

 ◦ எவ்வளவு காலமாக அவை்ணை அனுெவித்து வருகிறீரக்ள்?

 ◦ உடனடியாகத் தீரக்்கெ்ெட மவண்டிய முக்கியெ் பிரசச்ிணனகள் என்ன?

• அந்த நெர ் தீரக்்க நடவடிக்ணக எடுக்க விரும்பும் சிக்கணலத் மதரந்்பதடுக்கவும் - அதாவது இலக்ணகத் 
மதரந்்பதடுக்கவும் 

• இலக்ணக பதளிவான மை்றும் எளிணமயான பசாை்களில் வணரயறுக்கவும்.

பிரசச்றன்: மராோவின் துணணக்கு கடுணமயான குடிெ்ெழக்கம் உள்ளது. அவர ் குடிமொணதயில் 
இருக்கும்மொபதல்லாம் வாய்பமாழி வன்முணை அதிகரிக்கிைது.

2. விருப்பே்சேரவ்ுகறள உருவாக்கவும்: பிரசச்ணனணயத் தீரக்்க விருெ்ெத்மதரவ்ுகணளக் பகாண்டு வாருங்கள். 

• அவரக்ளின் பிரசச்ணனக்கு உதவக்கூடிய எந்த விதமான உத்தி, தீரவ்ு அல்லது மயாசணனணயெ் ெை்றி சிந்திக்க 
அவரக்ணள ஊக்குவிக்கவும்

 ◦ இந்தக் கவணலகணள நாம் எந்த வழிகளில் நிவரத்்தி பசய்யலாம்?

 ◦ நாம் எடுக்கக்கூடிய சில நடவடிக்ணககள் யாணவ?

• முடிந்தவணர ெல விருெ்ெங்கணளெ் ெை்றி சிந்திக்க அவரக்ணள ஊக்குவிக்கவும்

• எந்த விருெ்ெமும் ‘நல்லது’ அல்லது ‘பகடட்து’ என்று தீரம்ானிக்கெ்ெடக்கூடாது

விருப்பே்சேரவ்ுகள்:

• மராோ தன் கணவன் நிதானமாக இருக்கும்மொது பவளிெ்ெணடயாகெ் மெசலாம். அவன் மது 
அருந்துவது அவளுக்கு சரியாகெ் ெடவில்ணல என்று அெ்மொது அவனிடம் பசால்லலாம். அவரது 
மது ெழக்கத்தினால் குடும்ெத்தின் மீதான பொருளாதார மை்றும் உணரச் ்ரீதியான தாக்கத்ணதயும் 
அவள் விளக்கலாம்.

• மராோ தனது கணவர,் அவர ் மை்றும் அவரக்ளது குடும்ெத்தினரின் நலன்களுக்காக, ஒரு 
மொணதெ்ெழக்க நீக்க ணமயத்திை்குச ்பசல்லுமாறு ெரிந்துணரக்கலாம்.

• மராோ தனது கணவர ்நம்பும் நண்ெரக்ள் மை்றும் குடும்ெ உறுெ்பினரக்ணள அணுகி ஒரு இணடயீடண்ட 
நடத்தலாம் என்றும் அவர ் மதுவுக்கு அடிணமயாகி இருெ்ெது அவரது உடல்நத்ணதயும் அவரது 
குடும்ெத்தின் நல்வாழ்ணவயும் ொதிக்கிைது என்ெணத அறிய அவனுக்கு உதவலாம்.

• மராோ பிரசச்ணனக்கு தீரவ்ு காண ஆமலாசணன ஆதரவு  அணமெ்புகணள அணுகலாம்.

3. விருப்பே்சேரற்வ பசய்யவும்: பவவ்மவறு விருெ்ெங்களிலிருந்து, மிகவும் பொருத்தமான ஒன்ணைத் 
மதரந்்பதடுக்கவும்

• ஒவ்பவாரு மதரவ்ின் நன்ணம தீணமகணளெ் ெை்றி விவாதிக்கவும் 

• ஒவ்பவாரு விருெ்ெமும் எவ்வளவு யதாரத்்தமானது, நணடமுணை மை்றும் ெயனுள்ளது என்ெணத மதிெ்பிடுங்கள்

 ◦ தை்மொணதய சூழ்நிணலக்கு இணதெ் ெயன்ெடுத்த முடியுமா?

 ◦ விருெ்ெம் எவ்வளவு நணடமுணைக்குரியது?

 ◦ பசயல்ெடுத்துவது எவ்வளவு எளிது?

 ◦ இது உதவியாக இருக்குமா அல்லது தீங்கு விணளவிக்குமா?

• சூழ்நிணலணயெ் பொறுத்து ெல விருெ்ெங்கள் மதரந்்பதடுக்கெ்ெடலாம்

அடுத்த ெக்கத்தில் பதாடரும்
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விருப்பே் சேரவ்ு

மராோ தனது கணவர,் அவர ் மை்றும் அவரக்ளது குடும்ெத்தினரின் நலன்களுக்காக, ஒரு 
மொணதெ்ெழக்க நிக்க ணமயத்திை்குச ்பசல்லுமாறு ெரிந்துணரக்கலாம்.
நன்மணகள்: தீமணகள்:

மராோ ஒரு இணடயீடண்ட நடத்துவதை்கு ஆதரவாக தனது கணவர ் நம்பும் நண்ெரக்ள் மை்றும் 
குடும்ெ உறுெ்பினரக்ணள அணுகலாம். அவரது மதுெ்ெழக்கம் அவரது உடல்நலம் மை்றும் அவரது 
குடும்ெத்தின் நல்வாழ்ணவ ொதிக்கிைது என்ெணத அறிய அவருக்கு உதவலாம்.
நன்மணகள் தீமணகள்:

பிரசச்ணனக்கு தீரவ்ு காண மராோ ஆமலாசணன ஆதரவு அணமெ்புகணள அணுகலாம் 

நன்மணகள்: தீமணகள்:

4. சேரவ்ுகறள நறட்முறைப்படுே்ேவும் மை்றும் மதிப்பாய்வு பசய்யவும்: அந்த நெர ்தயாராக இருக்கும்மொது 

மதரண்வ பசயல்ெடுத்த ஒரு திடட்த்ணத உருவாக்கவும், பின்னர ்அணத மதிெ்ொய்வு பசய்யவும். 
• மதரவ் பசயல்ெடுத்துவணதக் காடச்ிெ்ெடுத்தவும்

 ◦ நீங்கள் விருெ்ெத்ணத எவ்வாறு பசயல்ெடுத்துவீரக்ள்?

 · மவறு யார ்இதில் ஈடுெடுவாரக்ள்?

 · என்ன பசால்வீரக்ள்?

 · என்ன பசய்வீரக்ள்?

 · எங்மக அணத பசய்வீரக்ள்?

 · அணத எெ்மொது பசய்வீரக்ள்?

 · குறிெ்பிடட் காலத்தில் எவ்வளவு முணை முயை்சி பசய்வீரக்ள்?

 ◦ விருெ்ெத்ணத பசயல்ெடுத்துவது எெ்ெடி இருக்கும்?

 ◦ அணதச ்பசயல்ெடுத்துவணதெ் ெை்றி நிணனெ்ெது உங்கணள எெ்ெடி உணர ணவக்கிைது?

• நணடமுணைத் தன்ணமயான, எளிணமயான மை்றும் பசயல்ெடுத்த எளிதான ஒரு திடட்த்ணத உருவாக்கவும்

• ெரிசீலணனகள்:

 ◦ நீங்கள் எதிரப்காள்ளக்கூடிய தணடகள் என்ன?

 ◦ இந்த சூழ்நிணலகளில் நீங்கள் என்ன பசய்ய முடியும்? 

 ◦ உங்களுக்கு என்ன ஆதரவு மதணவ?

 ◦ ஆதரவுக்காக நீங்கள் யாமரனும் பதாடரப்ு பகாள்ள முடியுமா?

• திடட்த்ணத பசயல்ெடுத்த உதவும் ஆதாரங்கணள அணடயாளம் காணவும் 

• திடட்த்ணத மதிெ்ொய்வு பசய்யவும்

 ◦ திடட்த்ணத நிணைமவை்றுவது எெ்ெடி இருந்தது?

• எந்த சவாணலயும் மாை்ைவும், சரிபசய்யவும்

 ◦ என்ன நடந்தது? அது மவணலபசய்ததா? உதவியாக இருந்ததா?

 · ஆம் எனில், திடட்த்ணத பசயல்ெடுத்த உதவியது ெை்றி விவாதிக்கவும்

 · இல்ணலபயன்ைால், அதை்குெ் பின்னால் இருந்த காரணங்கள் என்ன? மாை்ைாக என்ன பசய்திருக்க 
முடியும்?

 · இல்ணலபயனில், முயை்சி பசய்யக்கூடிய மாை்று திடட்ம் என்ன?

அடுத்த ெக்கத்தில் பதாடரும்
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திட்்ட்ம்:

மராோ எந்த விருெ்ெத்ணத மதரவ்ு பசய்கிைார:்

அடுத்த 3 நாடக்ளில் பிரசண்னக்கு தீரவ்ு காண மராோ முடிவு பசய்துள்ளார.் முதலில் தன்னுடன் உணரயாடணலெ் 
ெயிை்சி பசய்வாள். அவள் மனதில் பகாள்ள மவண்டிய விஷ்யங்கள் என்ன?
1.  இரவு உணவிை்குெ் பிைகு அவள் இணதெ் ெை்றி மெசுவாள். ஏபனன்ைால் அது அவளுணடய துணணவர ்மன 

அழுத்தமும் கிளரச்ச்ியுமாக இல்லாத மநரம்.

2. அவள் ‘நீ’ என்ை அறிக்ணககளுக்குெ் ெதிலாக ‘நான்’  என்ை வாக்கியங்கணளெ் ெயன்ெடுத்துவாள். அவள் 
என்ன உணரக்ிைாள் என்ெதில் கவனம் பசலுத்துவாள்

3. 

வமைு என்ன விருெ்ெங்களண நீங்கள் ெரிந்துரணெ்ெீர்கள்?

சராஜா எதிரப்காள்ளக்கூடிய 
ேறட்கள்

தீரவ்ுகள்

1. உணரயாடலுக்கு முன் அவள் 
ெதடட்மாகவும் ெயமாகவும் 
உணரலாம் மை்றும் தனது 
கணவரின் எதிரவ்ிணனணயெ் 
ெை்றி கவணலெ்ெடலாம்.

தனது கணவருடன் மெசுவதை்கான தனது முடிணவெ் ெை்றி நம்ெகமான 
குடும்ெ உறுெ்பினர ் அல்லது நண்ெருடன் மெசலாம். நிணலணம 
மமாசமணடந்தால், அவர ் அவரக்ணள அணுகுவார ் என்ெணத அவர ்
அவரக்ளுக்குத் பதரியெ்ெடுத்தலாம்

2.  

3.  

4.  

5.  

திட்்ட்ே்றே மதிப்பீடு பசய்ேல்:

அடுத்த ெக்கத்தில் பதாடரும்
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1. அவள் பசான்னணத அவள் கணவன் மகடட்ானா ஆம் எனில், அடுத்த நடவடிக்ணக என்ன?
இல்ணலபயன்ைால் அடுத்தகடட் நடவடிக்ணக என்ன?

2. அதன் பிைகு மாை்ைம் இருந்ததா? ஆம் எனில், அடுத்த நடவடிக்ணக என்ன?
 இல்ணலபயன்ைால் அடுத்தகடட் நடவடிக்ணக என்ன?

3. மை்பைாரு தீரவ்ு மதணவயா? ஆம் எனில், அடுத்த நடவடிக்ணக என்ன?
 இல்ணலபயன்ைால் அடுத்தகடட் நடவடிக்ணக என்ன?

4. எது மவணல பசய்தது, எது பசய்யவில்ணல?

5.  
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7.5.4. பசயல்பாடுகள்

பசயல்பாடு 1

வழிமுறைகள்: மக்கள் அனுெவிக்கும் பிரசச்ணனகளின் விளக்கம் கீமழ உள்ளது. விளக்கங்கணளெ் ெடித்துவிடட்ு கீமழ 
குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள மகள்விகளுக்குெ் ெதிலளிக்கவும். 

வழக்கு உோரணம் 1

அவனது தந்ணதயின் மணைவுக்குெ் பிைகு தன் கணவன் ரவி எெ்ெடி ஆக்மராஷ்மாக நடந்து பகாள்கிைார ்என்ெணதெ் 
ெை்றி பசல்வி மெசினார.் அவன் மகாெமாக இருக்கும்மொது சில சமயங்களில் அவணளத் தள்ளுகிைான், மமலும் 
தினமும் ோன்வி மீது மகாெத்ணதக் காடட்ுகிைார.் சில சமயங்களில் ரவியிடம் அவனுணடய நடத்ணதணயெ் ெை்றிெ் மெச 
மவண்டும் என்றும், ரவி உதவிணவ நாட அவனிடம் கூை மவண்டும் என்றும் அவள் நிணனக்கிைாள். மை்ை சமயங்களில், 
அவன் விடட்ு விலக மவண்டும் என்று அவள் நிணனக்கிைாள். பசல்வி பதாணலந்தது மொலவும், குழெ்ெமாகவும் 
மசாகமாகவும் உணரக்ிைாள். குளிெ்ெது அல்லது சாெ்பிடுவது மொன்ை அடிெ்ெணட சுயெராமரிெ்புக்கு கூட அவள் 
கஷ்்டெ்ெடுகிைாள்..

1. நீங்கள் தான் பசல்வி என்று கை்ெணன பசய்து ொருங்கள். நீங்கள் தீரக்்க விரும்பும் முக்கிய பிரசச்ணன என்ன? 

2. சிக்கணலத் தீரக்்க நீங்கள் என்ன மதரவ்ுகணள பகாண்டு வருவீரக்ள்?

3. நீங்கள் மதரந்்பதடுக்கும் ‘சிைந்த’ மதரவ்ு எது, ஏன்?

4. நீங்கள் பசயல்ெடுத்தும் திடட்ம் என்ன?

வழக்கு உோரணம் 2

கவிதாவின் கணவர ்அவணள மை்ைவரக்ள் முன் அவமானெ்ெடுத்தி மடட்ம் தடட்ுகிைான். அவன் அவணள ெயனை்ைவர ்
என்றும் மவறு ெல வாரத்்ணதகள் கூறியும் அணழக்கிைான். அவள் மிகவும் நாடகத்தன்ணம உணடயவள் என்று 
கூறுகிைான். கவிதா தன்ணனெ் ெை்றி அவன் இெ்ெடி நிணனத்துக் பகாண்டு பிைர ் முன்னிணலயில் பசால்வணதக் 
கண்டு பவடக்ெ்ெடுகிைாள். அவளும் குை்ை உணரவ்ுடன் அவணன பதாடரந்்து மகிழ்விக்க முயல்கிைாள். அவள் இணதச ்
பசய்யும்மொது, அவனுக்கு மகாெம் வருகிைது.

1. நீங்கள் தான் கவிதா என்று கை்ெணன பசய்து ொருங்கள். நீங்கள் தீரக்்க விரும்பும் முக்கிய பிரசச்ணன என்ன? 

2. பிரசச்ணனணயத் தீரக்்க நீங்கள் என்ன மதரவ்ுகணளக் பகாண்டு வருவீரக்ள்?
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3. உங்களுக்கு மிகவும் பொருத்தமான மதரவ்ு எது?

4. நீங்கள் பசயல்ெடுத்தும் திடட்ம் என்ன?

இறுதிக் குறிப்பு

ணகமயடட்ின் அத்தியாயம் 6 மை்றும் 7 இல் குறிெ்பிடெ்ெடட்ுள்ள உத்திகள், மனநலம் மை்றும் வீடட்ு வன்முணை 
ெை்றிய விழிெ்புணரண்வ உருவாக்குதல், சுய-ஆறுதல் ெடுத்தும் நுடெ்ங்கள், மநரம்ணையான சமாளிக்கும் நுடெ்ங்கள், 
ொதுகாெ்பு திடட்மிடல், ெரிந்துணரகள் உடெ்ட மசணவ ஓடட்ம் ஆகியணவ மூன்று உள் காரணிகணள ொதிக்கின்ைன. 
அணவ - விழிெ்புணரவ்ு, ஆதரவு இருெ்ெணத உணரத்ல் மை்றும் சுய-பசயல்திைன் ஆகும் இணவ வன்முணை சூழ்நிணலயில் 
ெதிை்பசயல் பசய்யவும் நடவடிக்ணக எடுக்கவும் ஒரு நெரின் தயாரந்ிணலணய ொதிக்கிைது. உதாரணமாக, 
மநரம்ணையான சமாளிக்கும் நுடெ்ங்கள், மக்கள் தங்கள் பசயல்கணளெ் ெை்றி அதிக நம்பிக்ணகயுடன் உணர உதவும், 
- சுய-பசயல்திைன். இமதமொல ெரிந்துணரகணள வழங்குவது, மக்கள் தங்களுக்கு ஒரு ஆதரவு அணமெ்பு இருெ்ெணத 
உணர உதவும், - ஆதரவு இருெ்ெணத உணரத்ல். குடும்ெ வன்முணைணயச ்சமாளிக்கும் ஒருவரின் திைணனக் குணைக்கும் 
பவளிெ்புைக் காரணிகளுக்கு எதிராகெ் மொராடவும் இந்த நுடெ்ங்கள் உதவும். 



8  
கூடட்ுப் பராமரிப்பும் 
சுே-பராமரிப்பும்

This artwork is Copyright © Janani D, 2022. All rights reserved. 105

அதத்ிோேம் 8
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8.1. அறிமுகம்

ொலின அடிெ்ெணடயிலான வன்முணை மை்றும் குடும்ெ 
வன்முணை பிரசச்ிணனகளில் ஈடுெடட்ு ெணியாை்றுவது 
சவாலானதாக இருக்கலாம். தினசரி அடிெ்ெணடயில் 
வன்முணைக் கணதகணளக் மகடெ்து கணிசமான 
மன உணளசச்ல், மன ொதிெ்பு மை்றும் மசாரண்வ 
ஏை்ெடுத்தலாம். மாை்ைம் நீண்ட மநரம் எடுக்கும் 
அணமெ்புகள் மை்றும் சூழல்களிலும் அலுவலகத் 
தாமதங்கள், நிறுவன தணடகள் மை்றும் ஆதரணவ 
வழங்க தனிெ்ெடட் விணளவுகளுடன் மொராட மசணவ 
வழங்குநரக்ள் மொராட மவண்டியிருக்கும்  மொது 
ெயம், ெதடட்ம், நம்பிக்ணகயின்ணம மை்றும் உதவியை்ை 
உணரவ்ுகளுக்கு அவரக்ள் ஆளாகலாம். வன்முணைணய 
மூடிமணைக்கும் அல்லது நிராகரிக்கும் குடும்ெங்கள் 
மை்றும் சமூகங்கணளக் ணகயாள்வதில் இருந்து 
வரும் கூடுதல் அழுத்தங்களும் மசணவ வழங்குநரும் 
அணதமய பசய்ய மவண்டும் என்று வலியுறுத்துவதால், 
ஒரு வழக்கில் மவணல பசய்ெவரக்ள் பெரும்ொலும் 
அசச்ுறுத்தல்கள், மிரடட்ல்கள் மை்றும் வன்முணையின் 
ஆெத்ணதயும் அதிகரித்த மன அழுத்தத்ணதயும் 
எதிரப்காள்ள மநரிடும்.

PCVC இன் (2022) ஆய்வு ஆய்வில், தமிழ்நாடட்ில் 
ஆதரவு மசணவகளின் இணணெ்ெடமாக்கல் மை்றும் 
பசயல்திைன் ெை்றிய ஆராய்சச்ியில், ெல்மவறு 
துணைகணளச ் மசரந்்த மசணவ வழங்குநரக்ள் 
தங்கள் ெணியின் மொது அவரக்ள் முணையான, 
குடும்ெ, தனிெ்ெடட் அழுத்தங்களால் கடுணமயாகெ் 
ொதிக்கெ்ெடட்ுள்ளனர ்என்று ெதிவாக்கியுள்ளனர.்

• மொதாத இணடபவளிகள்/இணலகள் மூலம் 

பநருக்கடிகளுக்கு 24/7 ெதிை்பசயல் பசய்யல்.

• அதிக சுணம மை்றும் ெணிசச்ுணம.

• உடல் உொணதகளின் அசச்ுறுத்தலின் கீழ் மவணல 
பசய்தல்.

• தூக்கமின்ணம, ெசியின்ணம, ஓய்வின்ணம மை்றும் 
பொழுதுமொக்கு இல்லணம.

• மன மை்றும் உடல் ஆமராக்கியத்தில் நீண்ட கால 
தாக்கம் - கவணல, மன அழுத்தம், நாள்ெடட் வலி 
மொன்ைவை்றின் அனுெவம்.

• ெணியின் தன்ணம காரணமாக மணனவி, 
குழந்ணதகள், பிை குடும்ெ உறுெ்பினரக்ளுடனான 
உைவுகளின் மீதான தாக்கம்.

• வளங்கள், ெயிை்சி மை்றும் விழிெ்புணரவ்ு, நிறுவன 
நன்ணமகள் மொன்ைவை்ணை அணுகுவதை்கான 
கூடட்ுெ் ெராமரிெ்பு மை்றும் சுய-கவனிெ்பு 
வழிமுணைகள் இல்லாணம.

• மசணவ மை்றும் ெராமரிெ்பு வழங்குநரக்ள் 
தங்கள் பசாந்த நலனில் இத்தணகய தாக்கத்ணத 
எதிரப்காள்ளும் மொது திரனுள்ள ஆதரணவ 
வழங்க முடியாது. இந்த அத்தியாயத்தில், 
முதல் வரிணச ஆதரவு மசணவகணள வழங்கும் 
நெரக்ணள ஆதரவாக கவனித்துக்பகாள்வதை்கான 
பதாடக்கமாக, சில கூடட்ு ெராமரிெ்பு மை்றும் சுய 
ொதுகாெ்பு உத்திகணளெ் ொரெ்்மொம்.

விகாரியஸ் அதிரச்ச்ியின்் அறிகுறிகறளயும் அறிகுறிகறளயும் அறட்யாலம் 
காணல்

பிைர ்அனுெவிக்கும் ொதிெ்ணெ தான் உணரவ்து என்ெது அதிரச்ச்ிகரமான நிகழ்வுகள் மை்றும் அனுெவங்கணளெ் 
ெை்றிய தகவல்கணள உள்பளடுத்துக்பகாள்வதன் விணளவுகணள விவரிக்கிைது, இது துயரம், அதிருெ்தி, 
நம்பிக்ணகயின்ணம மை்றும் தீவிர மன மை்றும் உடல் ஆமராக்கிய பிரசச்ணனகளுக்கு வழிவகுக்கும். இந்த 
விதமான அதிரச்ச்ியின் விணளவுகள் நெருக்கு நெர ்மாறுெடும். சிலருக்கு, ெலவிதமான அறிகுறிகள் இருக்கலாம். 
மை்ைவரக்ள் தங்கள் வாழ்க்ணகயின் ஒரு குறிெ்பிடட் ெகுதியில் பிரசச்ிணனகணள அனுெவிக்கலாம். (Monash 
Gender and Family Violence Prevention Center, 2021)

பிைர ்அனுெவிக்கும் ொதிெ்ணெ தான் உணரவ்தன் பொதுவான அறிகுறிகள்:

நாள் முடிவில் மவணலணய விடட்ு பவளிமயறுவதில் சிரமம். நீங்கள் சரியான மநரத்தில் பவளிமயை 
முடியாதது

மிகுந்த பொறுெ்புணரவ்ு. உங்கள் ெங்கின் எல்ணலகணள மீை மவண்டும் என்ை உணரவ்ு
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அதீே சவறலயால் ஏை்ப்படும் சசாரவ்ு என்்ைால் என்்ன்?

மவணலயில் உள்ள ஒடுக்குமுணை மை்றும் சமூக அநீதி ஆகியவை்றுக்கு பதாடரச்ச்ியான பதாழிலாளரக்ள் 
ஆளாவதால் அவரக்ள் அனுெவிக்கக்கூடிய நீடித்த உடல் மை்றும் உளவியல் மசாரண்வ இது விவரிக்கிைது.

இதன் விணளவுகள் நெருக்கு நெர ்மாறுெடும். சிலருக்கு, ெலவிதமான அறிகுறிகளும் அறிகுறிகளும் இருக்கலாம், 

மை்ைவரக்ள் தங்கள் வாழ்க்ணகயின் ஒரு குறிெ்பிடட் ெகுதியில் பிரசச்ணனகணள சந்திக்க மநரிடும்.

மசாரவ்ின் பொதுவான அறிகுறிகள்:

உடல் மை்றும் உணரச்ச்ி ரீதியான மன அழுத்தம்

மவணலயில் குணைந்த திருெ்தி

வாடிக்ணகயாளரக்ளால் விரக்தி அல்லது தீரம்ானிக்கெ்ெடுவது

அழுத்தத்தின் கீழ் இருெ்ெதாக உணரத்ல், சக்தியை்று உணரவ்து மை்றும் என்ன பசய்வது என்று 
பதரியாமல் திண்டாடுவது

இணடமவணள எடுக்காமல், மவணல பசய்து பகாண்மட சாெ்பிடுவது

சரியாக ஓய்சு எடுக்காமல் மீண்டும் ஆை்ைணல பெை முடியாமல் மொவது

அடிக்கடி மநாய்வாய்ெ்ெடட் நாடக்ள் அல்லது மனநலம் குன்றிய நாடக்ள்

எரிசச்ல் மை்றும் மகாெம்.

ஏமாை்ைம், ெயம், ெதடட்ம், எரிசச்ல்

வாடிக்ணகயாளரின் நிணலணம அல்லது துயரம் ெை்றிய மன அணமதிணய ஊடுருவும் எண்ணங்கள்

தூக்கத்தில் பதாந்தரவு, பகடட் கனவுகள், ஓடிக்பகாண்மட இருக்கும் எண்ணங்கள்

தனிெ்ெடட் எல்ணலகணள நிரவ்கிெ்ெதில் சிக்கல்கள்

தனக்கும் மை்ைவரக்ளுக்கும் உள்ள பதாடரண்ெ இழெ்ெது, பசாந்த அணடயாளத்ணத இழெ்ெது

தனிமய அதிக மநரம் பசல்விடுவது, மை்ைவரக்ளிடம் இருந்து விலக மவண்டும் என்ை உணரவ்ு

நிகழ்வுகள், விணளவுகள், பிைவை்ணைக் கடட்ுெ்ெடுத்த மவண்டிய மதணவ அதிகரிெ்ெது

அன்ைாட நடவடிக்ணககளில் இன்ெத்ணத இழெ்ெது.

தழுவல்: safeandequal.org.au/working-in-family-violence/wellbeing-self-care-sustainability/vicarious-trauma-burnout

தழுவல் : safeandequal.org.au/working-in-family-violence/wellbeing-self-care-sustainability/vicarious-trauma-burnout
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8.2. கூட்்டுப் பராமரிப்பு

சுய-கவனிெ்பு என்ை பசால்ணல நாம் அணனவரும் 
அறிந்திருக்கலாம், ஆனால் கூடட்ுெ் ெராமரிெ்பு ெை்றி 
இருக்க வாய்ெ்பு குணைமவ. எவ்வாைாயினும், கூடட்ுெ் 
ெராமரிெ்ணெ முதலில் புரிந்து பகாள்ளாமல் சுய 
ொதுகாெ்பு ெை்றி நாம் மெச முடியாது.

அணனத்து அணமெ்புகளும் நிறுவனங்களும், குறிெ்ொக 
உயர ் அழுத்த சூழலில் ொலின அடிெ்ெணடயிலான 
வன்முணை மை்றும் குடும்ெ வன்முணை மொன்ை 
பிரசச்ிணனகளில் ெணிபுரிெவரக்ள், இந்த இடங்களில் 
ெணிபுரியும் மக்கணளக் கவனித்துக் பகாள்ள மவண்டிய 
கடணமணயக் பகாண்டுள்ளனர.் இந்த சூழலில் 
ெணிபுரியும் தனிநெரக்ள் ொதிக்கெ்ெடட்வரக்ணள 
கவனித்துக்பகாள்வதை்கும் ஆதரவளிெ்ெதை்கும் 
மவணலணயச ் பசய்வதால் தங்கணளத் தாங்கமள 
கவனித்துக் பகாள்ள முடியாது - ஒருவணரபயாருவர ்
கவனித்துக்பகாள்வதை்கும் நல்வாழ்ணவெ் ெகிரெ்ெடட் 
பொறுெ்ொகெ் ொரக்்கவும் ஊக்குவிக்கும் ெணியிட 
சூழணல நாம் வளரக்்க மவண்டும். மன அழுத்தம், மசாரவ்ு 
மை்றும் பிைரின் ொதிெ்ணெ உணரத்ல் ஆகியணவ கூடட்ு 
ெணியிட சிக்கல்கள். இணவகளுக்கு கூடட்ு ெணியிட 
தீரவ்ு மதணவ.

கூடட்ுக் கவனிெ்பு என்ெது ஒரு நிறுவனத்தில் உள்ள 
அணனத்து தனிநெரக்ளின் நல்வாழ்வு மை்றும் 
வளரச்ச்ிணயெ் ொரக்்கிைது. ஒவ்பவாரு நெரும் இந்த 
முயை்சிகளுக்கு ெங்களிக்கவும் வடிவணமக்கவும் 
முடியும்.

இதை்கு மதணவயானணவ:

• ஆதரவான கூடட்ு சூழணல வளரெ்்ெது

• நிறுவனத்தில் உள்ள முணையான மை்றும் 
முணைசாரா ஆதரவு அணமெ்புகள் - உணரத்ிைன் 
வாய்ந்த தணலணம, ெராமரிெ்பு ெணிக்கான நிதி 
திடட்ம், வளங்களின் கிணடக்கும் தன்ணம மை்றும் 
அணுகல், ெயிை்சிகள், வழக்கு மமை்ொரண்வ மை்றும் 
வழிகாடட்ுதல், சக ஆதரவு, ெணியிடத்தில் களிெ்பு 
மை்றும் பொழுதுமொக்குக்கான இடம், ெராமரிெ்பு 
வடட்ங்கள் மை்றும் ஆதரவு குழுக்கள், அணுகல் 
மனநல ஆதரவு மொன்ைணவ

• மன அழுத்தம் மை்றும் மசாரவ்ு மை்றும் 
நல்வாழ்ணவ வளரெ்்ெதை்கான தடுெ்பு மை்றும் தீரவ்ு 
வழிமுணைகள்.

8.2.1. பசயல்பாடு

https://www.tarshi.net/downloads/A_Guidance_Note%20for_Organisational_Intervention_English.pdf
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8.3. சுய பாதுகாப்பு

வன்முணைணய அனுெவிக்கும் நெரக்ளுடன் ெணிபுரியும் மொது வழங்குநரக்ள் தங்கணளக் கவனித்துக்பகாள்வதை்கும் 
முன்னுரிணம பகாடுெ்ெது முக்கியம். பெண்கள் மை்றும் ொல்புது நெரக்ளுடன் வன்முணைணயெ் ெை்றி மகடக்ும்மொது 
அல்லது மெசும்மொது, அவரக்ள் வலுவான எதிை்பசயல்கள் அல்லது உணரச்ச்ிகணளக் பகாண்டிருக்கலாம். 
அவரக்ள் வன்முணைணய அனுெவித்திருந்தால் - அல்லது இெ்மொது அணத அனுெவித்துக் பகாண்டிருந்தால், இது 
மமலும் பொருந்தும். அவரக்ள் தங்கள் உணரச்ச்ிகணளெ் ெை்றி அறிந்திருக்க மவண்டும். தங்கணள நன்ைாகெ் 
புரிந்துபகாள்வதை்கான வாய்ெ்ணெெ் ெயன்ெடுத்தி, அவரக்ளுக்குத் மதணவயான ஆதரணவெ் பெை மவண்டும்.

மக்கள் தங்கணளத் தாங்கமள கவனித்துக் பகாள்ளும் வழிகள்:

8.3.1. பசயல்பாடு

https://www.brown.edu/campus-life/health/services/promotion/sites/healthpromo/files/self%20
care%20assessment%20and%20planning.pdf

• அடிெ்ெணடயான சுய-கவனிெ்பில் ஈடுெடுங்கள்.
• ஆமராக்கியமான, சீரான உணணவ உண்ணுங்கள்.
• உடணல பதாடரந்்து அணசக்கவும்.
• மொதுமான தூக்கம் பகாள்ளுங்கள்
• தங்கணள நீமரை்ைமாக ணவத்திருங்கள்.
• அதிகெ்ெடியான மொணதெ்பொருடக்ணளெ் 

ெயன்ெடுத்துவணதத் தவிரக்்கவும்.
• சுகாதாரத்ணத ெராமரிக்க முயை்சி பசய்யுங்கள் 

(குளிெ்ெது மொன்ைணவ)
• விழிெ்புணரண்வ ெயிை்சி பசய்யுங்கள்
• உங்கணளத் தூண்டும் விஷ்யங்கணளக் கண்டு 

பிடிக்கவும்.
• ொதகமான எண்ணங்கணள மகள்விக்குள்ளாக்கி 

மறுவடிவணமக்கவும்.
• திணசயின்றி சுழன்று பகாண்டு இருக்கும்மொது, 

கவனத்ணத மீண்டும் ஒருமுகெ்ெடுத்தவும்.
• முன்மனாக்ணகக் பகாள்ளுங்கள்.
• உங்களிடம் அன்ொகெ் மெசுங்கள்.
• அவரக்ளின் மதணவகணள புரிந்து பகாள்ளுங்கள்.
• தங்கணளத் தாங்கமள எெ்ெடி அணமதிெ்ெடுத்துவது 

என்ெணத அறிந்து பகாள்ளுங்கள்.
• மை்ைவரக்ளுடன் இணணக்கவும்.
• உதவிணய அணுகவும்.
• மனநல நிபுணணரத் பதாடரப்ு பகாள்ளுங்கள்.
• மவணல பசய்யும் ஒரு வழக்கத்ணத உருவாக்கவும்.
• ஒவ்பவாரு நாளும் இன்ெமான ஒரு விஷ்யத்துக்கு 

மநரம் ஒதுக்குங்கள்.
• மகிழ்சச்ிக்கு முன்னுரிணம பகாடுங்கள்.
• ஓய்பவடுக்க மநரம் ஒதுக்குங்கள்.
• மவணல, விணளயாடுதல் மை்றும் ஓய்வுக்கான 

பதளிவான எல்ணலகணள நிறுவுதல்.
• யதாரத்்தமான இலக்குகணள அணமக்கவும்.
• ஒரு மநரத்தில் ஒரு விஷ்யத்தில் கவனம் 

பசலுத்துங்கள்.
• எணதயாவது சாதித்த பிைகு தங்களுக்கு ெரிசு 

அளிக்கவும்.
• அவரக்ள் தங்கள் இலக்குகணள அணடய 

முடியாவிடட்ால் தங்கள் மீது பமன்ணமயாக 
இருங்கள்.

பாலின் அடிப்பறட்யிலான் வன்்முறையில் இருந்து ேப்பியவரக்ளுட்ன்் பணிபுரிவது பை்றிய குறிப்பு 

ொலின அடிெ்ெணடயிலான வன்முணையில் இருந்து தெ்பியவரக்ளுடன் ெணிபுரிவது ெை்றிய குறிெ்பு - மசாரவ்ு 
மை்றும் பிைரின் ொதிெ்பு ெை்றி மெசுணகயில், அனுெவத்திை்கு ெங்களிக்கும் ெல்மவறு தனிெ்ெடட், சுை்றுசச்ூழல், 
நிறுவன காரணிகள் உள்ளன என்ெணதக் கவனத்தில் பகாள்ள மவண்டும். உயிர ் பிணழத்தவரக்ளுக்கு 
கண்ணியமான, மரியாணதக்குரிய ஆதரணவ வழங்க இயலாணமயும் ஒருவரின் பசாந்த நல்வாழ்வில் கவனம் 
பசலுத்துவதை்கான ஆதரணவ அணுகுவதை்கான அணுகல் இல்லாணம மொன்ைவை்றுக்கு ெல தீய விணளவுகள் 
காரணமாக இருக்கலாம். வன்முணையில் இருந்து தெ்பியவரக்ளுடன் ெணிபுரிவது, மசணவ வழங்குநரக்ளுக்கு 
ஆழமான மாை்ைத்ணத ஏை்ெடுத்தக்கூடிய, அதிகாரமளிக்கும் அனுெவமாக இருக்கும். மமலும் மசணவ 
வழங்குநரக்ள் தங்கள் ெணியின் மொது பெைக்கூடிய வலிணம மை்றும் தாங்கிக்பகாள்ளும் திைன் ஆகியவை்ணை 
கவனிக்கும் ஆராய்சச்ி அதிகரித்து வருகிைது.
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