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n}��l·s ;dfgtf, ckf·tf tyf ;fdflhs ;dfj]��zLs/��0f  
pQ/��bfoL ljkb\ hf]��lvd Go"gLs/��0f tyf Joj:��yfkg k/��LIf0f sfo{ljlw–@)*)

k[i7e"ldM 

g]���kfn k|fs[lts ljljwtfsf]��� wgL b]���z ePtf klg g]���kflnx¿n]��� ljleGg k|sf/���sf k|sf]���kx¿sf]��� 

;fdgf ug{' kl/���/���x]���sf]��� 5 . g]���kfn k|fs[lts /��� u}���/��� k|fs[lts b'a}��� k|sf/���sf k|sf]���ksf hf]���lvddf 

/���x]���sf]���n]��� x/���]���s jif{ cf}���;t %)) eGbf a9L ljkb\sf 36gfx¿ x'g]��� u/���]���sf 5g\ . kmn:���j¿k ef}���lts 

;+/���rgf, dfgjLo Iflt /��� hLljsf]���kfh{gdf c;/��� kl/���/���x]���sf]��� 5 . 

g]���kfn ljZjdf e'sDkaf6 !!cf}���+ ctL hf]���lvd tyf af9L /��� klx/���f]���af6 #)cf}���+ ctL hf]���lvd b]���zsf]��� 

¿kdf /���x]���sf]��� 5 . o;sf]��� cnfjf a9\bf]��� ljsf; ;+u}��� g]���kfnn]��� jftfj/���0f k|b'if0f, jg ljgfz, afFw 

tyf t6aGw la:���kmf]���6g, k'n elTsg]���, ;8s b'3{6gf h:���tf u}���/��� k|fs[lts ljkb\x¿ ;d]���t ef]���Ug' 

k/���]���sf]��� 5 . kxf8L efu klx/���f]��� /��� e"Ifosf]��� hf]���lvddf 5 eg]��� t/���fO{ /��� r'/���]��� If]���q af9L v8]���/���L, cunflu 

/��� dxfdf/���Lsf]��� hf]���lvddf 5g\ ;fy}��� lxdfnL If]���qdf lxdklx/���f]��� /��� lxdtfn lj:���kmf]���6gsf]��� vt/���f 5 . 

g]���kfnsf]��� ;a}��� e"efu ;lqmo e"SdkLo If]���qdf kg]���{ x'gfn]��� kxf8L /��� lxdfnL If]���qsf a:���tLx¿ pRr 

e"SdkLo hf]���lvddf 5g\ .

gLltut Aoj:���yfM

g]���kfnsf]��� ;+ljwfgn]���, @)&@ k|fs[lts ;fwg ;|f]���tsf]��� ;+/���If0f ;+jw{g /��� pkof]���u ;DaGwL gLlt 

cGtu{t hnpTkGg k|sf]���k lgoGq0f /��� gbLsf]��� Joj:���yfkg ub}���{ lbuf]��� /��� e/���kbf]���{ l;+rfO{sf]��� ljsf; 

ug]���{ tyf k|fs[lts k|sf]���kaf6 x'g]��� hf]���lvd Go"gLs/���0f ug{ k"j{;"rgf, tof/���L, pWbf/���, /���fxt Pj+ 

k'g:���yfk{gf ug]���{ gLlt lnPsf]��� 5 . o;}��� adf]���lhd ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkg P]���g, 

@)&$ sfof{Gjogdf NofPsf]��� 5 . o; P]���gn]��� ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkgsf ;du| 

kIfx¿nfO{ ;d]���6]���sf]��� 5 . ljkb\ Joj:���yfkgsf nflu Ps pRr lgsfosf]��� ¿kdf /���fli6«o ljkb\ 

hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkg k|lws/���0fsf]��� Joj:���yf ug{'sf ;fy}��� ;+3, k|b]���z /��� :���yfgLo 

txsf]��� ;ldlt Pj+ lhDd]���jf/���LnfO{ :���ki6 u/���]���sf]��� 5 . o;}��� u/���L :���yfgLo ;/���sf/��� ;+rfng P]���g, @)&$ 

n]��� ufpFkflnsf tyf gu/���kflnsfsf]��� sfd, st{Jo /��� clwsf/��� leq ljkb\ Joj:���yfkg ;DaGwLsf 

sfo{x¿nfO{ :���ki6 ¿kdf pNn]���v u/���]���sf]��� 5 . o;}���u/���L laleGg P]���g sfg"g tyf gLltx¿n]��� ljkb\ 

hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkgsf]��� gLltnfO{ c\jnDag u/���]���sf]��� 5 . 
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n}��l·s ;dfgtf, ckf·tf tyf ;fdflhs ;dfj]��zLs/��0f  
pQ/��bfoL ljkb\ hf]��lvd Go"gLs/��0f tyf Joj:��yfkg k/��LIf0f sfo{ljlw–@)*)

ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0fdf n}���l·s ;dfgtf, ckf·tf tyf 
;fdflhs ;dfj]���zLs/���0f -n}���=;=c=;f=;=_M

k|sf]���k jf ljkb\n]��� ;a}���nfO{ Ps}��� lsl;dn]��� c;/��� ub}���{g . k|To]���s dfgjLo ;+s6df, dlxnf /��� s]���6Lx¿ 

k'?if /��� s]���6fx¿ eGbf km/���s ¿kdf k|efljt x'G5g\ . ;fy}��� ;fdflhs ;+/���rgfx¿, ;fdflhs 

d"No dfGotfx¿, e]���befjk"0f{ /��� xflgsf/���s cEof;x¿ ;fy}��� n}���lËs e"ldsfx¿n]��� ;d'bfosf 

s]���xL ;b:���ox¿sf]��� nflu a9\bf]��� hf]���lvdx¿ l;h{gf ub{5g\ –h:���t}��� afnaflnsf, ckfËtf ePsf 

JolQmx¿, of}���g /��� n}���lËs cNk;+Vosx¿, PrcfO{eL÷P8\; ePsf dflg;x¿, lszf]���/���Lx¿, 

Psn dlxnf, dlxnf k|d'v 3/���kl/���jf/���sf ;b:���ox¿, ue{jtL dlxnf /��� ;'Ts]���/���L cfdfx¿, 

Ho]���i7 gful/���sx¿, blnt dlxnfx¿, wfld{s tyf hftLo cNk;+Vos dlxnfx¿ /��� cflbjf;L 

dlxnfx¿ . t;y{ o; ;d'xsf ljz]���if cfjZostfx¿ /��� k|fyldstfx¿ klxrfg ug{sf nflu 

ljz]���if JolQmx¿n]��� ef]���Ug ;Sg]��� ljleGg k|sf/���sf e]���befjx¿nfO{ Wofgdf /���fVg cfjZos 5 . 

h;n]��� ubf{ ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0f Joj:���yfkgnfO{ n}���lËs ;dfgtf, ckfËtf tyf ;fdflhs 

;dfj]���zLs/���0f -n}���=;=c=;f=;=_ d}���qL agfpg' kb{5 .

sfo{ljlwsf]��� cfjZostfM 

g]���kfnsf]��� !% cf}���+ /���fi6«Lo of]���hgfsf]��� ;f]���r …���ljkb\ hf]���lvdjf6 ;'/���lIft /��� pTygzLn g]���kfnÚ��� eGg]��� 

nIo k|flKtsf]��� nflu ;j}��� k|sf/���sf k|fs[lts Pj+ u}���x| k|fs[lts ljkb\sf 36gfjf6 l;lh{t dfgjLo, 

ef}���lts, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:���s[lts /��� jftfj/���0fLo Iflt sd ug]���{sf]��� nflu g]���kfnn]��� hf]���lvd 

Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkgsf]��� nflu ;3+, k|b]���z, :���yfgLo :���t/��� ;Ddsf P]���g, ;+/���rgf tyf sf]���ifsf]��� 

Joj:���yf u/���]���sf]��� 5 . g]���kfnnfO{ ljkåf6 ;'/���lIft, cg's'lnt /��� pTyfgzLn /���fi6«sf]��� ?kdf ljsf; 

ug{sf]��� nflu :���yflgo txdf ljkb\ hf]���lvd Go"lgs/���0f tyf Joj:���yfkgnfO{ d"nk|jfxLs/���0f ug{ 

cfjZos 5 . o;sf]��� nflu :���yflgo txdf ljkb\ hf]���lvd Go"lgs/���0f ;DalGwt gLlt, ;+/���rgf, 

of]���hgf, ah]���6sf]��� k|efasf/���L sfof{Gjogsf]��� d"NofÍg ug{ n}���=;=;f=;= k/���LIf0f Ps dxTjk"0f{ cf}���hf/��� 

xf]��� . ;+l3o dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g d+qfnosf]��� æ:���yfgLo txsf]��� nflu n}���lËs ;dfgtf 

tyf ;fdflhs ;dfj]���zLs/���0f k/���LIf0f lgb]���{lzsf, @)&*Æ df ljkb\ hf]���lvd Go"lgs/���0f tyf 

Joj:���yfkg ;DalGwt rf/���j6f ;"rs ;dfj]���z u/���LPssf]��� 5, pQm lgb]���{lzsfn]��� n}���=;=c=;f=;= d}���qL 

ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkgsf ;a}��� kIfnfO{ g;d]���6]���sf]��� x'gfn]��� n}���=;=;f=;= k/���LIf0fsf 

kfFrj6f d"Vo ljifo cGtu{t n}���=;=c=;f=;= d}���qL ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0fsf]��� ;r"snfO{ ;dfj]���z 

u/���L sfof{Gjog ug{sf]��� nflu sfo{ljlw tof/��� ul/���Psf]��� 5 .
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n}��l·s ;dfgtf, ckf·tf tyf ;fdflhs ;dfj]��zLs/��0f  
pQ/��bfoL ljkb\ hf]��lvd Go"gLs/��0f tyf Joj:��yfkg k/��LIf0f sfo{ljlw–@)*)

sfo{If]���qM

o; sfo{ljlwn]��� :���yfgLo txdf n}���=;=c=;f=;= d}���qL ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0f sf]��� jt{dfg 

cj:���yfsf]��� klxrfg ub}���{ ;d;fdlos ;d:���of tyf r'gf}���ltx¿nfO{ ;Daf]���wg ug{ ;xof]���u ug]���{5 . 

o; sfo{ljlwnfO{ :���yfgLo txn]��� jflif{s ?kdf ;DkGg ug]���{ n}���=;=;f=;= k/���LIf0fsf nflu k"/���s 

;fdflu|sf]��� ¿kdf pkof]���u ug]���{5 . :���yfgLo txn]��� o; sfo{ljlwdf pNn]���lvt n}���=;=c=;f=;= d}���qL 

ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0fsf !$ ;"rsx¿ /��� n}���=;=;f=;= k/���LIf0f lbUbz{g, @)&* sf]��� !)) ;"rs 

nfO{ ;dfj]���z u/���L jflif{s ¿kdf n}���=;=;f=;= k/���LIf0f ug{'kg]���{5 . 

k/���LIf0f cjlwM

:���yflgo txn]��� x/���]���s cfly{s jif{df n}���=;=;f=;= k/���LIf0f ;DkGg ug{' kb{5 . ut cf=j=df ;DkGg 

u/���]���sf]��� sfo{qmdsf]��� k/���LIf0f rfn' cf=j=sf]��� kf}���if d;fGt leqdf ;DkGg u/���L k|ltj]���bg tof/��� 

ug{' kb{5 . n}���=;=;f=;= k/���LIf0f k|ltj]���bgn]��� cf}���+NofPsf ljifoj:���t' pk/��� ;DalGwt :���yfgLo 

txdf ;/���f]���sf/���jfnfx¿aLr 5nkmn u/���L k|fKt ePsf ;'emfjx¿nfO{ cfufdL of]���hgf tyf 

sfo{qmd dfkm{t ;'wf/��� ug{ k[i7kf]���if0fsf]��� ?kdf u|x0f ug{' kb{5 . o;/���L n}���=;=;f=;=k/���LIf0f ubf{ 

n}���=;=c=;f=;= pQ/���bfoL ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0fsf]��� yk ;"rsnfO{ nfO{ klg ;dfj]���z u/���L x/���]���s 

cfly{s jif{df k/���LIf0f ug{'kb{5 . 

k/���LIf0f ljlwM

n}���=;=;f=; k/���LIf0fsf ;+:���yfsf]��� :���j–d"NofÍg xf]���, h;sf]��� nflu d'Vo ;"rssf]��� ?kdf !=gLlt sfg"g 

/��� of]���hgf @=;+:���yfut Joj:���yf #=dfgj ;+;fwg tyf Ifdtf ljsf; $=;]���jf k|jfx %=;'zf;g tyf 

pQ/���bfloTj u/���L kfFra6f d'Vo ljifo /���flvPsf 5g\ . k|To]���s d'Vo ljifodf n}���=;=c=;f=;= d}���qL 

ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0fnfO{ ;xfos ljifosf]��� ¿kdf yk ul/���, pQm ;xfos laifodf @ b]���lv # 

;"rs÷k|Zgx¿ /���flvPsf 5g\ . :���yfgLo txsf]��� n}���=;=;f=;= k/���LIf0f lgb]���{lzsf, @)&* df pNn]���v 

ul/���Psf]��� !)) ;"rsdf, n}���=;=c=;f=;= d}���qL ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0fsf !$ ;"rs yk eO{ 

hDdf !!$ ;"rs /��� k|To]���s ;"rssf]��� c+sef/��� ! sfod u/���L s'n c+sef/��� !)) df !$ yk eO{ 

!!$ sfod ul/���Psf]��� 5 . !!$ c+snfO{ !)) dfgL log}��� ;"rsx¿sf cfwf/���df :���yfgLo txsf 

kbflwsf/���Lx¿ /��� sd{rf/���Lx¿sf]��� ;xeflutfdf @ lbg]��� sfo{zfnf uf]���i7Ldf 5nkmn u/���L sfo{bnn]��� 
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n}��l·s ;dfgtf, ckf·tf tyf ;fdflhs ;dfj]��zLs/��0f  
pQ/��bfoL ljkb\ hf]��lvd Go"gLs/��0f tyf Joj:��yfkg k/��LIf0f sfo{ljlw–@)*)

;fd'lxs n]���vfhf]���vfsf cfwf/���df k|To]���s ;"rsdf ;xdltdf c+s k|bfg ug{' kb{5 . 5nkmnsf]��� 

cfwf/���df pQm ;"rs k"0f{ ¿kn]��� ePdf !, ;'wf/��� ug{' kg]���{ b]���lvPdf )=% jf ;f]��� ljifo x'Fb}��� 

gePdf ) c+s k|bfg ug{' kb{5 . k|bfg ul/���Psf]��� c+snfO{ k|df0fLs/���0fsf cfwf/���df k|df0fLt ug{' 

kb{5 . ;"rsn]��� k|fKt u/���]���sf]��� c+ssf]��� cfwf/���df :���yfgLo txdf n}���,;=c=;f=;= d}���qL ljkb\ hf]���lvd 

Go"gLs/���0fsf]��� cjZyfsf]��� af/���]���df hfgsf/���L k|fKt x'G5 . o;sf ;fy}��� n}���=;=c=;f=;= d}���qL ljkb\ 

hf]���lvd Go"gLs/���0fsf]��� af/���]���df ;jn kIf, sdhf]���/��� kIf, cj;/��� /��� r'gf}���ltsf]��� af/���]���df ljZn]���if0f u/���L 

cGtdf )=% /��� ) c+s k|fKt u/���]���sf]��� ;"rsdf cfufld jif{x¿df ;'wf/��� ug{sf]��� nflu sfo{ of]���hgf 

agfO{ sfof{Gjog ug{' kb{5 . 

k/���LIf0fsf r/���0fM

s_ tof/���L r/���0fM

k|To]���s :���yfgLo txn]��� :���yfoL k|s[ltsf]��� n}���=;=;f=;= sfof{Gjog ;ldlt u7g ug{' kb{5 . 

-sfof{Gjog ;ldltsf]��� ljj/���0f cg';"lr @ df lbO{Psf]��� 5_ pQm sfof{Gjog ;ldltn]��� 

n}���=;=;f=;=k/���LIf0fsf]��� nflu sfo{bnsf]��� -sfo{bnsf]��� ljj/���0f cg';"lr # df lbO{Psf]��� 5_ lgdf{0f 

u/���L k/���LIf0fsf nflu sfo{of]���hgf tof/��� u/���L sfo{ k|f/���De ug{' kb{5 . n}���=;=;f=;= sfo{bnn]��� 

:���yflgo ljkb\ Joj:���yfkg ;ldlt;+u ;xsfo{ u/���L ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0f Joj:���yfkg;+u 

;DalGwt b:���tfj]���hx¿ -;+ljwfg, ufp+ tyf gu/��� ljkb\ hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkg 

ljw]���os, ljkb\ Joj:���yfkg sf]���if ;+rfng sfo{ljlw, ljkb\ hf]���lvd Joj:���yfkg /���0fgLlts sfo{ 

of]���hgf, cfktsflng ljkb\ k"j{tof/���L tyf k|ltsfo{ of]���hgf, :���yfgLo tx tyf j8f :���t/���Lo ljkb\ 

Joj:���yfkg ;ldltsf]��� gfdfjnL, ljkb\ vf]���h tyf p2f/��� ;d"xsf]��� gfdfjnL, jflif{s k|ltj]���bg, ljkb\ 

hf]���lvd Go"lgs/���0fsf nflu k"j{ ;"rgf k|0ffnL cflb_ ;+sng ug]���{ /��� ;+sng u/���LPsf b:���tfj]���hx¿ 

n}���=;=c=;f=;=sf]��� b[li6sf]���0faf6 ljZn]���if0f u/���L k|ltj]���bg tof/��� ug{' kb{5 .

v_ sfo{Gjog r/���0fM

n}���=;=;f=;= k/���LIf0f sfo{bnn]��� :���yfgLo txsf]��� kbfwsf/���Lx¿ /��� sd{rf/���Lx¿sf]��� ;xeflutfdf 

sfo{zfnf uf]���i7L ;+rfng ug{' kb{5 . uf]���i7Ldf n}���=;=;f=;= k/���LIf0fsf kfFr If]���q cGtu{t ljkb\ 

hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkg If]���qsf]��� ;"rssf]��� ;fd'lxs ?kdf ljZn]���z0f ug]���{, o;}���u/���L ljkb\ 

hf]���lvd Go"gLs/���0f tyf Joj:���yfkgsf]��� ;an kIf, sdhf]���/��� kIf, cj;/��� /��� r'gf}���lt sf]��� cf+sng ug]���{ 
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