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မတွ ္ စစ 

ကမၻ ာ့ကစလသမဂၢ န စင ငအံဆင ာ့အသင ္း၏ က  ္းမေရ္းရ အဖ ြဲ႔ 

(United Nation Country Team Gender Theme Group) 

အျပည ျပည ဆစစ င ရ အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းေန႔ 

 “ပစစ မ စစေက င ္းမ န ေသ ျမန မ မစစ င ငေံတ  အတ က  ဟန ခ က ညသမႈ -BalanceforBetterMyanmar” 
ဆစစ ရွွ  မသီ သွ  ္ည ္း စစ္ံးလႈံ႔ေဆ  မႈ 

၂၀၁၉ခစစမွ္ ္၊ မတ လ (၈) ရက ေန႔  

ေန က ခသံမစစ င ္း 

 အျပည ျပည ဆစစ င ရ အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းေန႔ကစစ  ပထမဆစစံ္းအႀက မ အျဖ္  ၁၉၁၁ ခစစမွ္ တ င  က င ္းပခြဲာ့့ပသ္း္၊ မွ  ္္  ္ 
မတ လ (၈) ရက ေန႔တ င  က င ္းပေလာ့ရွ သည ္။ မတ လ (၈) ရက ေန႔သည  လူမႈေရ္း္၊ ္သ္းပ  ္းေရ္း္၊ ွ္ ေက ္းမႈမွင ာ့ 
မစစ င ငံေရ္းကံတစစ႔ တ င  အမ  မ္းသမသ္းတစစ ႔၏ေအ င ျမင မႈမ  ္းအတ က  ဂစစဏ ျပမက င ္းပေပ္းသည ာ့ ကမ ၻလစစ္ံးဆစစ င ရ  
ေန႔တ္ ရက လည ္းျဖ္ သည ္။ ကမ ၻ႔ကစစလသမဂၢ၏ ကမ ၻလစစံ္းဆစစ င ရ အမ  မ္းသမသ္းညသလ ခံ (၄) ခစစမ ွ
အ ္းေက င ္း ေအ င ပံာ့ပစစ ္းေပ္းထ ္း့ပသ္း ႀကသ္းထ  ္းလ ေသ မစစ င ငံတက အမ  မ္းသမသ္းလႈပ ရ ွ္းမႈမ  ္းက မစစ င ငံေရ္းမွင ာ့ 
္သ္းပ  ္းေရ္း နွ ပွ မ  ္းတ င  အမ  မ္းသမသ္းအခ င ာ့အေရ္းမ  ္းမွင ာ့ ပူ္းေပ င ္းပ ပင မႈတစစ ႔ကစစ  ပာ့ပံစစ ္းေပ္းရန အတ က  
အထ မ ္းအမွတ  ေနရ တ္ ရပ ကစစ  ကူညသတည ေဆ က ထ ္း့ပသ္းျဖ္ သည ္။ ွင ္းေန႔ကစစ  က  ္းမေရ္းရ မွ တမႈရေရ္း 
အရွ န ျမွင ာ့တင ရန အတ က  ကမ ၻလစစံ္းဆစစ င ရ လႈပ ရွ ္းမႈအျဖ္  မတွ ွ ထူ ္းသည ္။ အျပည ျပည ဆစစ င ရ  
အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းေန႔ဟူသည  ေီသတ င ္းအဆင ာ့တ င သ မက္၊ ကမ ၻလစစံ္းဆစစ င ရ အ ္းျဖင ာ့ ္ည ္းလစစံ္းမႈ္၊ ေအ င ပြဲ ခံမႈ္၊ 
ထင ဟပ မႈ္၊ ္ည ္း စစံ္း လႈံ႔ေဆ  မႈမွင ာ့ လႈပ ရွ ္းေဆ င ရ က မႈအ ္းလစစံ္းမွင ာ့ပတ သက လ က ရွ သည ္။  

ပစစ မစစ ေက င ္းမ န ေသ ျမန မ မစစ င ငေံတ  အတ က  ဟန ခ က ညသမႈ (BalanceforBetterMyanmar) 
ဆစ ရွွ  မသီ သွ  ္ည ္း စစ္ံးလႈံ႔ေဆ  မႈ  

 ကမ ၻ႔ကစစလသမဂၢက  ္းမေရ္းရ အဖြဲ ႔ (United Nations Gender Theme Group)သည  က  ္းမေရ္းရ  
ဟန ခ က ညသသည ာ့ကမ ၻတ္ ရပ တည ေဆ က ရ တ င  အျပည ျပည ဆစစ င ရ အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းေန႔အတ က  
”ခ င ာ့တူညသေရ္း္္ ္း္ ္းလစစ ႔္၊ ္ မ ္းရည  ျမငွ ာ့ေရ္းအေလ္းေပ္းဖ စစ႔္၊ ေျပ င ္းလြဲမႈက စ ဖန တသ္း္စစ ႔္။” ဟသူည ာ့ကမ ၻလစစံ္းဆစစ င ရ မွင ာ့ 
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အမ  မ္းသ ္းလႈပ ရွ ္းမႈတ င  ပ ပင ထ ္း့ပသ္း္၊ ကံတစစ င ္းတ င  က  ္းမေရ္းရ ခြဲ ျခ ္းမႈ မရွ ေ္ေရ္းမွင ာ့ အမ  မ္းသမသ္းမွင ာ့ 
မ န ္းကေလ္းတစစ ႔အ ္း ္ မ ္းေဆ င ရည ျမွင ာ့တင မႈတစစ ႔ကစစ  ပစစ မစစ ျမင ာ့မ ္းမစစ င သည ာ့ ဆန ္းသ္ နည ္းလမ ္းမ  ္းျဖင ာ့ 
လႈံ႔ေဆ  ေပ္းမည ာ့ ”ပစစ မစစ ေက င ္းမ န ေသ ျမန မ  မစစ င ငံေတ   အတ က  ဟန ခ က ညသမႈ 
(BalanceforBetterMyanmar)” ဆစစ ရွွ မသီ သွ ္ည ္း စစ္ံးလႈံ႔ေဆ  မႈတ္ ရပ ကစစ  ျပမလစစပ ပ သည ္။ အမ  မ္းသမသ္းတစစ ႔၏ 
္ မ ္းေဆ င ရည ျမငွ ာ့တင မႈမွင ာ့ က  ္းမေရ္းရ တန ္းတူညသမွ မႈရည မွန ္းခ က မ  ္းကစစ  ရရွ ေရ္းအတ က  လမ ္းေ က င ္းမွ  
ဆန ္းသ္ တသထ င မႈပင ျဖ္ သည ္။ BalanceForBetter သည  ဆန ္းသ္ တသထ င မႈကစစ  အေရ္းပ သည ာ့ နည ္းလမ ္း 
တ္ ခစစအေနျဖင ာ့အသစစံ္းခ ်၍ တန ္းတူညသမွ မႈမရွ ျခင ္းကစစ ္ န ေခိ့ပသ္း္၊ လသူ ္းဖံ ႔့ဖ မ္းတစစ ္းတက မႈမွင ာ့ က  ္းမေရ္းရ  
သ တူညသမွ မႈကစစ  အရွ န ျမင ာ့တင မည ျဖ္ သည ္။ 

 BalanceforBetterMyanmar ဆစစ ရွွ မသီသွ  ္ည ္း စစံ္းလႈံ႔ေဆ  မႈကစစ  မတ လ (၄) ရက ေန႔တ င  ္တင  
မည ျဖ္ ်၍္၊ အဆင ာ့တစစ င ္းမွင ာ့ ကံအ ္းလစစံ္းတ င  ဆန ္းသ္ နည ္းလမ ္းမ  ္းအသစစံ္းျပမ့ပသ္း က  ္းမေရ္းရ ဟန ခ က ညသမႈ 
ရွ သည ာ့ ကမ ၻႀကသ္းျဖ္ ေပိလ ေရ္းျမွင ာ့တင ေဆ င ရ က ရန မွင ာ့ လႈံ႔ေဆ  ရန အလစစ႔ င ွ တူညသမွ သည ာ့ ္စစေပ င ္း 
လစစပ ေဆ င မႈအခ င ာ့အလမ ္းမ  ္းကစစ ေဖ  ေဆ င မစစ င ေရ္းအတ က  မတ လ (၁၁) ရက ေန႔အထ  ျပမလစစပ မည ျဖ္ သည ္။ 
BalanceforBetterMyanmar ဆစစ ရွွ မသီသွ  ္ည ္း စစံ္းလႈံ႔ေဆ  မႈသည  လတူ္ ္သ္း္၊ အဖြဲ ႔အ္ည ္း 
တ္ ရပ ္၊ ေခ င ္း ေဆ င မ  ္း္၊ န မည ႀကသ္းပစစဂၢ မလ မ  ္း္၊ ္ည ္း စစံ္းလႈံ႔ေဆ  သူမ  ္းမွင ာ့ ္ည ္း စစံ္းေရ္းသမ ္းမ  ္းအ ္း 
က  ္းမေရ္းရ တန ္းတူ ညသမွ မႈကစစ ပစစ မစစ အ ္းေက င ္းေအ င ပံာ့ပစစ ္းေပ္းသည ာ့ ထစစတ ေဖ  ခ က မ  ္းျပမလစစပ ေအ င  
တစစ က တ န ္းေပ္းမည ျဖ္ ့ပသ္း္၊ က  ္းမေရ္းရ သ တညူသမွ မႈအတ က  ကမ ၻလစစံ္းဆစစ င ရ လႈပ ရ ွ္းမႈႀကသ္းတ င  
ပ ပင ရန အလစစ ႔ငွ  ဓ တ ပစစ ံ သ စစ႔မဟစစတ  မ မ ကစစ ွ ကစစ ွ  စစ က ထ ္းသည ာ့ဓ တ ပစစတံစစ ႔မွင ာ့တ္ က  ေဖာ့္ ္ စစတ  သ စစ႔မဟစစတ  
တ  ္တ ကြဲာ့သစစ ႔ ဆစစ ရွွ မသီသွ  ေပိတ င  တင ေပ္းရန ျဖ္ သည ္။  

 ကမ ၻ႔ကစစလသမဂၢက  ္းမေရ္းရ အဖြဲ႔ သည  အျပည ျပည ဆစစ င ရ အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းေန႔၏ ”အမ  မ္းသမသ္းမ  ္း 
္ပ ျမွင ာ့တင ဖစစ ႔္၊ ခ င ာ့တူညသေရ္း္္ ္း္ ္းလစစ ႔္၊ ္ မ ္းရည  ျမငွ ာ့ေရ္းအေလ္းေပ္းဖ စစ႔္၊ ဆန ္းသ္ နည ္းလမ ္းေဖ  ထစစတ ္စစ ႔္။” မွင ာ့ 
၎၏ BalanceforBetterMyanmar ဆစစ ရွွ မသီသွ  ္ည ္း စစံ္းလႈံ႔ေဆ  မႈတစစ ႔မွင  လစစ က ေလ  ညသေထ  ္ ပင  
လႈပ ရွ ္း ေဆ င ရ က သူအသသ္းသသ္းမ ွ အသစစ္ံးျပမမစစ င သည ာ့ အေထ ေထ ေဖ  ျပခ က ္  ရင ္း 
တ္ ရပ ကစစ  ေရ္းဆြဲ ထ ္း့ပသ္းျဖ္ သည ္။  

လူမႈက က ွ မႈမွင ာ့ ျပည သူ႔ပန ေဆ င မႈတစစ ႔ကစစ  ရရွ ေရ္း  

● အမ  မ္းသမသ္းမ  ္း အထူ္းသျဖင ာ့ ျမန မ မစစ င ငံရွ  ေက ္းလက ေနအမ  မ္းသမသ္းမ  ္းသည  လမူႈ 
က က ွ မႈဆစစ င ရ လလမ ္း့ခမံမႈတ င  ပ စစမ စစပ ပင ခ င ာ့ရွ ရမည ျဖ္ သည ္။  

● ျပည သူ႔ပန ေဆ င မႈမ  ္းမွင ာ့ အေျခခအံေဆ က အ္သ္းတစစ ႔က စစ အသစစ္ံးျပမခ င ာ့ရေရ္းအတ က   အမ  မ္း 
သမသ္းတစစ ႔၏အခ င ာ့အေရ္းမ  ္းကစစ  ျမွင ာ့တင ေပ္းရန အလ စစ႔ငွ  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။  

● အမ  မ္းသမသ္းတစစ ႔၏ ္ မ ္းေဆ င ရည ပစစ မစစ ျမွင ာ့တက ေရ္းမွင ာ့ ေခ င ္းေဆ င မႈတစစ ႔ကစစ ျမွင ာ့တင ရန  အတ က  
လူမႈက က ွ ေရ္းတ င  ဆန ္းသ္ သည ာ့မူပ ီမ  ္းကစစ  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။  
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ဆန ္းသ္ တသထ င မႈမွင ာ့ နည ္းပည  

• ကမ ၻႀကသ္းတ င  သ ပၺံပည ရပ ကစစ  လစစ အပ ့ပသ္း္၊ သ ပၺံပည သည  အမ  မ္းသမသ္းတစစ ႔ကစစ  လစစ အပ ပ သည ္။  
• ဆန ္းသ္ တသထ င မႈမွင ာ့ နည ္းပည ရပ မ  ္းက အမ  မ္းသမသ္းတစစ ႔၏လစစ အပ ခ က မ  ္းကစစ  ျပည ာ့မသေ္ရန  

အလ စစ႔ငွ  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။  
• ္သ္းပ  ္းေရ္းဆစစ င ရ ္ မ ္းေဆ င ရည ျမွင ာ့တင မႈမွင ာ့ ေခ င ္းေဆ င မႈ္။ 
• ္သ္းပ  ္းေရ္းဆစစ င ရ အခ င ာ့အလမ ္းမ  ္းကစစ  က  ္းမခြဲ ျခ ္းမႈမရွ ္ ြဲဟန ခ က ညသ  ္ ရွူမစစ င ေရ္းအတ က  

ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။  
• အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းအေပိ ကန ႔သတ ေရ္းထက  ္ မ ္းေဆ င ရည ျမွင ာ့တင ေပ္းေရ္းကစစ  

ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။  
• တူညသေသ အလစစပ အတ က  တူညသေသ လစစပ ခလ္ ရရွ မည ဟစစ ကၽ န ပ ွစစံ ကည ပ သည ္။  
• အမ  မ္းသမသ္းျဖ္ ေ္္၊ အမ  မ္းသ ္းျဖ္ ေ္ (လ င ေျပ င ္းအမ  မ္းသ ္း သ စစ႔မဟစစတ  လ င ေျပ င ္းအမ  မ္းသမသ္း 

တစစ ႔အပ အပင ) မဟ ေခ င ္းေဆ င မ  ္း ျဖ္ မစစ င သည ဟစစ ကၽ န ပ ွ စစံ ကည ပ သည ္။  
• အ္စစ ္းရမူပ ီမ  ္းတ င  က  ္းမေရ္းရ အေျချပမရသစစ္ံးမွန ္းေျခေင ္  ရင ္းကစစ  ထည ာ့သ င ္းေရ္းဆြဲ ရန  

ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။  

 
တရ ္းမွ တမႈ္၊ ့င မ ္းခ မ ္းေရ္းမွင ာ့ လစစံ့ခမံေရ္း  

● အဆင ာ့အသသ္းသသ္းး၌ ့င မ ္းခ မ ္းေရ္းလစစပ ငန ္း္္ ၏ညွ မႈ င ္းေဆ ္းေမ ္းပြဲ အ ္းလစစံ္းတ င  အမ  မ္းသ ္းမွင ာ့ 
အမ  မ္းသမသ္းမ  ္း တူညသ  ္ ပ ပင ခ င ာ့ရရွ ေရ္းအတ က  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။  

● ေရ ္းေက က ပြဲ မ  ္းတ င  အမ  မ္းသမသ္းကစစ ွ ္ ္းလွွ  မ  ္း ပစစ မစစ မ  ္းျပ ္း္   
န မည ္ ရင ္းသ င ္းခံရ ေရ္းက စစ ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။ 

● ဆစစံ္းျဖတ ခ က ခ မတွ သည ာ့ရ ထူ္းမ  ္းတ င  အမ  မ္းသ ္းမွင ာ့ အမ  မ္းသမသ္းတစစ ႔ တူညသ  ္ ရွ မစစ င ရန အလ စစ႔ 
ငွ  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။ 

● က  ္းမေရ္းရ အေျချပမအ ကမ ္းဖက မႈတစစ ႔အဆစစံ္းသတ ရန  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။ 
● အမ  မ္းသမသ္းမ  ္း၏ေျမပစစ င ဆစစ င မႈကစစ  တူညသ  ္ ရရွ ရန အလစစ ႔ငွ  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ ေတ င ္းဆစစ ပ သည ္။ 

 
ပည ေရ္းမွင ာ့ က န ္းမ ေရ္း  

● ပည ေရ္းကစစ  က  ္းမမခ ြဲတန ္းတူညသမွ ္   ရရွ မစစ င ေရ္း္က မ ွကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ရပ တည ပ သည ္။  
● အမ  မ္းသ ္းမွင ာ့ အမ  မ္းသမသ္းတ စစ႔ တူညသေသ အခ င ာ့အေရ္းမ  ္းရရွ ရန အလ စစ႔ငွ  ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ 

ပစစ မ စစ ေက င ္းမ န သည ာ့ က န ္းမ ေရ္းေ္ င ာ့ေရွ က မႈမပူ ီမ  ္းကစစ  
ပစစံေဖ  မည ဟစစကတ ကပတ ျပမသည ္။  

● အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းအတ က  က န ္းမ ေရ္းဆ စင ရ နွင ာ့ အျခ ္းအခ င ာ့အေရ္းမ  ္းက စ 
္သ္း္ ္းေပ္းဖ စ႔ေတ င ္းဆ စပ သည ္။ ေတ င ္းဆ စခ က တ င  လ င ပ စင ္းဆ စင ရ နွင ာ့ 
မ  မ္းဆက ပ  ္းက န ္းမ ေရ္း ဆ စင ရ  အခ င ာ့အေရ္းမ  ္းလည ္း ပ သည ္။  
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● က  ္း/မ အေျချပမ အ ကမ ္းဖက မႈ ခံ္ ္းခြဲာ့ရသူမ  ္း အထူ္းသျဖင ာ့ လ င ပ စင ္းဆ စင ရ  အ ကမ ္းဖက မႈ၏ 
သ ္းေက င မ  ္းအတ က  တရ ္းေရ္း္၊ လံစစျခံမေရ္း္၊ က က ွ  ေ္ ငာ့ ေရွ က မႈ ရရွ ေရ္း္၊ နွင ာ့ 
လူမႈေရ္း၀န ေဆ င မႈမ  ္း ကံ္ံစ၀န ေဆ င မႈမ  ္း ရရွ ရန နွင ာ့ လက လွမ ္းမွသန စင ရန  
 ေတ င ္းဆ စပ သည ္။  

● က  ္း/မေရ္းရ  တန ္းတူညသမ ွေရ္းနွင ာ့ လ င ပ စင ္းဆ စင ရ  အ ကမ ္းဖက မႈမ  ္း ရပ တန ႔ေရ္းက စ 
အမ  မ္းသမသ္းမ  ္းနွင ာ့အတ ူ ရပ တည ်၍ အမ  မ္းသ ္းမ  ္း၏ အသံပ ၀င ေရ္းက စ 
လည ္း ေတ င ္းဆ စပ သည ္။  
 

လူမႈေရ္းဆစစ င ရ ္ံမႈန ္းေျပ င ္းလြဲမႈမ  ္း  
● အမ  မ္းသမသ္းမွင ာ့ မ န ္းကေလ္းတစစ ႔က ေဆ င ရ က ရ့ပသ္း အခေ က္းေင မရသည ာ့ ေ္ င ာ့ေရွ က မႈ 

လစစပ ငန ္းအလစစပ တ ပန တစစ ႔ကစစ  ျပန လည ခြဲ ေပလစစပ ေဆ င  ကေရ္းအတ က  ကၽ န ပ တစစ ႔အေနျဖင ာ့ 
တစစ က တ န ္းေဆ   သပ သည ္။  

● ကၽ န ပ အေနျဖင ာ့ အမ  မ္းသ ္းမွင ာ့ အမ  မ္းသမသ္းတစစ ႔အေပိ ဖ က လ စစဖ က ဆသ္းသေ္ တရ ္းရွ သည ာ့ 
လူမႈေရ္း္ံမႈန ္းမ  ္းက စစ ျပမျပင ေျပ င ္းလြဲရန အတ က  ကတ ကပတ ျပမပ သည ္။  

● ကၽ နစ  ပ တ စ႔သ  အေျမ  အျမင ရွ မွ ဆ စရင  အမ  မ္းသမသ္းနွင ာ့ မ န ္းကေလ္းငွ ေတ ဆ စတ  
အတပူူ္းေပ င ္းေဆ င ရ က ဖ စ ႔႔႔ အရမ ္းအ ္းေက င ္းတြဲာ့ ရင ္းျမ္ ေတ ပ ္။ 

 
ကစလသမဂၢအတ င ္း က  ္း/မေရ္းရ  တန ္းတူညသမ ွေရ္း 

● က  ္း/မေရ္းရ  တန ္းတညူသမ ွေရ္းအတ က  ္န္ တ္ ခစလံစ္းက စ ျဖန ႔က က လလမ ္းျခံမမႈရွ ေသ  
ဗ ်ဴဟ တ္ ရပ ထ ္းရွ က င ာ့သံစ္းေနမႈသည  ကစလသမဂၢအဖ ြဲ႔၏ ရည မွန ္းခ က  
သမ စင ္းမွတ တ စင တ္ ခစျဖ္ ပ သည ္။ 

● သမ စင ္းတ္ ေလ  က လံစ္းတ င ပထမဆံစ္းအ က မ အျဖ္ ကစလသမဂၢ္န္ ၏ ထ ပ တန ္း ေခ င ္းေဆ င  
မ  ္းေနရ တ င  က  ္း/မေရ္းရ  အျပည ာ့အ၀ တန ္းတူညသမ ွမႈ ရရွ ေနျပသ ျဖ္ ပ သည ္။  

 
Balance For Better Myanmar လမူႈမသီ သွ  ္ည ္း စစ္ံးလႈံ႔ေဆ  မႈတ င  မည သစစ ႔ပ ပင ရမည နည ္း္။  

 BalanceforBetterMyanmar ဆစစ ရွွ မသီသွ  ္ည ္း စစံ္းလႈံ႔ေဆ  မႈတ င ပ ပင ရန အလ စစ႔ငွ  လူတ္ ္သ္း 
သ စစ႔မဟစစတ  အဖြဲ ႔အ္ည ္းတ္ ရပ သည  ္ည ္း စစံ္းလႈံ႔ေဆ  မႈ၏ေအ က ပ အမတွ သည မ  ္းထြဲမွတ္ ခစစ 
(#BalanceforBetterMyanmar, #ThinkBuildInnovateMyanmar သ စစ႔မဟစစတ  #WomensDay) ကစစ အသစစံ္းျပမ ့ပသ္း 
BalanceForBetter၏ေဖာ့္ ္စစတ ေ္ င ျဖင ာ့ မ မ ကစစ ွ ကစစ ွ  စစ က ထ ္းသည ာ့ဓ တ ပစစတံ္ ပစစံ (Selfie) ကစစ  ေဖာ့္ ္စစတ  
သ စစ႔မဟစစတ  တ  ္တ ကြဲာ့သစစ ႔ ဆစစ ရွွ မသီသွ ေပိတ င  က  ္းမေရ္းရ တန ္းတူညသမွ မႈ 
အတ က  ေဖ  ထစစတ  ေရ္းသ ္းခ က တ္ ရပ ျဖင ာ့တ ြဲ်၍  စစ ္းရွင ္း္  တင ေပ္းရမည ျဖ  ္သည ္။ BalanceforBetter 
Myanmar ဆစစ ရွွ မသီသွ   ္ည ္း စစံ္းလႈံ႔ေဆ  မႈမွ မတ လ (၄) ရက ေန႔မွ (၁၁) ရက ေန႔အထ  လႈပ ရွ ္းမႈတ င  
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လတူစစ င ္းပ ပင ရန မွင ာ့ က  ္းမေရ္းရ  တန ္းတညူသမွ မႈကစစ  ပစစ မစစ ေက င ္းမ န ေ္မည ာ့ ဆန ္းသ္ နည ္းလမ ္းမ  ္းအတ က  
အႀကံ္  ဏ မ  ္းျပမလစစပ ရန  တစစ က တ န ္း ထ ္း့ပသ္းျဖ္ သည ္။ 

 


