
Protecting Your Community Principles in Cases of Deprivation of Liberty

Maintaining Ethical Standards 

• All people - women, girls, men and boys - shall be 
treated with respect, dignity and without discrimination 
based on sex, age, ethnicity, religion, nationality, gender 
identity, disability, migratory or other status.

• Officers shall prevent, investigate and make arrests in 
cases of sexual and physical violence against women and 
children and refer survivors to the appropriate health and 
social services.

• Officers play a vital role in providing peace and security. 
Maintaining the rule of law during health crises and 
emergencies, such as the COVID-19 pandemic, will ensure 
the cooperation of communities and reduce the impact 
of the pandemic.  

• Sexual activity between officers and persons under the 
age of 18 is not permitted.

• Exchange of money, goods, benefits or services for sex, 
or other forms of discriminatory, humiliating, degrading 
or exploitative behaviour, is prohibited.

• Body searches, including temperature checks, of 
women or girls shall be done by female officers and 
conducted in a respectful manner.

• Children shall be treated with sensitivity and not be 
subjected to intrusive screening methods. If the physical 
search of a child is deemed necessary, a parent or legal 
guardian must be present.

• If children are separated from their caregivers, child 
protection/social welfare authorities shall be 
immediately informed to find an appropriate safe 
placement.

• Officers shall prevent overcrowding at their duty 
stations to reduce the risk of transmission of diseases, 
such as COVID-19, in accordance with respective 
protocols/guidance established by the Ministry of Health 
and local authorities. 

• Children should not be deprived of their liberty. 
Deprivation of liberty should only be used as a last resort, 
in exceptional circumstances, for the shortest possible 
time and be subject to review. 

• If children are detained, they shall be separated from 
other adults, unless it is in their best interests to be held 
with parents/caregivers, and shall be protected from all 
forms of violence. 

• Children should not be detained for violations of 
curfew, containment, quarantine, and other measures in 
place for health crises, like COVID-19. 

• Women and girls deprived of liberty shall be supervised 
by female officers and put in custody separately from 
men.

• Pregnant and nursing women, and mothers 
accompanied by young children, shall be provided 
appropriate and separate facilities.
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သင့္လူမႈ၀န္းက်င္ကုိအကာအကြယ္ေပးျခင္း ပုဂၢိဳလ္ေရးလြတ္လပ္ခြင့္အား 
ကန္႔သတ္သည့္အေျခအေနမ်ားအတြက္မူ၀ါဒမ်ား

က်င့္၀တ္ဆုိင္ရာစံႏႈန္းမ်ားထိန္းသိမ္းျခင္း

• အမ်ဳိးသမီး၊ မိန္းကေလးငယ္၊ အမ်ဳိးသားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားအားလုံးကုိ လိင္၊ 
အသက္၊ လူမ်ဳိး၊ ဘာသာတရား၊ က်ား/မ ၀ိေသသ၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ သုိ႔မဟုတ္ အျခားအေျခ 
အေနမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ ေလးစားစြာ၊  ဂုဏ္သိကၡာရွိစြာ ဆက္ဆံရမည္။

• ဥပေဒေရးရာတားဆီးႏွိမ္နင္းေရး ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးနွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားကုိ 
လိင္ပုိင္း၊  ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈမ်ားအား ကာကြယ္တားဆီးျခင္း၊ စစ္ေဆး 
ျခင္း၊ ဖမ္းဆီးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားအား သင့္တင့္ေလ်ာက္ 
ပတ္ေသာ က်န္းမာေရးႏွင့္ လူမႈေရးဌာနမ်ားသုိ႔ လႊဲေျပာင္းေပးရမည္။

• ဥပေဒေရးရာတားဆီးႏွိမ္နင္းေရး ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးနွင့္ လုံၿခဳံေရးအတြက္ 
အေရးပါေသာ အခန္းက႑တြင္ ပါ၀င္သည္။ COVID-19 ကမၻာ့ကပ္ေရာဂါကဲ့သုိ႔ေသာ 
က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အက်ပ္အတည္းႏွင့္ အေရးေပၚကာလ အတြင္းတြင္ တရားဥပေဒ 
စုိးမုိးေရး ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္  လူမႈအသုိက္အ၀န္းႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈရရွိေစၿပီး 
ကပ္ေရာဂါ၏ သက္ေရာက္မႈ ေလ်ာ့က်ေစမည္ျဖစ္သည္။

• ဥပေဒေရးရာ တားဆီးႏွိမ္နင္းေရး၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္မ်ားအၾကား 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အျပဳအမူမ်ား မျပဳလုပ္ရပါ။

• လိင္ကိစၥအလုိ႔ငွာ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊  အက်ဳိးအျမတ္ သုိ႔မဟုတ္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ဖလွယ္
ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ အျခားေသာခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း၊ အရွက္ရေစျခင္း၊ သိကၡာက်ေစျခင္း
သုိ႔မဟုတ္ ေခါင္းပုံျဖတ္ျခင္းတုိ႔ကုိ တားျမစ္သည္။

• အမ်ဳိးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ဳိးသမီးငယ္မ်ားအား ကုိယ္အပူခ်ိန္တုိင္းတာျခင္းအပါအ၀င္ 
ခႏၶာကုိယ္ရွာေဖြျခင္းကုိ အမ်ဳိးသမီးအရာရွိမ်ားက ေလးစားသမႈျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။

• ကေလးသူငယ္မ်ားကုိ စာနာစိတ္ျဖင့္ ဆက္ဆံရမည္ျဖစ္ၿပီး ဖိအားေပးစိစစ္ေသာနည္း
လမ္းမ်ား အသုံးမျပဳရ။ အကယ္၍ လုိအပ္ခ်က္အရ ကေလးသူငယ္အား ခႏၶာကုိယ္ ရွာေဖြ 
မည္ဆုိပါက မိဘ သုိ႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူကုိ အတူရွိေနေစရမည္။

• အကယ္၍ ကေလးသူငယ္သည္ အုပ္ထိိန္းသူႏွင့္ ကြဲကြာေနပါက သင့္ေလ်ာ္ေသာ လုံၿခဳံ 
သည့္ေနရာရွာေဖြနိင္ေရးအတြက္ ကေလးသူငယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး/ လူမႈ၀န္ထမ္း တာ၀န္ 
ရွိသူမ်ားထံ ခ်က္ခ်င္း သတင္းေပးရမည္။

• ဥပေဒေရးရာ တားဆီးႏွိမ္နင္းေရး ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ တာ၀န္က်ရာေနရာမ်ား 
တြင္ COVID-19  ကဲ႔သုိ႔ေသာ ကူးစက္ေရာဂါပ်ံ႕ပြားျခင္းအႏၱရာယ္ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရွိမႈမွ 
ေလွ်ာ့ခ် ႏုိင္ရန္အတြက္ က်န္းမာေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ေဒသအာဏာပုိင္မ်ားက 
ခ်မွတ္ထားေသာ သက္ဆုိင္ရာလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ 
လူစုလူေ၀းမျဖစ္ေစရန္ တားဆီးရမည္။

• ကေလးသူငယ္မ်ား၏ လြတ္လပ္ခြင့္ကုိ မပိတ္ပင္ရ။ လြတ္လပ္ခြင့္ပိတ္ပင္ျခင္းကုိ ေဆာင္ 
ရြက္ခြင့္ျပဳရမည့္ အေျခအေနမ်ဳိးတြင္ ေနာက္ဆုံးေဆာင္ရြက္ရမည့္ နည္းလမ္းအျဖစ္ ျဖစ္ 
နုိင္သမွ်အခ်ိန္တုိအတြင္း အသုံးျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ ခဲ့ျခင္းကုိ ျပန္လည္သုံး 
သပ္ရမည္။

• အကယ္၍ ကေလးသူငယ္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းထားပါက ၎တုိ႔၏ အက်ဳိးစီးပြားအလုိ႔ငွာ 
မိဘႏွင့္အတူ ထားျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ အုပ္ထိန္းသူႏွင့္အတူ ထားျခင္းေသာ္လည္း 
ေကာင္း ထားရွိျခင္းမွလြဲ၍ အျခားအရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားႏွင့္ အတူမထားရ။ ထုိ႔အျပင္ 
ကေလးမ်ားအား အျခားအႏုိင္က်င္႔မႈ၊ အျမတ္ထုတ္မႈပုံစံ အမ်ဳိးမ်ဳိးမွ ကာကြယ္ေပးရမည္။

• ကေလးသူငယ္မ်ားအား Covid-19 ကဲ့သုိ႔ေသာ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ 
အေရးယူရန္ ထုတ္ျပန္ထားေသာ အမိန္႔မ်ားျဖစ္သည့္ ညမထြက္ရအမိန္႔၊ 
အသြားအလာကန္႔သတ္ျခင္း ႏွင့္ ေျခခ်ဳပ္အမိန္႔မ်ားအား ေဖာက္ဖ်က္မႈမ်ားေၾကာင့္  
အေရးယူေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳရ။ 

• အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးငယ္မ်ားအား တားျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္ပါက အမ်ဳိးသမီးအရာရွိမ်ား၏ 
ေစာင့္ၾကပ္မႈေအာက္တြင္ ထားရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး အခ်ဳပ္ခန္းအတြင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ 
ခြဲ၍ သီးျခားထားရွိရမည္။ 

• ကုိယ္၀န္ေဆာင္မ်ား၊ ႏုိ႔တုိက္မိခင္မ်ား၊ ငယ္ရြယ္ေသာကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အတူရွိေန 
ေသာ မိခင္မ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္၍ သီးျခားျဖစ္ေသာ ေနရာထုိင္ခင္းမ်ား စီမံေဆာင္ရြက္ 
ေပးရမည္။

သတင္းေပးပုိ႔မႈ ျပဳလုပ္လုိပါက ဖုန္းနံပါတ္ 

၁၉၉ ၊
၀၆၇ ၃၄၀၄၂၂၂ ၊
၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တုိ႔သုိ႔ ဆက္သြယ္
သတင္းပုိ႔နုုိင္ပါသည္။
  

HOTLINE

သတင္းေပးပုိ႔မႈ ျပဳလုပ္လုိပါက ဖုန္းနံပါတ္ 

၁၉၉ ၊
၀၆၇ ၃၄၀၄၂၂၂ ၊
၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တုိ႔သုိ႔ ဆက္သြယ္
သတင္းပုိ႔နုုိင္ပါသည္။

သတင္းေပးပုိ႔မႈ ျပဳလုပ္လုိပါက ဖုန္းနံပါတ္ သတင္းေပးပုိ႔မႈ ျပဳလုပ္လုိပါက ဖုန္းနံပါတ္ သတင္းေပးပုိ႔မႈ ျပဳလုပ္လုိပါက ဖုန္းနံပါတ္ 

၀၆၇ ၃၄၀၄၂၂၂ ၊၀၆၇ ၃၄၀၄၂၂၂ ၊
၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တုိ႔သုိ႔ ဆက္သြယ္
၀၆၇ ၃၄၀၄၂၂၂ ၊
၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တုိ႔သုိ႔ ဆက္သြယ္
သတင္းပုိ႔နုုိင္ပါသည္။
၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တုိ႔သုိ႔ ဆက္သြယ္၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တုိ႔သုိ႔ ဆက္သြယ္
သတင္းပုိ႔နုုိင္ပါသည္။သတင္းပုိ႔နုုိင္ပါသည္။
  

ဓါတ္ပုံ : UN Women/ Stefanie Simcox

COVID-19 ကဲ့သုိ႔ေသာ 
လူထုက်န္းမာေရးကပ္ကာလအတြင္း အမ်ဳိးသမီးႏွင့္
ကေလးသူငယ္မ်ား အကာအကြယ္ေပးျခင္းသည္ 

တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရးအတြက္ ဦးစားေပး
ကိစၥရပ္ျဖစ္သည္။


