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Loi noi dav

Bao luc ddi véi phu nit va tré em gai van luén 1& mot

van nan nhtic nhoi nhat va la mot trong nhiing vi pham
nghiém trong nhat vé quyén con ngudi trén khap thé
gidi. Thdng ké toan cau cho thdy mét thuc té dang bao
déng la cut ba phu nit thi c6 mét ngudi da tung bi bao luc
vé thé xac hoac tinh duc trong doi. Bao luc déi vdi phu
n( va tré em gdi xay ra & moi qudc gia, trong do6 cé Viét
Nam. Tuy nhién, bao luc 1a diéu khéng phai khéng thé
tranh khoi. Chung ta cé thé ngan chin va chdm dut né.

Bao luc ddi véi phu nix va tré em géi co6 nguyén nhan siu
xa tir su bat binh d&ng va phan biét déi xtr theo gidi. Pay
la k&t qua clia méi quan hé quyén luc bat binh dang gitta
nam gidi va phu ni, nhitng chudn muc xa héi tiéu cuc va
dinh kién gidi. Nhitng dinh kién gidi nay da kim ham phu
n{ va tré em khdi nhiing co hdi duoc trd thanh nhiing
nha l&nh dao, cac nha quan ly va han ché tiém nang clta
chinh ho.

Ngay cang cé nhiéu béng ching cho réng méc du da
phan nam thanh nién khéng déng tinh hoac khéng thuc
hién bao luc, nhung &p luc xa héi luén gén nam gidi

Vv&i su cing ran va phai kiém soat phu nir thudng khién
ho cam thdy kho khan dé co thé ding Ién va chéng lai
nhirng hanh vi bao luc nhu vay. Nhitng thai do va niém
tin nay duoc hinh thanh ngay ttr khi con nhé bat nguén
tlr cac dinh kién gidi, vai trd cla gidi va nhiing chuén
muc xa hoi ing ho bao luc. Do dé, viéc phong ngtra nén
duoc bat dau sém trong cudc séng, bang cach gido duc
va cdng tac véi cac bé trai va bé gai dé thuc ddy méi
quan hé binh déng gidi va tén trong 1an nhau.

Viét Nam dang budc vao thdi ky “dan sé vang” vdi ti 1&
thanh nién cao nhat trong lich str. Thanh thi€u nién trong

do tudi tir 10 dén 20 dang dai dién cho hon 1/3 téng
dan s8 Viét Nam. Pay la thoi diém tuyét voi dé thay ddi
nhiing gia tri va chudn muc gidi xung quanh binh déng
gidi. Cong tac vai thanh nién 1a moét con duong day hia
hen phia truéc nham tao ra nhitng chudn muc x& héi
tich cuc, ngan nglra va chdm dut bao luc déi voi phu ni
va tré em gai. Giao duc, bao gém ca gidao duc phi chinh
thirc hudng téi thanh nién, la céng cu manh mé nhat dé
ngan ngtra bao luc va thic dédy nhirng méi quan hé tén
trong |an nhau.

Do ciing chinh la ly do Co quan Lién hop quéc tai Viét
Nam dang phéi hop véi Trung tam tinh nguyén Quéc gia
(VVC) truc thudéc Trung uong Héi Lién hiép Thanh nién
Viét Nam trong viéc tao cam hung va huy déng thanh
nién, sinh vién ngan ngtra bao luc déi vai phu nit va tré
em gai trudc khi bao luc xay ra. Thong qua gido duc
déng dang, ching t6i dang hd tro cac thanh nién, sinh
vién trd thanh nhiing nha 1anh dao tré va gop phan ngan
ngtra bao luc d6i véi phu nit va tré em géi. Trong nam
2015, 35 thanh nién tién phong da duoc tap huén dé trd
thanh nhitng déng dang vién, va sau dé da khdi xudng
nhing chién dich sang tao cla riéng minh bang cach
st dung mang xa héi lam nén tang truyén théng. Nam
nhém dé t6 chic cac hoat dong bao gém mét cude thi
vé tranh tai mét trudng dai hoc & thanh phé H6 Chi Minh
vGi chu dé 1a cac maéi quan hé khéng bao luc; san xuét
va dang tai video clip trén cac trang mang xa hoi cung
v&i nhitng ngudi ndi tiéng dé thach thirc dinh kién gidi
hodc néu bat Ién nhitng van dé néi cém nhu quay r8i tinh
duc trén phuong tién giao thong cong cong va bao luc
khi hen ho; cac sinh vién duoc tap huén va CLB nguoi
diéc tai thanh phé Da Nang da cung tao ra mét phién

ban ngén ng ky hiéu cho video bai hat "Nao
Anh Em" - bai hat ctia Chién dich Doan két x6a
bd bao luc véi phu nit ctia LHQ nhdm thic ddy
nhiing chudn muc nam tinh tich cuc.

Cudn cdm nang tap huin dac biét danh cho
thanh nién nay da duoc Co quan Lién Hop
Quadc tai Viét Nam va VVC bién soan ttr su
thanh céng cuia khoa tap hudn déng déng nam
2015.

Cudn cdm nang la bd céng cu danh cho tat ca
thanh nién trén khap dat nudc Viét Nam. Cuén
sach duoc thiét ké giip cac déng dang vién
ti€n hanh nhiing thao luan vé nhiing nguyén
nhan séu xa nhét clia bao luc gidi, thach thirc
dinh kién gidi, nhitng chu&n muc xa hoi c6
hai, x6a bd cac hinh thitrc bao luc, nang cao
vai trd binh déng va nhitng méi quan hé lanh
manh bang hanh déng cu thé. Dua trén cudn
C&m nang da duoc phat trién béi Ban Thu ky
va nhém thanh vién clia Mang luéi Thanh nién
UNITE khu vuc Chéau A - Thai Binh Duong, né
duoc bién soan lai cho Viét Nam, trong dé c6
b6 sung va phét trién nhiing tai liéu phu hop
véi dia phuong nhdm thic ddy quyén cla

phu nit d& khuyén khich su tham gia ctia phu
nt cling nhu thach thitc nhitng méi quan hé
quyén luc bat binh dang va nhiing dinh kién
gi6i phé bién. “Nhiing thanh nién tién phong
tao ra su thay déi” duoc khuyén khich st dung
nhiing kién thirc va k§ ndng mdi dé khéi déng
nhing chién dich clia riéng minh tai cac truong

hodc van dong cong dong va lanh dao dia
phuong nhdm dam bao ring binh dang gidi
sé la van dé duoc uu tién.

Hién nay trong Chuong trinh nghi sy 2030 vi
su phat trién bén ving, I&n dau tién trong lich
st, nhitng muc tiéu rd rang vé x6a boé bao
luc d6i v&i phu nit da duoc dé ra. Ching ta
can phai hanh déng dé dat duoc cac muc
tiéu nay. Vao ngay 27 thang 9 nam 2015, hon
70 nha lanh dao trén thé gidi tham gia Hoi
nghi “Lanh dao toan cau vé binh dang gidi
va trao quyén cho phu ni’ tai New York da
cling nhau théng nhat moét trong nhiing uu
tién hanh déng cua cac nudc la cham dut
bao luc déi vdi phu nit va tré em gai va trao
guyén cho phu ni. Viét Nam cling da cam
két sé loai bo tat ca cac hinh thitc bao luc
déi vai phu nit va tré em gai trong linh vuc
gia dinh - xa héi va thic day viéc trao quyén
cho phu nit. Nhitng hanh déng nay cho thay
viéc chdm dut bao luc véi phu nit va trao
guyén cho phu nit rd rang da va dang duoc
uu tién. Néu tat ca ching ta, cac chinh ph,
céc t6 chirc xa hoi, hé théng Lién Hop Quéc,
cac doanh nghiép, trudng hoc, thanh nién va
cac ca nhan cung nhau hanh déng, chung ta
cubi cung sé dat duoc moét thé gidi binh dang
hon - mét hanh tinh 50-50 noi ma phu ni va
tré em gai c6 thé va sé s6ng trong mai truong
khéng c6 bao luc dé co thé phat huy day du
cac tiém nang ctia minh.

Thay mat cho Co quan Lién hop quéc tai Viét

Nam va Trung uong HOoi Lién hiép Thanh nién Viét

Nam, chung téi tran trong gidi thiéu voi cac ban
tré cuén cdm nang hitu ich nay.

Shoko Ishikawa,

Trudng Pai dién Co quan Lién Hop quéc vé Binh
dang gidi va trao quyén cho phu nit (UN Women)
tai Viét Nam

Louise Chamberlain,
Trudng dai dién Van phong UNDP Viét Nam

Nguyén Phi Long

Bi thu BCH Trung uong Boan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh,

Cha tich Ho6i Lién hiép Thanh nién Viét Nam
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Loi cam on

BO CONG CU NAY LA MOT NO LUC HET MINH VA SU HOP TAC
CHAT CHE CUA NHIEU TG CHUC VA CA NHAN.

Trudc tién, chung t6i muén cam on cdac thanh vién ctia Mang
ludi Thanh nién UNITE chau A - Thai Binh Duong vi nhiing
cam hung va dong luc cda ho trong viéc xay dung cudn tai
liéu nay. Ho da khéng ngan ngai chia sé nhiing cau chuyén
cudc doi va trai nghiém clia chinh ho véi ching téi va ching
t6i thuc su biét on thoi gian va né luc clia ho. Dac biét,
chuing t6i muén cam on Ahmad Syahroni, Jan Aldwin Toralde
Cutin, Laisenia Vatadroka Raloka, Nisrina Nadhifah Rahman,
Odontuya Davaadorj, Pichamon Pongngern, Pou Sokvisal,
Sangeet Gopal Kayastha, Sirinat Boonthai, Sonam Choeden
va Suppawit Sanguan, nhitng nguoi da dén Bangkok vao
thang 6 nam 2013 dé chia sé nhiing kinh nghiém quy bau cla
ho vé&i tu céch 1a nhitng gido duc vién déng déng véi ching
t6i va gitp chung t6i dinh hinh hudng di dau tién cho cudn tai
liéu nay.

Chung t6i cling muén cadm on nhiéu nha hoat déng tré va
gi&o duc vién déng dang da tham gia nhiing khéa thir nghiém
cula chung t6i tai New Delhi vao thang 2 nam 2014 va dua ra
nhiing phan héi va dong vién quan trong. Chiing t6i mudn
dac biét cdm on Amitabh Kumar, Ankita Rawat, Anubhuti
Vatsayan, Ishita Aggarwal, Meghana Rao, Pauline Gomes,
Preethi Herman, Preetam Sen Gupta, Ritika Bhatia, Surabhi
Srivastava, va Tapinder Singh vi da bd thoi gian tam ding
cdng viéc quan trong clia minh trong viéc hé tro nhan thic
va hanh déng vé gidi trong cdng déng cutia ho dé danh thoi
gian gop y cho tai liéu nay. Bac biét cdm on Prabhleen Tuteja,
ngudi da ludn hé tro tir nhiing giai doan d4u thiét ké cAm
nang cho dén khi th& nghiém.

Nhiéu déng nghiép trong cac co quan Lién hop quéc ciing cé
nhiing hd tro quan trong vé mat ky thuat trong qua trinh xay

dung cdm nang. Dic biét, Khamsavath Chanthavysouk da ddng
g6p chuyén mén cla anh hd tro xay dung phan néi dung chung
cua tai liéu nay, trong khi Anju Pandey, Norah Nyeko va Sabrina
Sidhu tai UN Women An D6 d4 c6 nhiing déng gép va hé tro quy
bau cho qua trinh thit nghiém tai liéu. Tai Van Phong UN Women
khu vuc chau A - Thai Binh Duong, Anna-Karin Jatfors va Pulin
Milintachinda d& dua ra nhiing chi dan va hé tro quan trong. Ching
t6i cling muén déc biét ghi nhan cong suc clia tu van vién Mary
Bridger, ngudi da diéu phdi qué trinh xay dung cdm nang nay, va
nha thiét k& dé hoa Steve Tierney da lam viéc cham chi va sang tao
dé hoan thién tai liéu.

Tai Viét Nam, chung téi xin gui 16i cdm on sau s&c dén Jean Munro
va Vi Ngoc Bach (UNDP), Lé Thi Lan Phuong va Hoang Bich Thao
(UN Women Viét Nam), Vi Minh Ly, B8 Thi Kim Hoa, Tran Nguyén Vi
va H6 Tran Thanh Huyén (VVC) cung hon 100 cac ban sinh vién céac
mién Bac, Trung, Nam da tich cuc tham gia trong qua trinh Viét hoa
cudn cdm nang nay.

Cuéi cung nhung ciing khdng kém phan quan trong, chung toi
mudn gt |1 cdm on tran trong dén nhiéu t6 chuic trén thé gidi da
xay dung nhiing céng cu hoc tap trudc day trong linh vuc chdm

dut bao luc déi véi phu nit, bao gdm Amnesty International, Raising
Voices, the Regional Learning Community, Y Peer va nhiing t6 chuc
khac. Nhiéu hoat déng trong cuén sach nay duoc diéu chinh tr
nhiing tai liéu di tién phong trudc dé, néu khéng co6 nhiing céng viéc
nay, thi cuén tai liéu nay da khong thé hoan thanh.

Huéng dan cho ngueoi diéuv hanh

. A CAC BAN, NHU LA NHUNG GIAO DUC VIEN
Tai sao: 7 Cai gi: BONG BANG, CO THE SU DUNG NGUON TAI LIEU
CHUNG TOI XAY DUNG CUON TAI LIEU NAY Vi CAM NANG NAY LA MOT NGUﬁr{ TAI LIEU NAY NHU LA MOT CACH BE TIEP CAN BEN NHUNG
CHUNG TOI TIN RANG GIAO DUC DONG DANG LA MOT CHO NHUNG NHA GIAO DUC TRE BE BIEU HANH BAN TRE KHAC, NHUNG NGUGI CO THE CO NHUNG
TRONG NHUNG PHUONG PHAP CO HIEU QUA NHATBE CAC HOI THAO, TAP HUAN HOAC BAI HOC VE CHU TRAI NGHIEM VA HIEU BIET VE BINH BANG GIOI
MANG DEN NHUNG THAY BOI XA HOI VA HO TROMGRA BE BINH BANG GIGI, BAO LUC BOI VGI PHU NU VA BAO LUC VA CAC MOI QUAN HE LANH MANH 0
NHUNG BOI THOAI VOI THANH NIEN VE NHUNG VAN BE AN RT NGO R TGOS MUC DO KHAC NHAU. CAC HOAT DONG TRONG B0
NHU BINH BANG GI0I VA KHONG BAO LUC. CHUNG TOIHY | i MOT TAP HOP CAC HOAT BONG DE HUY DONG TAI LIEU NAY PHU HOP NHAT VGI NHOM 20-30
VONG RANG CAC BAN SE SU DUNG CUON SACH NAY BE SU THAM GIA CUA GIGI TRE TRONG VIEC NANG THANH VIEN, NHUNG CO THE BIEU CHINH VOI

G'”\';AB%‘U{(';:"gﬂa“ggﬁg"[?“;u%':"“':lﬁ"%‘ﬁT"R*é‘-r“"T(T]';‘;C CAO NHAN THUC VA THUC BAY CAC MOI NHONG NHOM CO SO LUONG THANH
QUAN HE LANH MANH, VIEN VA NHOM TUG1 KHAC,

KHU VUC CHAU A - THAI BINH DUGNG NOI CHUNG VA
VIET NAM NOI RIENG LEN TIENG CHONG LAI BAO LUC
D01 V61 PHU NO VA TRE EM GAl, CUNG NHU CO - ~
NHONG HANH BONG CU THE BE THUC O dau:
DAY BINH BANG GIdI. CAC HOAT DONG TRONG CUON SACH NAY
CO THE TRIEN KHAI O NHIEU MOI TRUGNG KHAC
NHAU. CHUNG TOI KHUYEN NGHI CAC BAN TiM MOT
KHOANG KHONG GIAN B0 RONG BE MOI NGUGI CO
THE NGOI VA LAM VIEC TRONG CAC NHOM NHO MQT
i - _ CACH THOAI MAL NHIEU HOAT BONG BOI HOI CAC
MOT VAI HOAT BONG HOAC THUC THANH VIEN DI CHUYEN XUNG QUANH, VA DO VAY,
® HIEN TOAN BO CHUONG TRINH. NEU CG MOT KHOANG SAN RONG NGOAI TR SE
‘ DAC BIET HUU iCH, VA MAC DU CO THE PHAI

CAM NANG CO THE BUGC BIEU
CHINH BE PHU HOP VGI THOI GIAN MA
CAC BAN CO, CAC BAN CO THE CHON

DI CHUYEN BE PHU HGP V0I CAC HOAT
DONG NAY.
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o LJEE LU e S L L L Sau day la khuyén nghi cta chiing t6i vé mét héi thao ba ngay str dung tat ca nhirng hoat déng trong cudn sach nay:

THOI GIAR:

bay la thoi gian udc tinh tu
ltic hoat déng bat dau cho dén
khi két thic. Thoi gian nay cé thé
linh hoat dua vao s6 luong thanh
vién clia nhém va thoi gian cac ban

Phan nay gitp ban nhiing
thit ban can chuén bi trudc dé
ti€t kiém thoi gian va dam bao cac

THE MAU

hoat dong nay duoc tién hanh mot c6. Céc ban c6 thé dimg phan thao NGAY THU NHAT NGAY THU HAI NGAY THU BA N&u ban chi c6 mot ngay dé t
cgcg§r01 cf;ay- th thoagg dé chila lugn sém hon néu ban hét thoi gian 8:00  Tro choi khdi dong va gidi 9:00  Trd choi khdi dong 9:00  Tro choi khéi dong chtrc tap hugn, thir chuong trinh
V?Q. dé tap hop du cac dung cy can Eie RO L el e e] e VE HOAC VIET BANG DINH HOAC KEO DAN SO DUNG BANG TRANG thié . ~ A . 2 A i sau day dé c6 két qua tét nhat
i€t, nhiing cling co thé can acat, luan nhiéu hon néu ban cé HOAC GIAY GHI CHU [=10] 9:15 Nhitng quan niém von cé 9:15 Ban sé ndi gi? '
photodhgéc CEUé?é)E dia diém nhiéu thai gian. B 8:30 M6t thé gidi méi 10:15 Bao luc xung quanh ta 10:15 Séng véi niém tin cla TAP HUAN MOT NGAY
ién ra hoat dong. ﬁ' _,_@ or 9 > 9.30 Quyén con ngudi va thuc té 10:45 Nghi giai lao chinh chung ta 8:00  Tro choi khéi dong va
WL e a cudc séng clia phu nit 11:00  Khdi dong 11:15 Nghi giai lao gi.di thi.éﬂu o
R 10:15  Nghi giai lao B e A SR 11:30  Khéi dén 8:30  Dinh kién gict
- i isken : au chuyén cua nhiing >ng 9:15  Mét thé gidi moi
-"51.1: 10:30 Dinlh kié:n gidi— E).inh k.i'(:e’n nl‘a,(_)? nguoi séng soét 11:45 Pha vd rao can 10.15 Budc di quyén luc
Béuwongnay - Tac dong cua dinh kién gici 12:15  Nghi trua 12:45 Nghi trua 11:15  Giai lao
chiranhing dung %% 12:15  Nghi trua 13:15  Khéi dong 13:45 Khdi dong 11:30 Vong tron anh hudng
%%i?;%%?;ehgz? - 13:15  Khdi dong 13:30 Aindm quyén luc 14:00 Céc tiép can cua nhiing 12530 Ngt].' trE:a
dong e 13:30  Budc di quyén luc 1215 Bung Ién vi chinh ban nha hoat dong 18:30 Khoidong
I eyttt et St ity g bt i s Sl . G 14:30 B tranh téng thé . = 1415  Nahi gidi | 13:45  Cau chuyén cua nguoi
D T S S e, [ R S ' 15:00  Nghi giai lao s séng s6t
mrcomars o “;‘_-‘;—.:mw e 14.30 Ph,L_,I nullanh dao va tham gia 15:15 Lam thé nao dé x6a bo 14:30 Nhiing nha hoat dong 14:30 Ban s& néi gi?
: _ T T g 1 chinh tri dinh kién gidi ? quanh ta 15:30 Gidi lao
KHAI NIEM CHINH: — 57 g 5 ' i 15.30 Nghi giai lao 16115 Cay vén dé 15:00 Gidilao 15:45 Khéi dong
5 e dthi bﬁl:l gidlthi:fau hoat gﬂr:g nlén;] Sy b BI’\‘NG B,I‘\I TAP = _ 15:45 Vong tron anh hudng 17:00 Téng két ngay 2 15:15 LAp k& hoach hanh dong 1388 _F;Dé Vi:fo can
né,j”cgcfggncm C?}?és‘;fgt pggrlchéi e VA THE MAU: — 16:45 Téng két Ngay 1 17:00 Téng két 0 ongxe

dap nhanh d@é 1am ré cac khai niém sé ®
duoc st dung trong suét hoat dong. i
Céc ban c¢6 thé cling muén gitt mot
danh sach cac khai niém trén mét to
gidy khé to trong phong hékthao/
tap hudn dé céc thanh vién cé
thé tham khao.

Dé dam bao rang cdm nang
cua ban cé thé gitt duogc lau hon

va c6 thé st dung lai nhiéu lan,
chung t6i khuyén khich céc ban
hoé&c la photo bang bai tap va
céac thé nay ra hoac tuy vé =
nhiing bang cuta chinh
minh.




Kheéi dé

oi déng
Céc trd choi khéi dong la mot cach t6t dé
gilp cac nhém céi ma, vui vé va cam thay
thoai mai vdi nhau hon. Nhiing tro choi nay
gilip chung ta hiéu biét vé nhau théng qua
nhiing hoat déng ngan chi 10-15 phat va
tao ra nhiing thoi gian giai lao thu vi gitta
cac hoat dong tap huédn nang né. Nhing
trd choi nay dac biét hiu ich khi khoa tap
huén lién quan dén nhiing chd dé kho va
nhay cam lién quan dén bao luc ho&c phan
biét d6i xtt. Trd choi khdi dong khién moi
ngudi gilr duoc tinh than va nang luong doi
dao. Sau day la mét sé vi du vé cac hoat
dong va trd choi pha bang ma ban cé thé
st dung trong suét tap huén ctia minh. Cac
ban c6 thé Iua chon céc trd choi khac ma
ban biét dé st dung:

"
~ CHOI KHI BONG
DANH CHO PHAN GI0I THIEU

GIOI THIEU PIEP VAN
Pay 1a mét trd choi tuyét voi dé nhiing ngudi tham
gia nhd tén clia nhau. Yéu cau céc thanh vién clia
nhém ding hodc ngdi theo vong tron. Mét ngudi bat
dau trd choi bang cach gidi thiéu vé mét dic diém cla
minh bang cach diép van vdi tén cla minh, vi du ‘Téi la
Tuyét Tuyét Voi' hodc “Toi 1a Théng Théng minh”. Nguoi
tiép theo sé chi vao ngudi thir nhat, nhac lai tén cua
nguaoi va tinh cach clia nguoi trudc do, va gidi thiéu
tuong tu vé minh, noi ‘Cé 8y la Tuyét Tuyét voi, anh
dy la Théng Théng minh, va t6i 1a Vién Vui vé’, va
ti€p ndi nhu vay. Trd choi két thic véi nguoi
diing dau tién nhac lai tén va dac diém
clia tét ca céc thanh vién trong

10

TEN VA SO
Mét trd choi gidi thiéu hay khac. Khi
moi ngudi budc vao 16p tap hudn, viét
tén ho vao mot mat clia thé va viét s6 vao
mat phia bén kia. Khi moi ngudi di quanh I6p
v&i tén clia ho ghi trén thé, ho phai c6 gang gidi
thiéu minh v&i cang nhiéu ngudi cang tét. Sau
mot IUc 16n x6n, hay ndi moi ngudi 18t mat sau
tdm thé lai, va moi ngudi co thé nhin thdy mét
con s6 thay vi tén clia minh & mét sau cla thé.
Bay gi® dua cho mbi ngudi mét td gidy véi
t4t ca cac con s, va xem ai co thé dién
duoc nhiéu tén clia moi ngudi nhat
theo dung con sé tuong Ung
trén thé tén cla ho.

CHAM VAO MQT VAT Gi B0

Yéu cau nguoi tham gia ding
A - day, sau d6 yéu cau ho dung mét
QAC IRO bd phan nao dé trén co thé minh
CHOI KHUI _BQNG ‘TRONG cham vao mét mau séc bat ky, vi
LUC TAP HUAN du: ‘hay cham vao cai gi d6 mau
.......................... 2 xanh véi chan trai ctia ban’ hoc
2 SU THAT VA 1 LOI NOI DOI

~ TROCHOI
KET THUC TAP HUAN

CUNG XEM LAI
Ca I6p ngdi theo vong tron va chia sé vé
nhiing thanh céng va thach thirc cla khoda
tap hudn. Bat diu bing cach truyén mét
cudn day dén moi ngudi ngdi xung quanh
vong tron khi ho chia sé vé thach thic va kho

khan cua ho, c6 thé tao thanh mét mang day
dan vao nhau phia trong vong tron. Khi tat ca
moi ngudi da chia sé xong, bat dau tién

‘hay cham vao céi gi dé6 mau do
Dé gilip ngudi tham gia biét vé nhau, voi khvuyu .tayntré|‘<?ﬁ? ban’.
hay yéu cau ting ngudi tham gia noi Lap lai mot vai lan.
hai diéu ding vé minh va moét diéu la
noi doi. Ca nhém sé binh chon xem
diéu nao la diéu néi déi. Trd nay BI BO ROI
ciing c6 thé thuc hién trong '
cac nhém nhdé.

Nhanh va D&! Ban bj bd roi trén
mét hon ddo. Ba vat dung nao ban
s& muén mang theo minh? Hoat
ddéng nay cé thé tién hanh vadi ca
I6p, hodc trong cac nhém nho.
Sau dé yéu cau ting nhém trinh
bay ba vat dung ma ho chon va

ly do tai sao chon nhiing
vat dung do.

TOI CONG THE

Hoat dong nay tién hanh phu hop
nhat véi nhitng nhdm nho 4-6 nguoi.

Moi nguai trong nhém 18y 10 dong xu/
que tdm/ méu gidy... Ngudi dau tién ndi
vé mot diéu gi do6 anh ay/c6 &y da timg lam
(vi du, ludt van trén nudc). Moi ngudi khac
da ting lam diéu tuong tu noi t6i cling thé va

déat mot dong xu & gilra ban. Nguoi thit hai
n6i mot diéu khac (vi du, téi da ting an chan
&ch). Ai trong nhom da ting lam diéu nay dat

mot dong xu nita vao gilra ban.
Tro choi ti€p tuc cho dén khi bat ky

ai trong nhém da dung
hét déng xu.

"

hanh th&o luan theo chiéu nguoc lai,
g& réi vong tron bang cach ting
ngudi tham gia chia sé vé nhiing
thanh céng cda minh.

VO VAO LUNG
Yéu cdu méi ngudi vé hinh ban
tay clia ho 1én mét t& gidy va dan
vao sau lung minh. Yéu cau cac
thanh vién trong nhém di vong
quanh va viét vao sau lung méi
ngudi mot diéu gi do tich cuc vé ho.
Cugi cung, ting thanh vién sé co
mot vat gil 1am ky niém nhac nh&
ho vé viéc ho la mét nguoi
tuyét voi nhu
thé nao.




Chuong mét:
Quyeéen luc Gioi




Gioi thiév

Du la nam giGi hay phu nit, moi nguoi trén thé gidi nay déu cé cac quyén con ngudi nhu nhau,
nhirng quyén nay cho phép ho duoc an toan va tu do. Sé khéng thé c6 quyén con ngudi néu

khong c6 binh dang gidi; trén khip thé giéi, phu nit va tré em gai tiép tuc phai déi mét véi
phan biét doi xtt trén tat ca cac mat ctia doi séng. Trong chuwong nay, chiing ta sé tap trung

vao mét théng diép quan trong khi chiing ta tim hiéu quyén luc, giéi va ché dé gia trudng da

tac dong nhu thé nao dén quyén cua phu nir va tré em gai ¢ tat ca cac khu vuec.

MOT VAI BIEM CHINH CUA BAI HOC:

GIOI THIEU VE QUYEN CON NGUOI VA TAM QUAN
TRONG cUA NO BOI VGI BINH DANG GIdI

M&i ngudi c6 cac quyén co ban, don gian vi ho

la con nguai. D6 la ‘cac quyén’ vi dé la nhiing
diéu ma ban duoc phép lam hoic duoc phép co.
Chuing bao vé ban khai viéc bi lam hai hodc tao
ra nhiing luat 1é dé gitp ching ta cé thé séng hoa
binh cung nhau. Nhitng quyén nay khéng thé bi
tudc bé hodc chéi tir vi ly do sic tdc, tén gido,
tudi tac hay gidi tinh cia mét ngudi nao dé.

Al DE BI VI PHAM QUYEN CON NGUOI?

Trong khi moi ngudi déu c6 quyén con ngudi
nhu nhau, mét vai nhém dé bi tén thuong hon va
can c6 thém bién phap bao vé dé dam bao rang
nhiing quyén cua ho khéng bi tudc bd hoac bd
qua. Phu nit, nhiing ngudi ti nan, thiéu s&, ngudi
gia, tré em va cong dong ngudi dong tinh, song
tinh va chuyén gidi (LGBTI) la nhiing vi du vé céc
nhém ngudi ma quyén con ngudi clia ho thuong
bi de doa ho&c tudc bd, déi khi bang nhiing cach
thue rat bao luc.

GIOI TiNH VA GIOI

Chung ta st dung tir ‘gidi tinh’dé noi vé dac diém
sinh hoc va vé viéc co thé mot ngudi cé cac bd
phan ctia nam gidi hay phu ni, trong khi ‘gioi’
duoc dung dé néi vé cac quan niém xa hoi hoac
van héa lién quan dén viéc hanh déng, &n méc,
néi nang hodc thé hién chinh minh nhu 14 nam gidi
hay phu n(t. Can phai hiéu ring gidi 1a nhiing quan
niém do xa héi tao ra: khi Ion Ién, ching ta hoc

ttr nhitng ngudi xung quanh, bao gém gia dinh,
truyén théng, ban bé dong Itra va gido vién nhiing
gi duoc cho la phu hop véi ‘nam gidi’ hoac ‘phu
ni¥'. Nhitng hanh vi va tinh cach nay doi khi duoc
noi dén véi tir nam tinh hoadc nit tinh, va théng qua
do, dinh kién gidi duoc ciing cé va duy tri.

QUYEN LUC VA VIEC SU DUNG QUYEN LYC

Quyén luc cé méat & khdp moi noi trong xa héi ctia
chung ta: diéu nay khéng nhat thiét 1a mot diéu
t6i té. C6 quyén luc co6 nghia la ban c6 kha néang
gay anh hudng dén hanh vi ctia ngudi khac. Déi
khi, quyén luc c6 thé la mét diéu t6t, khi ching

ta c6 ‘quyén luc’ dé cai thién cudc séng cua
chung ta va cudc séng cla nhiing ngudi khac
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xung quanh chung ta. Tuy nhién, khi mét ai dé cé
‘quyén luc ap dat’ déi voi mot ngudi khac, nguoi
nay co thé bat dau kiém soat ngudi kia vé mat tai
chinh, cdm xuc, thé chat, tinh duc hodc chinh tri,
tuy thudéc vao méi quan hé gitta ho. Quyén luc trd
thanh mét van dé khi né khéng duoc chia sé binh
dang ho#c duoc st dung dé tudc bd quyén con
ngudi clia nhitng nguoi khac.

CHE PO GIA TRUGNG LA Gi?

Pé hiéu ché dd gia truéng, ching ta phai hiéu
réng trong chinh pht, cac doanh nghiép, céng
doéng hay gia dinh trén thé gidi hién nay, nam gidi
van ndm gir nhiéu quyén luc hon phu nit. Ngudi
ta thudng tin rang diéu nay la tu nhién ho&c binh
thudng, thay vi nhan ra rang dé la phan biét doi
XU V€ gi6i va vi pham quyén con ngudi. Hé théng
hé tro sy mét can bang quyén luc va su théng tri
clia nam gidi nay duoc goi la ché do gia trudng.
Co6 ngudn goc sau xa tir van héa va truyén théng,
ché do gia trudng ton tai trong tét ca cac cap

d6 x& hoi va lién quan mat thiét dén tinh trang vi
pham quyén con ngudi ciia phu nit, bao gém ca
tinh trang bao luc.
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Hinh thirc: Tro choi theo nhém Ién va thao luan

THOI GIAN

CHUAN BI

1. Photocopy va cét di sé luong “Nhiing tdm thé quyén” dé moi
nguoi tham gia nhan dugc 4 thé trong 1 bo.

MUC TIEU

Thé hién duoc moét nhdm cé thé cé quyén
luc hon mét nhém khac nhu thé nao. :

Pl
@

Tu khoa: Quyén con nguoi, Quyén luc

Nang cao nhan thic rang su mat can 2. Photocopy va cat du s6 lugng “Nhiing t&m thé sy séng” dé
bang vé quyén luc lai duoc Gng hod va i moi ngudi tham gia nhan duoc hodc dang hinh tron hoac hinh
cling c6 béi chinh xa héi nay ra sao i vubng.

3. Treo mét to gidy trang khé to Ién tuong hodc sir dung mét
bang trang.

CAC BUOC
TIEN HANH

PHAN 1

va c6 quyén truy cap cac ngudn luc khac. Méi

3. Sau 2 phut, ra Iénh “Dung lail”. Giai thich vdi L
ban sé nhan duoc mét thé nay, va cé quyén

1. Giai thich v6i nhitng nguoi tham gia: “Trong

4. Trong khi nhimng nguoi tham gia tiép tuc

chao héi lan nhau, dat ra 2 phan thé “Tron”
va “ Vuong”

5. Sau 5 phut, ra I1énh “Dung lail”. Giai thich

v&i ngudi tham gia: “Chung ta c6 luat mail
Toan bd dan s6 hanh tinh sé duoc chia lam 2
phan. M6t nira sé la “VUONG”, mét nira sé 1a
“TRON”. Mé&i ban sé& budc 1&n va 18y mot tAm
thé Su s6ng va dan/ghim né lén nguoi. Sau do6
tiép tuc chao héi 1an nhau.”

6. Sau 2 phut, ra Iénh “Dung lai!” Giai thich

vOi nguoi tham gia: “Trén hanh tinh mai, thaoi
gian da thay déi. Bay gi® ching ta chinh thic
tuyén bé rang nhitng ngudi cé thé TRON ¢
nhiéu strc manh hon nhiing ngudi dang gitt thé
VUONG! Néu téi v& tay khi TRON va VUONG

phan thuc hanh nay, ching ta sé tré thanh
nhiing cong dan ctia mét Hanh Tinh Mdi.
Trong hanh tinh mdi, ching ta sé chi lam mot
coéng viéc duy nhat dé 1a chao héi l1an nhau.
Hay nghiém tic thuc hién nhing diéu luat cla
noi ban sinh séng. Mbi ban sé di vong quanh
c&n phong va gidi thiéu ban than bang tén véi
timng ngudi con lai. Méi 1an ban gdp mét ai dé
Ian tha hai hay ba, ban nén cung cdp cho ho
théng tin mai vé ban than minh (Vi du: ban
song & dau hay ban thich lam gi).”

. Yéu cau tat ca nhirng ngudi tham gia dirng
Ién, bat dau di chuyén xung quanh phong va
chao hai lan nhau. Trong thoi gian thuc hién,
dat 4 phan thé vé quyén Ién trén ban trung tam

ngudi tham gia: “Trén hanh tinh nay chidng ta
¢6 nhiing diéu luat dic biét, t6i sé doc 4 luat
cho cac ban nghe bay gi¢

A. Luat 1: Ban c6 quyén an toan vé thé chét,
diéu sé bao vé ban khdi nhiing dau ddn vé thé
chat. Ban sé |8y t&m thé nay thé hién quyén
duoc an toan vé thé chat clia ban

B. Luat 2: Ban c6 quyén duoc ton trong,
diéu luat nay sé bao vé ban khdi nhitng cu xtr
khong t6t hay phan biét déi x(r t&r nguoi khac.
Viéc ban nhan duoc tdm thé nay thé hién ban
c6 quyén duoc tén trong t&r nguoi khac.

C. Luat 3: Ban c6 quyén duoc tu dua ra quyét
dinh, diéu nay gitp ban tu quan ly tién, tai san
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duoc dua ra quyét dinh ciia minh.

D. Luat 4: Ban c6 quyén kiém soat van dé tinh
duc cuia ban than. Quyén nay sé bao vé ban
khdi viéc bi bat ép vé hén nhan, gidi tinh, tinh
duc hay bat ctt loai hinh nao clia hoat dong
tinh duc ma ban khéng mong muén. Méi ban
s& nhan duoc mot tdm thé thé hién quyén
duoc kiém soat van dé tinh duc clia ban than.

Hay dén va ldy nhiing tdm thé ctia minh, va tiép
tuc chao héi moi ngudi trong khi van gitt nhiing
tdm thé.

néi chuyén véi nhau, TRON cé thé 1y di mot
trong 4 t&m thé Quyén ctia VUONG. Néu
VUONG khéng con mét quyén nao trong tay
nita, TRON c6 thé 14y di tdm thé Su séng clia

VUONG. Néu VUONG mat di tdm thé Su séng,

ho sé& phai ding im cho dén khi tro choi két
thiic. Mac du VUONG biét duoc nhitng hiém

nguy nay, nhung ho van phai tiép tuc chao hoi

TRON. Ban c6 thé tiép tuc choi.

7. Cir méi 1-2 phut hay vé tay. M6t khi nguoi
thir 3 trong s6 nhitng ngudi tham gia ding

déng bang, két thuc trd choi bang viéc ra Iénh

“Dimg lail”

PHAN 2

1.

2.

Yéu cau nhiing nguodi tham gia ng6i thanh mot
vong tron I6n

St dung bang gidy 1at hodc bang trang va bat
dau cudc thao luéan vai cau hoi sau day:

A. Ban cam thay nhu thé nao khi nhan duoc 4
quyén?

B. Nhitng quyén do quan trong vdi ban nhu
thé nao?

C. Ban thay nhu thé nao khi bi phan chia thanh
TRON va VUONG?

D. Khi mét xa héi cho mét ai dé hoac mét
nhém nao dé nhiéu quyén luc hon, diéu nay cé
céng bang khéng hay dé la diéu hién nhién?

E. Trong thuc t€ cubc séng, ching ta déu co 4
quyén nay dung khéng?

F. Céng dong ban dang sinh séng duoc phan
chia thanh nhiing cdp bac quyén luc khac
nhau nhu thé nao?

G. Chung ta c6 thé hoc duoc gi tir hoat déng
nay vé su méat can bang quyén luc va vé quyén
con nguoi?
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3.

4.

Tom tat: “Gidng nhu diéu luat méi ban cho
TRON c¢6 nhiéu sttc manh hon VUONG, x4 hoi
clia chung ta thuong cho nam gidi cé nhiéu
quyén luc hon phu ni. Xa hoéi cling tng ho viéc
nam gidi c6 nhiéu quyén luc, strc manh hon
phu nit, diéu nay cé thé tao ra bao luc va su
ap bue. Vi phu nit khong c6 dugc quyén luc va
strc manh nhu nam gidi, ho dé bi tén thuong
khi bi doi x( t6i té bdi nhitng ngudi “co stic
manh”.

Chia sé véi nguoi tham gia: “Vi ching ta

déu tin vao quyén con ngudi va tén trong 1an
nhau, mong cac ban hay ding lén va chao hdi
l&n nhau mét 14n nira. Khi ban dang di chuyén
vong quanh can phong, hay dua lai nhiing tam
thé vé Quyén lai cho moi ngudi dé mét 1an nira
t4t cd déu cé duoc nhitng quyén binh dang
nhu nhau.”




Thé Quyen—
(Luu y: Photocopy va cat rdi cac thé quyén )

Quyén an foan
thé chat

Quyén ¢o6 co hoi
tv ra quyét dinh

°

Quyén duoc ng:mEVi
kheic ton trong

Quyén kiém
soct van de tinh
duc ban than
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(Luu y: Photocopy va cat rdi cac thé su séng)
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BAI TAP QUYEN VA THUC TE

(Ghi chu: Phé-t6 va phat cho hoc vién hoac tu vé)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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X N A 12. Tong két: “Néu chung ta tin ring tat c3 PHAN Mor
“ye n vu “’c e - Tong ket: "Heu chung ta tin rang tat ca (Khdng gép to gidy nay, trir khi ngudi diéu hanh yéu cau)
moi nguoi co cling cac quyén con nguoi
® co ban nhu nhau, khi mét nira dan s6 MOI NGUOI CO QUYEN... PONG Y KHONG BONG Y KHONG CHAC CHAN
Loai hoat déng: Chia sé ca nhan va Thao luan nhém nhé THOI GIAN khéng thé hudng thu céc quyén nay mot . Ra quyét dinh

céch binh déng, day la mét su bat cong.
Su bat cong nay ton tai vi nam gidi duoc
X& hoi trao nhiéu quyén luc hon phu ni”.

. Noi I1én nhing diéu ho suy nght

CHUAN BI

Pho t6 ‘To bai tap Quyén con ngudi va Thuc t€’ va phat cho tung
ngudi tham gia phul‘

Treo mét t& gidy trang lén tudng hodc dung bang phan hoic
bang trang

MUC TIEU

Thé hién phu nit va nam gidi huéng thu
cac quyén con ngudi khac nhau nhu thé
nao.

. Kiém tién

. Quyét dinh khi nao c6 quan hé tinh duc

. Giai thich: “Véi nhém ctia minh, cac ban
c6 5 phut dé thao luan vé hé qua cla su
bat cong nay déi voi phu nit va nam gidi,

. V& nha va di ra khdi nha mét cach tu do

. Cé suriéng tu

Kham pha nhiing ham y cla su bat céng

CAC BUOC
TIEN HANH

Giai thich cho nguai tham gia: ‘Bai tap
nay sé& kham pha thuc trang clia quyén con
ngudi. Mac du cac cong udc quéc té, va &
nhiéu noi trén thé gidi, luat phap naéi rang
con ngudi cé quyén nhu nhau, trong thuc té,
khong phai tat ca moi ngudi duoc hudng thu
quyén binh d&ng nhu nhau’.

Phéat ‘To bai tap Quyén con nguoi va Thuc t€’
cho tiing ngudi tham gia. Pam bao rang tat
ca moi ngudi lat Phan 1 & mat trén. Yéu cau
moi ngudi khong 1at nguoc to gidy.

Poc to tirng quyén con nguoi va yéu cau
ngudi tham gia suy nghi vé niém tin ca nhan
culia ho va danh ddu ‘dong y’, ‘khéng déng y’
hodc ‘khéng chac chan’ trén t& gidy bai tap

clia minh.
®

Khai niém chinh: Binh dang gioi, Quyén lyc

Goi y ngan gon cho ca nhém bang cach hdi
moi nguoi: “Cé quyén con ngudi nao duoc
liét ké & day ma ban khéng déng y hodc
khéng chac chan?”

Giai thich: ‘Phan ti€p theo cla bai tap nay
s& duoc tién hanh trong nhém nho. Chung ta
hay cung thao luan vdi nhau’.

Yéu cau nhiing nguoi tham gia lat to gidy bai
tap lai.

Giai thich: ‘To gidy nay cé mot vai cau nhu
“Hau hét moi nguoi cé quyén... ” véi mot
danh sach céac tinh huéng duoc liét ké phia
dudi. C6 hai c6t: Nam gidi va Phu nit. Ting
nhém sé suy nghi vé thuc té€ trong cong dong
va vdi ting cau, dién vao ting cot bang cach
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danh ddu ‘cé’, ‘khéng’ hodc ‘khéng chic
chan’ dua trén nhiing gi ho tin 1a quan niém
& cong dong cua ho. Cac nhom sé cé 5 pht
dé thuc hanh’.

Pam bao réng nhitng ngudi tham gia khoéng
c6 bat ky cau héi nao va yéu cau ca lop ngoi
thanh cac nhém nhé tur 3-5 nguoi.

N6i ‘Ding lai’ khi hét 5 phut.

. Y8u cAu tiing nhém dém téng s6 cau danh

dau ‘cé’ trong cot nam gidi, va téng s6 cau
danh dau ‘cé’ trong cot phu nit. Yéu cau timg
nhém chia sé phan t6ng két ctia minh cho ca
I6p.

. Héi ‘C6 phai phu nit c6 it nhiing cau danh

d&u ‘cé’ hon nam gici? Tai sao?’

tré em va gia dinh, céng déng va xa hoi.
Viét y kién clia cac ban vao gidy va chuén
bi dé chia sé vdi cd nhém?”.

. Théng bao va&i nhitng nguoi tham gia khi
thoi gian chi con 1 phut.

. Khi hét 5 phut, ndi ‘dimng lai’. Yéu cau
nhitng ngudi tham gia chia sé suy nght
cla minh va mai céc thanh vién con lai
dat cau hoi hoac binh luan.

. Téng két “Tudc quyén con ngudi la mot
su bat céng vi khi diéu nay xay ra, anh
hudng dén tét ca cac thanh vién cia céng
déng. Sé 1a khéng céng bang khi mét ca
nhan hay mét nhém khéng duoc hudng
thu cac quyén con ngudi co ban. O nhiéu
khu vuc trén thé gidi, phu nit khéng co
cac quyén va dic quyén ma nam gidi co
va tinh trang bat binh déng gidi nay 1a mot
vi du dién hinh ctia b4t cong trong thé gidi
cla chung ta hién nay. Chinh tinh trang
mat can bang vé quyén va binh dang nay
la g&c ré cua bao luc d6i véi phu nir va tré
em gai”.

Diéu chinh tir: Hay Ién tiéng, SASA! (2008)

. Nghi ngoi

O N BN =

. Ra quyét dinh vé tai chinh

9. Tiép can théng tin

10. PBuoc an toan

11. C6 sutic khoe tét

PHAN HAI

(Khéng gép to gidy nay, trir khi nguoi diéu hanh yéu cau)

HAU HET MOI NGUGI CO QUYEN...

NAM GIGI TRONG CONG PONG CUA BAN

PHU NO TRONG CONG DONG CUA BAN

pONG ¥

KHONG
BONG Y

KHONG | BONG Y
CHAC CHAN

KHONG
BONG Y

KHONG.
CHAC CHAN

. Ra quyét dinh

. N6i 1én nhing diéu ho suy nght

. Kiém tién

. Quyét dinh khi nao c6 quan hé tinh duc

. V& nha va di ra khdi nha mét cach tu do

. Cé suriéng tu

. Nghi ngoi

OINO OB =

. Ra quyét dinh vé tai chinh

9. Tiép can thong tin

10. Buoc an toan

11. C6 suic khoe tét

TONG SO BANH DAU
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Dinh kién gioi

® e n A Y ’I
D!nh klen nao. THGI GIAN

Hinh thirc: Hoat déng va thao luan trong nhém Ién

GIGI THIEU

S s0...

o e " L MUC TIEU :  CHUAN BI
Dé hiéu ro su khac biét vé quyén luc gittra nam gidi va ni¥ gidi, ciing nhu sw

phan biét ddi xtr ma ni¥ giGi phai chiu, can xem xét cac dinh kién gigi ton tai
trong xa hdi cua chuing ta. Chung ta can biét c6 nhitng dinh kién nao, chiing

Xac dinh cac dinh kién gidi thuong thay Bang kep gidy (flipchart) va but da

han ché su tién bd ctia xa hoi ra sao, va cé Ié quan trong nhat la cach chung

riéng minh ma khong phai tuan theo mot “Ié thuong tinh” nao.

MOT VA BIEM CHINH CUA BAI HOC
DINH KIEN GIOI LA Gi?

Dinh kién gidi la nhiing quan niém hoéc y nghi ¢6 tinh bao
quét vé nhitng dac diém, tinh chat duoc gan cho nam gidi
hay ni gidi, hodc vé nhiing vai trd duoc cho 1a do nam
hay ni thuc hién.

DINH KIEN GIGI HAN CHE CHUNG TA NHU THE NAO?

Dudi céc hinh thic t& nhi hay ciing nhac, dinh kién gici
dat ra khuén mau vé cach nit gidi va nam gidi hanh déng,
an mac, noi nang, cling nhu giao cho ho cac vai tro thong
thuong trong gia dinh va xa héi. Nhitng khuén mau nay
thuong dua trén yéu to truyén théng ma khéng hoa hop
Vi yéu t8 quyén con ngudi va binh déng gitta nam va nit.

BANG CACH NAO CHUNG TA PHA BO BINH KIEN GIGI
VA TAO RA NHUNG BIEU BINH THUGNG MGI VE GIGI?

Budc dau tién Ia ching ta can nhan ra dau la dinh kién
gidi va cach chiing can tré chuing ta. Khi ban nhin thay
su bat cong, su phan biét déi x(r va bat binh déng, ban
can c6 su can dam dé |én tiéng va hanh déng. Ban c6 thé
tré thanh hinh mAu dé cho nhitng ngudi khac thdy mét

|& thudng tich cuc mdi vé gidi la thé nao. Ban ciing ¢
thé cé strc anh hudng du 16n dé chi ra nhiing khuén méau
gidi tiéu cuc, nhiing han ché ma ching dem lai, cling nhu
nhiing su phan biét ma ban ching kién. Nhiing dinh kién
gidi can cé giai phap dé xda bd, va déi khi nd luc 4y can
nhiing ngudi déng quan diém vdi ban Gng ho.

22

CAC BUOC

TIEN HANH

Giai thich véi nguoi tham gia: “Day la bai
hoc dau tién trong ba bai hoc nham phat hién
céc dinh kién gidi. Trong phan nay, ching toéi
khuyén khich céc ban xac dinh céc loai dinh
kién khac nhau, dac biét la dinh kién gi¢i ma
ban thay ho&c ting trai nghiém. Chiing ta
cling sé danh gia xem nhiing dinh kién nay
duoc cling cd thé nao. Ching ta sé xem xét
nhiing dinh kién r&ng nam gidi phai thé nay,
hay nit gici phai thé kia.”

Giai thich véi nguoi tham gia: “Ching ta
c6 thé gap réc réi I6n néu chung ta khéng
chdp nhan chinh minh. Ap luc phai cé dién
mao va hanh déng theo mét cach nhat dinh

khién chuing ta gap nhiéu van dé néu co

thé ho&c tam tri clia chung ta khéng “tuan
theo”. Nhitng khuén mau vé su nam tinh va
su nit tinh khéng chi géi gon & vé ngoai ma
con nam & khia canh tam ly. Céc yéu t8 van
héa va truyén théng anh hudng dén ching
ta théng qua nhiing khuén mau nhu vay - va
thuong chiing ta khéng hé nhan ra.”

Yéu cau nhirng nguoi tham du:

Pinh nghia “dinh kién”

Néu mét s6 vi du tiéu biéu vé dinh kién & Viét
Nam (vi du: dan 6éng khong duac khéc, phu

ni phai xinh dep, phu ni sinh nam Dan la sat
phu, v...v)

" Tham khéo, vdi su cho phép, gido trinh phong chéng bao luc dé gianh gidi thudng c6 tén Nhiing méi quan hé lanh
manh cda nhém téc gia the Halifax — nhém vén déng Pan Ong vi st Thay DI, Nova Scotia.
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quanh ta
Xac dinh nhitng déi tuong cuing ¢é dinh -"‘“
ta c6 thé xéa bé dinh kién, tir d6 cho phép méi ngudi tao nén chuidn muc cua kién gidi

Tu khéa: Pinh kién gioi

Giai thich trudc I6p: “Nhiing niém tin nay
khéc sau vao tiém thic cha ching ta dén ni
nhiéu ngudi xem cac vai tro gidi la tu nhién va
chuing ta khéng cén nghi ngo ching. Ngay ca
khi y thirc clia chung ta khong bi phu thuéc
vao dinh kién gidi, van héa quanh ta van lién
tuc quang vao chung ta nhiing théng diép
réng nam gidi phai thé nay va nit gidi phai thé
khac. Sau day chung ta sé bt dau nghién
clu ki cang tac dong clia dinh kién gidi dén
quan diém vé gid tri ban than ctia méi ngudi,
va trong nhiéu truong hop, dén hanh déng va
Iya chon clia chung ta.”




4. Nhé&c nhiing nguoi tham du bing céch viét
lén bang ring théng tin quan trong nhat ma
chuiing ta can ghi nhé do la:

CHUNG TA KHONG CHAP NHAN NHUNG
GIOI HAN MA PINH KIEN GIOI DAT RA.
CHUNG TA CO SUC MANH PE QUYET
DINH PIEU Gi LA PHU HOP VOI CHIiNH
MINH.

5. Trén bang, viét I&n trén cung cua gidy dong
chit “La nam gidi thi phai...”. H3i nhiing
ngudi tham gia “La nam gidi thi phai...” thé
nao? Tt nao hodc nhiing ky vong nao ma
ban nghi t6i? Khuyén khich cac ban nam tra

10i trude, sau dé mdi dén cac
ban ni. Ban c6 thé
goi y bang céach
hoi vé cach

L2 i 7387 25 ohir cu x&t nam
Z h‘%&p hidl tinh trong
Pt tuang ph thé thao,
Wagth méis bt trong
Cor to ni lone cong
Cling sin
“@ viéc, &
nha, &
truong,
' noi vui
/ choi, v...v
. Viét Ién gi&
6. Viét len gidy

tat ca cac tir ngli/thuét
ng ma nhiing ngudi tham gia da néu. Khi da
néu hét, ban hay vé moét 6 vuéng xung quanh
nhiing tr d6. Téng két céc y kién bang viéc

néi “Trong 6 vuéng nay la cac hanh déng hay
tinh cach ma nam gidi duoc mong doi phai
c6 dé tré thanh mét ngudi nam gidi dich thuc
trong xa hoi”. Nhdn manh réng “nam giéi va
tré em trai khong phai sinh ra da cé nhiing
dac diém nay, ma day 1a nhing diéu ho hoc."

Sau khi hoan thanh phan trén, 14t sang to
giély mai trén bang va

héi nhiing nguoi tham gia
“4 nit gidi thi phai...”
thé nao, sau do ghi
lai cac phan hoi
trén gidy. Bé goi

) L LR , yoic dbi
y, ban co thé J@OZ o
héi phu n nén %Z
P o N /4
c6 vé ngoai s
> Fbdo
nhu thé nao, G

nén néi nang,
cu x’ thé nao,
v...v. Khi nhiing
ngudi tham gia
da trd 1oi xong, ban
hay vé mét 6 vudng xung
quanh céc tir d6. Téng két cac

y kién bang viéc néi “Day 1a 6 vudéng “La nix
gidi” tuong tu nhu 6 vuéng dinh kién “La nam
gisi”. O vudng nay la nhitng burc tuong han
ché chung ta trong céc khuén khé. N gidi
cling duoc day bao phai tuan theo nhiing ky
vong va vai trd cu thé khi ho I6n 1én trong xa
hoéi”.

Hoi nhitng ciu hoi sau day réi ghi lai cac cau
tra l0i & bén ngoai 6 vudng
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La phis ni thi phidy

- Chung ta hoc céc vai tro gidi tr dau?

Chung ta duoc day phai tuan theo nhiing
dinh kién nay t&r dau? Cac chuong trinh giai
tri? Thé thao? Truyén théng? (Khi ngudi tham
gia tra 16i “TV” hay “phim anh”, hay yéu cau
ho dua ra vi du cu thé)

- N gi¢i duoc day phdi tuan theo nhiing dinh
kién nay tr dau? (Ban co6 thé viét 1&n gidy tur
“me” dé moi ngudi cling thao luan)

- Nhng nguoi khac cé tac déng
thé nao dén viéc ching ta hoc theo
cac vai tro gidi?

- Chung ta nhin thay nhiing thong

diép dinh kién gidi & dau trong xa

hoi (Néu nguoi tham gia tra loi “TV”

hay “tap chi”, hay yéu ciu ho dua
ra vi du cu thé)

9. Ghi lai c4c cau tra loi 1én gidy, &
mot bén phia ngoai 6 vuéng. C6 thé vé

thém cac miii tén dé cho thdy cac yéu t6 néu

trén cling c6 6 vudng dinh kién nhu thé nao.

10. Héi nguoi tham gia: “Pinh kién gidi duoc
khac siu thém bang cach nao?”

- N&u nam gidi khéng “vira” vdi 6 vudng dinh
kién, ho s& bi goi bang nhing tr gi?

- Né&u ni giGi budc ra khoi 6 vudng dinh kién,
ho s& bi goi béng nhing tur gi?

Viét nhiing ttr nay & phia dudi méi 6 vudéng
tuong (ng. Co thé vé thém cac mi tén dé
cho thay céc 16i tréu choc va chi trich nay
cling c6 6 vuéng dinh kién nhu thé nao.

11. Nhin vao bang, hay hdi ngudi tham gia:

- Nhing t&r nglt nay cling cé 6 vuong dinh kién
nhu thé nao?

- Chung ta cdm thdy thé nao khi bi goi bang
nhing tur nglt nhu vay?

- Ban nghi nguai st dung nhiing tir ng nhu
vay cam thay thé nao?

Nhan manh rang “Nhiing tir ngit nay duoc
néi ra nham lam tén thuong cam xuc cta
nguodi khac, va ching ta phan ung lai ching
bang cach quay vé khu vuc “an toan” trong &
vubng dinh kién. DAy la cach ching ta bubc
phai tuan theo cac |é thuong tinh. Chung ta
khoéng mudn bi xem la khac thuong.”

12. Bay gio, ching ta sé danh gia cac dinh
kién gioi nay. Hay hoi nguoi tham gia:

- Ban nam nao & day chua tung khéc thi gio
tay? (“Khéng duoc khoc” 1a mot trong sé cac
cum tr duoc ghi lai trong 6 vudng dinh kién.
Néu cum ttr nay khéng duoc néu ra & phan
trudc, ban cé thé chon tur khéac).

- Diéu nay co nghia la nhiing ban nao khéng
gio tay thi la yéu duoi?

- V&i phu nit thi sao? Bao nhiéu ban nit & day
mudn trd nén thu déng va yéu dudi?

13.T6m luwoc

“Trén thuc t€, ching ta déu la con ngudi va
chuing ta déu c6 nhiéu cam xuc khac nhau,
budn va vui, yéu thuong va gian di. Ching
ta can nhd: dinh kién co stc tan pha boi
chuing han ché tiém néng cua chung ta! Cé
bao nhiéu ngudi nam ma ching ta biét da
phai c8 gang dé hanh xut theo céc dinh kién
ma khéng c6 chit ngd vuc nao? Vi dinh kién,
chung ta d lam t6n hai thé nao dén chinh
minh va dén nhiing ngudi khac? Khéng phai
con trai sinh ra da bao luc, hoac cé thai do
khéng lanh manh véi con gai. Chung ta duoc
day bao vé nhiing thai do va hanh vi nay
théng qua nhiing dinh kién “La nam gidi thi
phai...” ma xa hoi dit ra. Ching ta cé thé
gidi thoat chinh minh khai nhiing céi hop
dinh kién kia khi ching ta nhan ra dinh kién
la nhiing ly tudng khéng thé dat téi. Va roi
chung ta c6 thé bat dau qua trinh thay déi.
Piéu nay khéng c6 nghia nam gidi thich thé
thao va choi dién t&, hay nit gidi thich ndu
an (st dung nhitng cum ttr duoc néu trong

6 vuong) la sai. Luu y: Day 1a mét y rat quan
trong dé tranh déng cham, khién mot s8
nguoi tham gia cam thay kho chiu.

Van dé la ching ta duoc bao phai tuan theo
nhiing vai trd gidi nay dé cam thay hoa nhap
hon. Quan trong la ching ta phai duoc tu
dua ra quyét dinh vé nhiing gi minh lam.
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14.

15.

Binh kién gidi thé hién niém tin cimg nhéc
rang néu ban la nam hay ni, ban phai thuc
hién mot s6 vai trd gidi nhat dinh, va phai lam
diéu do that tot.

Niém tin nay tudc di quyén Iua chon va lam
chl sé thich, khd nang ctia méi ngudi. N6
khéng thuc ddy su tham gia clia nam gidi vao
céac “cong viéc cla nit gidi” (nhu day hoc) va
can tré nit gidi theo dudi céc linh vuc ma vén
la “cia nam gidi” (nhu ky su va choi béng
da).

Chiéu clip: Thach thitc dinh kién gidi: https://
www.youtube.com/watch?v=U6JHKNbUrNI
va https://www.youtube.com/watch?v=_
k2syL2qjq0

Téng két: “Chung ta déu cé quyén lua chon:
Chung ta cé thé vé thic tuéan theo nhiing
dinh kién trong hop kia, t&r d6 cam thay budn
chan, cé don, va cé thé dan dén bao Iuc.
Hodc chung ta cé thé cho thdy su can dam
ctia minh khi la chinh minh va tim kiém nhiing
nguoi chap nhan ching ta vi ching ta la ai.
DBay co6 vé la phuong an kho khan hon, nhung
nhu nhitng phan kich ma chiing ta vira xem,
diéu 8y hoan toan c6 thé thanh su that. Nhu
chung ta d4 thdy, khi ching ta lang nghe va
tén trong mong mudn va nguyén vong cla
ngudi khac, ching ta co thé tao ra su thay
déi 16n. D6 chinh la yéu t6 then chét trong
mé&t méi quan hé lanh manh.”
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Tac déng cua

Dinh kién gioi

Hinh thirc: Chi€u phim va thao luan trong nhém nhé

CHUAN B

Tai vé cac bd phim cla chién dich #HowAbnormal — Binh
thuong hay Bat thudng (https://tinyurl.com/howabnormalvids)
va Clip Thach thic dinh kién gidi (https://www.youtube.com/
watch?v=UB6JHkNbUrNI va https://www.youtube.com/
watch?v=_k2syL2qjq0)

MUC TIEU

Xac dinh tac dong cua dinh kién gi¢i dén
ca nhan va xa hoi

Xay dung su déng cam va thau hiéu cho
ban than va ngudi khac

Cung c&p cho mbi nhém mét bang kep gidy (flipchart) va but da

CAc BUOC
TIEN HANH

méi cé nhan va toan xa hoi. Hay ghi lai y 4.
kién clia ban trén bang gidy va chuén bi trinh

bay y kién do trudc ca Iép. Chung ta sé& xem

doan phim dau tién va cung nhau thao luan.

1. ChiaIdp thanh cac nhém 4-5 ngudi véi s6
luong thanh vién nam va nit déu nhau gitta
cac nhém.

Giai thich voi nguoi tham gia: “Chung ta
s& xem chudi phim cho thdy nhiing dinh kién
thuong gap tai Viét Nam, doi héi chung ta
phai suy nghi va phan tich. Sau méi phim,
hay thao luan trong nhém ctia cac ban dinh
ki€n ma ban vita xem tac dong thé nao tdi

Vi ba phim tiép theo, cac ban sé lam viéc
theo nhém”.

Chiéu phim “Hay tudng tuong tré em trai
khéng duogc ddng vién dé 1am lanh dao...”
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THOI GIAN

: Q 60 ph"
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Tu khéa: Pinh kién giéi, Vai tre giéi, Ky thi

Hoi ca I6p dinh kién duoc phan anh trong
phim |a gi. Khi ca I6p da rd va dong thuan
réng day |a dinh kién vé kha nang lanh dao
clia nam va ni, hay hoi moi ngudi tac dong
cla dinh kién nay dén ca nhan la gi. Cé thé
goi y bang céch dét ra cac cau hoéi: “Binh
ki€én nay khién nit gidi cam thay thé nao va sé
hanh déng thé nao?”. Ghi lai cac y kién Ién
bang gidy.

Haéi moi nguoi tdc dong clia dinh kién nay
dén xa hoi ndi chung la gi. Ghi lai cac y kién
Ién bang gidy.

Khi I&p khong con y kién nao thém, hay chiéu
ba phim ti€p theo. Cac nhom sé ghi lai két
qua thao luan vé tac dong cua dinh kién gidi
dugc phan anh dén cé nhan va xa héi lén
bang gidy cia méi nhém.

Chiéu ba phim: “Hay twdéng twong nam gici
bi quay réi tinh duc va luén cam thay bat
an...”, “Hay tudong twong nam gici lam moi
viéc nha...” va “Hay tudéng tuong cac cau
bé khéng duoc chao doi...”

M&i nhém c6 15 phut dé thao luan va ghi lai
y kién ctia minh vé tac déng ciia méi dinh
kién duoc phan anh trong méi phim.

9.

10.

M&i nhém trinh bay trudc 16p phét hién va
suy nghi ctia minh vé céc tac dong cla dinh
kién duoc phan anh. Luu y: cac nhém sau
c6 thé bd qua nhitng y da duoc nhém trudc
trinh bay.

Mét s6 diém chinh nén cé trong cac phan
trinh bay:

A. Tac dong dén ca nhan: Moi ngudi khéng
phat huy duoc tiém nang ctia minh; N gidi
bi bé qua cho cac vi tri ma ho cé nang luc;
tré em trai cam thdy va cu xtr nhu bé trén véi
tré em gai; Tré em gai cam thay va cu x(r yéu
dudi trudce tré em trai; Phu nit va tré em gai
cam thay bat an & noi cong cong.

B. Tac dong dén xa hoi: Gia ting bat binh
dang gitta nam va nit; Han ché téc do ting
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11.

trudng kinh té€ do nit gidi khéng duoc tham
gia vao nhitng nganh nghé nhéat dinh; Gia
tang bao luc trén co sé gidi; Thi€u nit gidi
trong cac vi tri Ianh dao; Chinh sach thiéu
thuc té€ do thiéu tiéng ndi clia nit gidi.

Tong két: “Ching ta da c6 thé nhan ra nhiéu
loai dinh kién gidi khac nhau xung quanh
chuing ta va tac déng clia ching dén méi ca
nhan va toan xa hdi. Chung ta thudng nght
dinh kién gidi chi anh hudng dén nit gidi,
nhung nam gidi cling bi ap dat trong nhing
khuén mau cla su nam tinh, dan dén nhing
hanh vi nguy hiém. Vi nhiing vai trd gidi cé
tinh dinh ki€n va chu quan, bt loi cho nit gidi,
ho thudng bi bo qua trong nhiéu khia canh
clia cudc song: kinh té€, xa hoi va chinh tri.”




Cau bé dy c6 mot udcmo ...
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Buoc di quyeén luc

Hinh thirc: Hoat dong nhém Ién va thao luén

MUC TIEU CHUAN BI

Hiéu ché dé gia trudng nhu 1a mét su
b4t binh déng vé quyén luc gitta nam
gidi va nlr gidi.

Tim hiéu xem ché d6 gia trudng tac
doéng nhu thé nao dén cac quyén khac
nhdm han ché& quyén con ngudi cla
mot s6 ngudi.

CAC BUOC

TIEN HANH

1. Giai thich cho nguéi tham gia: “Hoat dong
nay sé gilp chung ta hiéu hon vé ché do gia
trudng va quyén luc cé thé tadc déng nhu thé

nao téi viéc han ché quyén clia moét sé nguoi”

2. Yéu cau tat ca nguoi tham gia ding x&p moét
hang doc ho&c ngang, tly thudc vao dia diém

thuc hién bai tap. Pua cho méi ngudi tham

gia mot thé nhan vat va yéu cau ho gitt kin tén

nhan véat duogc viét trong thé ctia minh.

Chuén bi mét bd thé nhan vat (1 thé méi
ngudi tham gia) c6 thé thay ddi cac nhan vat
dé phu hop véi hoan canh thuc té.

Chuén bi mét khdéng gian mdé du 16n cho
ngudi tham gia thuc hién bai tap.

Treo mét to gidy trang khé to trén tuong
hodc st dung mot bang den hodc bang
phan.

CHUY
Hoat dong nay s€ dat hiéu
qua hon khi phu hop véi hoan
céanh tai dia phuong, noi thuc
hién tap huén. Hay c6 gang
thay d8i cac thé nhan vat linh
hoat dé ap dung nhiing hoan
canh thuc té clia nguoi tham
gia. Vi du: chon mét dan toc
thiéu s6 cu thé hoac chon tén
nhing chinh tri gia néi tiéng

THOI GIAN

Khdi niém chinh: Déi xo phan biét, Quyén con nguoi

3. Giai thich cho ngudi tham gia: “Déi vdi hoat

dong nay, chinh ban sé tré thanh nhiing nhan
vat duoc ghi trong thé. Toi sé 1an luot doc mot
s6 cau néi. B6i véi méi cau, téi mudn ban suy
nghi that k§ ring cau néi dé dung hay sai d6i

v6i hoan canh nhan vat ma ban dang dong vai.
Néu ban nghi cau néi dé ding véi hoan canh
nhan vét, hay budc Ién mét budc. Néu sai, ban
hay ding nguyén tai chd. Ban c6 thé yéu céu tro
gitip néu ban khéng chac chan vé mét cau noi
cu thé nao d6.”
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4. Lan lvot doc m6i cau sau day va cho nhiing

ngudi tham gia thoi gian dé di chuyén néu
nhing tuyén bé dé phu hop véi hoan canh
nhan vat cla ho:

A. T6i da c6 hodc sé c6 co hdi dé hoan thanh
viéc hoc tap clia minh

B. T6i khéng phai lo lang vé bita an téi cla
minh & dau va nhu thé nao

C. T6i c6 thé kiém du tién dé séng mét cach
thoai mai

D. T6i c6 thé tim mét cdng viéc méi mot cach
dé dang

E. Toi c6 thé kiém soét thai gian ranh réi va di
choi v6i ngudi ma téi muén

F. T6i c6 thé ttr chdi quan hé tinh duc néu téi
khéng mudn

G. Toi c6 thé thuong luong quan hé tinh duc
an toan hon véi nguoi yéu cua toi

H. T6i c6 thé cdi mé vé van dé gidi tinh cla
minh.

I. T6i c6 thé xac dinh khi nao va bao nhiéu con
t6i muén co.

J. Néu t6i co van dé suc khoe, t6i c6 thé yéu
cau su tro gilip ma t6i can ngay lap tic.

K. Toi c6 thé rdi bd ngudi yéu cua téi néu anh
ta hodc co ta de doa su an toan cua toi

L. Néu t6i d&i mat véi moét toi ac chéng lai toi,
canh sat sé lang nghe truong hop cua toi.

M. T6i c6 thé di véi canh sat va khéng lo lang
vé viéc phai tra tién héi 16.

N. Téi c6 thé di bdé xuéhg mot dudng phé vao
ban dém va khéng lo lang vé su an toan clia
toi.

0. Téi duoc t6n trong bdi hau hét cac thanh
vién trong xa hoi.

P. Toi kiém soét van dé tai chinh cua riéng
minh

Q. T6i duoc xa hoi chip nhan véi gidi tinh that
su ctia minh.

5. Khi ban doc xong tat ca

. Yéu cau nguoi tham gia van

céc cau noi, yéu cau cac
ban tham gia tiét 16 nhan
vat ma ho dang doéng vai.

tiép tuc dimg nguyén tai ché
va st dung nhitng cau hoi sau
day dé thao luan.

A. Khi ding & vi tri nay ban cam thay

nhu thé nao?

B. Ban c6 dong y vai vi tri ma nhiing nguoi
khac ding khéng ? Néu khéng, tai sao?

C. Né&u ban khéng di chuyén, ho&c di chuyén
rat it, ban c6 cam giac nhu thé nao vai vi tri
nhiing ngudi khac? Ban cé cam thdy én khéng
khi ma ban ding cach kha xa so véi nguoi
khac? Léi la clia ai va céi gi khién ban phai
duing & vi tri nay?

D. Néu ban di chuyén rét nhiéu, ban cam thay
nhu thé nao khi minh ding trudc ngudi khac
xa dén vay? Ban c6 cam thay diéu nay la ding
khi ban dung cach xa nhiing ngudi khac? Vi
sao ban lai cé thé budc xa nhu thé nay ?

E. Ban thdy c6 su bat binh dang gitta cac nhan
vat trong hoat déng nay?

F. Tai sao su b4t binh d&ng nay tén tai?

G. Diéu gi sé can phai xay ra trong xa hoéi clia
chung ta dé tat ca moi ngudi trong nhém nay
c6 thé diing ngang nhau, véi muc dé binh
dang vé quyén nhu nhau?
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7. Yéu cau cac ban tham
gia nop thé nhan vat va
ng6i thanh mét vong tron.
Khuyén khich moét sé tinh
nguyén vién chia sé cam
giac cua ho khi duoc trd lai
dung vai tro clia minh. Lam
thé nao dé so sanh quyén cla
minh v&i quyén cla nhan vat da
dong?

8. TOM TAT: “ C6 rat nhiéu cach dé mot s6

ngudi co nhiéu strc manh va quyén luc hon
nhirng ngudi khac. Va ciing co6 nhiéu céach

dé quyén luc cé thé duoc sir dung dé hé tro
mot s6 ngudi va clung ltc quyén luc nay ciing
dang lam t6én thuong mét s6 khac. Ché do gia
trudng cling nhu phan biét ching toc, ky thi
nguoi dong tinh va bdc 16t kinh t€ [a mét trong
nhing cach thé hién clia viéc mét nhém ngudi
da cé dac quyén hon nhém khac. Su that la
c6 mot s6 ngudi cd it strc manh va quyén luc
hon nhitng ngudi khac béi ho phai chiu rat
nhiéu hinh thirc phan biét d6i x&. Nhu ching
ta thay trong hoat déng vtra rdi, ngudi vo giau
c6 clia mot chinh tri gia van phai di mat vdi
mot s6 van dé vé gidi, nhung cé dy khéng phai
déi mat voi mot sy dan ap tuong tu ma mot
ngudi di cu dé ting trai qua. Quyén luc [a mot
céng cu manh mé va quan trong va viéc nhan
thire duoc anh hudng cla quyén luc doi véi
moi ngudi trong x& hoi la rat quan trong. Vi vay
ching ta can phai hanh déng ngay dé dam
bao rang moi ngudi déu dugc ddi xtr cong
bang va tén trong.



Thé nhan vat dé xvat

NAM CHINH TRI GIA

V0 CUA CHINH TRI GIA

NAM CEO

NO CONG NHAN LAM VIEC TRONG NHA MAY
NU BAN HANG RONG

NAM THAT NGHIEP, LA NGUGI DAN TOC THIEU SO DI CU LEN THANH PHO
NO THAT NGHIEP VA VO GIA CU
NO HANH NGHE MUA BAN DAM

NAM BONG TINH MOT CACH CONG KHAI, LAM VIEC V01 TU CACH LA TRUGNG
PHONG TAI CHIiNH

TRE VI THANH NIEN, 12 TUGI, VO GIA CU

NAM NHAN VIEN CONG SO, BA KET HON, CO 2 CON
NU BAC SI

NO, LANG THANG, 10 TUOI

NAM, 30 TUOI, MGI MAN HAN TU

30 TUGI, BI LIET NUA NGUGI SAU MQT TAI NAN
NU, THO XAY
NAM, CONG AN
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NU CHINH TRI GIA

NU CEO

NU LAI XE LAM VIEC CHO CEO NU

NAM CONG NHAN LAM VIEC TRONG NHA MAY
NAM BAN HANG RONG

NU THAT NGHIEP, LA NGUGI DAN TOC THIEU SO, DI CU LEN THANH PHO
NAM THAT NGHIEP, VO GIA CU
NGUGI CHUYEN GIGI NAM SANG NU

MOT BA ME DA KET HON CUA 3 BUA TRE, NGHE NGHIEP LAM NGUGI
GIUP VIEC

NO Y TA

NAM, LANG THANG, 10 TUGI
NAM, THAT NGHIEP, BI MU
NAM BAC SI

NAM, HANH NGHE BAN DAM
NAM TH( XAY
NU, LAO CONG

Phu no lam lanh dao
va tham gia chinh #ri

GIOI THIEU

& nhiing phan trudc, chiing ta da duoc biét phu nir khong duwoc tham gia mét cach binh ding trong
nhiéu mat ctia doi song. O phan nay, chiing ta sé nghién ctru xem quan niém gia tridng va vai tro gidi
c6 tinh phan biét déi x(r da can tré phu nir khéi cac vi tri lanh dao cac cap trong khu vuc nha nuéc nhu

thé& nao. Ching ta sé cung tim hiéu tinh hinh dai dién cta phu nir Viét Nam hién tai, nhitng muc tiéu
qudc té va qudc gia da duoc dat ra nham xéa bé su phan biét déi x&r chéng lai phu nit, ciing nhu ly do
can phai c6 su dai dién binh dang ctia phu nit trong céc vi tri lanh dao.

MOT VA DIEM CHINH CUA BAI HOC

SU BAI DIEN CUA NU GIGI TRONG CHINH PHU VA NEN
CHINH TRI TRONG CHINH PHU VA NEN CHINH TRI?

Phu nit khéng duoc dai dién du trong tét ca
c4c vi tri 1anh dao. Trong Quéc hoi Viét Nam,
ty |é dai dién nit da sut giam trong 10 nam qua
trong khi do, ty 1é nay trén toan thé gidi dang
tang Ién. Trong Quéc hoi va Hoi dong Nhan
dan céac cép & Viét Nam, c6 it phu nit ndm gitr
cac vi tri lanh dao va chuyén trach. Trong chinh
pht nhiém ky 2016-2021, chi cé mét b trudng
|a ni¥ - con s& nay khién Viét Nam nam trong
s6 30 nudc xép hang thap nhat thé gidi vé Ianh
dao nt.

CO NHUNG MUC TIEU TRONG NUGC VA Qudc TE
NAO VE TV LE BAI DIEN NO?

Viét Nam da phé chuén Cong udc vé xoa bo
moi hinh thitc phan biét déi x(r voi phu nit
(CEDAW), théng qua Tuyén b6 va Cuong linh
hanh déng Bac Kinh va cac Muc tiéu Phat trién
Bén viing dén nam 2030 (SDGs) - tat ca déu
kéu goi cac bién phap cu thé dé dat duoc su
dai dién binh déng gilta nam va nit trong cac
co quan dan ctr. Viét Nam da va dang cho thay
cam két ctia minh bang cach dat ra nhiéu muc
tiéu trong d6 c6 muc tiéu t6i thiu 35% dai
biéu Quéc hoi va Héi ddng Nhan dan nhiém ky
2016-2021 14 phu ni.

KX]

NHONG LY DO CAN PHAI CO SU BAI DIEN BINH
BANG CUA PHU NU TRONG CAC VI TRi LANH BAO

Quyén Igi va quan
diém ctia nil gidi
digc dai dién va
Phat trién bén phan nh day dd
viing - thiic ddy_
phat trien kinh te

va xa hoi l
TAI SAO CAN
. SU BAI DIEN Nang cao chat
Quencon (2 ginyping? & 1 lgng hoat dong
ngudi cia Quoc hi

Hinh mau
tich cuc
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Phu no lam lanh dao
va tham gia chinh #ri

Hinh thirc hoat déng: Cau hoéi trac nghiém va thao luan nhém Ién

MUC TIEU

Hiéu vé tinh hinh dai dién hién tai ctia phu
n& Viét Nam trong cac vi tri 1anh dao

Tang cuong kha nang tranh luan dé ang ho
nang cao su dai dién cla phu n{t trong cac
co quan dan ct

CAC BUGC

TIEN HANH

1. Giai thich véi nguoi tham gia “Phan nay sé
giup ching ta kham pha xem su dai dién cla

n{ gidi trong cac vi tri 1anh dao. Du da co

nhiing muc tiéu cu thé, Viét Nam van chua

dat duoc su dai dién binh dang giira nam

va nir va diéu nay c6 tac dong Ion dén chat
luong va kha nang bao trum cta luat, chinh

CHUAN BI

In va photo cac cau héi

2.

THOI GIAN

Tu khéa: lanh dao nw, quyén con nguoi, quyén tham chinh

sach va cac quy trinh. Chung ta sé cung suy
nghi va tim ra céc ly |& dé thuyét phuc rang
can phai c6 su dai dién binh déng gitra nam
gidi va phu n@.”

Yéu céu ngudi tham gia bat cip voi mot
ngudi khéac va hoan thanh céc cau hdi trac
nghiém
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3.

Sau 10 phut, & ting cau hoi, ban yéu cau
nguoi tham gia chia sé cau tra 1oi ca minh.
Pé hoat déng tuong tac hdp dan hon, ban cé
thé chuén bi cac phan thudng nhd cho céc
cép co cau tra |oi dung. Hay c¢6 gang khéng
dé minh bi ket trong céc phan lién quan dén
s8 liéu ma bd qua céc xu hudng, su thay déi,

va thuc té ring su dai dién cta nit gidi hién
dang khoéng day du trong céc vi tri 1&nh dao.

Toém tat: “Nhu ching ta da thay, hién tai &
Viét Nam, su dai dién cla nit gidi hién dang
khong day du & tat ca cac cép lanh dao
trong nén chinh tri, cling nhu trong chinh
phu. Diéu nay déng nghia vai viéc phu nit
c6 anh hudng rat han ché dén qua trinh xay
dung luat va chinh sach, nhu cau va quyén
loi clia phu nit khong duoc phan anh day
da.”

Chia I6p thanh cac nhém 6-8 nguoi tuy thudc
vao s luong thanh vién trong Idp. Yéu cau
m&i nhém thao luan va liét ké tat ca cac ly

do va co sé& dé can phai c6 su dai dién binh
déng ctia phu nit va nam gidi trong céc vi tri
lanh dao. Khi cac nhém da liét ké xong, yéu
cau cac nhém chon ra ba ly do ma nhém cho
rang & quan trong nhat. Yéu cau nhom viét
ba ly do d6 1én bang gidy. Giéi han phan bai
tép nay trong 15 phut.

Sau khi cac nhém da viét Ién bang xong, moi
nhoém |én trinh bay ba ly do quan trong nhat
dé can phai c6 su dai dién binh déng.

Téng két: “Co nhiéu ly do khién ching ta
cén phai ddm béo su tham gia binh dang cua
phu n& va nam gidi trong cdc vi tri c6 dnh
hudng. Cdc ban da dé cap dén nhiéu ly I€ va
y tudng. Toi sé tém tat céc y kién dé thanh
cac ly do chinh sau:

Coéng bang - Phu ni chiém mét nira dan
s6. Vi thé nam git mét nira céc vi tri ra quyét
dinh la quyén cua phu ni.

Trai nghiém — Phu n c6 nhing trai nghiém
khdc nam gidi do nhing ddc diém xa hoi

va sinh hoc khéc biét. Phu nir c&n nam gic
nhiing vai tro ¢é anh hudng dé nhiing trai
nghiém va gdc nhin cuda riéng ho thuc su
phat huy gia tri

Loi ich — Phu n( va nam gidi co nhing loi ich
khédc nhau. Vi thé sé hiéu qua va hop ly hon
néu mdi gidi cé thé dai dién cho chinh loi ich
cua minh

Phét trién bén viing — O nhiing nghi vién
ma phu n cd tiéng néi manh mé hon, nhiéu
chinh sdch va luat bdo vé con nguoi va moéi
truong duoc xdy dung hon la & nhing nghi
vién cd ty Ié dai bi€u nit thdp

Ting truéng kinh té - O vi tri Ianh dao, phu
ni cd su chi dao tan tién trong méi truong
canh tranh, tir do thuc day tang trudng va én
dinh kinh té

Hinh mé&u tich cuc - C6 nhiéu lanh dao ni
hon trong cac co quan nha nucdc sé dat ra
tiéu chuén cho cac co quan khac
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8.

Kéu goi hanh ddng: C6 nhiéu cach dé
chuing ta tao ra mét méi truong thic déy su
dai dién binh déng gitta nam va ni. Trudc
tién, phu n& can nhan thirc duoc quyén cla
minh trong viéc n&m gil c4c vi tri chinh tri va
I&nh dao. Th hai, chdng ta can nang cao su
tu tin ctia phu nir @& ho dam thé hién minh,
thir thach ban than va nhin nhan chinh minh
nhu nhitng nha Ianh dao thuc thu. Cudi cling
va cling 1a quan trong nhét, chuing ta can
thay d6i thai dé va hanh déng cla nhiing
“ngudi gac céng”, tir d6 tao ra co hdi binh
déng cho ca nit gidi va nam gidi, cling nhu
pha v& nhiing rao can kim ham su tién bd
cla phu ni.




Phu nvo va

lanh dao ¢ Viét Nam
Cau hoi trac nghiém

HUONG DAN: ban hay cung mét thanh vién khéc tra 16i cac cau héi sau dé€ kiém tra kién thirc ctia minh vé nir giéi va lanh dao & Viét Nam.

CG QUAN DAN CU
1.  Bao nhiéu % dai biéu Quéc hdi khéa XIV nhiém ky 2016-2021 Ia nir gici?
a) 12.2% b) 24.4% c) 26.7% d) 43%

2. Bao nhiéu trong s 9 Uy ban va 1 Héi déng ctia Quéc hdi khéa XIlI
(2011-2016) va khéa XIV (2016-2021) do nik gidi ding dau?

a) 1 b) 2 c)5 d)7
3. Ty lé dai dién nit trong Qudc hdi tang hay giam tir nam 1997?

a) Tang b) Giam

4. O cap tinh, bao nhiéu % dai biéu Héi déng Nhan dan khéa 2016-2021
la nir gici?
a) 14% b) 20% C) 26% d) 40%

5. O nhiém ky 2011-2016, bao nhiéu % Héi déng Nhan dan cap tinh do
nit giGi dirng dau?
a) 3% b) 13% c) 20% d) 25%

6. Muc tiéu ma chinh phu Viét Nam da dat ra vé ty Ié dai dién nir trong
Qudc héi va Héi dong Nhan dan cac cap dén nam 2016 la bao nhiéu %?
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a) T6i thiéu 25% b) T6i thiéu 35%
c) T&i thiéu 45% d) TGi thiéu 55%

CG QUAN HANH CHINH

7.

10.

N giéi hién nam gilr bao nhiéu % vi tri ham Vu truéng trong Chinh
phd nhiém ky XIlIl (2011-2016)?

a) 9% b) 18% c) 29% d) 49%

N{ giGi hién ndm gitr bao nhiéu % vi tri ham Phé Vu trudng trong
Chinh phua nhiém ky XIIl (2011-2016)?

a) 9% b) 18% c) 29% d) 49%

Trong khéa XIV ¢6 bao nhiéu nit Bo trudng trong Chinh phu nhiém ky
XIll (2011-2016) va nhiém ky XIV (2016-2021)?

a) 1 b) 3 c)5 d) 8
Trong khoéa XIlll bao nhiéu % Thir trudng la nir gici?
a) 8% b) 16% c) 32% d) 42%

San sang dé thanh céng
TAI LIEU TAP HUAN DANH CHO NU UNG VIEN TIEM NANG  UN
TRONG KY BAU CU NAM 2016 B R

Empawered lives
Resiiient narions

1. b) 26.7% - Trong Qudc hoi khda XIV, 133/496 dai biéu la nit gidi. 6. b) Téi thiéu 35% - Nghi quyét 11 cta B6 Chinh tri va Chién luoc
0] nhiém ky truoc, 122/500 (24.4%) la n& gidi. Quéc gia vé Binh déng gidi da dat ra muc tiéu téi thiéu 35% dai
bi€u Quéc héi khéa XIV la nit gidi.

DAP AN

2. b) 2-Trong Quéc héi khda Xlll, chi cé mét chi nhiém dy ban la

nit —ba Truong Thi Mai, Chui nhiém Uy ban céc Vian dé Xa héi 7. a) 9% - Ni gidi chi ndm gitt 9% céc vi tri ham Vu trudng
cuda Quéc héi. Trong khéa XIV, cd hai chi nhiém dy ban la nG:
ba Nguyén Thiy Anh, Chii nhiém Uy ban cédc Van dé Xa hoi cla 8. b) 18% - N& gidi chi nam gicr 18% cédc vi tri ham Pho Vu trudng

Qudc hoi; va ba Lé Thi Nga, Chu nhiém Uy ban Tu phdp Quéc héi.
9. a) 1 - Trong khéa Xlll, c6 2 nit Bé trudng — do la Bo trudng Bo

Lao dbng, Thuong binh va Xa héi, va Bo trudng Bé Y té. Trong
khda XIV, chi c6 mét nik Bé trudng — dé la Bo trudng B Y té.

3. b) Giam nhe - Nam 1997, ty Ié dai dién ni trong Quéc héi la 26%,
nam 2002 la 27%, nam 2007 la 26%, va nam 2011 la 24%.

4. ¢) 26% - Trong nhiém ky 2016-2021, 26.42% dai biéu H6i déng 10. b) 16% - Trong khda Xill, 16% Tht trudng la nit gidi.
Nhén dan cép tinh la ni gidi.

5. a) 3% - Trong nhiém ky 2011-2016, chi 3% Hoi déng Nhan dén
cép tinh do n& gidi ditng dau.
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Chuong hai:
Bao luc véi phu no
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o
Bao luc véi phu nit (BLDVPN) 1a mét van dé nghiém trong trén toan thé giéi va & Viét Nam. Chuong
nay sé tim hiéu xem ché& dd gia truéng, méi quan hé quyén luc va su phan biét déi xtr theo vai trd giéi
ma ching ta da dé cap dén & chuong 1 c6 thé két hop véi nhau dé tao thanh cac méi trvong bat binh

dang va khong an toan cho phu nir nhu thé nao. Chiuing ta ciing sé tim hiéu nhirng vai tro quan trong
ma madi chiing ta sé dam nhiém trong viéc gay anh huéng va ngan ngtra bao luc véi phu nit ra sao.

NHUNG BIEM CAN NHG

BINH NGHIA VE BLBVPN

Lién hop quéc (LHQ) dinh nghia BLBVPN |a « bat
ky hanh déng bao luc trén co sé gidi nao dan dén
hodc c6 kha ndng dan dén nhiing tén hai vé thé
chét, tinh duc va tam ly hodc lam tén thuong phu
ni, bao gém ca nhiing de doa thuc hién nhing
hanh déng nay, ép budéc hodc tudc doat quyén

tw do cuda phu nit cho du xay ra & trong doi séng
riéng tu hay noi céng céng » [LHQ, 1993]

Néi cach khac, bao luc c6 thé la bao luc thé chat,
tam ly, tinh duc hoac kinh té. Bao luc xay ra bat
ky lGic nao khi ngudi nay khién ngudi khac phai
chiu dung, tén thuong hodc dau dén.

BLBVPN duoc phap luat quéc té coi la su vi pham
co ban quyén con ngudi clia phu nit co ban va la
hinh thirc rd rét nhat clia phan biét vé gidi.

BAO LUC' VI PHU NO CO QUAN HE NHU THE NAO VG
GIGI, CHE BO GIA TRUGNG VA QUYEN LUC

Nhu da thdo luéan trong chuong |, su phan chia
quyén luc khéng binh dang gitta nam va nit tao

ra hé théng gia trudng noi ma quyén cltia phu nit
bi 4p burc va phu ni tré nén dé bi béc 16t va phan
biét d6i xtr. C6 ngudn géc sau xa tir bat binh dang
gidi, hé thdng nay cho phép nam gidi st dung
quyeén luc ap dét [én phu nit. Diéu nay tao co hoi

cho bao luc dién ra, bat ké 1a bao luc thé chat,
kinh t&, tinh duc hay tam ly.

TON THAT VA TAC BONG COA BAO LUC BOI VGI PHU NU
BLVPN gay t6n thuong tat ca moi ngudi, khéng chi
riéng nan nhan. Khi phu nit bi bao luc, gia dinh,
cOng dong va toan bd dat nudc sé bi anh hudng
tiéu cuc vé tam ly cling nhu chiu nhiing tén that vé
kinh t&. Theo tinh toan ctia LHQ dua trén sé liéu
diéu tra ctia Téng cuc théng ké, udc tinh & cép vi
mo vé tén that do BLGD gay ra chiém dén 1,41%
téng thu nhap quéc ndi (GDP) cua Viét Nam ndm
2010. Tac dong clia BLGD dén nang suét lao dong
suy giam chiém t6i 1,78% GDP va gan 38% ngan
sach chinh phl can chi cho y t& vao ndm 2011.
(Trich trong Bdo cdo Hoan thién vé Udc tinh thiét
hai kinh té do Bao luc gia dinh déi véi phu ni tai
Viét Nam, UN 2012).

Vi du vé tac dong cuia bao luc (4 vong tron anh
hudng: vong mau trang: Phu ni bi bao luc, Vong
mau hong: Tré em phai bo hoc hoac Ion 1én véi tam
ly coi bao luyc la binh thuong; Vong mau cam: Cong
dbng mét di thu nhap; Vong mau den: Dat nudc
phai chiu ganh nang vé chi phi vé cham soc y té,
chi phi cho cénh sat va phap ly.
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BAO LUC VOI PHU NU LA VAN BE TOAN CAU VA PHUC TAP
BLVPN cé thé anh hudng dén phu nit bat ké quéc
gia, dan téc, muc thu nhap hay ton gido nao. Phu
nit & bat ky Ita tudi nao cling cé thé bi bao Iuc,
ngay tu trudc khi sinh ra [tinh trang nao pha thai
nhi nt¥] dén khi vé gia.

Diéu quan trong la ching ta phai ghi nhé rang day
khéng phai la van dé don gian cé thé giai quyét
béng mét bién phap cu thé. Viéc chdm dut BLVPN
doi hoi su thay déi co ban va dai han & tat ca cac
cdp d6 bao gébm ca nhan, gia dinh, céng déng va
qudc gia dé giai quyé&t nguyén nhan géc ré cla su
phan biét va bat binh d&ng giéi.

Al PHAI CHIU TRACH NHIEM CHAM DUT BAO LUC VOI
PHU NU

Tat ca moi nguai! Bao luc tac déng dén ting ca
nhan trong céng déng, bao gébm tré em, cha me,
thay cb gido, céng chic nha nudc va ca thanh
nién. Piéu dé co nghia la méi ching ta déu cé vai
trd chdm dut bao luc théng qua viéc 1én tiéng vé
bao lyc, nang cao nhan thic hoac van dong cho
su thay d8i & bat cit cdp dd nao. Chuong nay sé
ban ky vé mét sé vai trd clia ching ta va gilp
chung ta hiéu dugc méi ca nhan c6 thé cung nhau
lam gi dé chdm dut bao luc véi phu nit.
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A. Ai c6 s6 3 va s6 9, xin maoi ding & vong Ho anh hudng tdi chiing ta trong cudc séng 11. Té6m tit nhimg diém co ban: “Bai tap nay

Vong tron anh huong

Loai hoat déng: Hoat ddng va thao luan nhém Ién

MUC TIEU
Phén nay s& gilp chung ta hiéu duoc

- nhing suy nghi, niém tin va hanh déng cua
ngudi khac co thé dan téi hodc gilp ngan
ngtra bao luc véi phu nit nhu thé nao.
bao luc bi anh hudng bdi cac yéu té khac
nhau & tat ca céac cédp do, tir ca nhan, gia
dinh dén céng dong va quéc gia, va do dé
can phai duoc giai quyét & tat ca cac cép do

Phan nay cling cung cép cho ching ta nhiing
vi du cu thé vé chién luoc ngan ngtra bao luc
voi phu ni

CAC BUOGC

TIEN HANH

1. Giai thich cho nguoi tham gia: “Trong hoat

ddéng nay, chung ta sé dong cac vai khac
nhau dé thé hién vi tri clia ching ta trong

cOng déng va cach thic chung ta anh hudng

va tdc dong dén bao luc”.

2. Yéu cau mot nam va mét nir tham gia sau dé

giao cho ho bién tén va cau néi ctia Héng
va Manh, nhitng ngudi tham gia chon cac

CHUAN B : THOI GIAN

Khéng gian réng dé co thé tao hinh 4 vong tron trén
san bang bang dinh hodc phan,

Photo va cat roi cac cau néi cho ting nhan vat

bién tép va cau néi di kem, dUnq bang dinh 3. NGi véi ca I6p ring: “Cap doi nay tén la
dan bién tén Ién nguc. Ho cd thé doc trudc Héng va Manh — ho |a nhan vat chinh cta
to gidly cta minh, nhung khong cho ngudi hoat déng nay. Xin mai hai ban tu gidi thiéu
khac xem. Yéu cau 2 nguoi dong vai Hong vé minh va doc cau 1 néi vé hoan canh cla
va Manh ding vao vong tron nhé nhét trong minh.

cung. . .
4. Sau khi H6ng va Manh gidi thiéu vé minh,

yéu cau nhirng ngudi tham gia khéc:
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tron ngay canh Héng va Manh.
B. T(r 10 dén 26 & vong tron thi 3
C. Tur s6 27 dén 35 ding vong ngoai cling.

Giai thich véi nguoi tham gia: “ Toi sé dé
nghi méi nguoi tham gia tu gidi thiéu vé vai
minh déng va doc cau 1 trong t& gidy cla
cdac ban hudng vé Hong va Manh vi ho 1a
trung tam cua cau chuyén hém nay. Khi t6i
goi s6 nao, cac ban sé doc thé ctia minh”

B&t d4u bai tap bang cach chon bat ky ngudi
tham gia nao d4u tién.

Sau khi nhitng nguoi tham gia da hoan thanh
phan 1 clia minh, dat cac cau hoi thao luan
sau (d@am bao rang nhiing ngudi tham gia con
& vi tri cia minh).

A. Theo anh/chi, vong tron nao cé anh hudng
dén Hong va Manh nhiéu nhat? Tai sao?

B. C6 vong tron nao khéng anh hudng téi
Hong va Manh? Tai sao c6? Tai sao khong?
C. Bai tAp nay noi cho chuing ta biét diéu gi
vé chudn muc cla cdng déng, t6 chirc, chinh
sach va nhiing diéu khac

Giai thich voi nguoi tham gia:

A. M6i nguoi chiu anh hudng tir nhiéu su
kién va con ngudi mac du ho tham chi khéng
nhan ra diéu do.

C. Con ngudi thudng chiu anh hudéng nhiéu
nhat tir nhitng nguoi than gan nhat ctia minh.

10.

hang ngay.

C. Tham chi nhitng ngudi trong cong déng
khéng géan gii véi ching ta nhu ban bé hay
gia dinh cling c6 anh hudng dén cach ching
ta nghi va hanh déng.

D. Anh hudng x& hoi réng I6n hon nhu truyén
théng, luat phap qudc gia, cong udc qudc té
déu anh hudng dén ca nhan mac du né cé
thé khéng truc tiép hodc ngay lap turc.

E. Xung quanh chung ta la cac vong tron anh
hudng: gia dinh, ban bé, thanh vién cong
dong va xa hoi.

Giai thich cho ngwai tham gia: “Bay gio
chung ta ti€p tuc bai tap va lan nay khi toi
ndi dén sé clia cac ban, cac ban sé doc cau
thir 2. B4t d4u bang yéu cau ngudi tham gia
c6 s6 cao nhat doc thé ctia minh, dan dan di
vao cac vong trong.

Tiép tuc cho dén khi Manh va Hong hoan
thanh cau tht 2 cGia minh. Tém tat lai bang
céach dat cac cau hoi:

A. Diéu gi sé xay ra khi nhiéu nguoi thuyét
phuc vé loi ich ciia méi quan hé khéng bao
luc?

B. C6 ai c6 vai tro Idn hon ngudi khac trong
viéc phong ngtra bao luc xay ra véi Hong
khéng?

C. Chung ta c6 thé rut ra bai hoc gi vé cac
chién luoc hiéu qua dé giai quyét bao luc tur
bai tap nay?

cho chung ta thay tdm quan trong clia viéc
can nhic céc tang |6p da dang cla su anh
huéng trong viéc phét trién cac chién luoc
phong ngtra bao luc véi phu ni. Mbi vong
tron anh hudng, gia dinh va ban be, cac
thanh vién cong dong va xa hoi déu co tac
dong dén quyét dinh clia ching ta va co
trach nhiém dam bao quyén va su an toan
cla chung ta. Hiéu dugc diéu nay, chung ta
cling cén phai nhan ra trach nhiém va vai
trd ma méi ching ta cé thé thuc hién trong
viéc chdm dut bao luc xay ra & cac vong tron
dang ton tai trong xa héi ctia minh”.

(Bai tdp duoc diéu chinh tir SASA! Cua Raising Voices (2008)
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(Luu y: Photo va cat roi hodc tu viét)

Tén t6i la Hong. Toi va Manh 1a vo chdng. Ching t0i d4 réat
hoa thuén cho dén gan day Manh quét thao toi rat nhiéu
va tham chi d6i khi con danh t6i. Toi so anh &y va cac con
t0i cling vay.

Tén i la Hong. Bay gio ti dugc chong toi rat ton trong.
Chuing i cing ndi vé nhitng van dé ctia nhau va cling
tim cach giai quyét. Khdng con ndi so hai trong tim ti va
trong can nha cta ching t6i nita.

hodic
:

2/

Tén t6i 1a Manh. Toi la chong ctia Hong. Dao gan déy moi
thi trong gia dinh khong dugc sudn sé cho 1&m. Vo toi
thudng lam t6i cau va ti khdng c6 Iua chon nao khéc
ngoai quét thao cd dy. Doi khi tdi thdm chi con danh cd ay.
Toi nght day la chuyén thudng gdp trong hdn nhan.

Tén toi la Manh. T6i da cam két vai Hong va cac con tdi la
t0i s& khong gidi quyét nhitng van dé cta toi bang céch
quat thdo hay danh dap. Gia dinh ching tdi bay gi¢ hanh
phtc hon va cdc con toi cling vui hon.

3

Chung t6i la cha me cda Manh. Chiing t6i ttr xua da duoc
day rdng nam gidi c6 thé day vo. Va dé Ia diéu nén lam.

Chiing t6i Ia cha me ctia Manh. Bao luc 1a khdng thé chép
nhén dugc trong gia dinh chdng t6i.

O

T6i 1a mét nguoi ban ctia Manh. Ching t6i di nhau cung
nhau. Toi thdy chuyén nam gidi uéng say va vé nha céu
gian hodc da thdng dung nia la hoan toan binh thuong.

T6i 1a m6t nguoi ban ctia Manh. Khi chiing ta di nhau
v6i nhau, t6i khuyén anh khong nén udng qua nhiéu dé
khong vé nha trong trang thai say xin.

Chu y:

Hoat dong nay cé hiéu
qua nhét khi cac nhan
vat gan gii nhéat voi
nguodi tham gia. Hay

thay thé& tén cla nguoi
ndi tiéng ho&c chinh tri
gia trong bai tap nay vadi
nhitng ngudi cu thé tai
dia phuong.

©

Toi 1a mot ngudi 16n tudi. Anh ton trong t6i va nghe 10
khuyén cua toi. Nam gidi phai 1a ngudi ra tat ca cac quyét
dinh trong gia dinh.

Toi 1a mot ngudi 16n tudi. Toi khuyén anh nén cuing véi gia
dinh minh ra quyét dinh.

©

Toi 1a ho hang ctia Hong. Toi chic chén rang chi ton trong
nhiing quy téc va chudn muc cta gia dinh.

Toi a ho hang clia Hong. Trong gia dinh t6i, chiing toi
khong str dung bao luc. Tai sao anh khdng lam nhu vay
dé gia dinh minh hanh phc va binh yén.

7

Toi la thdng gia cta anh/chi. Anh/chi git day la mét thanh
vién clia gia dinh chiing t6i noi ma phu nit can phai gitt
im lang va khong phan nan.

Toi la thong gia cta anh/chi. Trong gia dinh nay phu nit va
nam gidi c6 quyén nhu nhau va khong str dung bao Iuc.

©

Toi 14 ban ctia Hong. Hong va i noi véi nhau moi diéu. Moi
quan hé hon nhan cla toi cling gidong nhu chi - nam gidi la
tru cOt gia dinh, chling ta phai chiu dung viéc do.

Toi 12 ban ctia Hong. Khong nhét thiét mot nguoi phéi 1a

tru cot gia dinh. Vo chdng cd thé va nén cuing ra quyét dinh.

9

Toi 1a hang xém ctia anh/chi. Toi nghe thay céi co va danh
d4p vao budi t6i nhung t6i khdng nai gi ca. D6 khong phai
viéc cla toi.

Toi 1a hang xém cta anh/chi. Toi cho anh biét Ia toi biét vé
viéc bao hanh va mai anh sang néu cé bat ctt van dé gi.

10

Toi 1a mot thi€u nién. Toi git im ldng — t6i ¢6 thé 1am g
chi? Toi nghf day 1a cach nguoi I6n gidi quyét van dé cia
ho

Toi la mot thiéu nién. Toi biét bao Iuc chi dem lai hau qua
x&u. T6i hira s& khong dung bao Iuc dé giai quyét van dé
khi t6i lon Ién.

D

Toi 1a nha su. Toi gitt im 1ang. Dirc Phat sé giai quyét moi
chuyén.

Toi 1a nha sur. Toi da nghién ctru Phat phap rét can than va
biét rang bao luc Ia trai nguoc véi niém tin cla ching toi.
Va toi day cho céc Phét tir vé diéu nay

&

Toi 12 nhan vién y t& va chdm sdc stic khée. Toi cham sdc
nhitng ngudi bi thueng nhung khong héi han gi hét. D6
khdng phai I trach nhiém cla toi.

Toi 1a nhan vién y t& va cham séc stic khoe. Chang toi t6
chirc nhitng budi hdi thao vdi nhitng nha cung ¢4p dich
vu sttc khde khéc dé hiéu biét thém vé bao luc va stic
khoe. Ching t6i hoi khéch hang vé cac van dé bao luc ma
ho gap phai.

“Bao luc la
L) ]
khéng thé chéap

nhan dvoc
trong gia dinh
chung ta”

13

Toi 1a nguoi ban hang an. Toi thdy nhiing vét bam tim cla
¢6 dy nhung khong héi han gi hét.

Toi la nguoi ban hang an. Ti dén hiép hdi nhiing nguoi
ban hang va ndi vdi ho vé viéc Iap nhitng nhém nam gidi
va nit gici a8 néi chuyén vé céc van dé gap phai.

o

Toi 1a cong an. Nam gidi doi khi khong thé tranh khéi
viéc st dung mdt chut bao Iuc trong gia dinh. Day chi 1a
chuyén riéng tu va khong lién quan dén ching t6i.

Toi 1a cong an. Toi giai quyét tt ca nhitng ca bao luc mot
cach nghiém ttic bat ké Ia chiing xay ra & dau va xay ra
vdi ai.

15

Toi 12 ndng dan. Toi nghi phu nit khdng binh dang vdi nam
giGi. Phu nit phai nghe 10i chong.

Toi 1a nong dan. Toi lam mot bai trinh bay trong cudc hop
hdi ndng dan vé viéc phu nit va nam gidi cling lam viéc
dé thu hoach vu mua t6t hon.

o

Toi 12 1i xe taxi. Toi nghi thinh thodng nén st dung bao luc
v6i phu nit. Néu khdng thi phu ni ho lai nghf réng ho c6 thé
lam bat ctt diéu gi.

Toi 1 Ii xe taxi. Toi nGi chuyén vdi moi ngudi vé nguyén
nhan va hau qua cla bao luc.
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(Luu y: Photo va cat roi hodc tu viét)

17

T6i 12 nhén vién ban hang. Phu nit va nam gidi khong
binh dang vai nhau. Néu nam gidi mudn t6 ra 1a anh ta co
nhiéu quyén luc hon, vay thi dd 1a s6 phén clia phu nit roi.

Toi 1a nhan vién ban hang. Toi dong tinh vdi viéc phu

nit va nam gidi can béng quyén luc trong mdi quan hé.
0 cho, chiing toi déu tham gia vao cac hoat dong cong
dong dé phong ngtra bao luc véi phu nit va tré em géi.

hodic
:

18

Toi 1a can bd mot td chirc phi chinh pha. Chiing i néi
vOi moi ngudi hay nging viéc st dung bao luc vi chi cd
ngudi xdu mdi st dung bao luc.

.................................... Géap & day

Toi 14 can bd mot td chitc phi chinh pht. Ching t6i ndi vai
cdng dong vé nhitng diéu ho nghi vé mdi quan hé gilta
bao Iuc va bét binh déng gidi. Chiing tdi gitip moi nguoi
nhin thdy duoc loi ich clia viéc khong str dung bao Iuc.

19

Toi 1a I3nh dao dia phurong. Bao Iuc trong mdi quan hé 1a
van dé riéng tu — t0i khdng co thoi gian gidi quyét.

Toi a 1anh dao dia phuong. Bao luc trong cong dong cla
chiing ta I khong chép nhan dugc! Trén danh nghia luét
phap chting ta phai chdng lai n6!

D

Toi 1a duroc si. Chi mua thudc @ hiéu cta t6i va xin t6i 10i
Khuyén. Toi nght phu nit ¢an phai kién nhéan va chiu dung.

Toi la duoc si. Khi chi dén mua thudc cho vét thuong cla
minh t6i khuyén chi d&n mot nha tu vén tam Iy dé ndi vé
viéc bao luc.

D

Toi Ia bi thu doan. Tréu dua vdi cac ban gai chi dé vui
ma chang ¢6 hai gi. Ma thanh thiéu nién chong gheo hay
danh nhau la chuyén binh thudng

.................................... Gap & day

Toi Ia bi thu doan. Toi day cac ban doan vién réng con trai
va con gai déu binh dang va qudy rdi hay chong gheo la
khong thé chap nhéan duoc.

22

Toi 1a gido vién. Toi thdy mot hoc sinh nam tréu choc mot
ban gdi @ mac va hanh x{ nhu con trai trong I6p, nhung
ban gai d6 dang bi nhur vdy, em &y nén hanh xit ding nhu
con gai thi mdi phai.

Toi la gido vién. Toi hiéu rang tat cé tré em déu co quyén
duoc gido duc trong mdi truong hoc tap an toan, binh
dang va sé ¢6 nhitng hanh dong cu thé dé bao vé céc em.

23

Toi la béc si. Toi khuyén ban rat nhiéu diéu nhung bao luc
khong phai 1 viéc cua toi.

Toi la bac si. Toi hdi ban vé bao Iyc trong mdi quan hg
clia ban va gidi thich bao luc co thé dan dén su suy giam
nghiém trong vé sttc khae.

D

Toi 1a nhan vién cong tac xa hoi. Toi thay bao luc trong
¢ong dong nhung t6i hau nhu chi quan tdm dén cac ca
tré em, vi bao luc gitta nam gidi va phu nit 1a rat binh
thuong.

.................................... Gap & day

Toi 1a nhan vién cong tac xa hoi. Toi giai quyét vdi ca céc
ca bao luc vdi tré em va phu nit. Khi dén thiam céc gia
dinh, t6i s& n6i chuyén vé nhiing loi ich cia mot gia dinh
khéng c6 bao luc.

25

Toi la quan toa. Ddi khi phu nit di kién ca nhitng ca bao luc
don thudn. Toi bai b6 cac truong hop do.

Toi la quan toa. Trong toa an, ti nhéan céc ca vai thai do
nghiém ttic nhu nhau. Bao luc khong ké 13 giita céc cép doi
hay véi nguoi la déu la toi 4c.

26

Toi 1a mot chinh tri gia. Khdng c6 luét phép cu thé nao vé
bao Iuc trén d&t nudce cla toi — do 1a van dé ca nhén!

.................................... Gap ¢ day

Toi 1a mdt chinh tri gia. Lu&t phap clia dat nudc nay quy
dinh réng khdng ai ¢6 quyén dung bao luc véi ngudi khac
— bat k& mdi quan hé cua ho 1a gi.

27

Toi la nha tai trg. Toi tai trg cac chuong trinh phong ngtra
bao Iuc véi phu nit vi day Ia van dé ndng.

Toi 1a nha tai tro. Ti tai tro cac chuong trinh ma trong d6
thira nhan phu nit 1a nhém dé bj ton thuong trudce bao luc
—va t6i theo doi cac chuong trinh nay mét cach chu ddo
dé dam bao ching c6 tac dong tich cuc

28

Toi 1a phat thanh vién. Ban nghe nhiing thong diép ma t6i
phat di hang ngay. Chiing t6i cudi duia vé phu nit va bao
luc — c6 lam sao chi?

Toi 1 phat thanh vién. Toi td chitc céc budi ndi chuyén ma
trong d6 nhiéu ngudi dén ndi chuyén vé nhitng hau qua
khdn ludng clia bao luc vai phu nit.

29

Toi 1a mt can bd van phong LHQ. Toi giam st tién dd clia
cac nudc trong viée thuc hién nhitng cong udc quac té.

.................................... Gap ¢ day

Toi 12 mot can bd van phong LHQ. Bao luc vdi phu nit va
sut dé bi ton thuong cdia phu nit 1a mot phan clia cong
udc qudc té. Toi sé lam viéc véi chinh pha dé xem ho lam
nhu thé nao dé gidi quyét nhitng van dé do.

Chu y:

Mac du cé 33 nhan vat &
day nhung ban c6 thé ap
dung bai tap véi nhém nhd
hon bang viéc bé di mot

s0 nhan vat hoac véi nhém
I&n hon bang viéc dua cho
2 nguoi cung moét nhan vat
ho&c bé sung nhan vat vai
cac cau néi ma ban

tu nght ra.

30

Toi 1a bd trudng BO y t€. Toi quyét dinh cac loai dich vu
& cac trung tAm y t€. Cac vén dé vé quyén cta phu nit
khong nam trong céc dich vu do.

Toi la bo trudng bo y té. Nhitng can bo y té clia ching toi
duoc tap hudn dé tham héi bénh nhan/khach hang vé
bao luc vi chiing i déu biét réng céc loai hinh sirc khoe
déu bi anh hudng béi bao luc.

D

Toi 1a bién tap vién bao chi. Toi dat nhitng tdm anh khéu
goi clia phu nit trong tap chi clia ching toi béi vi sé ban
rét chay! )

.................................... Gap o day

T6i 1a bién tap vién béo chi. T bdo cla ching toi co
nhiing quy dinh trong viéc béo vé quyén va nhan pham
clia tat ca moi ngudi trong cac cAu chuyén va hinh anh
ma chuing t6i xuét ban.

52

Toi 1a dién vién Chi Pu. Toi nghf Ia moi phu nit nén xinh
dep va quyén rii

Toi 1a dién vién Chi Pu. Toi biét tdi co strc anh hudng t6i
cong ching. Toi st dung su anh huéng va cong viéc cltia
minh dé thic ddy binh dang gidi.

33

Toi 4 tong théng Obama. Toi tin vao hoa binh thé gidi. Ching
ta can phai tang luc lugng quan su dé gin git hoa binh.

Toi 12 tong théng Obama. Toi tin vao hoa binh thé gidi va
@& gin gitr hoa binh, ching ta cAn chdm dirt bao luc ddi véi
phu nit. T6i cung c&p nhiing hé tro vé tai chinh cho nhiing
chuong trinh phong chdng bao Iuc ddi vai phu nit va lam
viéc v6i nhitng chinh phu khac dé thic dy binh déng gidi
cho tét ca ching ta.
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Svu that hay khéng phul su that?

Loai hoat dong: Thao Iuan nhém nhé

MUC TIEU

D& thach thuc nhing suy nghi khéng dung vé
bao luc d6i vdi phu nit bang cach dua ra théng
tin chinh xac.

Dé hiéu bao luc déi vSi phu nit xay ra nhu thé
nao va cac tac dong clia né trén toan dat nudc,
khu vuc va thé gidi.

CAC BUOC
TIEN HANH

CHUAN B

Ban photo cla céc trang théng tin chinh xac, méi
cap tham gia nhan 1 to

Ban photo cula cac trang thong tin khéng chinh xac,
moi cap tham gia mot t&

Mot s6 td gidy trdng, bang dinh

Mét tor gidy khé 16n treo trén tudng hodc bang phén
ho&c bang trang

THOI GIAN

Ccic khai niém chinh: Sy ky thi, Cec hinh thuc bao luc

. Giai thich cho nguoi tham gia: “Trong hoat déng
nay, chung ta sé ban bac vé cac quan niém va niém
tin thuong thay vé bao luc déi voi phu nit. Ching ta
sé cling nhau ‘kham phéa cac quan niém’ dé tim ra su
that va hiu duoc thuc t€ dang sau van dé nay”.

. Dung mét t& gidy khé to hodc bang tréng, bat dau
I8y y ki€n ctia cd nhém béng cach d&t cau hdi, “Cac
ban c6 thé cho biét nhitng quan niém théng thuong
ma moi ngudi hay néi dén khi thao luan van dé bao
luc d&i véi phu nit? Ngay ca khi ban nghi nhiing ly
do do la khéng ding, t6i vAn muén nghe”. N&u ca
I&p chén chir, ban c6 thé viét Ién bang, ‘Bao luc chi
dién ra trong nhém ngudi nghéo va it gido duc’.

. Tiép tuc khoi goi cac y kién trong vong 5-10 phdit,
hoac cho dén khi ban c6 mét loat cac cau néi duoc
viét 1én bang.

. Chia nguoi tham gia thanh 12 nhém nho (t6t nhét la
theo cap doi hodc nhéom 3 nguoi) va giai thich vai ca
I6p, “Bay gid t6i sé phat cho cac ban mot sé nhing

quan niém théng thudng nhat, bao gém mét sé diéu
chiing ta méi thao luén hém nay, va téi muén cac
ban Iam viéc cung nhau dé stta lai nhitng quan niém
nay, viét su that 1én tdm thé ma cac ban duoc phat.
DE lam duoc diéu nay, ban cé thé st dung kién thic
da hoc duoc tir tap hudn nay va trang thong tin thuc
tién ban sé nhan duogc. Sau 15 phdt, ban sé trinh
bay cho ca I6p vé viéc kham pha cac quan niém clia
nhém minh. Ban c6 thé& dung nhiéu t&m thé tréng
néu cén, viét mét théng tin thuc t€ hodc mét cau noi
lén mét tAm thé trdng dé ‘pha v& nhiing quan niém

nay”.

. Phan phat mot tdm thé quan niém théng thuong va

mot t&m thé théng tin thuc tién cho méi nhém nhé.

. Danh 15 phut cho ngudi tham gia lam viéc véi nhém

clia minh, di quanh phong va tro gilip khi can thiét.
Dung thai gian nay dé tao ra mét t&m bang, mét bén
la “Quan niém théng thuong”, moét bén [a “Su that”.

Cac nhom sé dinh nhiing tdm thé clia minh Ién bang.
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7.

Khi thoi gian 15 phit da hét, néi ‘Ding lai’, va moi
cac nhém nho lan luot mang cac tam thé Ién trude
I6p va trinh bay véi ca 16p vé ‘su kham pha quan
niém’ ctia minh, dinh cac tam thé nay Ién bang trudc
I&p. Sau khi méi nhém thuyét trinh xong, madi cac
nhém khac dat cau hoi hodc bé sung thém y kién.

. Sau khi cac nhém dé thuyét trinh xong, téng két

hoat ddng nay, “Trong hoat déng nay, ching ta da
lam viéc cung nhau dé xoa bé mot s6 quan niém sai
l&m xung quanh bao luc d&i véi phu ni. Trong phan
‘kham pha cac quan niém’ clia minh, cac ban da

chi ra rang su that phic tap hon nhiéu so véi nhiing
quan niém ma chuing ta mai c6 Itc dau. Su that la
bao luc c6 thé anh hudng téi bat cit ai va khéng bao
gior c6 thé bao bién duoc. Pay 1a mét van dé nghiém
trong ma chuing ta cé thé chdm dut va phai cham
duit, va trach nhiém cham dut bao luc déi vai phu nit
thudc vé tat ca moi ngudi. Néu c6 quan niém nao ndi
khac di thi ching ta phai chinh stra trong méi cong
déng va mébi quéc gia.”

Ccic gquan niém ph6 bién vé Bao luc
[ ] [ ] o

(Ghi chu: Phé t6, cat ra va phan phat)

BAO LYC LA MQT

N VAN DBERIENG TU .
. VA KHONG NEN :
. NOI CHUYEN VG :
2 NGUGI KHAC. 3

NEU MOT PHU NO
AN MAC HO HANG, CO '@
AY PHAI CHIU TRACH B8
NHIEM VE QUAYROI R
TINH DUC HOAC BAO A3
LUC TiNH DUC.

B CHINH PHU CUNG CAP '\
Y TATCACACHOTRO ¥
M CANTHIETCHOPHU |
. NU BI BAO LUC. .

. TAT CA NAM GIGI ]
Y  sUpouneBAOLUC W
4 VAOMOTTHOIBIEM W
. NAO BO TRONG :
: CUQC BGI MINH. J

By BAO LUC BOI VOI PHU
' NO LA RAT HIEM VA

M T CO KHA NANG ANH
;A HUGNG DEN NHUNG

B\ NGUGI TOI BIET.

&Y PHUNO KHONG THE
Y  BIXAMPHAMTINH ¥
M DUC HAY CUONG HIEP |8
4 BOICHONG HOACBAN

: TINH CUA MINH. .

&Y NGAY CA KHI CO BAD '\
Y LUCTRONG QUANHE W
] VOCHONGBOME g
. VAN NEN G CUNG :
B NHAUVicONCAL A

BY  BAOLUC CHi XAYRA '\
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{  NGUGI HoAC MOT SO
: ‘LOAY NGUOI.

TINH HINH KHONG BEN '\
NOI TOI TE BEN THE :
NEU NGUGI PHU NO .
KHONG DUT BO KHOI

MOI QUAN HE BAO LUC. A&

o

. PHU NU CO NHIEU
N KHA NANG Bl BAO
. LUC TU NGUOI LA
. HON.

NEU MOT NGUOI PHU
R NU UONG RUGU HOAC SU @
' DUNG CHAT GAY NGHIEN,

8 CO TA MUON QUAN HE
B\ TiNH DUC NGAY CA KHI
CO TA KHONG NOI
“BONG Y.”

&Y BAO LUC BOI VOI PHU '\
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M THUC SUKHONG ANH
A HUONG TOICONCAI  J



Thuc té - nghién cou
veé bao luc doi véi phu no

(Ghi chu: Phé t6, cét ra va phan phét)

KHU VUC CHAU A - THAI BINH DUONG

MOT NGHIEN CUU G CAMPUCHIA CHi RA RANG HAU HET NAM GIGI VA PHY NU CHO RANG BAO LUC GIA BINH KHONG PHAI LA MOT TOI Ac.

TAI TRUNG QUOC , NHONG PHU NU B BAO LUC HAU NHU KHONG YEU CAU SU GIUP BG Vi CHO RANG VAN BE BAO LUC LA VAN BE CA NHAN, THIEU HIEU BIET VE
DICH VU CO SAN VA NHUNG SU HO TRG SAN CO BI GIGI HAN.

DU MOT SO NAM GIGI SU DUNG BAO LUC, NHIEU NGHIEN CUU CHi RA RANG CO RAT NHIEU NAM GIGI CHUA BAO GIG SU DUNG BAO LUC VGI PHU NO DU DUGI BAT
KY HINH THUC Gi.

TAI UC, BAO LUC VGI PHU NU VA TRE EM UGC TiNH GAY RA THIET HAI KHOANG 11.38 TY BO LA MY MOI NAM.

TRONG SO TAT CA PHU NU BI GIET HAI MOI NAM TREN THE GIGI, CO 40% BI GIET HAI BGI NGUGI YEU HAY BAN TiNH.

TRE EM CHUNG KIEN BAO LUC TRONG GIA BINH THUGNG PHAI GANH CHIU NHONG TON HAI NGHIEM TRONG DEN SU PHAT TRIEN VE XA HOI, THE CHAT VA CAM
Xuc.

TAI VUNG CHAU A THAI BINH DUONG, BAO LUC XAY RA BOI vGI CON NGUGI G MOI MUC THU NHAP CONG NHU CONG BONG DAN TQC.

TAI VONG CHAU A THAI BINH DUGNG, NAM GIGI NEU TRAI QUA BAO LUC KHI CON LA MOT BUA TRE DUGNG NHU SE SU DUNG BAO LUC TRONG CAC MOI QUAN HE
CUA HO KHI LON LEN.

HON 40% PHU NO BONG NAM A BUGC BAO CAO DA PHAI CHIU BUNG BAO LUC TiNH DUC TRONG BOI SONG CUA HO .

TAI BANGLADESH, 98% NAM GIGI THANH THI VA 88% NAM GIOI NONG THON GAY RA TO| HIEP DAM KHONG BI CHIU SU TRUNG PHAT CUA PHAP LUAT. CHi 1/3 S0
DO CAM THAY MINH CO0 TOI.

TAI LAO PDR , 92% NAM GIGI VA 94% PHU NU BONG Y RANG THAT SU QUAN TRONG CHO NGUGI NAM GIGI SU DUNG SUC MANH KIEM SOAT VGI VG CUA ANH TA
VA CHUNG TO RANG ANH LA CHU CUA GIA DINH.

RI:\T NHIEU PHU N PHAI CHIU BUNG BAO LUC DUONG NHU KHONG TiM [(IFfM SU GIUP BG Vi QUAN NIEM CHO RANG BAO LUC LA MOT VAN BE CA NHAN VA DANG
XAU HO, Vi NHONG HE THONG HO TRG iT 01 HOAC SU THIEU HIEU BIET VE CAC DICH VU CO SAN .

TAI VIET NAM

87% PHU NO VA TRE EM GAI DA TUNG CHIU iT NHAT MOT HINH THUC QUAY ROI
TINH DUC NOI C,f]NG CONG. QRTD TRONG TRUUNG HOC VA NOI LAM VIEC BUGC
CHO LA PHO BIEN DU CHUA CO CON SO THONG KE CHINH THUC.

32% PHU NU TUNG KET HON DA PHAI CHIU BAO LUC THE CHAT.
10% PHU NU BI BAO LUC TINH DUC.
54% PHAI CHIU BAO LUC TINH THAN VA 9% BI BAO LUC VE KINH TE TRONG BOI.

35% TONG SO PHU NO TAI VIET NAM BA TUNG Bl BAO LUC THE XAC HOAC TINH
DUC TRONG BOI BGI BAT KY MOT Al BO CO THE LA BAN TINH HOAC KHONG PHAI
BAN TINH.

KHOANG 10% PHU NU TAI VIET NAM CHO BIET HQ BA TUNG BI MOT NGUGI KHAC
KHONG PHAI LA CHONG GAY BAO LUC KE TU KHI HO 15 TUOI. TY LE BAO LUC DO
BAN TiNH GAY RA CAO GAP BA LAN SO VGI BAO LUC DO CAC BOI TUGNG KHAC
KHONG PHAI LA BAN TiNH GAY RA.

BLBVPN GAY THIET HAI 3.19 % GDP CUA VIET NAM NAM 2010
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Bao luc ¢ quanh ta

Loai hoat déng: Hoat ddng va thao luan nhém Ién

MUC TIEU

Lam quen vdi viéc nhan dién bao luc doi véi
phu n théng qua tin tie va truyén thong

Biét phan biét cac hinh thirc bao luc: thé chét,
tam ly, tinh duc va tam ly

CAC BUOGC
TIEN HANH

1. Giai thich cho nguoi tham gia: “ Ching
ta sé cung nhau xem xét cac tin tirc xung
quanh minh dé xac dinh xem bao luc véi
phu n xay ra trong céng déng, dat nudc
va trén thé gidi nhu thé nao. Chung ta sé
lam viéc theo nhém dé tim céc vi du vé céc
loai hinh bao luc khac nhau cé thé tim thay
& cac tiéu dé bai bao hay hinh anh trén bao
chi”.

2. Sirdung 4 to A0, viét mét loai hinh bao luc
lén phia dau trang.

CHUAN Bl

Cang nhiéu to béo hodc tap chi cang tét (t6t nhét la
moi nguoi mot bai)

4 tor gidy AO treo trén tuong

Bang dinh va kéo

Tai clip Bao luc la gi cia UN Women tur duong link
https://www.youtube.com/watch?v=RYQelLnzzU6s

THOI GIAN

Ccic khdi niém chinh: Ccc loai hinh bao luc, Ché dé gia truéong

BAO LUC TAM LY ’
Pe doa lam tén thuong ngudi khac
Xuc bham ngudi khac bang 10
C&m ngudi khac tham gia dinh
ho#c ban be

BAO LUC THE CHAT

Banh, tat, ddm, da, sr dung
hung khi

Ném ho&c dap ph4 d6 dac

BAO LUC TINH DUC

Bat nguai khéc thuc hién céc hoat
dong tinh duc ma ho khéng déng y
Cudng hiép, ké ca trong hén nhan
Dung ngén ngit hodc hinh anh goi
duc dé quay réi ngudi khac

BAO LUC KINH TE

B&t ngudi khac nghi lam

L&y tién clia nguoi khac
Bién nguoi khac thanh nguoi
phu thudc, phai nglra tay xin
tién minh

Hoi nguoi tham gia liéu ai dé co
thé dua ra cac vi du vé cac

loai hinh bao luc nay va bé
sung |én gidy A0 tuong
tmg. C8 géng chon céac
vi du duoc liét ké &
trang bén va bé sung
vao gidy A0. Khi cé
mét s6 vi du clia moi
loai hinh bao luc, hay
lay gidy AO va dan
chudng xung quanh
phong dé tién st dung
cho hoat dong tiép
theo.

Giai thich voi nguoi tham

gia: “Hay dung bao va tap

chi duoc cung cdp dé tim ra cac vi
du vé tung loai hinh bao luc dién ra
trong cac tin bai hoac hinh anh ma
chuing ta xem hang ngay. D6 c6 thé
la mot cau chuyén vé mot ngudi phu
ni bi bao luc, hodc mot bai bao vé
viéc moi ngudi khdng cé co hdi binh
déng khi tiép can cac nghé nghiép
khac nhau, hodc la mét hinh anh ma
thé hién phu nir & tu thé goi tinh...
Khi céc ban tim thdy céc bai bao,
cau chuyén hoac hinh anh nay, cac
ban hay cat va dan ching vao t&
gidy AQ tuong ung trén tuong. Cac
ban hay trao déi véi nhau, cung lam
viéc trong 30 phut”.

Phan chia tai liéu va khi ngudi tham gia lam viéc,
hay di vong quanh dé déng vién ho thao luan va
tim kiém. Ban c6 thé phai b sung gidy A0 néu
nhiéu tin bai duoc tim thay.

Sau 30 phut va thdy cac nhém déa hoan thanh co
ban, yéu cau nguoi tham gia dung lai va trd vé
chd ngéi. Yéu ciu dai dién nhém trinh bay san
pham cla minh va khuyén khich ngudi tham gia
giai thich su Iua chon clia ho, dat cau hoéi va dé
nghi diéu chinh viéc sdp x&p céc bai bdo, cau
chuyén va hinh anh cho phu hop.

Khi tat ca céc bai bao, cdu chuyén va hinh anh
da duoc cung xem xét va phan tich, tém tat véi
nguoi tham gia: “Trong hoat déng nay, chung ta
da cung nhau xac dinh nhiéu hinh thitc bao luc
vGi phu nit khac nhau dang tén tai xung quanh
chung ta, ching ta phai nhé réng da phan céac
truong hop bao luc véi phu nit 1a khéng duoc
dua tin va khéng bao gi¢ duoc ban luan trén bao
hay tap chi. Chuing ta cling can phéi nhé rang
bao Iuc véi phu nit khéng chi la danh dap hoac
tdn céng nguodi khac ma con bao ham nhiéu
céch khac nhau dé lam tén thuong ngudi khac.
Khi ching ta d4 hiéu céc hinh thic bao luc vdi
phu nit xung quanh chung ta, ching ta c6 thé
cung nhau phong ngtra va chdm dut ching cho
du d06 |a bao luc thé chét, tam ly, tinh duc, hay
kinh t&”.

[Cho nguoi tham gia xem clip]: Bao luc la gi:
https://www.youtube.com/watch?v=RYQelLnz-
zUGs
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- Cavu chuyén -
Ghi chu: . A~ hodc
Hoat déng nay c6 thé sé chua 'I I‘l h h “ong

‘ngdi n&’ cé thé khién mot s
nguoi thay khdéng thoai mai.
Hoat déng nay ban vé nhiing
chu dé nhay cam va co6 thé goi
dén nhiing ky tc khong vui.
Diéu nay c6 nghia rang céan
phai luu y véi nguoi tham gia
trudce khi bat dau hoat déng
réng day la mét noi an toan,

. noi ma tat ca moi ngudi déu
MUC TIEU ¢ CHUAN BI c6 thé cam thay thoai mai.

(Ghi cha: Phé té va cat cho moi ngudi hoic tu viét)

Cavu chuyén cua
nhong ngueéi tung bi

Loai hoat dong: Thao ludn Nhém nhé THOI GIAN

S{r dung cac cau chuyén cu thd dé hiuvé cac | Phé t6 cac cau chuyén
hinh thire khac nhau cda bao luc d8i véi phunt

va finh trang nay xay ra nhur thé no. Treo mét to giay 1at khoé to [én tuong hoac sur dung

! bang phan hodc bang trang H

Suy nghi mét cach cén trong vé nguyén nhan 4. Giai thich cho nguoi tham gia: “Céc ban sé c6 30 phut dé
cua bao lyc va cach lam thé nao dé giai quyét doc nghién cttu cdu chuyén ma nhém ban duoc giao, va tra
chung. 5 5 16 cac cau héi qua cac thao luan nhom trén gidy khé to. Khi
hét thoi gian, ting nhém sé mé ta trudng hop clia minh va
giai thich cau tra loi cho cac thanh vién con lai trong 16p.”

CAC BUGC 5. Cho méi nhédm 30 phut dé lam viéc va tra 16i cac cau héi can
TIEN HANH Ceic khei niém chinh: Vai tro Gioi, Ky thi thiét.

CAU CHUYEN 1

6. Khi hét thoi gian, néi “Hay dung lai” va yéu cu cac nhém

. , o . . . I&n luot trinh bay tinh huéng cla minh va chia sé nhiing diém vide méi & mét van phong gan nha. toi bit
1. Giai thich cho nguéi tham gia: “Theo cac A. Hinh thic bao luc nao c6 trong tinh hudng nay? A B crr B B [V o 2 g w ¥ - N ; - p, 99 S
nhém. chiing ta gé werm xét c?éc AU chuvan ’ ) ) thao Iugn vorca !ovp.AE)anl ba? danh thoi gian cho nguot dau ho hen véi mét déng nghiép dep trai, c6 hoc van va anh 4y dua toi
ot g fa se xen _ yen | B. Tinh hu6ng nay da xay ra nhu thé nao — dau la “Hinit thirc bae lic nae tham gia khac dat cau hoi hodc dua ra cac binh luan. dén nhitng nha hang sang trong va mua cho t6i nhitng mén qua xinh dep.
de hieu bao lirc doi voi phu n xay ra nhur the nhiing ly do gép phén cho bao lyc xay ra? co treng tinf fiudng . ( T4t ca ban bé cda t6i déu ghen 1 véi m&i quan hé cda chung t6i va cho
nao va khi nao trong cong déng cua chiing - ' 7. Khi cac nhom trinh bay xong, téng két hoat dong nay, “Vdi - ghen t q - 9

nay?” rang rang téi that may mén vi da tim duoc mot ngudi ban trai tuyét voi

nhu vay. Toi cling d& nghf 1a t6i may méan, nhung gan day anh &y bat déau
d8i x(r v&i t6i khac di. Anh &y bt dau kiém soat t6i va bao tdi chi cé thé
choi cung vdi nhiing ai, t6i nén mac gi va téi nén gap gia dinh minh thuong
xuyén nhu thé nao. Néu téi lam anh &y buén long, anh &y goi t6i bang
nhing cai tén téi t& va lam t6i cam thdy ngu ngéc va vé dung. Anh 8y ciling

hoat déng nay, chuing ta da tim hiéu céc tinh huéng, cau
chuyén vé viéc bao luc déi vai phu nit da dién ra nhu thé
nao va khi nao. Can phai ghi nhé rang, day chi la mét vai vi
du, nhung c6 rat nhiéu hinh thiic bao luc khac nhau va nhiéu
bGi canh khac nhau ma bao luc cé thé dién ra — nhiéu hon

ta. Chuing ta sé thao luan cac quyén con C. Ai la ngudi chiu trach nhiém?
nguoi da bi tudc bé khi bao luc xay ra va mot

vai céch dé ngdin ngira chang.” D. Chung ta da c6 thé lam gi dé ngan ngtra bao

luc?

2. S{ dung mét to gidy khé to hodc bang trang, 3

viét nhiing cau héi sau d& huéng dn nhom Chia I6p thanh 5 nhém, ting nhém thao luan mét

thao 1UAN va doc chi h Si th : truong hop. Phat ban copy cho ting nhém, dam 5 truong hop ma ching ta xem xét hom nay. Chung ta ‘céin 1am cho 161 cam thay xaU xi v x&U hé va co thé va dia 22 minh. Toi
’ao Lfan \ia gc e .gng f: o fl.gum am gia, bao rang trong timg nhém, médi thanh vién cé mét phai xem xét nhiing truong hop thuc té dé tu do bat dau suy arrj cno OAI, Ca”,’. & )A(au )fl va’>l<au © Ye o .e v‘a Ielj] ma‘o (fl.Ja njln ’ OL
bao dam rang ho hiéu cau hoi: X L. o ” : T S e GTER [l e T khéng mudn noi chuyén nay voi ban bé hay gia dinh minh vi t6i khéng nghi
' ban copy clia cing moét tinh hudng. 9 (€] CJE= [phtete) il : N S A i o
. : . rang ho coi viéc nay la nghiém tuc. T6i mudn nodi rang, anh &y khéng bao
Y gid thuc su danh t6i, vi thé dé khéng phai la bao luc dung khong?
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Nghién cuv truong hop

(Ghi cht: Phé t6 va cat cho moi ngudi hoac tu viét)
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CAU CHUYEN 2

CAU CHUYEN 3

CAU CHUYEN 4

CAU CHUYEN 5

T6i nam nay 17 tudi va dang hoc tai mét truong cép ba tét, hy vong
s& sém duoc vao dai hoc. Toi hoc tap rat cham chi & trudng va diém
s8 cua t6i 1a mét trong nhitng diéu quan trong nhat déi véi toi va gia
dinh téi. Toi phai chiu nhiéu ap luc vi gia dinh t6i d4u tu tat ca tién
culia cho nhitng I6p hoc va tai liéu hoc tap cla téi. M6t vai tuan trude
day, gido vién day khoa hoc cuia t6i yéu cau téi & lai 16p dé ndi vé

Toi két hdn da 10 ndm véi mét ngudi Ion 1én cling t6i trong lang. Chiing
t6i c6 ba dira con vdi nhau va téi nghi la chung t6i cé mét cuéc hon nhan
binh thuong. Thi thoang chéng téi tic gian vai téi khi t6i quén khéng

lam viéc nha ho&c khéng lam viéc gi d6 dén noi dén chén, nhung binh
thudng anh &y chi hét 1én vdi toi va gao tén toi. Toi biét la doi khi anh dy
c6 thé 1a mot ngudi néng tinh, nhung t6i chdp nhan diéu nay, vi téi la vo

T6i dang hoc tai trudng cdp 3 gan tha dé. Téi khéng cé nhiéu ban vi t6i tir ving
néng thén di cu dén day. Toi biét mot ngudi ban trai hoc cung téi va sau mét vai
thang chung téi tré thanh ban than. Mét hém, ban &y mai téi dén sinh nhat mot
ngudi ban cda ban dy & mét quan karaoke gan ché ching téi. Trong khi ching t6i &
do, ban 8y mai toi uéng ruou va thuyét phuc t6i ‘ding lo, chi mét ly ruou, sé khong
say dau’. G rat nhiéu ngudi & dé6 ma téi khéng biét va cho dén cudi budi téi thi

To6i cé mot coéng viéce t6t- 1am giup viéc tai mot clra hang gan
nha. Gia dinh t6i rat can tién. Chung t6i biét ngudi chl clra hang
tlr rat 1au réi va toi goi 6ng dy 1a “Bac”. Ong 4y 1a mot ngudi
duoc tén trong trong cdng déng, 1a mét ngudi lam kinh doanh
gidi va mét lanh dao t6t. Khi tdi 1am viéc & do, éng dy bat dau
chu y dén téi nhiéu hon va bao véi toi 1a téi xinh dep nhu thé

nao - diéu nay lam t6i thay rat vui. Binh thuong khong ai néi vdi t6i da uéng kha nhiéu va cam thay khéng tinh tdo. Téi khéng nhd diéu gi da xay ra anh &y, dé la nhiém vu cla toi dé gilr sw hda hop va hoa binh trong gia diém s6 cla t6i. Ong 4y thuong rat t6t véi toi nén téi khong lo lang
t6i nhiing diéu nhu thé. Nhung ngay sau dé, éng dy bt diu day ho&c t6i da vé nha dém dd nhu thé nao, nhung ké tur khi do, téi thuong nhan duoc dinh. Nhung khi nao anh &y uéng ruou, anh dy sé tic gian va danh téi. gi, nhung khi chi c6 ching t6i vdi nhau, 6ng 8y bt diu s vao toi
ép t6i vao tudng khi khéng cé ai nhin thay va téi bat dau cam nhiéu tin nhan va email quay réi. Moi ngudi da si nhuc t6i va goi t6i bang nhiing cai Trudc day, diéu nay khong xay ra thudng xuyén, nhung 6 thang trude, va ndi la t6i xinh dep. Diéu d6 lam t6i thay rat khong thoai mai va
thay t6i té. Toi da rat so mat viéc, vi thé téi khdng dam lam gi dé tén kinh khiing trén cdc trang truyén théng xa hoi, & nhiing noi ma gia dinh va ban anh dy mét viéc va anh &y bat dau uéng ruou nhiéu hon va danh téi nhiéu t6i mudn bo vé. Trudc khi téi co thé bé di, dng &y de doa t6i la néu
ngan 6ng &y lai, k& ca viéc ndi véi gia dinh minh. Mét ngay khi bé t6i c6 thé nhin thay. Piéu t6i té nhat la moét ngudi la d& gt cho t6i nhiing buc hon. Toi biét diéu nay |a sai va t6i so cac con téi ching kién diéu nay xay t6i khéng ngli véi 6ng 4y, 6ng 4y sé cho t6i diém truot va ndi vdi
moi nguoi da vé hét va clra hang da dong clra, 6ng dy da cudng anh chup t6i t6i hém do va de doa sé& dang trén internet. Téi yéu cau ho dumng lai, ra, nhung t6i khéng biét phai lam thé nao. Téi khéng cd tién va t6i khong moi ngudi |a téi da c6 dé ngl véi dng 8y. Toi lo so sé bi dudi ra khai
hiép t6i & cin phong dang sau. Téi khéng bao gior ddm nai véi nhung ho khdéng dé cho téi yén. Piéu nay khién tdi cdm thay x&u hé, buén va cling nghi gia dinh ti s& gilp d& téi vi van dé kiéu nay la van dé ca nhan va trudng néu ¢ ai d6 phét hién ra va sé khong thé vao dai hoc néu
ai vi t6i lo so nhitng diéu 6ng 8y sé lam vai tdi hoac gia dinh téi. lo so cho chinh su an toan cla chinh téi. Vi t6i nghi rdng dé 1a 16i cla t6i vi toi da ngudi ta khéng néi vé né. Téi nghi téi chi can 1am viéc chdm chi hon dé téi truot 16p nay. Toi khdng biét phai lam gi va khong biét phai noi
Chung t6i can tién va téi so moi ngudi s& nght d6 |a 16i cla téi. uéng ruou, ti khéng dam néi véi ai. Téi khéng nh¢ diéu gi da xay ra hoac t6i da trd thanh mét nguoi vo tét hon, va nhd thé anh 4y sé khéng cau gian vai chuyén nay vai ai. Toi rat boi rdi va so hai.

lam gi dém dé, vi vay lam thé nao dé téi cé thé cé duoc su gilp d6? t6i nra.
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Mét phan quan trong dé hiéu biét bao luc ddi véi phu nit va binh ding gidi la tim hiéu lam thé nao dé ching ta cé
thé c6 nhitng madi quan hé véi ngudi khac bang nhirng cach tén trong va lanh manh, khéng cé bao luc va bat cong.
Piéu nay bao gém viéc hoc dé xir ly mau thuan va bat déng, nhirng diéu c6 thé xay ra trong bat ky mai quan hé nao,

cho du la véi cha me, anh chi em, vo chdng, ban bé hay hang xém. Tap trung vao cac mdi quan hé lang man, ching
ta ciing sé giai quyét van dé vé suw déng thuan, hoc vé cac céng cu c6 thé dung dé bao dam rang ca hai bén duoc an

toan.

Cac méi quan hé lanh manh 1a cac maéi quan hé
ma trong do6 ca hai bén déi tac déu co tiéng noi
va duoc déi xur vai su tén trong. Khi mot nguoi co
nhiéu quyén luc hon ngudi kia hodc khéng duoc
danh gia cao bang hoac tén trong bang vi gidi
cla anh &y hoic c6 &y, diéu nay c6 thé dan dén
céng théng, ap buc va déi khi la bao luc.

Moi mé&i quan hé déu cé mau thuan. Du la véi b
me, véi anh chi em hay véi nguoi yéu, vo/chdéng
clia ban, sé c6 nhiing liic ban khéng déng y Vdi
ngudi kia hoac khi mét trong hai ngudi khong

vui vé. Trong cac mai quan hé lanh manh, mau
thuén nay duoc giai quyét théng qua déi thoai va
st dung su hé tro tr cdc mang ludi xung quanh
ching ta. Mau thuan nay khéng bao gio c6 thé
duoc giai quyét bang bat ky mét hinh thirc bao
luc nao, du do 1a thé chét, tinh cam, tinh duc hay
kinh té.

Trong cac m6i quan hé l1ang man, cén co6 nhiing
thao luan nghiém tdc vé su an ninh va an toan.
Pay 13 trach nhiém cda ca hai phia d& dam bao
rang bat ky mét hanh déng nao dién ra déu sé
duoc su dong y va chdp nhan, day la diéu ma
chung ta noi 1a su théng nhét. Khi ca hai phia
déng y, diéu dé sé tao ra mot méi truong dam
b&o ma ca hai c6 thé cung cam thay vui vé. Khi
c6 su bt dong vé cac van dé lién quan dén hoat
dong tinh duc, nhu la cé nén st dung phuong
tién tranh thai hay khong, ca hai bén ban tinh
hodc vo chéng phai duoc Idng nghe va y kién cuta
ho phai duoc ton trong. Trong mét méi quan hé
lanh manh, khéng co ai phai cam thay bi ép bubc
dé tham gia vao mét hoat déng nao d6 ma anh
ay hodc c6 dy khong cam thay thoai mai.
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Ai nam quyén?

Loai hoat déng: Thao ludn Nhém nhé

MUC TIEU

DE thao luan vé su chia sé vai trd va trach
nhiém tén tai trong cac mGi quan hé lanh manh
va binh dang.

Pé hiéu mong doi cuia ting déi tac trong mét
m&i quan hé c6 thé dan téi mau thuan nhu thé
nao va dé hoc céc ky ndng thuong luong nham
gilp xt Iy su mau thuan nay.

CAC BUOC
TIEN HANH

1. Giai thich cho nguoi tham gia: “Théng
thudng, cac méi quan hé cé tinh trang bat
binh dang vi y nghi rdng nam gidi cé thé kiém
soat phu nir va co thé cta phu ni. Diéu nay la
mét trong nhiing nguyén nhan géc ré cla bao
luc d6i vai phu nit. DE dam bao viéc ddi x(r
binh dang, tén trong va dé cao pham gia cla
ca hai bén, cap doi str dung cac ky nang déi
thoai dé thuong luong céc nhiém vu va mong
doi trong cac méi quan hé nay. Trong hoat
déng nay, cac ban sé duoc chia lam cac cap
doi va sé duoc phat cac thé chit, trong dé cé
dua ra céac tinh huéng théng thudng ma mét
cap doéi hay gap phai trong cac maéi quan hé.
Trong cdp do6i clia minh, cac ban sé dong vai
mét ngudi va sé c6 15 phut dé thao luan lam
thé nao dé xtr ly tinh hudng nay trong cac mdi

CHUAN B

Pho t6 va cat mot ban copy cua thé trong trang 63
va 64.

Treo moét t& gidy trdng khé to 18n tudng hodc sur
dung bang phan hoic bang trang.

Ccic khdi niém chinh: Cdc méi quan hé lanh manh, Vai tro gioi

quan hé khéng lanh manh. Khi téi néi dung
lai, cic cap doi sé lan luot dién trén man hinh
trong vong 1, 2 phut trudc cac thanh vién con
lai trong 16p.

2. Chia ngudi tham gia thanh cac cap d6i va dua
cho ting d6i mot thé cht.

3. Cho ngudi tham gia 15 phut dé thao luan va
chuén bi phan déng vai theo déi cda ho, di
chuyén xung quanh phong hoc, khuyén khich
va hé tro ho khi can thiét. Khi hét 15 phat, néi
“Dung lai”.

4. Yéu cau ting cdp déi lan luot 1&n trudc 16p,
mo ta to thé clia minh vdi ca |dp va sau do
dién vé kich ngén 1-2 phut ciia minh. Khuyén
khich nhitng nguoi tham gia khac dat cau héi
ho3c binh luan sau ttmg phan trinh dién.
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5. Sau khi tat cad moi ngudi déu trinh bay xong,
giai thich véi nguoi tham gia réng: “Toi sé thu
thé clia céc ban lai, trdo ching va sao dé
phat lai dé ting dbi sé nhan duoc mot cai thé
khac. Lan nay, t6i mudn cac ban cling thao
luan véi nhau 1am thé nao giai quyét van dé
nay trong mét méi quan hé lanh manh. Tuong
tu nhu Ian trudc, céc ban cé 15 phat dé xay
dung phan déng vai ciia minh va sao dé sé
biéu dién né trudc ca 1op”.

6. Danh cho nhiing ngudi tham gia 15 phut dé
thao luan phan déng vai clia ho trong cap
déi, di chuyén xung quanh Idp, khuyén khich
va hé tro khi can thiét. Khi hét 15 phat, noi
“Dung lai”.

Yéu cau ting cap déi mot 1an luot 1én trudce 16p,
mo ta t& thé clia minh véi ca I8p va sau do dién
v& kich ngén 1-2 phat ctia minh. Khuyén khich

nhitng ngudi tham gia khac dat cau héi hoac binh
luan sau ting phan trinh dién.

Khi moi ngudi da quay lai ghé ngdi, tom luoc lai
phan nay bang cach dat cac cau héi sau:

A. Cac maoi quan hé da duoc cai thién nhu thé
nao trong lan dong vai thir hai?

B. Cap déi da giai quyét van dé trong thé nhu
thé nao theo céch lanh manh va tén trong, so
vGi cach khong lanh manh trong 1an déng vai thir
nhat?

C. Bau la nhiing vi du vé déi thoai ho&c thuong
lvong hiéu qua ma da duoc cac cap doi st dung?

D. Ting ngudi trong cac maéi quan hé da cu xi
khac biét nhu thé nao trong lan dong vai thi nhat
va thit hai?

Téng két: “Trong hoat dong nay, chung ta da tim
hiéu viéc trong cadc méi quan hé, moi ngudi da
lam viéc véi nhau nhu thé ndo dé x Iy nhiing tinh
huéng théng thuong. Nhu 1a ching ta da nhin
thdy bang cach str dung nhitng cach giai quyét
mau thuan khéng lanh manh va lanh manh, cé
nhiéu cach ma céc cap déi co thé st dung dé

Xt ly hodc giai quyét cac kho khan hodc su khac
biét. Cho du dé la thao luan vé van dé nudi con,
viéc nha hay tai chinh, tit ca cac méi quan hé
déu trai qua mau thuan & moét thoi diém nao dé.
Chia khoa cla cac méi quan hé lanh manh la dam
bao st dung déi thoai tén trong va can nhac binh
dang dén ca hai y kién, ngay ca khi cac cip doi
khéng théng nhét véi nhau”.

Ccaic the

(Ghi chu: Phé t6 va cét cho moi ngudi hodc tu viét)
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Dung Ién vi chinh minh

Loai hoat déng: Chia sé ca nhan va déng vai trong nhém nhé

MUC TIEU

D& xay dung chién luoc thuong luong cho su
binh dang va ton trong trong cac maéi quan hé
khac nhau.

D& nhan ra rang su mét can bang quyén luc cé
thé &anh hudng nhu thé nao dén viéc ching ta
tuong tac vdi nhau.

CAC BUOGC

TIEN HANH

1. Giai thich cho nhitng nguoi tham gia:
“Tai m6t vai thoi diém trong cudc doi
minh, méi ching ta d4 trai qua nhiing giay
phat ma chdng ta cam thy bat luc va so
hai khéng dam ding 1én ddu tranh cho
chinh minh. Biéu nay cé thé la trong mot
maGi quan hé lang man, trong méi quan
hé vdi cha me, vdi gido vién, véi ban be
hoéc vdi cong déng clia chung ta. Doi
khi that kho khan dé tré nén qua quyét va
ding Ién vi nhitng gi ban tin tudng, nhung
diéu nay la rat quan trong! Trong hoat
dong nay, ching ta sé bat dau bang cach
chia sé vdi nhau vé nhiing khoanh khéc
ma ban nhé vé cam giac ‘cam lang’, moét
khoanh khac ma ban cam thay ban khéng
thé néi nhitng gi ban muén néi”.

CHUAN B

Treo mét t& gidy trAng khé to lén tuong hodc sit
dung bang phan ho&c bang trang.

Ghi chu:

Hoat déng nay dac biét
hiéu qua khi nguai diéu
hanh bat dau cudc thao
luan bang cach chia sé moét
cau chuyén. Cau chuyén
nay cé thé clia ca nhan
ho&c c6 thé la tinh hudng.
Mét vai vi du c6 thé la:

e Thuong luong vai
cha me vé viéc cho phép
vé nha mudn hon.

® Bdo vé chinh minh trudc gido vién
vé viéc cho diém khéng céng bang.

e Dung day dau tranh vai &p luc tir
ban bé vé viéc st dung ma tiy hoéc
uéng ruou.
¢ Bi 4p luc hoic tac dong dé
ddy nhanh mét méi quan
hé lang man.
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Ccic khdi niém chinh: Sy dong thuan, Quyén lyc

Viét 1én t& gidy trudc toan I6p hoc nhiing céu
héi sau:

e Aitham gia?

e Diéu gi da xay ra?

e Két qua khac nhu thé nao vdi nhitng gi ma
ban d& mong muén?

e Tu ngl hay hanh déng nao ma ngudi khac
da dung dé gay anh hudéng dén ban?

e Diéu nay khién ban cam thdy thé nao?

Chia nguoi tham gia thanh nhiing nhém nho (toi
da la bén ngudi) va tuyén bo, “Téi mudn cac
ban danh 5 phut dé nghi vé mét cau chuyén

ma ban cam thady mudn chia sé tir cuéc doi clia
ban, cu chuyén vé mot 1an ban cam thay ban
da bi d&i xtr khéng céng bang hodc mét lan ban

da khoéng thé ding Ién vi chinh minh. Sau 5
phut, t6i s€ moi cac ban chia sé cau chuyén
nay vadi cac thanh vién trong nhém, moi ngudi
I&ng nghe phai thé hién su tén trong va cai
mé& dé ching ta cung tao ra mét méi truong
an toan cho nhiing chia sé. Cac ban hay c6
gang tra |di cac cau hai trén td gidy trong khi
céc ban ké cau chuyén ctia minh”.

4. Sau 5 phit, mdi nhitng ngudi tham gia bt
dau chia sé va lang nghe cau chuyén cda
ting nguoi. Bi vong xung quanh phong hoc
dé dam bao rang tat ca moi nguoi déu tham
gia va lang nghe véi su tén trong.

5. Cho phép cac nhém chia sé trong vong 10-15
phut, dé tat cd moi ngudi cé co hdi chia sé
cau chuyén cta minh. Goi cac nhém quay
lai cling v&i ca lop va tuyén bé “Cam on moi
nguoi da chia sé cau chuyén ctia minh. Boi
khi that khé khan khi goi nhé lai nhitng giay
phut da khién ban cam thdy buén hoic tic
gian hay bat luc. V&i hoat dong ti€p theo, t6i
muén ching ta sé lam viéc cung vdi nhau
dé ‘lat nguoc tinh thé’ cdia nhitng tinh huéng
nay. Lam thé& nao dé chung ta xtt ly céc tinh
huéng nay theo cach tich cuc, quyét doan va
tén trong ma van cho phép méi ngudi c6 thé
dung lén vi chinh minh?”

6. Viét 1én to gidy khd to mét cau héi nira:

o | .am thé nao dé t6i co thé ding Ién vi chinh
ban than minh?

7. Tiép tuc, “Toéi mudn cac ban trong nhém
cla minh cung thao luan vdi nhau, chon
mét cau chuyén da duoc chia sé. Str dung
cau chuyén nay, t6i muén cac ban lam viéc

10.

cling v&i nhau dé viét lai tinh huéng dé va
tao ra mét két qua tich cuc. Hay dé nhiing
cau chuyén nay cho thay cac ca nhan da
dam ding Ién vi chinh minh va st dung cac
déi thoai hiéu qua va sr dung quyén luc
cla chinh minh @é néi Ién nhiing diéu minh
tin tudng. Cac ban c6 15 phut dé thao luan
vé tinh huéng ctia nhém minh va sau do téi
mong mudn cac thanh vién trong nhém cling
dung lén va déng vai dé trinh dién lai tinh
huéng cho nhitng ngudi tham gia con lai”.

Danh thai gian cho ngudi tham gia thao luéan
vé phan déng vai trong nhém cua ho va di
xung quanh I6p, khuyén khich va tro giup
néu can. Sau 15 phut, noi ‘Dung lai’.

Lan luot yéu ciu cac nhém I1én trudc Iop va biéu
dién phan doéng vai ngan ctia minh. Khuyén
khich nhiing nguoi tham gia khac dat cau hai
hoéc binh luan sau timg phan biéu dién.

Khi moi ngudi da quay lai ché ngéi, tom tat
hoat déng bang cach héi nhiing cau hdi sau:
e Nhing vi du vé dai thoai tich cuc nao cac
ban d4 nhin thdy trong nhitng cu chuyén
nay?
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e Cudi cung thi quyén luc da duoc can bang
nhu thé& nao? Lam thé nao dé cai thién diéu
nay?

* Ban c6 nghi réang c& nhan da hanh déng
da dé ding lén vi chinh minh?

e Tai sao day la nhiing ky nang quan trong
can phai hoc? Ban sé st dung nhiing ky
nang nay nhu thé nao trong cubc séng clia
minh?

Téng két, “Co nhiéu méi quan hé trong cudc
sOng cua chung ta, khéng phai tat ca ching
déu binh dang vé quyén luc. Vi du, gido vién
va b6 me chung ta sé la nhiing ngudi cé
nhiéu quyén hon ching ta. Tuy nhién, diéu
quan trong la tat ca nhiing méi quan hé ma
chuing ta c6 duoc xay dung trén nén tang tén
trong 14n nhau va d8i thoai hiéu qua. Khi mét
ngudi khéng duoc lang nghe, dic biét trong
cac tinh hudng lién quan dén su an toan hay
guyén con ngudi clia ho, diéu nay cé thé tao
ra mot su méat can bang quyén luc nguy hiém
va khéng tich cuc. Véi hoat déng nay, chung
ta s& thdy cdc vi du khac nhau vé viéc lam
thé& nao dé chung ta c6 thé ding I1én vi chinh
minh trong nhitng hoan canh khé khan va
thdy lam thé& nao dé 4p dung cac ky ndng dai
thoai trong céac loai m6i quan hé khac nhau
trong cudc séng cla chung ta. Khi ching ta
di tiép, chung ta sé ti€p tuc s& dung nhitng
ky nang nay va tiép tuc tim cach dé chung ta
c6 thé Ién tiéng va ding 1én cho chinh ching
ta va cho nhiing ngudi xung quanh chung
ta.”
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Hay tién buéc - Cung tao ra

nhong diév binh |hu'o'ng moi

® s ©

tich cuc va lanh manh ve giéi

Hinh thire hoat déng: Béng kich

MUC TIEU

Luyén tap xda bé dinh kién gidi

CAC BUOC
TIEN HANH

Giai thich voi nguoi tham gia: “Chung ta

da biét dinh kién gidi 1a gi, cling nhu dinh
ki€n gidi tac déng thé nao dén ca nhan va

xa hoéi. Sau day chung ta sé cung tap luyén
x6a bo dinh kién gidi va tao ra nhiing diéu
binh thuong mdi vé gidi tich cuc hon trong xa
hoi. Bai tap nay sé dat ban vao cac béi canh
thuong gap ma qua dé ban sé phai chiu mét
dinh kién gidi truc ti€p hoac gian ti€p. Ban co
thé chua nhan ra dinh kién gi¢i dé ngay tuc

khac, nhung dé chinh 1a mét phan cua bai tap

CHUAN B

In céc bdi canh kich dé phat cho cac nhém

THGI GIAN

@ 60...

Ceic khci niém chinh: Dinh kién giéi, Hanh déng

nay — do chinh la phat hién ra dinh kién tiéu
cuc duoc phan anh trong méi béi canh. Céac
ban s& nhap vai vao cac bdi canh nay. Sau
mot khoang thoi gian, nhan vat Thanh nién
tién phong (Nhitng ngudi tao nén su thay d8i)
s& xudt hién nhu mét nhan vat méi trong tiéu
phdm, ho&c dién tiép vai clla mot nhan vat
c6 san trong tiéu phdm d6. Vai trd ctia Thanh
nién tién phong la phat hién ra dinh kién va
tim ra gi&i phap dé thay d&i hodc phan anh

dinh kién &y thong qua i néi hay hanh dong.
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Chia Iop thanh cac nhém 5-6 thanh vién va
phat cho méi nhém béi canh ma ho phai dién
lai (BGi canh 1 cho nhém 1, béi canh 2 cho
nhém 2, v..v). Sau d6 yéu cdu mdi nhém phan
vai cho méi thanh vién, bao gém ca nhan vat
Thanh nién tién phong.

M&i nhém doc kich ban va tap dién theo kich
ban do trong khodng thoi gian 8 phut. Luu y
m&i nhém chi ¢é t6i da 5 phut dé dién trudc
1op.

Luu y cho cac nhém rang trong tam cua
méi tiéu phdm la nhan vat Thanh nién tién
phong x6a bé dinh kién gidi théng qua l0i
néi va hanh déng.

Sau khi cac nhém da tép xong, hay moi
nhém 1 dién trudce 1op. BE duy tri nhip dd
cUa phéan nay, hay gidi han thoi gian dién
cho méi ddi la t6i da 5 phut.

Sau méi tiéu phdm, hay dua ra nhan xét
so luoc vé hanh déng va 1oi néi clia Thanh
nién tién phong nham thay déi dinh kién
gidi, cting nhu cach Thanh nién tién phong
kéu goi su chu y cla cac nhan vat khac
dén dinh kién gidi va tac déng cda no.

Sau khi t4t ca cdc nhém da dién xong, hay
dat ra cac cau hdi sau cho cac Thanh nién
tién phong:

A. Ban c6 suy nghi gi khi lua chon cach
Ién tiéng vé dinh kién gidi?

B. “Budc |én” dé thay d6i mét tinh hudng
hodc quan diém clia mot ngudi khac 1a dé
hay kho?

C. Ban sé cam thay thé nao néu nhu ban
khong lam gi ca trong hoan canh dé?

Téng két “Chung ta can ¢c6 su can dam dé
Ién tiéng va tao ra su thay déi. C6 thé su
can dam &y khéng phai luc nao ciing duoc
doén nhan. Néu nhu ban thuc su tin vao su
binh dang gitta nam va ni, ban can phai
dung Ién vi n¢”

Boéi caanh 1 - Con trai duoc yéu thich hon con gai

Trong bdi canh nay, c6 4 nhan vat: me chéng, ngudi vo, ngudi
chéng va mét cd con gai 7 tudi. Ngudi vo biét minh dang mang
bau va vé cung hanh phuc. Ngudi me chéng hdi thang dé cé phai
la mét bé trai hay khdng. Ngudi vo khéng hé biét. Cudc déi thoai
tiép tuc vdi canh ngudi me chéng nhan manh rang ngudi vo phai
dé cho gia dinh mét cau con trai.

Thanh nién tién phong xuat hién nhu mét nhan vat mdi trong tiéu
pham, hodc dién tiép vai cia mét nhan vat c6 san trong tiéu pham
dé. Anh 8y/Cb 8y c8 géng x6a bd dinh kién cho réng con trai quan
trong hon con gai trong gia dinh, thuyét phuc cac nhan vat khac
réng con trai hay con gai déu céng bang nhu nhau va hanh vi pha
thai do lua chon gidi tinh thai nhi la c6 hai t¢i ca nhan va toan xa hoi.
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Boi canh 2 - Sy nghiép “phu hop” cho phu nv

BGi canh dién ra trong mét 16p hoc. T4t ¢ca sinh vién dang roi 16p.
Mét gido su nam yéu cau sinh vién nir & lai I&p dé trao d6i vé diém
s6. Sau khi cac sinh vién khac da vé hét, gido su bat dau thuyét
phuc hai sinh vién nt ngung viéc hoc nganh Ky su xay dung vi day
la inh vue clia nam gidi. Gido su cho rang phu nit khdng thich hop
dé theo dudi cac nganh khoa hoc ning nhoc va chéng tuong lai
cla hai sinh vién nay s& khdng bao gid dé ho lam viéc trong méi
truong phan I6n la nam gidi.

Thanh nién tién phong xuéat hién nhu mét nhan vat mai trong
tiéu phadm, hodc dién tiép vai cia mdt nhan vat c6 sén trong tiéu
pham d6. Anh dy/C6 dy ¢ gang xda bé dinh kién cho rang phu
nit khéng thé theo dudi cac cong viéc nghién ciu khoa hoc, xay
dung hay ky su.
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Béi caanh 3 - Phu no thanh déi tuong bi tréu choc

B&i canh dién ra & san trudng dai hoc. Sinh vién dang di lai gitta gio chuyén tiét. Ba sinh vién nam ngbi
trén ghé& da nhin céc sinh vién khac. Ba sinh vién nam bat dau binh phdm vé ngoai hinh clia céc sinh vién
n( di qua. Ho ndi vé chiéu cao, dang véc, can nang cla cac sinh vién nit do. Ho cudi dua va chi tré day
khiém nha. Khi hai sinh vién nit di qua, nhém sinh vién nam bat dau buéng 16i tréu choc. Ho dung céc tur
ng(r thé thién va tuc tiu. Hai nit sinh c¢8 géng I nhdém sinh vién nam 8y nhung cam thay rat khé chiu va bi
tén thuong vi nhitng hanh déng vira réi.

Thanh nién tién phong xuét hién nhu mét nhan vat mai trong tiéu pham, hoic dién tiép vai ciia mot nhan
vat c6 sén trong ti€u phdm dé. Anh dy/Co &y c6 géng xda bd dinh kién cho réng khéng cé van dé gi khi
nam gidi xem thudng va tréu choc phu ni.
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Boéi ccnh 4 - La nam gioi
Trong quan bia, 3 ngudi nam gidi va 1 ngudi phu nit ngdi uéng bia sau gi¢ lam. M6t ni nhan vién phuc vu
di qua cuing nhitng c6c bia trén tay.

Nhém nam gidi choi trd choi thach thitc nhau xem ai cé thé udng nhiéu bia hon. Ngudi phu nit bat dau
cam th8y khéng thoai mai khi thdy nhém nam gidi trd nén say xin, hanh déng thiéu kiém soat va pho
truong. Ho goi thém bia. Dap lai, ngudi ni nhan vién phuc vu nhe nhang ndi rang ho da udng du réi va
nén vé nha nghi ngoi.

Khi di I8y xe, ngudi phu ni trong nhém khuyén nhém nam gidi bat taxi vé nha. Nném nam gidi khang dinh
ho van cé thé udng thém va hoan toan cé thé tu di xe vé. Khdng chi lai xe duoc, ho nghi ho nén dua xe
dé thé hién strc manh va su nam tinh ctia minh.

Thanh nién tién phong xuét hién nhu moét nhan vat mai trong tiéu pham, hoic dién tiép vai ciia mét nhan
vat c6 s8n trong tiéu phdm dé. Anh dy/C6 &y c6 géng pha vé dinh kién cho rang dé té vé nam tinh, nam
gidi phai nhau nhet quéa da, khéng dé tam dén su an toan cla chinh ho va ctia nhiing ngudi xung quanh.
Thanh nién tién phong dat ra cau héi day cé phai la su nam tinh dich thuc hay khéng.

74
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Boéi ccinh 5 - Viéc nha la viéc cua ai?
Trong mét gia dinh, moi thanh vién trong gia dinh da tré vé sau gi¢ lam. Hai ngudi con, moét trai va mét gai

dang lam bai tap. Ngudi chéng vé nha sau cudc nhiu véi ban bé va yéu cau vo mang dé an 1én cho minh.
Ngudi vo budc vao nha, xin 16i moi ngudi vi vé mudn. Cudc hop & co quan két thic mudn hon cé nghi.

Ngudi vo nhanh chéng chuén bi bita t8i. Cé goi bé gai nho gilp d&. Co kiém tra xem bé trai cé dang hoc
bai khéng. Cé dé mét chai bia trén ban cho chéng uéng. Ngudi chéng cdn nhén réng anh dang déi, réng
cd nén & nha ludn dé chuén bi com nudc ding gid va chadm séc con céi. Ngudi me chéng ca than rang gia
dinh nha ba s3p d6 v& chi vi ngudi vo khéng lam tron bén phan clia mét ngudi con dau tét. Bé gai mé nheo
rédng bé con nhiéu bai tap dé 1am va hadi tai sao bé phai giup me 1am bira t6i con bé trai thi khéng.

Thanh nién tién phong xuét hién nhu mot nhan vat méi trong tiéu phdm, hodc dién ti€p vai ciia mét nhan
vat c6 sén trong tiéu pham dé. Anh 8y/C6 &y ¢6 gang pha vé dinh kién cho rang vai trd chinh cda phu nit
la quan xuyén viéc nha. Thanh nién tién phong thach thic vai trd “binh thuong” &y clia nhitng ngudi phu nit
trong gia dinh.
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Béi canh 6 - Ai ¢6 thé lam lanh dao?

Trong phong hoc cua trudng ngoai giao, gido su dang giang vé nhiing nha lanh dao xuét sic cua thé ky 21.
T4t c& nhiing nha I&nh dao duoc néi téi déu 1a nam gidi, rang ho manh mé va quyét doan thé nao, rang ho
c6 thé chéo lai cac cong ty va dat nudc mét cach tuyét voi ra sao.

Hai ni sinh hoi gido su tai sao ba chi n6i vé nhiing lanh dao nam. Hai nam sinh tranh ci rang chi nam gici
m&i nén lam lanh dao, rang ho sinh ra da dé 1anh dao ngudi khac, rang phu nit khéng biét gi vé nhing van
dé 16n lao va quan trong va chi nén dam duong cac cong viéc don gian. Cudc tranh luan tiép dién.

Thanh nién tién phong xuét hién nhu mét nhan vat mai trong tiéu pham, hodc dién ti€p vai ciia mét nhan
vat c6 san trong tiéu pham dé. Anh 8y/C6 &y c6 gang pha v& dinh kién cho rng chi nam gi¢i maéi nén lam
lanh dao con phu ni thi khéng.

15
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Cay van de

Loai hoat dong: Thao ludn nhém Ién va Hoat dong nhém nhé

MUC TIEU

DPé& dam bao rang nhiing ngudi tham gia cé hiéu
biét can k& vé nguyén nhan va két qua cla bat
binh d&ng gidi, bao luc d8i véi phu nit va phan
biét doi xur.

DPé& lam viéc trong nhém, thao luan va séng tao
mot hinh anh truc quan vé nguyén nhan va két
qua cla nhiing van dé nay.

CAC BUGC

TIEN HANH

1. V& mét céi than cay 16n 1&n td gidy khé to

trudc 16p dé tat ca moi ngudi déu cé thé nhin

thay.

2. Trén than cay viét van dé: Nghéo doi. Giai
thich cho ca nhém, “Tat ca céc loai van dé

va hoan canh c6 nhiéu nguyén nhan. Théng
thuong xa héi chi tap trung vao mot nguyén

nhan cu thé, nhung cudi cung thi that bai
trong viéc giai quyét vi ho da bé qua nhiéu
van dé cé tac dong khac”.

3. Va gbc phia dudi than cay, viét Quyén luc,
X& héi, Kém hiéu biét, Chinh tri. Giai thich,

“Ting van dé nay c6 thé 1a nguyén nhan cda

CHUAN BI

Treo moét t& gidy khé to I&n tuong hodc
str dung bang phan hoac bang trang.
Chuén bi mét vai to gidy khé to nira
cho phén thao luan nhém

Ccic khdi niém chinh: Ceic hinh thuc bao lyc, Ché dé Gia truong

nghéo ddi. Nhung ching ta ciing ¢6 thé mé&
rdng nhiing van dé nay sau hon nita dé khién
ching cu thé hon”. V& nhiing ré nhé hon tur
bén cai ré [on ban dau va viét thém nhiing tur
sau:

QUYEN LUC: Tiép can dén cong viéc, Tigp
can dén gido duc

XA HOI: Phan biét ddi xtt theo giai cap, Thiéu
su doan két hoic hd tro tir mang ludi

KEM HIEU BIET: Chu nghia phan biét ching
toc, Dinh kién vé ngudi nghéo la ludi va uéng
nhiéu ruou...
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5.

Ghi chu:

Hoat déng nay hiéu qua
nhat khi nguoi tham gia
duoc chia thanh nhém
tr 5-8 nguoi. Bam bao
réng mdi nhém c6 mot
tor gidy khé 16n.

THGI GIAN

CHINH TRI: Luat phan biét déi x, Thué Ién
ngudi ngheéo, Thiéu tao viéc lam

Khi nhitng diéu nay duoc viét xuéng gidy va
doc cho ca Iop, danh cho nhiing ngudi tham
gia 5 phut dé dua ra nhiing goi y vé nhiing
nguyén nhan truc tiép hoac gian ti€p siu xa
hon nta ma c6 thé thém vao.

Vé ba nhanh trén phan than clia cay, Xa hoi,
Tam ly va Suc khée. Giai thich, “Tuong tu nhu
c6 nhiéu nguyén nhan phc tap cho mét van
dé, mét van dé ciling c6 nhiéu hau qua. Ba
nhanh chinh nay chi ra ba hau qua cta nghéo
doi. Tuy nhién, ciing giéng nhu nguyén nhan,

chung ta ciing c6 thé xem xét nhitng hau quéa
cu thé clia nghéo déi”. V& nhiing nhanh nhd
hon tr ba nhanh chinh ban dau, thém céac t
sau:

XA HOI: Nguyén nhan b4t binh déng trong
cong déng, Bi cb 1ap tir cac mang ludi gitp
do.

TAM LY: Cam thay yéu thé/bé trén, Téng tinh
trang tu t&/tu lam hai minh/lam dung chét
gay nghién

SUC KHOE: Nguy co bj cac bénh lay truyén,
Tiép can han ché dén dich vu chdm soc stc
khée/dinh dudng lanh manh.

Khi nhiing diéu nay duoc viét xuéng gidy va
doc to cho ca nhém, danh cho nhitng ngudi
tham gia 5 phut dé ho c6 thé dua ra nhiing
goi y vé nhiing hau qua khac cé thé thém
vao day.

Pén luc nay, ban da cé thé cé mét céi cay
ma gidng Vi cdi cay duoc dua ra & day.
Tuyén b6 vdi ca I6p rng “Téi mudn céc ban
thao luan trong nhém nho tir 6-8 ngudi va
t6i s& dua cho m6i nhém mot van dé va céc
ban c6 15 phut dé ‘vé&’ cay van dé ciia nhom
minh”.

Sau khi nhitng ngudi tham gia da ng6i vao
nhém clGa minh, d@m béo rdng mbi nhém cé
mot t& gidy khé to va bt viét can thiét. Bi
xung quanh phong hoc, giao cho méi nhém
mot van dé trong danh sach céc van dé sau:

10.
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La nguoi diéu hanh, ban cé thé
thoai mai thém hoac chia nhé cac
van dé phu hop vdi khu vuc cua
ban hoac vdéi nhitng nguoi tham
gia. Phu thuéc vao khu vuc cta
ban, nhitng van dé c6 thé la: t6i 4c
cla héi moén, bi giét chét ‘dé bao
vé danh du’, cat Am vat phu ni,

... Diéu quan trong |a nhiing nguoi
tham gia phai biét vé nguyén nhan
va hau qua

clia van dé.

Bao luc gia dinh

Quay r6i tinh duc & truong/noi lam viéc
Tao hén va cudng hén

Cudng hiép

Danh cho cac nhém 15 phut dé lam viéc
cung vé6i nhau vé Cay Van dé cua minh, di

xung quanh phong dé giai dap cac cau hdi
va dua ra nhitng goi y cé ich cho cac nhém.

Sau 15 phut, néi “Ding lai!”. Lan luot yéu
cau tirng nhém ding trudce I6p va trinh bay
Cay van dé cta minh. Khuyén khich nhiing
nguoi tham gia con lai dat cau hoi hoac dua
ra cac goi y trong phan phan héi ngan.
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11. Téng két: “Trong suét hoat ddng nay ching

ta da thdy céc van dé khac nhau cé thé bi
anh hudng bdi nhiéu nguyén nhan va cé thé
dan dén nhiéu hau qua. Nhiing nguyén nhan
va hau qua nay thudng khac nhau & nhiing
nhém nguoi khac nhau va trong cac boéi canh
khac nhau. Tuong tu nhu vay, nam gidi va
phu nit c6 thé cam thay tac dong clia cung
mot yéu t6 gay anh hudng & nhiéu céch khac
nhau, do nhitng dac quyén va dac diém vé
giGi clia ho. Chung ta cén hiéu vé su phuc
tap cla cac van dé trudc khi c6 thé giai quyét
chuiing, bdi vi mét van dé khong chi cé mot
nguyén nhan, va luén cé nhiéu hon mét giai
phap. Du la giam s dung rugu, nang cao
nhan thic vé bao luc gia dinh, hay van déng
ngéan ngtra bao luc déi véi phu nit, ching ta
can phai dam béo rang nhiing né luc clia
chuing ta giai quyét nhiéu nguyén nhan va hau
qua clia nhiing van dé nay”.

Biéu chinh tur: Béng déng, Céng cu gido duc
D6éng dédng cho Thanh nién (2005).




Vi du Cay Van de

(Ghi chu: Vé cay nay Ién mét to gidy khé to)
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TAM LY
Cam thay yéu thé/
bé trén, Tang tinh
trang tu tl/tu 1am
hai minh/lam dun o 2
- " chitgay . SUC KHOE

XA HOI nghién. Nguy co bi céc bénh
Nguyén nhan bt : lay truyén, Tiép can
binh d&ng trong han ché& dén dich vu
cong doéng, Bi cod cham séc strc khde/
lap ttr cdc mang dinh duéng lanh
ludi giup do. manh.

Ghi chu:
“Nghéo doéi duoc st dung
trong vi du nay nhu la mét
chi dé dé thé hién mét Cay
Van dé duogc hinh thanh nhu
thé& nao. Khi nhitng nguoi
tham gia vé cay cla ho, sé
c6 nhiing van dé ‘than cay’,
nguyén nhan ‘géc ré’

va hau qua ‘canh nhanh’
khac nhau”.

QUYEN LUC
Tiép can dén
cong viéc, Tiép
can dén giao
duc

CHINH TRI:
Luat phan biét
d6i xtr, Thué 18n
ngudi nghéo,
Thiéu tao viéc
lam

XA HOI
Phan biét d&i xc
theo giai cép,
Thiéu su doan
két hodc hé tro tur
mang ludi

KEM HIEU BIET
Chu nghia phan
biét chiing téc,

Binh kién vé nguoi

nghéo la ludi va

udng nhiéu
ruou...

v T e a

" L]
Tl
o

= S

(EH bOUNG CAM
BANH GIAY.
-BAN SAcH BA0 DAD.
S4ENG RONG.
U4 BAN.
M MeH.
b A0 KHACK o= %
/ ?";:_*‘. IH”": e

%

PN

.t ¥ ¢ ) r i

; 'k.#w

T St 1 , . Y B B
# | P o
. : k] ; .. &

47%:

Lo

1 g __'l J [ *¥]

b

- -

laflchongithe

-




chuonG €)) CAC MOI QUAN HE LANH MANH Ghi chu: ® Theé veé cdc kiCh ban ﬂ g

(Ghi chu: Phé-t6 va cét tung thé)

C6 thé chuén bj thém
cac bo thé dé ngudi
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~ r © O - moi ngudi da cé co hdi trao ddi véi nhau, hoic sau
tham gia c6 thé mang vé . e a i Do ) v
. e ; . khoang 20 phut, néi ‘Dung lai’ va yéu cau moi hguoi
va khuyén khich nhiing Cox
| A 5 quay lai cho cua minh.
r4 thao luan vdi ban be

ho&c cha me néu mudn. 4. Khi moi ngudi da ngdi vé chd, yéu cadu mot ngudi xung
phong mé ta tdm thé clia minh va néi véi moi ngudi vé

nhing quan sat tha vi ma ho thdy khi di xung quanh

Loai hoat déng: Hoat ddng nhém Ién va Thao luan

e Céc tinh huéng nay la vi du ctia mét méi quan hé lanh
manh hay khéng lanh manh? Diéu nay duoc thé hién

L]
L[]
L]
L]
MUC TIEU i CHUANBI THOI GIAN phong. Diéu nay c6 thé bao gédm bét ky nhiing cau tra .
Dé cling ¢6 hiéu biét clia ching ta vé cac mai i Pho t6 céc thé va phat cho méi ngudi it Ioi gay ngac nhién nao hoac co thé la mét co héi dé ho .
guan hé lanh manh va binh dang gidi. i nhat mot thé. 60 chia sé y kién clia ho véi ca Iop. Danh khoang 15 phut :
P& st dung nhing tinh hudng tr thuc t8 cusc | M6t to gidy khé 16n hoac bang va bt phout EE @ LT [PTEW Sl: |25 S0 UG TIIE S0 e IIAe) Tl .
s8ng chi ra vai trd gidi c6 thé duogc thuc hién i viét. H vai cau hoi dudi day dé khuyén khich mét phan thao . ——
& nao dé thuc ddy nhitng phan thao lua : L luén ngan: : e
nrju thé nao dé thuc day nhiing phan thao luan I True khi bét dau, viét cic cau hoi : an Ng .
sau xa hon. : A A B’ . . . : . S N 2 nag A o
i duc.yc’het ké & Budc Hai (xem phia dudi) : e Ban c6 nghi la nhiing cau tra 16i ban nhan duoc cho .
i l1énbang. nhiing cau hdi nay c6 thé da khac di néu vai trd gidi bi o L . o ] o
dao nguoc? Cé cong viéc nao nam gioi : Co nén chang téat ca cac
e ) . A,‘ c6 thé lam ma phvu nv +  trdach nhiém phdi dvoc chia
e Ban nghi la quyén luc da duoc st dung nhu thé nao? khéng thé? . sé trong cac méi quan hé?
.

Diéu chinh tcr: Lén tiéng, SASA! (2006)
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CAC BUOC
TIE’N HANH ca,c khu’i niém ‘hinh: vui 'ré gié}i’véng 'rén Anh hulé!ng (xem chu‘ang h"i) nhuthénao? 00 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000 00900900
5. Téng két: “Trong khi rat can thiét cho méi ching ta hiéu :
1. Giai thich cho ngu®i tham gia: “D6i khi nhimg d6i mugn céc ban di xung quanh phong va yéu cdu céc Y tudng vé binh déng gidi, mGi quan hé lanh manh va
thoai don gién c6 thé 14 céch t6t nhat dé thao luan Ghi chu: bf]“) khac tra |oi cau hol. Voi moi nguoi, ban co 1-2 cham diit bao lyc ddi véi phu ni, ling rét can thiét dé :
nhiing y tudng mdi, trao déi cac quan diém vé cac phut de chia s tam the cua ban va ban ve cac cau chiing ta cam thay thoai mai khi thao luan vé nhiing chu :
chti dé khac nhau, va thic ddy nhing hinh thac hidu Né&u c6 nhiéu nguoi tAra |°",- Bap kh?ng. ph‘al |E3 Ian,g ve viec V"f"f |@" ha}i gf]'_ dé nay vdi gia dinh va ban b(f:' minh. Thong qua hoat .
bi€t mai. Trong hoat dong nay, ching ta sé ti€p tuc tham gia hon la s6 thé, a‘m Ca(f cauo .tra‘ Ve i ngn SH dur:g C? I LY dihOI dong nay, chung ta cd thé bat du nhing thao luan nhu .
kham phé chi d8 gidi, bao luc va cac méi quan hé. ban c6 thé pho t6 thém UL @200 AT W 1918 Gl rlcn vé nhitng quan diém vay. Khi chiing ta di dén chuong cudi “Hanh déng”, .
Diéu quan trong la ching ta phai xay dung su tu tin nhiéu ban, va nhu vay khac nhau ma ban nghe thay”. t6i s& khuyén khich timng ban st dupg ,nhfmg hinh anh .
khi dua céc Y kién va tham gia vao céc y tuéng nay mot s6 ngudi co thé céd Ol Bl e v T A (19 s e T e trong chinh céng déng ctia minh dé bat dau tham gia .
v6i ban bé va cac thanh vién trong céng déng. D& LS tham gia va tuyén bs: “Khi t6i noi Bi, cc ban di xung (e W g gLt g Cl @S G fromg e : a
gilp chung ta lam duoc diéu do, ching ta sé lay quanh phong va dua tdm thé clia minh cho ting héy[‘hd rang m\(“?i c’hl'mg t?.Cé t,réch‘ ”hiéT d‘}r_“% Ié\n vi : o
nhiing hinh &nh don gian va nhiing cau hdi don gian ngudi, hoi ho v& cau hdi trén thé”. quysn con ngudi cia ngudi khac, blnr].?ang giGi va su :
dé dua ra nhiing trao déi trong nhém cua ching e - D . an toan, ton trong cho tat ca moi nguoi”. Ban sé lam gi néu nhing : Név ban di ngang qua
ta. T6i s& dua cho méi ban mot thé véi nhing tinh 9. N6l "Bi" vaquan sat nhém Khi moi nguol di chuyén nguoi trong hinh nay la : cap deéi nay trén phé, ban
hudng va cau hdi khac nhau, va khi téi néi “Bi”, toi xung quanh va thdo luan véi nhau. Sau khi hAu h&t . cha me ban? . : sé lam gi? :




Theé veé cdac kich ban

(Ghi cht: Pho-t6 va cét timg the) Q g
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Bao luc
khéng bao
gio la mot
giai phap.

"Chung ta
hay quan
he di"

Ban sé lam gi néu ban nhin
thay diéu nay xay ra trong
cong dong minh?

Lam thé nao dé ban
khuyén khich hinh mav
nguoi cha nhu thé nay?

Liév c6 can phai c6 mét
‘nguoi dung dauv’ trong
gia dinh?

Nam giéi hay phu no cé
quyén ¢6 quan hé tinh duc
trong mét méi quan hé?

Néu day la hang xém coa
ban, ban sé lam gi dé
giup cé ay?

Ban sé lam gi néu ban bhiét
diév nay?

“Day khéng phai

A b e “Khi téi vé nha,
la viéc cua téi.

n #@?% !Il
n #@?% ! n

n #@?% !n

rm={0 X

\

COwnaw! W)

Ban sé Idmigi név ban
nhin thday diév nay?

Ban sé lam gi néu ban
nhin thdy diéuv nay?

Nam gié¢i cong nhu phy no déu Ban sé phdn ung thé nao név
¢6 thé & nha cham con néi tro? anh dy la ban coa ban?

Néu day la hang xém cua ban,
ban sé lam gi dé giup cé day?

Dcam bdo tinh dyc an toan la
trach nhiém cua ai?



Hanh déng




Giéi thié

o év

Trong chuwong trudc, chiing ta da tap trung vao nhimg y tudng vé binh dang gidi, quyén luc, va bao luc, va lam thé
nao dé ching ta ap dung vao cac méi quan hé ctia minh. Tuy nhién, ciing rat quan trong dé biét lam thé nao ching
ta c6 thé sir dung nhiing kién thirc nay dé tao ra suw khac biét trong cudc séng ctia chiing ta va cho thé giéi xung
quanh minh. Trong chuong nay, chiing ta sé tap trung nhitng céng cu va chién lwoc ma maéi ching ta cé thé sir dung
dé tré thanh mét nha hoat dong va ching ta sé hoc lam thé nao dé nhirng hanh déng ctia minh c6 thé gitp thé gisi
tré thanh mét noi an toan hon va binh dang hon cho tit ca moi ngudi.

gamechangers cling rat hitu ich cho nhiing
nguoi diéu hanh chia sé cau chuyén thanh
cong tir khap noi trong khu vuc va théng tin
vé cdc t6 chuc hoat ddng trong linh vuc nay.

NHUNG BIEM CHINH CUA BAI HOC o PP )
NHUNG CACH CU THE BE TRG THANH NHUNG

TRG THANH MOT NHA HOAT BONG CO NGHIA LA Gi? NGUOI HANH DONG VE GIGI TRONG CONG DONG
M6t nha hoat déng la moét ngudi cé dam mé CUA MINH

manh mé vé mot van dé, tu minh hoc hdi vé van
dé, va cam thay can phai lam mét diéu gi do

vé n6. B4t ky ai cling c6 thé trd thanh mét nha
hoat dong: diéu nay khéng doi hoi mét k§ nang
hay céng cu dic biét nao, chi can su can dam
dé lén tiéng vé nhing gi ban tin tudng, hé tro
nhiing ngudi xung quanh ban, va hanh dong. Tr&
thanh mét nha hoat déng khéng cé nghia 1a ban
phai lam cach mang hay néi loan, dé la viéc ban
s6ng vG6i niém tin cta minh va Ién tiéng chdéng lai
nhing bat céng xung quanh minh.

XAC BINH NHONG NGUON LUC VA MANG LUGI
HO TRO

Chuong nay sé cung cép théng tin vé cac mang
ludi va hé théng cé sén dé gilp d& nhiing nha
hoat dong tré. Thém vao do, nhitng nguoi tham
gia cling sé& suy nghi vé cac nguén luc dia
phuong va nhitng mang Iudi hé trg cé sé&n trong
nhiing hoat déng nay. Viéc sir dung nguén luc
online tai http://asiapacific.unwomen.org/VAW/

T8 chic héi thao vé chdm dut bao luc

V& tranh minh hoa dé nang cao nhan thuc
Bung 1&én chéng lai bat cong ma ching ta
nhin thy xung quanh minh

Cam két s6ng cudc séng khdng cé bao luc
va bat cong

Tham gia cac nhoém lam viéc dé thuc day
quyén con ngudi hodc binh dang gidi

Lam viéc véi ngudi khac dé t6 chiic nhing
budi trinh dién, su kién hoic diéu hanh
sang tao

S dung mang xa hoi dé néu lén tiéng noi
cula chung ta va tham gia véi nhitng nguoi
khac

Viét thu cho nhiing nha chinh tri va Ianh
dao vé van dé ban quan tdm

No&p nhiing bai bao cho béo dia phuong dé
thuc ddy su thay déi

AN TOAN TRONG CAC HOAT DONG CUA
CHUNG TA

Khi chiing ta hoc vé viéc t6 chiic hoat déng,
chiing ta can noéi vé viéc t6 chirc hoat déng
mét cach an toan. P6i khi, moi ngudi cé thé
dé bi du dé dé st dung cac phuong phap
cuc doan hodc nguy hiém dé ngudi khac
I&ng nghe ti€ng néi ctia minh vi ching ta rat
quan tam dén van dé dé. Chung ta phai git
duoc su tap trung trong chién luoc néu lén
ti€ng ndi ctia minh, nhung cling phai git cho
chung ta duoc an toan va khéng dat chung
ta va cac déng su vao nguy hiém. Diéu nay
c6 nghia la phai biét vé luat va cac nguy
hiém vé an ninh & noi ban séng va ra nhing
quyét dinh c6 tinh toan va théng minh vé
cac hoat déng ctia minh dé dam bao ring
ban khong dat chinh minh va ngudi khac
vao nguy hiém.



cuon @) HanH BONG

Loai hoat déng: Thao luan nhém nhd va chia sé ca nhan

MUC TIEU

Dé hiéu tdm quan trong cua viéc ‘séng theo
niém tin cla ching ta’ va tai sao déay la budc
budc dau tién va quan trong nhat cla viéc t6
chuc hoat dong.

D& suy nghi vé nhiing cach ma ching ta c6 thé
‘s6ng theo niém tin cla chulng ta’ hang ngay
trong nhing tinh huéng théng thuong.

CAC BUOC
TIEN HANH

1. Giai thich cho nhiing nguoi tham gia:
“Ré&t thuong xuyén, nhiing gi ching ta noi
chung ta tin tudng thuong khac véi nhiing gi
chung ta chon dé lam trong cuéc s6ng hang
ngay. Thudng khé dé niém tin clia chang ta
di d6i véi hanh doéng, vi ap luc cla ban be,
cac quan niém xa héi hoac chinh thoi quen
cla ban than. Moi ngudi tham gia vao t6
chic hoat ddng phai thuong xuyén tu danh
gia liéu ho c6 séng dung theo niém tin cua
minh, hiéu tdm quan trong cla viéc tré thanh
mét hinh mau cho ngudi khac. Trong bai tap
nay, ching ta sé xem xét tdm quan trong va
nhiing thach thirc cla viéc lam theo nhiing gi
chung ta tin tuéng bang cach tim hiéu nhiing
loai hanh déng khac nhau va suy nghi vé

CHUAN BI

Chuén bi 5 ban phé t6 cua ting thé
kich ban & trang tiép theo.

Chuén bi cho mbi ngudi tham gia mét
ban copy cla Ban tu nhan xét & trang
105.

Gidy khé to, but viét bang, but bi va
bang dinh

THOI GIAN

45 phout

Ceic khei niém chinh: Vong tron Anh huéng (xem Chuong 2), Quyén luc

cach ma nhiing loai hanh déng nay c6 thé hé
tro hodc di nguoc lai nhitng gia tri ma chung
dang nam gii”.

2. Chia nguoi .
tham gia Ghi chu:
thaﬁh g Nguai tham gia sé duoc
LTET] chia thanh cac nhém
baimg nhd. Néu ban cé it nhém
cach hon, ban ciing cé thé

str dung it thé hon. S&
lvong nhém cén tuong
dong vdi s6 luong thé

duoc st dung.
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dém tir 1 dén 5. Giao cho mdi nhém mét s8
va yéu cau nhém nhd con sé nay. Phat mét
b6 thé kich ban hoan thién cho méi nhém.

Khi moi ngudi tap hop lai xung quanh nhiing
hinh &nh, héi nhiing nguoi tham gia nhiing
cau héi sau:

A. Ban nhin thdy loai hanh déng nao trong
ting hinh anh nay?

B. Diéu gi xay ra trong buc tranh thi nhat da
thé hién vé viéc nha hoat ddéng dang séng
theo niém tin clia anh 8y/c6 ay?

C. Nha hoat déng dang lam gi trong buc
tranh thir 2 dé thé hién viéc cac hoat déng
nay di nguoc lai véi niém tin clia anh ay/c6
ay?

D. Su mau thuan gilta hanh vi va niém tin
khién hanh déng clia ho manh hon hay yéu
hon?

4. Danh cho nhitng ngudi tham gia 10 phut dé
thao luan vé ting kich ban trong thé.

5. Sau 10 phut, tuyén bé “Bay gid t6i mudn cac
ban tap trung vao nhiing thé giéng véi s cua
nhém cac ban. Chi xem xét hinh thitc hoat
ddng do théi, t6i mudn cac ban cuing nhau
suy nghi thém mét vai vi du vé viéc nha hoat
déng nay cé thé séng theo niém tin ctia minh,
va moét vai vi du vé viéc nha hoat déng nay co
thé di nguoc lai niém tin cta minh trong cudc
séng hang ngay. Cac ban cé 10 phut dé liét
ké hai danh séach nay trén t& gidy khé Ion ma
cac ban duoc phat.”

6. Sau 10 phdt, néi “Ding lai”. Yéu ciu céac
nhom c& mot nguoi trong nhém ding day va
trong 1-2 phut mé ta vaéi ca I16p vé nhiing hinh
thire hoat dong cua ho, va gidi thich moét vai
goi y ma nhém dua ra lién quan dén viéc lam
thé& nao mét nha hoat déng c6 thé séng theo
hoéc di nguoc lai niém tin ctia minh.

7. Khi tat ca cac bai trinh bay da két thuc, giai
thich vdi nhiing ngudi tham gia réng “Hoat
déng nay chi cho ching ta thdy rang cho
du ban 1a mét nha hoat dong vé gidi, vé moi
truong, loai vat, tham nhiing hay s3c téc,
budc d4u tién dé hoat ddng hiéu qué la chira
tlr chinh hanh déng va cudc séng clia minh
ban d Gng ho van dé ctia minh nhu thé nao.
bay la mét bai hoc quan trong ma chung ta
luén phai nhic nhé ban than dé dam bao
rang chung ta dang dai dién cho niém tin cla
minh mot cach trung thuc nhét. Trong hoat

10.

doéng nay, téi muén cac ban danh 10 phut yén
l&ng dé tu suy nghi vé viéc l1am thé nao ban
c6 thé cai thién hanh déng clia minh dé phan
anh niém tin va y tudng ma ching ta dang noi
dén trong sudt héi thao nay”.

Phat mot ‘Ban tu nhan xét * cho tirng ngudi
tham gia. Khi moi nguoi da co to bai tap,

giai thich “V¢i ting cau ndi vé niém tin duoc
viét Ién, c8 gang viét mot cach ma ban hoac
mot ai d6 ban biét cé thé da lam nguoc lai
vGi diéu nay théng qua hanh vi hay mét hanh
déng cu thé ctia ho. Ban sé& c¢6 10 phut dé
lam diéu nay mot minh. Cudi cung cac ban
c6 thé xung phong dé chia sé nhiing suy nghi
ctia minh, diéu nay la hoan toan tu nguyén,
va céc ban cling ¢6 thé gilt bai lam ctia minh
cho riéng minh néu cac ban muén”.

Sau 10 phut, méi nhitng ngudi tham gia chia
sé bat ky cau tra 16i nao clia minh véi ca 1op,
ho c6 thé mé ta cau noi vé niém tin va nhing
hanh doéng tuong tng véi ca nhom. Khuyén
khich cau héi va binh luan, nhung git phan
phan héi trong vong 10 phut.

Téng két: “Moi diéu chung ta lam, moi tir ngtr
va hanh dong, cé anh hudng dén nguoi khac
va dén toan thé cong déng clia ching ta.

La nhitng nha hoat déng, chung ta dua vao
nhiing su anh hudng nay dé ddy manh thém
cho cac ly do phai giai quyét cac van dé xa
hoi nay va dé tang su hé tro cho cac quyén
va su tu do ma chung ta tin tudng. Khi cuéc
séng cla chung ta khéng phan anh niém tin
ma chung ta dang Ung ho, ching ta s€ khong
con la mot nha hoat dong hiéu qua. Trong khi
hanh vi va hanh déng ca nhéan ctla ching ta
c6 thé duoc cho |a ca nhan va riéng tu, ching
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Ghi chu:

C6 mét khoang tréng & cudi

To bai tap & trang 91 dé ban
nhu la nhiing nguoi diéu hanh
c6 thé thém céc cau noi niém
tin, ap dung cho bd&i canh nhém
cla ban, ho&c ban c6 thé khuyén
khich cac nhém viét thém nhiing
cau ndi niém tin clia chinh ho
néu ho mudn.

Ghi chu:
Ngudi diéu hanh cé thé muén khuyén
khich nguoi tham gia dua ra phan
héi bang cach chia s& mét hanh vi
di nguoc lai véi niém tin ttr chinh trai
nghiém cda minh hodc mot vi du ma
ho nghi ra. Mét vi du c6 thé 1a: “Toi
khéng 1én tiéng khi mét phu nir bi bat
nat trén xe buyt vi ti so” dé tra |0
cho cau ‘Téi tin réng bao luc khéng
phai l1a mét van dé ca nhan va tat ca

chung ta c6 trach

nhiém hanh déng’.

ta khéng duoc quén rang nhimng gi ching ta
lam va nhiing gi chung ta nhin ngudi khac lam,
la cdch ma xa hoi da quyét dinh cai gi 1a ‘binh
thuong’ va duoc chép nhan. Hanh déng clia
chuing ta c6 thé thay d8i nhiing ‘quan niém’
tiéu cuc va cling ¢8 y tudng rang bao luc ddi
véi phu nit 14 khéng bao gid cé thé chdp nhan
duoc. Bang viéc tao ra nhimng vi du tich cuc,
chung ta c6 thé gay anh hudng dén ban bé

va hang xém va cudi cung la anh hudng dén
nhiing gia tri, uu tién va tham chi 1a chinh sach
trong cong déng xung quanh ching ta”.

Diéu chinh tir: Hay Ién tiéng, SASA! (2006)



Ccic theé kich ban

(Ghi chu: Phé-t6 va cét tung thé hodc tu vé)

Chiéc do
khodc meéi
dep lam sao!



Cac thé kich ba
(Ghi chu: Pho-t6 va cat ting thé hoac tu vé)

Quyén

va phu
nv ngay
bay gio!

Day la
mét chut dé ban
co thé givup veéi
hop déng nay.




r 2 [ 2 2 A V4
Ccic thé kich ban Q g o Q Bang Tu phan tich Q g hoae Q
(Ghi cht: Pho-t6 va cat timg thé hoac tu vé) ’ (Ghi chu: Phé t6 va cét. Thém phan cla ban vao nhiing hép tréng. '
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NHOUNG CAU NOI VE NIEM TIN NHUNG HANH BONG TRAI NGUGC

T6i tin rAng nam gidi va phu nit cé quyén binh dang
trong cac mGi quan hé.
QI!ﬂy v‘e Téi tin rang t6i c6 thé ndi trudc cdng déng cla
nvoc may minh vé su méat can bang quyén luc gitta nam gidi
ngay! va phuy ni.

T6i tin réng phu nit va nam gidi déu cé quyén dai
v&i co thé clia minh va cé thé néi khéng trong
nhiing hoan canh ma ho khong cam thay thoai mai.

Téi tin rang bao luc 1a ludn khdng thé chap nhan
duoc.

. Téi tin rang bao luc khdng phai 1a van dé ca nhan
Neéi khong va tat ca ching ta c6 trdch nhiém hanh déng dé
vé(. cham dut né.

chu Ilgl!lﬂ Téi tin rang st dung quyén luc vdéi ngudi khac dé
phcln biét kiém soat ngudi d6 la lam dung.

chung $6c. | BEEER
Téi tin rdng moi ngudi déu c6 quyén con ngudi nhu
nhau, b4t ké mau da, tén gido, hoan canh kinh té
hay quéc tich ctia ho

T6i tin rdng nam gidi va phu nit can chia sé trach
nhiém va quyén quyét dinh trong cac méi quan hé.

tescccssccssce cesscsscsssses Téi tin rang t6i c6 thé tao ra su khac biét.




Cac theé tinh cach

(Ghi chu: Phé t6 va cét hoic tu viét)

cuon @) HanH BONG

Pha vo ccc rao can

Loai hoat déng: Pong vai trong nhém nhé va Thao ludn nhém Ién

Ghi chu:
Néu ban c6 nhiéu cap
do6i hon s6 lugng tdm thé
tinh cach, ban cé thé viét
thém nhiéu tdm thé khac
dua vao béi canh dia
phuong, hoac phat

clng mot tam thé

cho hai nhém.

I 19
.

BAN DA LA MOT NGUGI TG CHUC CHIEN DICH TiCH CUC CHO VAN BE QUYEN CON NGUOI TRONG MQT VAI
NAM. BAN BUGC MOI NGUGI TRONG TO CHUC CUA BAN TON TRONG Vi NHUNG CONG VIEC BAN DA LAM.
BAN BIET BO BAN THI THOANG DANH ME BAN, NHUNG KHONG Al TRONG CONG DONG BIET VE CHUYEN NAY
VA DAY LA MOT Bi MAT TRONG GIA BINH. BAN LO LANG RANG Bi MAT NAY SE BJ LO NEU BAN BAT DAU
TG CHUC NHUNG HOAT BONG VE GIGI.

BAN DA LAM VIEC TRONG TO CHUC NAY NHIEU NAM VA DA THANG TIEN TU MOT THU KY TRG THANH MOT
DIEU PHOI VIEN. BAN THUC SU YEU THICH NHUNG Gi BAN LAM VA MONG MUGN TRG THANH GIAM BOC
MOT NGAY NAO BO. BAN LO LANG RANG QUYET BINH LAM VE VAN BE GII SE KHIEN MOT SO NHA TAI TRQ
THAY KHONG THOAI MAI VA SE CHONG LAI TRONG QUA TRINH PHAT TRIEN SU NGHIEP CUA BAN.

CHUAN BI

Cét nhiing ban copy clia nhiing thé
dac diém dé phat di cho mét nira s8
ngudi tham gia.

MUC TIEU THOI GIAN

Ap dung viéc ddng vai va tu duy dé thao luan
nhing thach thitc va rao cdn ma nhiing nha
hoat déng c6 thé phai d6i mat.

Lan luot, mai cac cap doi lén trudc Iop, mo ta tdm
thé tinh cach clia minh vdi ca 16p va biéu dién phan
déng vai ngén 1-2 phut ctia minh. Gitr phan thao

Thé hién su déng cdm va nhay cam khi thao Gidy khé to, but viét bang, but bi, bang luan that ngén dé co thoi gian cho phén tom tit.

luan véi nguoi khac vé niém tin clia ching ta. dinh.

CAC BUOC
TIEN HANH

Giai thich véi nhitng nguoi tham gia: “Cac
rao can déi vdi viéc t6 chirc thanh céng céc
hoat déng c6 thé xuat hién bang nhiéu hinh
dang va hinh thic khac nhau. Béi khi nhiing
rao can nay co thé 1a nhiing van dé hau cén
ho&c tai tro hay dia ly, nhung nhiéu lan khac,
nhiing diéu ngan can chung ta trd thanh
nhitng ngudi tién phong la nhiing ly do ca
nhan. Chung la nhiing diéu xuat phat tur lich
str ctia chinh ching ta, néi so hai va hoan
canh cula chung ta. Trong hoat déng nay,
chung ta sé st dung nhitng k§ nang quan
trong cla long tréc dn va su cam thong dé
thao luan nhiing vi du vé rao can ca nhan va
nghi cach dé vuot qua nhiing rao can nay.”

Cac khdi niém chinh: Binh dang giéi, Quyén Con nguoi.

Chia Iép thanh céc cap déi bang cach dém
A hodc B tir dqu dén hét. Phat cho ngudi A
trong cac cap déi mét tdm thé tinh cach.

Giai thich véi cac cap doi: “Trong hoat dong
nay, cac ban s& déu dong vai cac thanh vién
clia t8 chuc phi loi nhuan. T8 chirc clia ban
chua lam nhiéu vé gidi trudc day. Véi ting
cap doi, t6i sé phat cho ngudi A moét tdm thé
tinh cach. Tdm thé nay mé ta mét kich ban
c& nhan ma ban dang khé khan dé vuot qua
khi ban dang can nhac tang céc hoat déng vé
gidi cho t6 chirc clia minh. Ngudi B sé déng
vai mot nha hoat déng mai tré vé tir mot hoi
thao nang cao nhan thic vé gidi. Anh ta hoac
c6 ta sé& c8 géng dé thuyét phuc ban bt dau
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mot chién dich vé bao luc déi voi phu nit méi
trong t6 chiic clia ban. Cac ban sé cé mét
vai phut dé cuing véi nhau chuén bi mét doan
hoi thoai trong d6 Nguai A sé chia sé nhiing
lo I&ng clia minh dua trén t&m thé tinh céch,
trong khi Ngudi B sé c6 gang dé goi y nhing
cach pha v& nhiing rao can nay. Sau 10 phut
t6i s€ moi moét vai nguoi xung phong I€n trinh
bay phan hoi thoai déng vai cia nhém minh
trudc ca I6p trong vong 1-2 phat.”

Danh cho nhitng ngudi tham gia 10 phut dé
thao luan va chuén bi phan déng vai theo
céc cap doi. Di chuyén xung quanh phong
dé khuyén khich va hd tro cac nhém khi can
thiét. Khi hét thoi gian, néi “Ding lai”.

Khi moi ngudi da quay vé chd ngbi, tém tat hoat
déng bang cach d&t cac cau hdi sau:

A. Dau la mét s6 quan ngai hodc tinh thé chung tao
ra cac rao can déi vdi viéc t6 chirc hoat déng vé
gigi?

B. Dau 1a mot s6 vi du vé nhing 1di khuyén cé thé
dua ra dé vuot qua nhiing rao can nay?

C. C6 chién luoc nao khac ma ban nghi ra nhung
chua duoc noi dén & day?

Téng két: “Trong hoat déng nay, ching ta da tim
hiéu mot vai tinh thé ca nhan cé thé khién moi
ngudi ngan ngai khi tré thanh nhiing nha hoat dong
vé gidi. Nhiéu trong s6 nhiing rao can nay xoay
quanh néi so hai, t6i 16i hay thiéu su tu tin trong
chinh minh. Biéu quan trong 1a can phai nhé rang,
chung ta c6 thé vuot qua ting rao can nay, dic
biét néu chiing ta cé su hé tro ctia ban bé ching
ta. Khéng c6 mét con dudng duy nhat dang dan
dé tré thanh mét nha hoat déng vé chdm dut bao
luc déi véi phu ni, va moi ngudi luén duoc hoan
nghénh tham gia vao bat ky hoat déng nao ma ho
cam thay thoai mai”.

Piéu chinh tcr: T6 chiic An x4 Quéc té, P& Quyén trd thanh

Hién thuc (2004)

®

BAN HOAN TOAN UNG HO VAN BE GIGI VA TIN RANG CAN CHAM DUT BAO LUC BOI V01 PHU NU. TUY
NHIEN, VAI THANG TRUGC, BAN BOC TREN MOT TO BAQ VE MOT NHOM PHU NU BAU TRANH CHO QUYEN
PHU NO BI TAN CONG VE THE CHAT VA LOI NOI TRONG MQT CHIEN DICH DIEU HANH MA HO THAM GIA.

BAN LA NGUOI BIEU PHOI CHIEN DICH VA CO MOT KHOI LUGNG CONG VIEC CUC KY NHIEU. HAU HET CAC
KINH NGHIEM CUA BAN LA VE QUYEN NGUOI T| NAN VA BAN BIET RAT T VE VAN DE GIGI. BAN QUAN TAM
BEN VAN BE GI0I, NHUNG LO LANG SE PHAI THEM VIEC VA THEM CANG THANG MA VAN BE GI0I CO THE
TAO RA.

BAN LA MOT NHA HOAT DONG RAT TAM HUYET VA DA THAM GIA DAU TRANH BAO VE VAN BE QUYEN CON
NGUGI TRONG NHIEU NAM. BAN LO LANG KHI LAM VIEC VE VAN BE GIGI Vi BAN CAM THAY BAN KHONG CO
B0 KINH NGHIEM BE LAM VIEC VGI CAC NAN NHAN CUA BAO LUC MA CAC CHIEN DICH CO THE SE TAO CO
HOI BE BAN GAP GO. BAN CO THE LAM BUQC Gi?

BAN MGI THAM GIA TO CHUC VA CAM THAY RAT BAM ME VAN BE QUYEN CON NGUGI, MOT VAN BE MA
BAN DA TUNG LAM. TUY NHIEN, BAN BEN TU MOT CONG PONG RAT TRUYEN THONG VA LO LANG RANG
DIEU NAY SE KHIEN GIA DINH BAN KHONG VUI Vi NHUNG BIEU NAY LUON LUON LA NHONG BIEU RIENG TU
VA KHONG BUGC NOI BEN. CHIEN DICH NAY CO THE KHIEN BAN THAY RAT KHONG THOAI MAI HOAC KHIEN
BAN GAP RAC ROI VGI GIA BINH MINH.

BAN LA MOT NAM THANH NIEN DA LAM VIEC V0I TG CHUC VE VAN BE NHU LA QUYEN CUA NGUGI TI NAN
VA CAC CHIEN DICH CHONG PHAN BIET CHUNG TOC. BAN DONG Y VGI NHONG NGUYEN NHAN CUA BiNH
DANG GIGI, BAN BIET RANG BAN BE CUA MINH SE CHE NHAO BAN NEU HQ BIET BIEU NAY. HO TRQ QUYEN
CUA PHU N CO THE KHIEN BAN TRONG CO VE YEU BUOI HOAC KHONG NAM TiNH.



cuon @) HANH BONG

Ccic tiép can cua
@
nhiong nguoi tién phong

Loai hoat déng: Hoat dong nhém Ién va Thao luan

MUC TIEU i CHUANBI
Dé hiéu su khac biét gilra hoat ddng hiéu qua, :
khdéng hiéu qué va co hai.

Dé xay dung chién luoc hoat déng dé gilt cho
sur an toan cla chinh ban trong khi van cé thé
tao ra cac tac dong.

Treo 3 t& gidy trang khé to Ién tuong, trén
moi t& viét nhitng dong tiéu dé sau:

e Hoat dong gay hai
¢ Hoat dong khéng hiéu qua

e Hoat dong hiéu qua

M6t ban copy cua nghién ctiu truong hop.

CAC BUOC
TIEN HANH

1. Giai thich cho nhitng ngudi tham gia: “Chuing
ta da néi vé nhiing ly do c& nhan cua ching ta dé
trd thanh mét nguoi tién phong va nhiing rao can
ca nhan ma chung ta c6 thé phai d8i mat. Nhing
ciing can phai hiéu hoat déng ctia ching ta anh
hudng dén cong déng xunh quanh ching ta nhu
thé nao, nhitng hau quéa va tac dong cé thé co. T
churc hoat dong la khi ching ta s& dung quyén luc
dé tao ra nhiing thay déi tich cuc, nhung ching ta
can biét vé nhitng ngudi xung quanh va khan gia
cUa chung ta, dé co thé tré nén hiéu qua va thanh
cbng hon cho nhiing gi chung ta dang lam.”

THOI GIAN

Ccic khdi niém chinh: Nha hoat déong, Phan biét déi xv

Howe &dng 06 hai

2. Hudng su chu y cla I6p dén ba tAm bang. Bam

bao rang tat c& moi ngudi hidu y nghia, ¢é gang
dua ra dinh nghia cho ttng loai, va viét ching
bén dudi tiéu dé trén td gidy. Co mot sé goi y
nhu sau:

A. Hoat dong c6 hai: la nhitng hoat dong dat
ngudi tién phong vao tinh thé nguy hiém cho

chinh ho va cho cong déng ma ho dang lam viéc.

B. Hoat dong khong hiéu qua: nhiing su kién
khong co6 tac dong Ion hoac khéng tao ra su
khac biét.

C. Hoat dong hiéu qua: nhitng du an an toan
va thu hut duoc su chu y, ndng cao nhan thuc
vé van dé cla ban.

3. Sau khi tung tiéu dé da cé dinh nghia, giai

thich véi nhitng nguoi tham gia: “Trong hoat
déng nay, ban sé nghe ba truong hop khac
nhau vdi nhitng vi du vé cac hanh dong cua
nhiing ngudi tién phong. Nhdm mét lai va Iang
nghe céc cau chuyén, cd géng ghi nhd chi tiét
cla cac hanh déng va luu y nhitng loat hoat
dong khac nhau ma ching ta vira thao luan”.

4. Khi nhitng ngudi tham gia da nhadm mét, doc to

nhiing dong sau:

“Hay tudng tuong hinh anh thi nhat: Mot
ngudi nam gidi cdm mét t&m bién cé dong chi
“Cham dut Bao luc Gia dinh”. Anh ta gao thét
va la hét va di diéu hanh trén céc con phd & thi
trdn cla anh ta. Anh ta ding lai trudc nha mét
nguoi nam gidi danh vo. Anh ta dap vao ctra
chinh va ctra s ctia ho. Anh ta gao Ién: ‘Dung
danh vo. T6i dang néi dén nha anh day!!” Anh
ta dan moét tAm bién I&n ctra néi réng ¢ Nhiing
nguoi danh vo phai ra di’.

(ding mét luc lau)

“Hay tudng tudng hinh anh thi hai: mot phu
nit va mot nam gidi dan nhiing tdm bién &
khap thi trén ctia ho néi rang ‘Khéng bao luc’.
Nhiing t&m bién nay c6 mét théng diép tuong
tu nhu nhiéu théng diép da thay trudc dé. Hinh
&nh trén t&m pano cé thé quang céo cho nhiéu
thi. Ho treo tdm pano trén tudng cach xa
dudng chinh va dudng di bé. Nhiéu ngudi di
b6 trén phé nhung khong ai chi y dén nhiing

tdm bién nay. Thi thoang c6 ngudi li€c nhin vé
phia nhiing t&m bién nhung khéng ai dimng lai
dé doc chung”.

(dtng lai mét luc lau)

“Hay tudng tuong hinh &nh thir ba: dé 1a 1&
hoi dia phuong. Cé mot san khdu don gian,
va nhiéu ngudi ding xung quanh san khdu va
l&ng nghe cham chi. C6 hai thanh vién cong
déng dang ngdi trén séan khdu. Moi ngudi biét
ho trong cong déng va moi ngudi biét ho la
nhiing nha hoat déng vé gidi. D& nang cao
nhan thic, ho dang ké cau chuyén cua chinh
ho vé bao luc d6i véi phu nix, vé nhiing gi ho
da hoc duoc tu nhitng kinh nghiém nay va su
hé tro ho da nhan dugc trong hanh trinh cta
minh. Mot vai nguoi thi tham va to nho ndi xi
xa0, bi s6c vi khéng ai lai di chia sé chuyén
clia minh & noi cong cong nhu vay. Nhiing
nguoi khac thay déi thai do trén khudn mat
khi nhiing chi tiét dau buén trong cau chuyén
duoc noéi dén. Nhung khu vuc nay co rat déng
ngudi, cho du ¢é nhiéu hoat déng khac va dm
nhac”.

(dirng mot lac 1au)

5. Khi nhitng ngusi tham gia mé mat, ban giai

thich: “Hay nhd lai nhitng cau chuyén nay,
hoat déng nao tuwong xung vai loai hoat dong
nao?”. Khi nhitng ngudi tham gia da déng y vé
van dé nay, tiép tuc phan thao luan bang cach
chuyén tir t&m bién nay sang tdm bién khéc,
va hdi ca I6p “Diéu gi khién hanh déng nay

c6 hai/khéng hiéu quéa/hiéu qua?”, cé gang
khoi goi nhitng y kién tir nhitng nguoi tham gia
va viét chiing vao nhiing t& gidy vdi loai hinh
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tuong ung. (Nhiing goi y c6 thé Ia hanh vi hung
haéng/chon sai dia diém/str dung dién hinh tich
cuc).

. Cudi cung, hoi nhitng ngudi tham gia néu ho

c6 thém nhiing y kién nao khac cho ba tiéu dé
ma cau chuyén da khéng noi dén. Viét thém
nhiing y ki€n nay vao to gidy. (Cac goi y thém
c6 thé 1a dinh kién mang tinh cong kich/khéng
c6 ké hoach du phong thai tiét/hiéu qua trong
st dung phuong tién truyén théng xa hoi).

. Téng két: “Nhu ching ta da thao luan, t6 chic

hoat dong xa héi la nhiing gi xay ra khi chiing
ta st dung quyén luc ctia chinh minh dé tao ra
nhing thay d&i tich cuc. Tuy nhién, nhiing thay
déi tich cuc nay bi &nh hudng tir viéc ching

ta chon céch thitc nao, khi nao va & dau dé té
chirc hanh dong. Hanh déng t6t nhat va hiéu
qua nhét 1a sir dung nhitng cach ti€p can sang
tao dé khoi goi suy nght ctia moi ngudi khdng
st dung bat ky hinh thirc bao luc cam xuc hay
thé chat nao. Chung ta phai nhé trinh bay vé
van dé cua chung ta @ mot méi trudng an toan
va duoc chao don, va khuyén khich su tham
gia clia cdng dong thay vi lam moi ngudi so
héi bé chay. Khi hoat déng duoc t6 chirc theo
nhiing cach an toan va nang déng, né cé thé
trd thanh nhiing céng cu ca nhan day quyén
nang cho su thay déi va tham gia.”




cuon @) HanH BONG

Nhong nguoi tién phong
o quanh ta

Loai hoat déng: Thao luan nhém nhd va Chia sé ca nhan

MUC TIEU

Dé duoc truyén cam hing tir nhitng nha hoat
déng thuc su lam viéc dé chdm dut bao luc
d6i véi phu nit & khu vuc chau A — Thai Binh
Duong.

Dé& xem xét mot vai vi du vé cac thach thic va
nhitng thanh céng ma céc nha hoat déng phai
doi mat trong cong viéc ctia minh.

CAC BUOC
TIEN HANH

1. Giai thich cho nhimg nguoi tham gia: “Trong céc
hoat d6ng trudc, ching ta da hoc vé cac théng tin
thuc tién, su that va chién luoc dé dau tranh véi
bao luc d6i véi phu nit va tré em gai. Tuy nhién,

CHUAN Bl : THOI GIAN

Céat 1-2 ban copy cua tung trudng hop

Cac tdm thé - ¢ thé ngan hang, du cho tat
ca ngudi tham gia

Treo moét t& gidy khé to 1&n tuong hodc sl
dung bang trédng hoac bang phan.

But chi mau, sap mau ho&c but mau (néu

co)

diéu quan trong la ching ta phai nhé rang ching ta

khéng don ddc khi chung ta bat dau nght dén viéc
hanh déng. Déi khi, cach t6t nhét la ching ta duoc

truyén cam humg va tién lén phia trudc bang cach di
theo budc clia nhitng nha hoat déng di trude. Trong

hoat déng nay, ching ta sé xem xét mét vai truong

hop thuc t& va c6 gang dé hiéu nhiing thanh céng va

thach thitc ma cac cé nhan cé thé phai déi mét khi

ho lam viéc nhu la nhitng nha van déng chinh sach
cho c6ng bang, binh ddng va khéng cé bao luc.”

Chia nguoi tham gia thanh cac nhém nhd 4-5 ngudi
va dua cho ting nhém mét trudng hop nghién ciu
va moét vai to gidy khé to.

Huéng dan nhitng ngudi tham gia: “Timg nhém s&
nhan dugc mét nghién ctu vé truong hop nhing
thanh nién lam viéc dé chdm dut bao luc déi véi

phu nit va tré em gai & khu vuc chau A- Thai Binh
Duong. Téi muén cac ban cung véi nhau danh 20
phut dé doc cau chuyén tir nha hoat déng ctia nhém
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Ccic khci niém chinh: Phan biét déi xu, Tang quyén néng

Vi & mas ngwioi tién phong

iy dang o8 ging gidt guyét
g, 08 bang edeh nao?

......................................................................................................................................... Gl‘i cl‘“:

minh va theo nhém tra |6i cac ciu hoi sau, viét ching
Ién nhiing t& gidy khé to duoc phét:

A. Nhiing van dé ma nha hoat déng dang c8 gang
gidi quyét 1a gi va bang cach nao?

B. C4ac ban c6 nghi day 1a mét vi du vé t6 chirc hoat
dong thanh céng? Néu co thi vi sao?

C. Ban hoc duoc bai hoc gi tir nghién ctiu trudong
hop nay, tich cuc hay tiéu cuc?

D. Ban c¢ 16i khuyén gi cho nha hoat déng nay?”.

Viét nhiing cau héi nay 1én trudc I6p dé cac nhém
tham khao, va danh cho céc nhém 20 phut dé doc
nghién ctiu trudng hop va trd 16i cac cau hdi theo
nhém.

Sau 15 phut, yéu ciu cac nhom tap hop lai va tom
t&t hoat déng bang cach dit ra cac cau héi sau:

A. Nhiing van dé chung ma nhiing nha hoat dong
nay gap phai la gi?

B. Ban c6 nghi rang day la nhitng van dé chung, tai
sao co hoac tai sao khéng?

C. Ban c6 hoc duoc bai hoc gi tir nhiing ngudi tién
phong nay cho van dé clia ban?

Yéu cau nhitng nguoi tham gia chia thanh ting cap,
t6t nhat 14 véi moi ngudi tham gia cdp déi véi mét
ngudi & chung nhém nho trudce cla ho. Phat mot tdm
thé gidy ¢ buu thi€p cho timg nhom.

Giai thich cho nhom: “Téi muén cac ban suy nghi vé
hoan cénh va dam mé cla chinh ban hién nay. S
dung nhiing t&m thé ma t6i phat cho cac ban va bat
ky nhitng dung cu nghé thuat nao cé & day, ban sé
viét hodc vé mot tdm thiép cho nha hoat déng cho
truong hop clia ban. Dung co héi nay dé chia sé véi
nha hoat déng nhitng théng tin vé ban, loai hinh hoat
déng ma ban muén lam va tai sao. Ban ciing c6 thé
str dung co héi nay dé gt cho ho nhing su déng
vién va dua ra nhiing goi y vé cong viéc ctia ho. O
phia trudc tdm thiép, hay thoai mai sang tao va c6

Phan diu cua hoat dong
nay phu hop nhét khi co
4-5 nguoi tham gia thdo
luan mot nghién cttu

truong hop. Néu céan, cac
nhém khac nhau cé thé

thao luan cung mot
tinh huéng.

Ghi chu:

Nhing tdm thiép cé thé
dugc trung bay xung
guanh phong bang cach
gan |&én day hoadc day
phoi quan do. Nhiing
ngudi tham gia c6 thé
danh thai gian doc va
thudng thic tac phdm
cUa ngudi khac.
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géng cho chung t6i thdy mét vi du vé viéc ban lam thé
nao dé tham gia nhu mét ngudi tién phong trong céng
déng cGia minh. Bung lo 1dng vé nhiing rao can nhu
van dé hau can hay tai chinh. St dung tri tuéng tuong
cla ban va duing quén mé ta nhiing né luc hanh déng
ly tudng nhat clia ban khi viét cho nha hoat dong cua
minh! Ban c6 20 phut. Khi ban lam xong, nhiing tam
thiép nay sé duoc trung bay cho ca Idp dé ho duoc
truyén cam hing va hoc hai.”

Danh cho cac nhém 20 phut dé cung vé tdm thiép cla
ho, di xung quanh phong va khuyén khich cting nhu
cung cép nhing l6i gidi thich néu can. Pay c6 thé 1a
thoi diém t6t dé bat nhac, dé dam béo rdng moi ngudi
c6 mét khong khi vui vé, day néang luong véi nhiing
thao luan.

Sau 20 phut, yéu ciu cé I6p chi y 1én bang. Giai thich
rang nhiing tdm thiép vira lam xong c6 thé mang 1én
phia trudc, hodc ho c6 thé tiép tuc hoan thanh t&m
thiép cia minh vao gid giai lao ti€p theo néu ho can
thém thoi gian.

10. Téng két: “Trong hoat dong nay, ching ta st dung

nhiing vi du thuc té tir cudc s6ng vé nhiing ngudi tré
da hanh déng dé truyén cadm hing va tao déng luc
cho chinh chung ta tién 1én phia trudc trong qua trinh
t6 chuc hoat déng clia minh. Tung thanh nién nay da
dumng Ién trong cong déng clia minh dé chéng lai bat
binh d&ng va bét céng va da lam viéc rat cham chi
dé trd thanh nhitng guong dién hinh bang céch nang
cao nhan thiic va Ién tiéng vé nhiing gi ho tin tudng.
Toi khuyén khich ting ngudi trong cac ban danh mot
vai phut dé nhin lai céng viéc cla nhiing ban trong
cén phong nay va dugc truyén cam hing tir nhiing

y tudng sang tao va dam mé xung quanh chung ta.
Trong suét tAp hudn nay, ching ta d& hoc duoc ring
m&i ngudi co trach nhiém va kha niang dé cham dut
bao Iuc d6i véi phu nit va tré em gai. V&i nhitng cong
cu va ky nang cac ban da hoc duoc trong mot vai
ngay qua, nhitng budc dau tién cla su thay déi bat
dau tur day.”



(Ghi ch: Phé t6 va cat hodc tu viét)

Mét sé Thanh thiéu nién tién phong dién hinh tai Viét Nam Q g

TRAN NGUYEN V0 - NHOM “LIKE A MAN”

NGUYEN THI TU ANH - NHOM “DUNG IM LANG”

T6i da hoc duoc rat nhiéu thédng qua khéa tap huadn vé binh dang gisi ciia UN
Women ciing nhu du an truyén théng ma t6i da truc ti€p tham gia. Toi va cac
thanh vién trong nhom da duoc trang bi rat k§ cang cac kién thic lién quan
dén nhiing van dé phu ni dang phai d&i méat hang ngay nhu céc loai bao

luc bao gébm ca vét chét, tinh than v.v..., vai tro cla phu nit trong gia

dinh va xa hdi, binh déng gidi; déng thdi tham gia truc tiép vao du

an tuyén truyén vé bao vé phu nit va tré em gai. Sau khoa tap huan

nay, t6i da tham du tich cuc mét sé hoat dong khac véi tu cach

la mot dai dién phu nir thé hé tré, duoc t6 chic bdi céc tinh

nguyén vién nit trong cdéng déng dia phuong dé chia sé nhiing

kién thirc ma t6i da hoc duoc, déc biét t6i da tao ra nhiéu I16p

hoc v&i métip giéng khoa tap hudn ctia UN Women cho tré

em dudi 16 tudi véi muc dich két ndi cac em nhd, tang cudng

ky nang mém/ kha nang giao ti€p gitta cac em trai va em gai

theo cach tu nhién nhét dé cac em c6 thé lam quen véi chu

dé "GIOI va BINH BDANG GIOI".

K&t qua tuyét voi nhat ma t6i nhan thay t&r du an Thanh nién tién phong dé la
céc ban sinh vién tai TP H6 Chi Minh da duoc tiép xuc va biét thém cac

kién thirc vé binh dang gidi théng qua céc hoi thao, budi tap huén cla
UN Women va du an truyén théng clia ching t6i va déng thoi cac ban
cling da bay t& mong muén duoc tham gia chién dich truyén théng
nay trén cac kénh mang xa héi ctia UN Women ciing nhu Trung

tam Tinh nguyén Qudc gia (VVC). Biéu déc biét ngac nhién la khi

cdc ban sinh vién khi tham gia khoa tap hudn cia UN Women

déu da thé hién cam két clia minh dé thay déi nhiing hanh vi,

théi quen hang ngay cla ban d6i véi nhiing ngudi phu nit xung
quanh. Déi vdi cé nhan téi, thong qua khéa tap huén cling nhu

théng qua k& hoach truyén théng clia chinh minh, t6i da nhan

duoc rat nhiéu nhiing kién thic va kinh nghiém vé déi pho vdi

bao luc ma trudc day t6i khéng hé nhan ra. Ngoai ra, cdng

ddéng xung quanh t6i da cé thém nhiing nhan thic vé binh

déng gidi tur viéc theo déi du an truyén théng qua céc kénh ca

nhan cula téi nhu facebook hay instagram. Sau mét thoi gian

trién khai, chiing t6i da nhan dugc 700 luot like trén fangpage
Facebook, series video vdi su tham gia cla cac nghé si, nguoi

ndi tiéng da thu hut hon 75,000 luot xem, 650 luot like va hon

110 luot chia sé.

Thanh that ma noi, cac du an truyén théng dau tién nay da co

anh hudng hét sttc manh mé vdi t6i, déc biét la vé nhan thic

cua t6i cling nhu nhiing y tudng lién quan téi Gidi va Phu n.

Nhém cla t6i d& c6 mot khoang thoi gian hét stic thu vi bén

nhau: cung nhau dua ra cac y tuéng va thuc hién né mot céch

hiéu qua nhat. Trong qua trinh thuc hién, ching t6i da c6 mot

s6 kho khan trong viéc théng nhat y tudng chung, thuc hién sao

cho phu hop ngan sach va chon dién vién phu hop... Tuy vay, du an

truyén théng ctia ching téi van thanh céng va lan réng ra nhanh chéng
trong cdng déng vdi téc dd rat cao vdi gan 1500 luot likes trén trang
facebook, cac san phdm truyén théng ctia nhém da dat duoc gan 5000 luot
xem va nhiéu luot share, comment khich |& ttr cac khan gia & nhiéu Ita tudi. B6 1a
kinh nghiém quy bau cho t6i va nhom cta téi ...
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Mét sé Thanh thiéu nién tién phong dién hinh tai Viét Nam

(Ghi ch: Phé t6 va cat hodc tu viét)

HO TRAN THANH HUYEN - NHOM “D01 BAN TAY NOI”

T6i da duoc trai qua mot hanh trinh ddy tha vi ké tr khi tham gia khoa tap huan vé
binh déng gidi va xéa bd bao luc d6i véi phu nit va tré em gai cia UN Women

va VWC t6 chic. Hoat ddng nay ctia UN Women vé céc van dé lién quan
dén binh déng gidi da thuc su mang lai cho t6i cam hing. Mét théng
diép ma téi hoc duoc tr du an nay d6 1a bao luc ¢ thé bi ngan chan.
That khéng thé ngdr cong nghé cling c6 thé dong mét vai tro rat

quan trong trong viéc gilp d& dé cham dut bao luc ddi véi phu nir

va tré em gai. Du an "D0i ban tay néi” duoc nhéom toi thuc hién,
tén 1a Thé gidi khéng co6 Bao luc d& nham muc tiéu mdt nhom
dé bi t6n thuong dé la cdng déng ngudi khiém thinh & Thanh
ph& Pa Nang. Fanpage “Péi ban tay néi” ctia ching téi da

nhan duoc su yéu quy cua rat nhiéu cac ban thanh nién véi

hon 2030 Iuot like; cac &n phdm truyén théng cua ching téi
cling nhan duoc 2700 luot xem va nhiéu luot chia sé. Bén

canh dd, san pham cla chung téi da mang dén anh hudng rat
tich cuc d8i véi xa hoi bang cach canh bao tat ca moi ngudi

dén mét thuc té rang bao luc ciing 1a mét van dé ma phu nit
khiém thinh phai déi mat. Téi rat vui vi da duogc trao mét co

hoi tuyét voi dé bat tay vao mét chién dich truyén théng xa hoi
cling vdi nhitng ngudi tham gia thanh nién khac dé lan téa théng
diép manh mé trén thé gid¢i vé phong chéng bao luc déi véi phu
n va tré em gai.

vi NRUNG ~GLUOH PHY s UANE TA

# HeForShe
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LE THI CHAU - NHOM “HET LEN SAO PHAI SO”

Minh nhan thdy ban than da thay déi kha nhiéu tir sau khod tap hudn. Minh hiéu va
nhan thirc ddng dan hon vé céc hinh thic bao luc tr d6 gitip nhan biét va bao
vé& chinh minh trudc céac hanh vi dy. Két thic khoa tap huén, nhiing ngudi
tham gia con duoc tao diéu kién thuc hién cac du an Phong chéng bao
luc cua riéng moéi nhém. Nném minh dé Iua chon thuc hién chién dich
truyén théng trén mang x& hoi vé "Phong chéng qudy réi tinh duc
trén xe buyt".

Sau hon mét thang chuén bi cung vdi su hd trg tir VVC - UN
Women, nhdm déa cho ra mat FanPage "Hay hét 1&n, sao phai
so" cung véi mét san pham clip truyén théng cung tua dé.
Sau khi ra mé&t chinh thirc, Fanpage cuia chung téi da nhéan
duoc 627.480 luot tiép can, 1.700.000 luot like, 309 binh luan,
1.200,000 luot chia sé, 4.200.000 luot xem. Bay duoc xem
nhu mot két qua ngoai mong doi tir cac thanh vién clia nhém,
da ¢6 v tinh than nhém rét nhiéu.

Du &n két thuc, tuy nhién mdi ca nhan trong dé c6 minh da co6

nhitng ngay thang trai nghiém tuyét voi bén nhau, cé nhiing

hanh trang kién thitc mdi, cé nhiing nguoi ban méi va cé nhiing
hudng di, du dinh méi cho tuong lai. Hién tai, minh van dang ti€p

tuc theo dudi thuc hién céac du an xa hdi hudng vé phong chéng

bao luc trén co s& gidi, minh xin cam on VVC clng UN Women réat
nhiéu, da tao diéu kién cho minh cé duoc méi trudng hoc tap va thuc
hanh tuyét voi nhu vay.
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Mét sé Th h thié ién tié PII dién hinh tai Viét N
L] g L] L

(Ghi ch: Phé t6 va cat hodc tu viét)

THIEU THIEN NGA - NHOM “YEU TU TE”

Buoc biét dén chuong trinh tap hudn mét céach tinh cd thong qua CLB Co ba 13,
t6i da dang ki va duoc tham gia chuong trinh tap hudn. Sau thoi gian tap huén
ngan gon trong 3 ngay cung rat nhiéu ban bé dén tir 3 mién t6 quéc cling

nhu duoc tiép xuc, hoc hdi tir cac anh chi trong khéa tap huén, téi da

hiéu thém vé binh dang gidi cling nhu vai trd trach nhiém cla ban

than trong viéc chung tay hanh dong xéa béd dinh kién gidi, bao luc

gidi va thic déy binh déng gidi. D& gép phéan thay déi quan niém

clia cong ddng va ngudi than vé bao luc gidi, binh dang gidi, Bé cham dit bao ,"[f[:‘
nhém chung t6i da thuc hién du an mang tén “Yéu T T€” véi

muc tiéu mang dén cho cdng déng sinh vién cai nhin sau sac ngmphu mfpi‘.‘a'} mﬂﬂh mé

vé binh d&ng cling nhu van dé bao luc trong hen ho. Hién tai, PR [ g Ry I Ay ] =
fanpage cua chung t6i da nhan dugc hon 760 luot yéu thich, JE co thi tu bd‘ﬂ UE hﬂﬂ thd;*n
rudc nguy co ndy

cac clip truyén théng ciing duoc dén nhan béi hon 1500 luot
xem, 45 luot thich, va hon 110 luot chia sé.

Trong qua trinh thuc hién du an, nhém da gap khéng it kho

khén, ttr khau chuén bi dén khi tién hanh. D& gitp cho du an

kha thi va hiéu qua nhat, nhém da khéng it 1an phai thay ddi

y tudng, ndi dung thuc hién. Tuy nhién dudi sy gilup dé cla
VVC va UN Women, nhém da hoan thanh du an ctia minh. San
pham la Clip “yéu tr t€” cung hoat déng fanpage “Yéu T T&”,
trong thoi gian hoat dong cling da nhan duoc su quan tdm cua
déng dédo cac ban tré.
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NGUYEN HOANG QUAN - NHOM “MULBERRY KIDS VOLUNTEER”

Em da hoc duoc thém rat nhiéu diéu vé binh dang gidi va bao luc gidi sau khi
tham gia khoa tap huén Thanh nién tién phong. Va khi két thic chién dich em
da bat tay ngay vao thuc hién ké hoach ctia minh dé la kéu goi binh déng
gidi trong chinh khu chung cu ma em dang &. Sau khi chién dich clia em

két thic, nhiing kién thic ma em hoc duoc da lan toa dén tat ca moi

ngudi trong toan chung cu.... Va em sé tiép tuc thuc hién chién dich

trong mua hé nay dé c6 thém nhiéu ngudi biét vé binh déng gidi

hon nita va moi ngudi cé thé cung nhau chung tay chéng lai bat

binh déng gidi va bao luc gidi.

«J{ ||"
Tinhrtghét baoliciicacbgnnilp.

* Dénminhhéu goicdc ban iy chung Lay
phong chng bao I vai nd gidil™
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Cac khai niém

NGUOI TIEN PHONG la bat ky ai cam thady tam
huyét vé mét van dé, tu nang cao hiéu biét cua
minh, va hanh déng dé 1am moét diéu gi dé vé no.
Cac nha hoat déng séng vdi niém tin ctia minh va
Ién tiéng vé nhitng su bat cong xung quanh ho.

SU'DONG THUAN c6 nghia Ia ¢6 duoc tu do

dé néi ‘déng Yy’ hay ‘khéng déng y’ véi mét van
dé nao d6. Su déng thuan doi hdi rang ngudi dé
bié€t ho dang noi ‘déng y’ véi diéu gi va ho khong
cam thay bi ap luc khi néi ‘dong y’. Im Idng hoac
khéng cé kha nang noi ‘khéng déng y’ khéng co
nghia la sy déng thuan.

KIEM SOAT c6 nghia 1a ép budc ngudi khac lam
hodc khong lam mét diéu gi dé. Piéu nay bao
gbm ca nhiing niém tin tén gido hodc nhiing
phong tuc van hoéa cé tinh bat budc véi mot
ngudi nao dé, quy dinh ngudi dé cé thé quan hé
vai ai, hanh dong ghen tuéng hoac sé hitu qua
dang, va kiém soat chat ché ngudi dé. Piéu nay
ciling c6 thé bao gém viéc ép budc mét ai dd
phai quan hé tinh duc véi mét nguoi khac.

PHAN BIET POI XU xay ra khi moi ngudi hanh
dong theo cach han ché cac quyén, co héi va
kha nang cla ngudi khac dé héi nhap mét cach
toan dién vao xa hoi. Phan biét d&i x(r c6 thé
xay ra vi ly do sdc toc, giai cap, gidi tinh, tudi,
tén gido, tinh trang khuyét tat, dan tdc, hodc xu
hudng tinh duc. Diéu nay bao gém nhiing thai

d6, hanh vi va nhitng phong tuc c6 thé dan dén
viéc mot nguoi bi doi xir mot cach khac biét so
v&i nhitng ngudi khac do nhitng dac diém xa hoi
cula ho, chtt khéng phai do nhitng k§ nang, kha
nang ca nhan va quyén cua ho.

TRAO QUYEN c6 nghia la m& rong kha nang
clia moi ngudi dé cé thé kiém soét cudc séng
clia minh va ra nhitng quyét dinh quan trong cho
cubc doi minh. Diéu nay co6 nghia la ma réng
quyén cliia moi ngudi hoac gilip ho kham pha
quyén luc ma ho da co.

GIOI néi dén nhiing y tudng quan niém do xa hoi
tao ra vé viéc nam gidi va phu n nén 1a nguoi
nhu thé nao va nén cu xt nhu thé nao, khac vai
gidi tinh sinh hoc cua chung ta.

BINH DANG GIOI c6 nghia 1 su d8i x binh
dang déi véi phu nit va nam gidi trong tat ca moi
linh vuc cla ddi séng céng hay tu. Binh dang
gid¢i khéng c6 nghia la nam gidi va phu nit [a nhu
nhau, nhung c6 nghia réng ho cé gid tri nhu nhau
va cén duoc trao cho nhiing co héi binh dang.
Quyén con nguoi nay khéng chi & trén luat phap
va can dam bdo rang c6 su binh déng trong thuc
t&, vi du nam gidi va phu ni chia sé trach nhiém
binh déng tai gia dinh.
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VAI TRO GIOI 1a nhing vai trd khac nhau ma xa
héi trong doi & phu nit hay nam gidi. Nhing vai
trd nay khac nhau phu thuéc vao nhiéu yéu té,
tham chi khac nhau trong cung mét xa hdi va
thay d&i theo thoi gian.

CAC MOI QUAN HE LANH MANH cho phép ca
hai bén cam thdy duoc hd tro va két néi nhung
van cam thady déc lap. Khéng bén nao st dung
bao luc, su ép budc hay quyén luc dé c6 kiém
soat nguoi con lai. Ting bén duoc di x(& binh
dang vdi su tén trong pham gia va quyén con
nguai cla ho.

QUYEN CON NGUOI I su tu do va quyén loi
thudc vé moi ngudi bdi vi ho 1a con ngudi. Quyén
con ngudi la tén trong phdm gid ctia ho va dam
bao rang ho cé nhitng nguén luc ho can dé tén
tai, phat trién va tham gia vao xa héi. Nhiing
quyén nay la phd quat va khdng thé bi tudc bé.

GIA TRUONG néi dén nhitng céu trdc va phong
tuc clia xa hoi thiét 1ap quyén luc clia nam gidi
Ién phu nit va tré em. Mac du tat ca nam gidi

ndéi chung duoc hudng loi tir ché doé gia trudng,
khong phai tat ca nam gidi duoc hudng Igi binh
dang. Hé théng trat tu trong céc gidi cling nhu
trong mét gidi cé nghia rdng nam gidi c6 quyén
luc mét cach khac nhau, va mét vai nam gidi van
phai chiu dung su thiét thoi néu ho khéng tuan
tha nhiing vai trd nam tinh truyén théng.

QUYEN LUC c6 thé tich cuc hoac tiéu cuc.
Quyén luc tich cuc duoc thdy khi ching ta st
dung quyén luc chung ta cé trong ban than
ching ta dé thay d6i méi truong xung quanh

t6t hon. Quyén luc tiéu cuc cé thé thdy khi mot
nhém ngudi st dung nhiing loi thé van héa dé
kiém soat mot nhém khéc. Bat binh déng gidi c6
quan hé chat ché véi bat binh déng quyén luc
gitta phu nt va nam gidi.

CUONG HIEP Ia visc mot ngudi stt dung v luc
ép budc hodc de doa tm Iy dé bat mét ngudi cod
hanh doéng quan hé tinh duc trai véi y muén clia
nguai do.

GIOI TiNH néi dén su khac biét vé sinh hoc gitta
nam giGi va phu ni (vi du, nhiing yéu t& thé chét
hoac gen ma chung ta sinh ra da co).

SU KY THI néi dén nhiing dinh kién, thai do tiéu
cuc, lam dung va nhiing d6i x t& bac hudng té6i
moét ca nhan hay mét nhém nguoi do mét hoan
canh cu thé nao do, giai cap, hoac tinh cach. Su
ky thi thuong dua trén nhitng quan niém va dinh
kién c6 hai.

BAO LUC POI VO1 PHU NU Ia b4t ky hanh
déng bao luc trén co s& gidi ndo nham vao hay
dan dén viéc gay hai hoic tén thuong cho phu
nit, cho du la trong cudc séng céng cdng hay
riéng tu. Diéu nay c6 thé bao gém nhiing hinh
thuc bao luc sau:

BAO LUC TINH THAN: bt ky hanh vi hay
su tir chdi ndo cé thé gay hai dén long tu
trong, danh tinh hodc su phat trién ctia mot
cé nhan. Piéu nay cé thé bao gém su si
nhuc, de doa, ép budc cach ly, hoac bi la
hét/ha thap I4p lai lién tuc.

BAO LUC KINH TE: khong cho va/chéng
hodc ban tinh ctia minh kiém soat nhiing
nguén luc co ban. Diéu nay c6 thé bao gém
nhiing hanh déng nhu su tir chéi cac ngudn
hé tro tai chinh, tir chdi dong gop Vvé tai
chinh, ttr ch8i thuc phdm va nhimg nhu cau
co ban hoac kiém soat viéc ti€p can dén
cham soc stc khoe, viéc lam, ...

BAO LUC THE CHAT: la viéc sir dung v luc
mot cach cé chi dich ma co kha nang gay
ra tinh trang t& vong, bi thuong hoac lam

hai.

BAO LUC TINH DUC: I bt ky hanh vi nao
ma mot ngudi trong mai quan hé st dung
vii luc, su ép budce hay de doa tam ly dé ép
mét ngudi khac cé hanh vi quan hé tinh duc
di nguoc lai véi y chi clia nguoi dé. Biéu nay
c6 thé bao gébm nhiéu hanh vi tir ép budc
ti€p xuc vai cac tu liéu khiéu dam dén hanh
vi déng cham vé thé xac nhu déng cham
khong phu hop hodc tin coéng tinh duc.
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Nguén tv liéu
g [ ]

Dé biét thém thong tin chi tiét va cac nguén tu
lieu khac, vui long tham khao nhitng websites
duoc déng gop tur nhitng ngudi ban va cong su
cla chung t6i sau day:

AMNESTY INTERNATIONAL: SVAW ACTIVIST
TOOLKIT: MAKING RIGHTS A REALITY:
GENDER AWARENES WORKSHOPS (2004)

http://www.amnesty.org/en/womens-rights/
activist-toolkit

CENTRE FOR SOCIAL RESEARCH: AN
INSTITUTION FOR WOMEN AND GIRLS IN
INDIA

http://www.csrindia.org/

GTZ PROJECT PROMOTING WOMEN'’S
RIGHTS: A YOUNG PEOPLE’S TOOLKIT ON
ISSUES CONNECTED TO GENDER-BASED
VIOLENCE (2010)

http://www.endvawnow.org/uploads/browser/
files/young_peoples_toolkit_gtz_2010_en.pdf

y N

IT’S ALL ONE CURRICULUM

http://www.popcouncil.org/uploads/
pdfs/2011PGY_ItsAllOneActivities_en.pdf

JAGORI
http://jagori.org

PARTNERS FOR PREVENTION: UNDP, UNFPA,
UN WOMEN & UNV ASIA-PACIFIC REGIONAL
JOINT PROGRAMME FOR GENDER-BASED
VIOLENCE PREVENTION

http://www.partners4prevention.org/
RAINBOW SCHOOL CAMPAIGN
http://en.schoolrainbow.org

RAISING VOICES: SASA! ACTIVIST KIT FOR
PREVENTING VIOLENCE AGAINST WOMEN
AND HIV (2008)

http://raisingvoices.org/sasa
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REGIONAL LEARNING COMMUNITY:
REGIONAL CURRICULUM ON
TRANSFORMING MASCULINITIES TOWARDS
GENDER JUSTICE (2013)

http://www.partners4prevention.org/resources/
regional-curriculum-transforming-masculinities-
towards-gender-justice

WORLD ASSOCIATION OF GIRLS GUIDES
AND GIRL SCOUTS: VOICES AGAINST
VIOLENCE CURRICULUM (2012)

http://www.wagggs.org/en/take_action/violence/
curriculum

Y-PEER: TRAINING OF TRAINERS MANUAL
(2003)

http://38.121.140.176/web/guest/ypeer-toolkit
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