
KATAKAN TIDAK – UNiTE bersatu 
untuk mengakhiri kekerasan terhadap 
perempuan adalah platform global bagi 
advokasi, aksi dan catatan tentang apa 
yang dilakukan individu, organisasi 
dan pemerintah di seluruh dunia 
untuk mengakhiri kekerasan terhadap 
perempuan. Jika Anda menyelenggarakan 
pelatihan, melakukan kegiatan untuk 
menjangkau mahasiswa, berkampanye 
untuk mendorong peluncuran kebijakan 
yang lebih baik, atau menerapkan undang-
undang baru, kirimkan aksi Anda ke  
saynotoviolence.org 

Kampanye UNiTE Bersatu untuk Mengakhiri 
Kekerasan terhadap Perempuan yang di 
prakarsai oleh Sekretaris Jendral PBB, 
Ban Ki-moon bertujuan mencegah dan 
menghapuskan segala bentuk kekerasan 
terhadap perempuan dan anak perempuan 
di seluruh belahan dunia.
 
Melalui kampanye UNiTE, seluruh organisasi 
PBB bergabung dengan pemerintah, 
NGO, organisasi perempuan, generasi 
muda, media dan sektor swasta, untuk 
meningkatkan kesadaran masyarakat, tekad 
dan sumber daya politik, serta memperkuat 
kemitraan, untuk mengakhiri kekerasan 
terhadap perempuan dan anak perempuan. 
 
Untuk informasi, kunjungi 
unitetoendviolence.org

KATAKAN TIDAK

BERSATU UNTUK MENGAKHIRI 
KEKERASAN TERHADAP PEREMPUAN

UNiTE

Kampanye 16 Hari Anti Kekerasan Berbasis Gender adalah 
kampanye internasional yang dimulai pada tahun 1991. 
Dimulai pada tanggal 25 November, Hari Anti Kekerasan 
terhadap Perempuan, sampai dengan tanggal 10 Desember, 
Hari Hak Asasi Manusia. Kampanye ini menghimbau kepada 
setiap individu dan kelompok di seluruh dunia agar melakukan 
aksi untuk mengakhiri segala bentuk kekerasan terhadap 
perempuan dan anak perempuan.

1 Beritahukan kepada setiap orang bahwa 
kekerasan terhadap perempuan dan anak 

perempuan merupakan perbuatan yang 
tidak dapat diterima.

Beritahu kami tindakan yang telah 
Anda lakukan untuk mengakhiri 
kekerasan terhadap perempuan 
dan anak perempuan, kami ingin 

belajar dari contoh yang anda 
berikan!
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mengakhiri kekerasan 

terhadap perempuan dan 
anak perempuan 

HAL 
yang dapat 

Anda lakukan 
untuk membantu16



IF YOU SUSPECT THAT A WOMAN CLOSE TO YOU IS 
BEING ABUSED, LISTEN TO AND SUPPORT HER. 

TELL HER THERE ARE PEOPLE WHO WANT TO HELP.
BELIEVE WOMEN WHEN THEY TELL YOU THEY’VE BEEN 

RAPED OR ABUSED. DON’T ASK ABOUT THEIR BEHAVIOR 
AND WHAT THEY WERE WEARING. LISTEN TO WHAT THEY 
SAY WITHOUT JUDGING THEM. WOMEN NEVER ASK FOR 

NOR DESERVE TO BE RAPED OR ABUSED!

LEARN ABOUT 
VIOLENCE AGAINST 
WOMEN AND WHAT 
CAUSES IT. YOUR 
EDUCATION IS A 
TOOL TO END IT!

TALK TO FAMILY AND COMMUNITY MEMBERS ABOUT HOW 
VIOLENCE AND FEAR OF VIOLENCE AFFECT THE DAILY LIVES OF 

WOMEN AND GIRLS. TALK ABOUT HOW YOU CAN SUPPORT EACH 
OTHER TO HELP END VIOLENCE.

MAKE YOUR HOME 
VIOLENCE-FREE. CHILDREN 
WHO HAVE WITNESSED OR 
SUFFERED FROM GENDER-

BASED VIOLENCE, ARE 
MORE LIKELY TO BECOME 
VICTIMS AND ABUSERS 

LATER IN LIFE.

RAISE YOUR SONS AND 
DAUGHTERS TO BE EQUAL AND 
TEACH THEM THAT THERE IS 
NOTHING THAT BOYS CAN DO 

THAT GIRLS CANNOT.

VOLUNTEER TO WORK WITH VIOLENCE AGAINST 
WOMEN AND GIRLS PREVENTION PROGRAMMES 

IN YOUR COMMUNITY!

SHARE THE DECISION-MAKING 
WITH WOMEN IN YOUR LIFE. 
DISCUSS THINGS WITH YOUR 
PARTNER AND RESPECT HER 

OPINIONS.

IF A BROTHER, FRIEND, CLASSMATE OR TEAMMATE 
IS DISRESPECTFUL TO OR IS ABUSING A WOMAN OR 
A GIRL, DO NOT LOOK THE OTHER WAY – INSTEAD, 

FIND A WAY TO TALK ABOUT IT WITH THEM. 
REMEMBER THAT SILENCE IS AFFIRMING – WHEN 
WE CHOOSE NOT TO SPEAK OUT ABOUT VIOLENCE 

AGAINST WOMEN, WE ARE SUPPORTING IT.

ENCOURAGE AND 
SUPPORT THOSE 
PEOPLE IN YOUR 

COMMUNITY 
WORKING TO END 

ALL FORMS OF 
VIOLENCE AGAINST 
WOMEN AND GIRLS.

4

3

TEACH BOYS AND 
YOUNG MEN ABOUT HOW 

TO BE MEN IN WAYS 
THAT DON’T INVOLVE 

DEGRADING OR ABUSING 
GIRLS AND WOMEN. 
LEAD BY EXAMPLE!

IF YOU ARE ANGRY, COUNT 
TO 10 BEFORE REACTING 

TO SOMETHING YOU 
HEAR OR SEE. 

Pelajari kekerasan 
terhadap perempuan 

dan penyebabnya. 
Pengetahuan Anda, 

merupakan alat untuk 
mengakhiri masalah ini!

Buat rumah 
Anda bebas dari 
kekerasan. Anak 

yang menyaksikan 
atau mengalami 

kekerasan, 
mempunyai peluang 

lebih besar untuk 
menjadi korban 

dan penganiaya di 
kemudian hari. 

Besarkan anak laki laki dan 
anak perempuan Anda sebagai 

dua orang yang mempunyai 
kedudukan setara. Ajarkan 

kepada mereka bahwa anak 
perempuan juga mampu 

melakukan semua hal yang dapat 
dilakukan anak laki-laki.

Dorong dan dukung 
orang-orang di 

lingkungan Anda 
yang bekerja untuk 
mengakhiri semua 
bentuk kekerasan 

terhadap perempuan 
dan anak perempuan.
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Bergabunglah dengan kampanye kegiatan 16 Hari Anti 
Kekerasan Berbasis Gender, yang terbuka bagi perempuan, 

anak perempuan, laki laki dan anak laki-laki yang ingin 
bersuara melawan kekerasan terhadap perempuan dan 

anak perempuan.
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Kata-kata memiliki kekuatan yang sangat besar, terutama saat 

diucapkan oleh orang yang mempunyai pengaruh atas orang 
lain. Pandang perempuan sebagai orang yang mempunyai 
kedudukan setara dan pakai kata-kata yang sopan saat 

berbicara dengannya!

Percayalah kepada perempuan ketika dia memberitahu Anda bahwa 
dirinya diperkosa atau dianiaya. Jangan menanyakan tingkah laku 

dan pakaian yang dikenakannya pada waktu mengalami kejadian itu. 
Dengarkan perkataan mereka, tanpa bersikap menghakimi. Perempuan 

tidak pernah meminta dan tidak pantas diperkosa atau dianiaya!

Jika Anda merasa bahwa ada perempuan yang dekat 
dengan Anda mengalami penganiayaan, dengarkan dan 

dukunglah dia. Beritahu dia bahwa ada orang-orang 
yang mau membantunya.
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Ajari laki-laki dan 
anak laki laki tentang 
bagaimana menjadi 
laki-laki yang tidak 
merendahkan atau 
menganiaya anak 
perempuan dan 

perempuan. Jadilah 
panutan dengan 

memberi contoh yang 
baik!
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Bicarakan dengan keluarga dan komunitas di sekitar Anda tentang bagaimana 
kekerasan dan rasa takut terhadap kekerasan mempengaruhi kehidupan sehari-

hari perempuan dan anak perempuan. Diskusikan mengenai bagaimana Anda dapat 
mendukung satu sama lain untuk mengakhiri kekerasan.

Jika saudara laki-laki, kawan, teman satu kelas 
atau satu tim bersikap tidak sopan terhadap, atau 

menganiaya perempuan atau anak perempuan, 
jangan menutup mata – sebaliknya, cari cara 

untuk membicarakan masalah itu dengan orang 
bersangkutan. Ingat, diam berarti setuju – saat 

kita memilih tidak berbicaraakan kekerasan 
terhadap perempuan, itu berarti kita mendukung 

perbuatan tersebut. 

Luangkan waktu untuk 
bekerja suka rela dalam 

program pencegahan 
kekerasan terhadap 
perempuan dan anak 

perempuan di lingkungan 
Anda!

Libatkan perempuan dalam 
hidup Anda dalam setiap 
pengambilan keputusan. 

Diskusikan setiap hal 
dengan pasangan anda 

dan hormati pendapatnya.

Kalau Anda marah, 
hitung sampai 10 

sebelum menanggapi 
sesuatu yang anda 
dengar atau lihat.


