
สิ่ง
ที่คุณทำ�ได้ 

เพื่อยุติความรุนแรง     

        ต่อผู้หญิง

การรณรงค์ 16 วันเพื่อยุติความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ 
เป็นการรณรงค์ที่เกิดขึ้นทั่วโลกตั้งแต่ปีค.ศ. 1991 โดย
เริ่มนับจากวันที่ 25 พฤศจิกายน ซึ่งเป็นวันรณรงค์ยุติ
ความรุนแรงต่อผู้หญิงสากล ไปจนถึงวันที่ 10 ธันวาคม 
ของทุกปี ซึ่งเป็นวันสิทธิมนุษยชน เพื่อเรียกร้องให้คน
ทั่วโลกแสดงพลังเพื่อยุติความรุนแรงทุกรูปแบบต่อ
ผู้หญิงและเด็ก 

บอกคนรอบๆ ตัวคุณว่า
ความรุนแรงเป็นสิ่งที่ 

ยอมรับไม่ได้

ผู้หญิงทุกคนมีสิทธิที่จะดำ�รงชีวิตโดยปราศจากความรุนแรง



ถ้าคนใกล้ตัวคุณกำ�ลังถูกคุกคาม 
ข่มเหง ขอให้คุณเป็นผู้ฟังที่ดี ช่วย

เหลือ และบอกให้เธอรู้ว่า 
ยังมีคนที่ต้องการช่วยเธอเสมอ

จงเชื่อเมื่อเธอมาบอกคุณว่าเธอโดนข่มขืน 
หรือข่มเหง อย่าถามถึงว่าเธอถูกกระทำ�ได้
อย่างไร หรือแต่งตัวอย่างไรในขณะที่เกิด
เหตุ จงเปิดใจฟัง เชื่อเถอะว่าไม่มีผู้หญิง

คนใดที่ควรถูกกระทำ�เช่นนั้น

ศึกษาเกี่ยวกับความ
รุนแรงต่อผู้หญิง 

และเหตุปัจจัย เพราะ
ความเข้าใจของคุณ

จะเป็นเครืองมือ
หนึ่งที่ช่วยยุติความ

รุนแรงได้ 

พูดคุยกับสมาชิกในครอบครัว และชุมชนของ
คุณถึงผลกระทบของความรุนแรง และความ

กลัวที่มีผลต่อการใช้ชิวิตประจำ�วันของ
ผู้หญิงและเด็ก และสิ่งที่คุณสามารถ

ร่วมมือกันได้เพื่อยุติความรุนแรง

สร้างครอบครัวที่
ปราศจากความรุนแรง 
เพราะเด็กๆ ที่ได้เห็น 
หรือถูกกระทำ�ความ

รุนแรงทางเพศ ย่อมมี
โอกาสตกเป็นผู้เสียหาย 

หรือเป็นผู้ที่ใช้ความ
รุนแรงเสียเองในอนาคต

เลี้ยงดูบุตรชายและบุตรสาว
ของคุณอย่างเท่าเทียม และ

สอนให้พวกเขาเข้าใจว่าไม่มีอะไร
ที่ผู้หญิงทำ�ไม่ได ้
ถ้าผู้ชายทำ�ได้ 

สนับสนุนคนใน
ชุมชนของคุณที่

มุ่งยุติความรุนแรง 
และมีส่วนร่วม
สร้างชุมชน 

ที่ไร้ความรุนแรง
ทุกรูปแบบ
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สอนเด็กผู้ชายและเด็กหนุ่ม 
ให้พวกเขาเป็นสุภาพบุรุษ 
ที่ให้เกียรติ และไม่ข่มเหง

ผู้หญิงและเด็ก และจงเป็น
ตัวอย่างที่ดีแก่พวกเขา
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ร่วมงานชุมชนอาสาเพื่อป้องกัน
ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก 

ร่วมกันตัดสินใจ พูด
คุย และเคารพในความ

คิดเห็นของเธอ 

อย่าเฉยเมย ถ้าพี่ชาย น้องชาย 
เพื่อนของคุณไม่เคารพ หรือมี
พฤติกรรมคุกคามต่อผู้หญิง 
ขอให้คุณลองหาทางคุยกับ
พวกเขา เพราะเมื่อคุณเงียบ 
หรือเลือกที่จะไม่ทำ�อะไรเลย 

นั่นหมายถึงคุณกำ�ลังสนับสนุน
พฤติกรรมดังกล่าว 
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เมื่อคุณโกรธ ขอให้
นับหนึ่งถึงสิบ ก่อน
ที่จะโต้ตอบกับสิ่งที่
คุณได้ยิน หรือเห็น
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14 เข้าเป็นส่วนหนึ่งของการรณรงค์ 16 วัน
เพื่อยุติความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ

15
คำ�พูด เป็นสิ่งที่ทรงพลัง ขอให้กล่าว
ถึงผู้หญิงด้วยความเคารพ และไม่ควร

ใช้คำ�พูดส่อเสียด เหยียดหยาม 



แคมเปญ “Say NO” ยูไนท์เพ่ือยุติความรุนแรง
ต่อผู้หญิง เป็นแพลตฟอร์มระดับโลกท่ีสร้างข้ึน
เพ่ือการสนับสนุน ดำ�เนินการ และบันทึกข้อมูล
กิจกรรมการยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงท่ัวโลก
ในระดับบุคคล องค์กร และรัฐบาล

หากคุณกำ�ลังจัดเวิร์คช็อป ต้องการส่ือสารกับ
นักเรียน ปรับแก้นโยบาย หรือ ดำ�เนินการใช้
กฏหมายใหม่ คุณสามารถโพสท์เก่ียวกับ
การกระทำ�ของคุณได้ท่ี saynotoviolence.org

ยูไนท์แคมเปญเพื่อยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงของ
นาย บัน คี มูน เลขาธิการองค์การสหประชาติ 
มีจุดมุ่งหมายที่จะป้องกัน และขจัดความรุนแรง
ต่อผู้หญิงในทุกรูปแบบในทุกภาคส่วนทั่วโลกให้
เป็นจริงภายในปี พ.ศ. 2558 

โดยระบบสหประชาชาติทั้งหมดประสานงาน
ร่วมกับภาครัฐ องค์กรสตรี คนหนุ่มสาว 
สื่อมวลชน และภาคเอกชนโดยอาศัยความร่วมมือ
ผ่านยูไนท์แคมเปญ เพื่อสร้างความตระหนักต่อ
สาธารณชน เพิ่มพูนเจตจำ�นงทางการเมืองและ
ทรัพยากร และเสริมสร้างความร่วมมือเพื่อยุติ
ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กสาว

ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
unitetoendviolence.org

SAY NO
TO END VIOLENCE
UNiTE
AGAINST WOMEN

เล่าให้เราฟังว่าสิ่งที่คุณทำ�เพื่อยุติ
ความรุนแรงต่อผู้หญิง

คืออะไร 


