
 

 

   

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

জাতিসংঘ মহাসতিব ক াতিড - ১৯ কেক  পুনরুদ্ধার প্রকিষ্টার স ল  ার্ যক্রকমর ক ন্দ্রতবন্দকুি নারী ও কমকেকেরক  

রাখার কর্ আহবান জাতনকেকেন িার পতরকপ্রতিকি এবং নাগতর  সমাজ ও স্থানীে সংস্থাগুতলর সাকে পরামর্শ ের 

ভিভির্ে, আমরা, ইউ এন উইর্মন পতরিাতলি কজন্ডার মতনটতরং কনটওো য এর অধীকন নাগতর  সংগঠনগুকলা 

কেক  ক াতিড -১৯ মহামারীর ফকল নারী ও  কমকেকের উপর কর্ অসামঞ্জসযপূর্ য প্রিাব পড়কে িা তনকে উকেগ্ 

প্র াশ  রতে। নারীবােী এবং মানবাতধ ার নীতি োরা অনুপ্রাতর্ি হকে, জেন্ডার মভনটভরিং জনটওয়ার্ে নীতি 

তনধ যার কের নারীর মানবাতধ ারগুকলাক  স্বী ৃতি কেবার এবং ক াতিড -১৯ সাড়াোন র্ম েসূচীর্ে 

আন্তঃভিিােনগে জেন্ডার সমোর জেভিেটট  সুসংহি  রার আহ্বান জানাচ্ছি , র্াকি  কর প্রকিযক র 

প্রকোজনীে িেয, পতরকেবা এবং সংস্থান অতধগমযিা তনচ্ছিি হে।  এই  ল ফর অযা শনটট (সুপাতরশমালা) এই 

মহামারী োরা সবকেক  কবতশ প্রিাতবি ও আক্রান্ত  নারী এবং অনযানয ঝুুঁ ত পূর্ য জনকগাষ্ঠীর  ণ্ঠস্বরক  প্রতিতনতধত্ব 

 কর।  

কজন্ডার মতনটতরং কনটওো য 
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ক োভিড -১৯ সোড়ো প্রদোন কেন্ডোর সংবেদনশীল  রোর 

লবে সুপোভরশমোলো  



 

 

 

ক াতিড -১৯ মহামারী সঙ্কট যে গিীর হর্ে, চলাচর্লর সীমািদ্ধো ও সামাজের্ ভিজেন্নো এিিং অর্ েননভের্ ও 

সামাজের্ চার্পর র্ারর্ন ভিদ্যমান বিষময আর্গর েুলনায় েেই জির্ে যার্ে   , এর মর্েয জেন্ডার  বিষময সি োভের্ 

ভিসৃ্মে। মহামারীর েিার্ি েভেটট জিত্র েরু্ে, জযমন েভের্রােমূলর্ ের্র্যর অভেগমযো, েভের্রােমূলর্ িযিস্থা 

ভহর্সর্ি পানীয় েল , পয়ভনষ্কাশন ও স্বাস্থযভিভে ভিষয়র্সুভিো িাস্তিায়ন, েীিনেীভির্া হারার্নার ফর্ল পরীিা ও 

ভচভর্ৎসা গ্রহণ এিিং সভহিংসো  ও  অপিযিহার্রর মুর্িামুভি হিার জয সম্ভািনা , ো নারী, পুরুষ ও অনযানয  

জেন্ডার্রর র্ার্ে ভিন্নিার্ি অনুিূে হর্ে। লর্ডাউন এিিং সামাজের্ দ্রূর্ের র্ারর্ণ গৃহস্থাভল ও জসিাদ্ানর্ারী 

র্ার্ের পভরমার্ণর েীব্রো িৃজদ্ধ জপর্য়র্ে। নারী ও পুরুষ উির্য় িাভের্ে র্ার্া সর্েও , জর্াভিড -১৯ এসময় 

ভির্শষে মার্য়র্দ্র অনিেভনর্ গৃহস্থাভল র্াে ও ভশশুর্দ্র যর্ের িার িাভের্য় ভদ্র্য়র্ে। গ্রামীণ  ও েেযন্ত অঞ্চল 

এিিং িজস্ত জর্র্র্ আগে নারী, জমর্য় ভশশু ও ভহেো সম্প্রদ্ায় , আভদ্িাসী সম্প্রদ্ায়, েিীণ নারী, নারী েোন 

পভরিার , েভেিীী িযজিরা পভরিার্রর মর্েয সভহিংসোর সম্মুিীন হর্েন , এিিং গৃহর্ম ে ও কর্ৌন ম যসহ  

অনানুষ্ঠাতন   াকজর মাধযকম কর্ স ল নারী জীতব া তনব যাহ  করন, িারা োর্দ্র কেতর্, কজন্ডার, ববতিত্র্য, নৃকগাষ্ঠী, 

তবতিন্ন পতরিকের মধয ার তবেযমান ববেকমযর  ারকন আরও আর্ ে- সামাজের্ োভন্তর্ীর্রর্ণর সম্মুিীন হর্ে।  

  

প্রস্তাতবি  ম যপেকিপ 
 

আমরা, র্ল ফর অযার্শর্ন স্বািরর্ারীরা, নারী, জমর্য় ভশশু ও  ঝুুঁ ভর্পূণ ে েনর্গাষ্ঠীর উপর জর্াভিড – ১৯ এর 

অসামঞ্জসযপূণ ে েিার্ি উভিগ্ন এিিং িািংলার্দ্শ সরর্ারর্র্ আহিান র্রভে ভনম্নভলভিে পদ্র্ির্পর মােযর্ম এর্টট 

জেন্ডার সিংর্িদ্নশীল, মানিাভের্ার ভিভির্  ও অন্তিুেজি মুলর্ জর্াভিড – ১৯ সাোদ্ান র্ম েসূচী গ্রহণ র্রর্ে।  

 

১। ক াতিড – ১৯ এর আে য-সামাচ্ছজ  সমাধাকন সুেৃঢ় আন্তঃমন্ত্রর্ালে সমন্বয় িযিস্থা ভনজিে র্রুন এিিং 

এর্টট উপর্দ্ষ্টা র্ভমটট গঠন র্রুন জযিার্ন সরর্ারী ও জিসরর্ারীিার্ি ভির্শষজ্ঞরা অন্তিুেি হর্িন , যারা 

সামাভগ্রর্িার্ি জেন্ডার সমো ও সি োভের্ ভিপদ্াপন্ন জগাষ্ঠীর সামাজের্ অন্তিুেজির্র্ ভির্িচনায় ভনর্য় এর্টট  

সামভগ্রর্ জেন্ডার ও বিভচত্রোভনিের জর্াভিড – ১৯ সাোদ্ান র্ম েসূচী েণয়ন ভনজিে র্রর্ি যার্ে জর্উই 

ভপের্ন পর্ে না র্ার্র্।  

 

২। ক াতিড – ১৯ সাড়াোনমুল  পতর ল্পনাে ও ভসদ্ধান্ত গ্রহকর্ নারীর েভেভনভেে িৃজদ্ধ র্রুন এিিং নারী ও   

জেন্ডার তবতিত্র্ জনকগাষ্ঠীর েভেভনভেের্ারী সিংস্থা এিিং জনটওয়ার্র্ের সার্র্ এ ভিষর্য় পরামশ ে  র্রুন। 

োমাভণর্ ের্য রর্য়র্ে জয পরামশ ে না র্র্র িা  ভসদ্ধান্ত গ্রহর্ণর সময় নারীর্দ্র অন্তিুেি না র্র্র জয 

নীভেগুর্লা বেভর র্রা হয় , ো মূলে  র্ম র্ায ের্রী এমনভর্ িভের্ারর্ও হর্ে পার্র।  

৩। কজন্ডার  তিতি  সতহংসিা  প্রতি াকরর পভরর্সিাগুর্লার্র্ আিভশযর্/ের্য়ােনীয় এিিং েীিনরিার্ারী 

পভরর্ষিা ভহর্সর্ি জ াষণা ভদ্ন এিিং আক্রান্ত ও ঝুুঁ ভর্গ্রস্থ নারীর্দ্র েনয সাি েিভণর্ ভিচার, স্বাস্থয ও সামাজের্ 

পভরর্ষিা অিযাহে রাির্ে অভেভরি িরার্ের িযিস্থা র্রুন।  

 

• কজন্ডার  তিতি  সতহংসিার তশ ার িযজির্দ্র েনয অনলাইন ও  অফলাইন সহায়ো জযমন জেলা 

পয োর্য়র পাভরিাভরর্ সভহিংসো  আইন ের্য়াগর্ারী র্ম ের্েোর্দ্র সার্র্ জযাগার্যার্গর ের্য এিিং 

ভনয োের্নর  টনার ভরর্পাটে দ্াভির্লর উপায়, এমন ের্র্যর েচার েসাভরে র্রর্ে মতহলা ও ভশশু 

ভিষয়র্ মন্ত্রণালয়র্র্ সাহাযয র্রুন।  

• কটতলকফান ও অনলাইন তিতি   াউকেতলং, দ্রিু সাড়াোন ারী কহল্পলাইন বা র্ায ের্রী 

পভরর্ষিামূলর্ অযাাপর্সর সিংিযা িৃজদ্ধ র্রুন এিিং েযুজি সিংর্যাগ জর্র্র্ ভিজেন্ন সির্র্র্র্ 

ভিপদ্াপন্নও ভিভিন্ন জেন্ডার্রর মানুর্ষর  র্ার্ে যার্ে এ পভরর্ষিা জপ ৌঁোয় , ো সুভনজিে র্রুন। 

েভেিীী, আভদ্িাসী এিিং অনযানয সিংিযাল ু জগাষ্ঠীর নারীর্দ্র েনয এই পভরর্ষিাগুর্লা িাোর্নার 

ভদ্র্র্ ভির্শষ মর্নার্যাগ জদ্য়ার ের্য়ােন রর্য়র্ে।  

• উপকজলা পর্ যাকে আইনী সহায়োর েনয জহল্পর্ডস্ক স্থাপন র্রুন।  



 

 

• জািীে ট্রমা র্াউর্েভলিং এিিং ওয়ান স্টপ ক্রাইভসস জসন্টারগুর্লার্ে কজন্ডার তবতিত্র্ জনকগাষ্ঠীর েনয 

পরামর্শ ের ভিোনসহ সুরভিে পদ্ধভের্ে ের্য়ােনীয় পভরর্ষিা সরিরাহ অিযাহে রািার ভিষয়টট 

ভনজিে র্রুন।  

• নারী ভনয োের্নর ভশর্ার এিিং জিুঁর্চ যাওয়া িযজির্দ্র জয সরর্ারী পভরর্ষিাগুর্লা জদ্য়া হয় , োর 

গুণগে মান , েিািভদ্ভহো ও স্বেো ভনজিে র্রর্ে পভরর্ষিাগুর্লার ভনরীিণ িযিস্থা শজিশালী 

র্রুন।  

• এনচ্ছজও োরা পতরিাতলি আশ্রয়র্র্ন্দ্রগুর্লার্র্ সহায়ো র্রুন যার্ে োরা িভেগ্রস্তর্দ্র সিংস্থান, 

সামর্ েয, এিিং সরঞ্জামাভদ্ জযমন ভপভপই, জর্াভিড েভের্রাে ও সাোদ্ানমূলর্ জোর্টার্ল এিিং 

পভরিহন িযিস্থা র্রার েহভিল ভদ্র্য় নারী ও জেন্ডার তবতিত্র্ িযজির্দ্র েনয এর্টট ভনরাপদ্ স্থান 

সরিরাহ চলমান রাির্ে পার্র। বিভচত্র  

• র্ারা ফ্রন্টলাইকন  াজ  রকে িাকের মকধয নারী পুতলকশর সংখযা বৃচ্ছদ্ধ  রুন। নারী পুভলশ জডস্ক জযন 

সিসময় োর্দ্র র্ার্ে সাহার্যযর েনয র্রা র্র্লর সময়মে সাো ও সাহাযয জদ্য়, ো ভনজিে র্রুন 

এিিং নারী পুভলশ জনটওয়ার্র্ের িুভমর্া জোরদ্ার র্রুন।  

 

৪। োভন্তর্ েনর্গাষ্ঠীর নারী ও জমর্য়র্দ্র র্ার্ে িালযভিিাহ সহ র্ভিড-১৯ সিংক্রান্ত েনস্বাস্থয, কজন্ডার 

তিতি  সতহংসিা  েভের্রাে এিিং েভের্ারমূলর্ িােোগুর্লা সহেলিয জযাগার্যাগ জযমন- টটভি, জরভডও 

এিিং এসএমএস এর মােযর্ম জপ ৌঁর্ে জদ্য়া ভনজিে র্রুন।  

 

৫। ক াোকরন্টাইন এিিং আইকসাকলশন জর্ন্দ্রগুভলর্ে ত্রাণ ভিেরনর্ার্ল জয ন জশাষণ ও সভহিংসো  

 প ভপএসইএ  েভের্রাে র্রর্ে সটঠর্ আচরণভিভে গ্রহণসহ েভশিণোপ্ত র্মীর্দ্র ভনর্য়াগ এিিং 

ত্রাণগ্রহীোর্দ্র মার্ঝ ের্য ভিেরণ র্রর্ে হর্ি।  

 

৬। নারীরা জয ফ্রন্টলাইন স্বাস্থযর্মী এিিং র্ভমউভনটট জহলর্ ওয়ার্োর ভহসার্ি গুরুেপূণ ে িূভমর্া পালন র্রর্ে 

জস ভিষয়টট গুরুর্ের সার্র্ নের্ে আনর্ে হর্ি। নারী স্বাস্থযর্মীর্দ্র ভনর্য় জয সামাজের্  র্াভলমা িা 

অপেচার ভিরােমান, ো জমার্ার্িলায় সাোরণ মানুর্ষর মর্েয সর্চেনো িৃজদ্ধ র্রুন। নারী-িাীি ভপভপই 

সহেলিয র্রাসহ োর্দ্র মানভসর্, শারীভরর্, জয ন এিিং েেনন স্বাস্থয সমর্ েন র্রুন।  নারীর্দ্র পাভরিাভরর্ 

জসিার দ্াভয়েগুর্লা পভরচালনায় সহায়ো র্রর্ে োর্দ্র নমনীয় র্ম ে-সময়  ভনজিে র্রুন এিিং র্ভিড-১৯  

ভনরাপদ্ ভশশু র্ত্ন পতরকেবা সহেলিয র্রুন। 

 

৭। ভর্র্শারীর্দ্র েভে ভির্শষ মর্নার্যাগ জরর্ি জয ন ও েেনন স্বাস্থযর্সিা পভরর্ষিার ভিোন  অিযাহে রািা 

ভনজিে র্রুন। 

 

৮। নারী ও জেন্ডার তবতিত্র্ িযজির্দ্র জনেৃোেীন এনজেও এিিং স্থানীয় সিংস্থাগুভলর সার্র্ অিংশীদ্ার হর্য় 

সরর্ার্রর ত্রাণ িযিস্থার জযমন িাদ্য ও অে য ভিেরণ র্ায ের্রর্রণ এিিং েদ্ারভর্ জোরদ্ার র্রুন, যার্ে র্র্র 

সি োভের্ ভিপদ্াপন্নোর মর্েয আর্ে এমন মানুষর্দ্র র্ার্ে এ সুভিোগুর্লা ভনজিে জপ োয়। ওর্য়ে আন োর 

ওর্য়লর্ফয়ার জিাডে জ াভষে নারী অভিিাসী শ্রভমর্র্দ্র ভফভরর্য় আনর্ে েভেশ্রুভেিদ্ধ সহায়ো এর অন্তিুেি 

হর্ি।  

 

৯। িাদ্য ভনরাপিা ভনজিে র্রর্ে, এিিং ভির্শষে অনানুষ্ঠাভনর্ িার্ে যারা আয় হাভরর্য়র্েন িা যার্দ্র 

ের্য়ােনীয় িভে হর্য়র্ে োর্দ্র িভেপূরণ জদ্ওয়ার েনয িভেগ্রস্ত নারী, জমর্য় এিিং জেন্ডার তবতিত্র্ 

িযজির্দ্র লিয র্র্র ভিদ্যমান সামাজের্ সুরিা এিিং অর্ েেদ্ান র্ম েসূভচর িযিস্থা োৎিভণর্িার্ি েসাভরে 

র্রুন। এোোও িেেমান পভরভস্থভের র্ারর্ন অনিেভনর্ গৃহস্থাভল র্ার্ের চাপ িৃজদ্ধ পাওয়ায় োর্দ্র র্ার্ের 

সময় হ্রাস র্রুন। 

১০। অর্ েননভের্ সাো েদ্ান র্ম েসূচী  এিিং পুনরুদ্ধার পযার্র্েগুর্লা জেন্ডার জলে িযিহার র্র্র বেভর 

র্রুন, এিিং নারী ও পুরুষর্দ্র উপর জসগুর্লার েিাি মূলযায়ন র্রুন। সিংর্ট জমার্ার্িলায় নারীর্দ্র 



 

 

উপর্ার্র আর্স , এমন পদ্র্িপই সরর্ারর্র্ ভনজিে র্রর্ে হর্ি যা োর র্ার্ের সুরিা এিিং িযিসার্র্ 

সহর্যাভগো র্রর্ি। এসএমই এিিং নারী মাভলর্ানােীন উর্দ্যাগসহ নারীঅেুযভষে জিত্র এিিং জপশাসমূহর্র্ 

এর  অন্তিুেি র্রর্ে হর্ি। 

 

১১। জর্াভিড-১৯  ভিষয়র্ েচাভরে সর্ল ের্য এিিং ভডজেটাল পভরর্ষিাগুর্লার্ে সর্ল নারী এিিং জমর্য়র্দ্র 

ের্িশাভের্ার ভনজিে র্রার েনয জিসরর্ারী িার্ের সার্র্ অিংভশদ্াভরর্ের ভিভির্ে, সাশ্রয়ী মূর্লযর 

ইন্টারর্নট সিংর্যাগ এিিং  ভডিাইসগুর্লার্ে িেু েভর্ েিেেনপূি ের্  নারী ও জমর্য়র্দ্র সিমো ও দ্িো িৃজদ্ধর 

মােযর্ম ভডজেটাল ভিষয়র্ জেন্ডার বিষময দ্ূর র্রর্ে হর্ি।  

 

১২। জেন্ডার ভিভির্ সভহিংসো  েভের্রাে ও জমার্ার্িলা, িালযভিিাহ ভনর্রাে, নারী ও জমর্য়র্দ্র েনয অনযানয 

িভের্ারর্ ের্া জরাে এিিং গৃহস্থাভল ও পাভরিাভরর্ জসিা ও  র্ার্ের দ্াভয়ে িাগ র্র্র জনওয়ার লর্িয , 

প্রতিবন্ধী এবং অনযানয ববতিত্র্ক  তবকবিনাে করকখ অন্তিভ যচ্ছিমূল  োেীয় অযাডর্িার্র্ভস এিিং ভমভডয়া 

েচারাভিযান শুরু র্রুন।  

 

 ল ফর অযা শনটট  তনকে উকেতিি কজন্ডার মতনটতরং কনটওোর্ এর অন্তিভ যিনাগতর  সংগঠনগুকলা র্েৃ ের্  

অনরু্মাভদ্ে ও সািভরেঃ  

আইন ও সাভলশ জর্ন্দ্র, িীু, িািংলার্দ্শ মভহলা পভরষদ্, িািংলার্দ্শ নারী শ্রভমর্ জর্ন্দ্র, ভিন্দু, ভিস্টান এইড, লাইট 

হাউে, মানুর্ষর েনয ফাউর্ন্ডশন, নারীপি, এিিং েেযয় উন্নয়ন সিংস্থা।  


