
ផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លត្រូ�វូមាានសម្រា�ាប់់ឆ្លើ�ើ �យតបនឹឹងអំពំើ�ើ

ហិិង្សាា�លើ�ើស្ត្រី�ី�ក្នុុ � ងអំឡំុុ ងពេ�លរីកីរាាតត្បាា�តនៃ�ជំងំឺកឺូវូិិដ ១៩

Ini�ated by the European Union and the United Na�ons:

នៅ�ៅកុ្នុ�ងស្ថាា�នភាាពបចុ្ចុ�ប្បបន្នននៃ�កាាររីីករាាតត្បា�ាតនៃ�ជំំងឺឺកូូវិិដ១៩ វិិធាានកាាររក្សា�ាគម្លាា�តពីីគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារឆ្លលង អាាចបណ្តាា�លឲ្យយស្ត្រី�ី�ស្ថិិ�ត

កុ្នុ�ងហាានិិភ័័យនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សា�ាផេ្ស�សងៗ។ កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារសុុវត្ថិ�ភាាពជាាវិិធីីមួួយជួួយឱ្យយអ្ននកអាាចគិិតទុុកជាាមុនដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅកុ្នុ�ងផ្ទះះ� សហ

គមន៌ និិងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាាររបស់់អ្ននកដោ�ោយសុុវត្ថិ�ភាាពទោះ�ះ�បីីជាាស្ថាា�នភាាពចំំណាាកស្រុ�ុករបស់់អ្ននកយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចក៏ដោ�ោយ។ ផែ�នកាារ

សុុវត្ថិ�ភាាពអាាចជួយអ្ននកកុ្នុ�ងកាារគិិត និិងរៀ�ៀបចំំទុុកជាាមុនសម្រា�ាប់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ផ្សេ�េងៗប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកស្ថិ�តនៅ�ៅកុ្នុ�ងស្ថាា�នភាាពប្រ�ឈមខ្ពពស់់ 

ឬមាានភាាពភ័័យខ្លាា�ចពីីអំំពើ�ើហិិង្សា�ា ឬកាារបៀ�ៀតបៀ�ៀនណាាមួួយ។

ផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនអាាចជំំនួួសឱ្យយកាារទូូរស័័ព្ទទរកជំំនួួយបន្ទាា�ន់់ទៅ�ៅកាាន់់ នគរបាាល ឬអាាជ្ញាា�ធរ

មាានសមត្ថថកិិច្ចចផ្សេ�េងៗឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាានឹឹងជួួយអ្ននកគិិតទុុកជាាមុុននូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវកាារ។ 

ត្រូ�ូវតែ�ទូូរស័័ព្ទទរកជំំនួួយភ្លាា�មៗពីីនគរបាាលពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារ។

ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំផែ�នកាារសុុវត្ថិ�ភាាពរបស់់អ្ននក វាាចាំំ�បាាច់ដែ�លត្រូ�ូវគិិតទុុកជាាមុននូូវមធ្យោ�ោ�បាាយផ្សេ�េងៗដែ�លអាាចជួយអ្ននកបើ�ើសិិនជាាអ្ននក

ស្ថិិ�តនៅ�ៅកុ្នុ�ងគ្រោះ��ះ� ថ្នាា�ក់់។ បើ�ើសិិនបើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់មាានវិិធីីសាាស្ត្រ�រផ្សេ�េងៗដែ�លអ្ននកធ្លាា�ប់ប្រើ�ើ�មុនពេ�លនៃ�កាាររីីករាាតត្បា�ាតនៃ�ជំំងឺឺកូូវិិដ ១៩ 

អ្ននកត្រូ�វពិិនិិត្យយមើ�ើលថាាតើ�ើវាានៅ�ៅអាាចប្រើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកមាានសុុវត្ថិ�ភាាពទៀ�ៀតឬទេ�។

តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�!

>> ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាាអ្ននកមាានលេ�ខទូូរស័័ព្ទទសម្រា�ាប់់ស្វែ�ែងរកកាារជួួយបន្ទាា�ន់់ហើ�ើយ ឬនៅ�ៅ ដូូចជាាលេ�ខសមាាជិិកគ្រួ�សាារ អ្ននកដឹកនាំំ�

សាាសនាា/សហគមន៌៌ អ្ននកជិិតខាាង មិិត្តតភក្តិិ� ឬមិិត្តតរួមកាារងាារដែ�លអាាចជួយអ្ននកនៅ�ៅកុ្នុ�ងអំំឡុុងដែ�លស្ថាា�នភាាពជំំងឺឺកូូវិិដ ១៩កំំពុុងតែ�រីក

រាាលដាាល។

>> ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាាអ្ននកមាានលេ�ខទូូរស័័ព្ទទជំំនួួយបន្ទាា�ន់់ កន្លែ�ែងស្នាា�ក់អាាស្រ័�័យដែ�លមាាននៅ�ៅកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លបចុ្ចុ�ប្បបន្នននៃ�ស្ថាា�នភាាពជំំងឺឺកូូ

វិិដ ១៩នេះ�ះ។

>> ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាាតើ�ើមធ្យោ�ោ�បាាយណាាដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅកាាន់់ កន្លែ�ែងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនោះ�ះ�បាានបើ�ើប្រ�ទេ�សរបស់់អ្ននកសិ្ថថ�

តនៅ�ៅកុ្នុ�ងកាាររឹឹត   បណ្តឹឹ�ងចំំពោះ�ះ�កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ។ បើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងសុំំ�សួរទៅ�ៅកាាន់អង្គគកាារស្ត្រី�ី�ដែ�លនៅ�ៅជិិតអ្ននកបំផុុត។

>> ចង់់ចាំំ�នូូវលេ�ខទំំនាាក់់ទំំនងសំំខាាន់់ៗ ដូូច្នោះ�ះ��អ្ននកអាាចស្វែ�ែងរកជំំនួួយភ្លាា�មៗ។

>> បើ�ើសិិនជាាអ្ននកមាានកូូន សូូមនិិយាាយប្រា�ាប់់គេ�ជាាមុុនពីីផែ�នកាារជម្លៀ�ៀ�សបន្ទាា�ន់នេះ�ះផង។

តើ�ើអ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវកាារអី្វី�ខ្លះះ�ប្រ�សិិនជាាអ្ននកតម្រូ�ូវឱ្យយចាាកចេ�ញបន្ទាា�ន់់

>> ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វ ឬសម្រេ�េចចិិត្តតចាាកចេ�ញកុ្នុ�ងស្ថាា�នភាាពបន្ទាា�ន់ វាាជាារឿ�ឿងសំំខាាន់ណាាស់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វគិិតគូូរពីីលុុយកាាក់់ 

ទ្រ�ព្យយធន ឯកសាារ និិងសំំភាារៈ�មួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកនឹងត្រូ�វកាារ។

>> សន្សំំ�លុយ និិងលាាក់វាានៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាមួយដែ�លអ្ននកអាាចយកបាានយ៉ាា�ងលឿ�ឿន និិងងាាយស្រួ�ួលប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វចាាកចេ�ញដោ�ោយ

ប្រ�ញាាប់។ វាាអាាចជាាលុយ កាាតអេ�ធីីអី៊ី�ម (កាាតសម្រា�ាប់ដកលុយដោ�ោយស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�) ដែ�លអ្ននកមាានសម្រា�ាប់ចំំណាាយថ្លៃ�ៃធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរ និិង 

ចំំណាាយផ្សេ�េងៗដែ�លត្រូ�វកាារ និិង មិិត្តត ឬអ្ននកជិិតខាាងដែ�លអាាចជួយបញ្ចូូ�លលុុយទូូរស័័ព្ទទឱ្យយអ្ននក។

>> រក្សា�ាទុុកអត្តតសញ្ញាា�ណប័័ណ្ណណ ឬលិិខិិតឆ្លលងដែ�នរបស់់អ្ននក និិងកូូននៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លលាាក់់បាំំ�ង និិងអាាចយកបាានភ្លាា�មៗ។

>> ស្តុុ�កទុុកនូវរបស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វកាារដូូចជាា អាាហាារ សំំល្លៀ�ៀ�កបំពាាក់ជាាដើ�ើម ដែ�លអ្ននកងាាយស្រួ�ួលយកបាាន។

>> វេេចខ្ចចប់កាាតាាបសង្គ្រោះ��ះ��បន្ទាា�ន់សម្រា�ាប់ខ្លួួ�នអ្ននក និិងលាាក់វាានៅ�ៅកន្លែ�ែងមាានសុុវត្ថិ�ភាាពនៅ�ៅផ្ទះះ�អ្ននកជិិតខាាង ឬមិិត្តតភក្តិិ�ដែ�លអាាចជឿ�ឿ

ទុុកចិិត្តតបាាន។

>> បិិទកាារតាាមដាានទីីតាំំ�ងក្នុុ�ងទូូរស័័ព្ទទ និិងឧបករណ៌៌អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិចផ្សេ�េងៗរបស់់អ្ននកដែ�លមាានមុុខងាារស្វែ�ែងរកទីីតាំំ�ងរបស់់អ្ននក បើ�ើសិិនជាា

អ្ននកគិិតថាាត្រូ�ូវចាាកចេ�ញ។ ត្រូ�ូវចង់់ចាំំ�ថាាវាាអាាចឱ្យយអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើរំំលោ�ោភបំំពាានលើ�ើអ្ននកតាាមដាានអ្ននកតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាាញបាាន។



>> អត្តតសញ្ញាា�ណប័ណ្ណណ រួួមទាំំ�ងរូូបថតមួួយចំំនួួន

>> លិិខិិតឆ្លលងដែ�ន លិិខិិតអនុញ្ញាា�តកាារងាារ ទិិដ្ឋាា�កាារ

>> ធាានាារ៉ាា�ប់់រង និិងឯកសាារសំំខាាន់់ៗផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។

>> សោ�ោរសាាគួួរសម្រា�ាប់ផ្ទះះ� ឡាាន និិងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាាររបស់់

អ្ននក

>> លុុយ កាាតអេ�ធីីអី៊ី�ម (កាាតសម្រា�ាប់ដកលុយដោ�ោយ

ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�)

>> សំំល្លៀ�ៀ�កបំពាាក់់បន្ថែ�ែម និិងខោ�ោអាាវកុ្នុ�ង

>> សំំឡីីអនាាម័យ ឬខោ�ោទឹឹកនោ�ោម

>> ខ្សែ�ែសាាកទូរស័័ព្ទទ ហើ�ើយបើ�ើអាាច កាាតបញ្ចូូ�លទូូរស័័ព្ទទ

ដែ�លអាាចប្រើ�ើ�បាានកុ្នុ�ងពេ�លមាានអាាសន្នន

>> ថ្នាំំ��មួយចំំនួួនដែ�លអ្ននក និិងកូូនអ្ននកប្រើ�ើ�ជាាប្រ�ចាំំ�

>> លេ�ខទូរស័័ព្ទទសំំខាាន់់ៗ

>> អ្ននកមាានសិិទ្ធធមាានសុុវត្ថិ�ភាាព និិងកាារពាារទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននក

មិិនមែ�នជាាប្រ�ជាាជននៅ�ៅកុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សអ្ននកកំពុុងរស់់នៅ�ៅ ឬ

កំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារក៏៏ដោ�ោយ។

>> ទាាក់់ទងក្រុ�មស្ត្រី�ី� ឬអង្គគកាារស្ត្រី�ី� ទូូរស័័ព្ទទទាាន់ហេ�តុុកាា

រណ៌៌ មន្រ្តី�ី�នគរបាាល ស្ថាា�នទូូត សហជីីពពាាណិិជ្ជជកម្មម មជ្ឍឍ

មណ្ឌឌលពលករទេ�សន្តតប្រ�វេេសន៌ គ្លីី�និិកសុខភាាព ឬសេ�វាា

ផ្សេ�េងៗដែ�លអ្ននកត្រូ�វកាារ។

>> ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វាាបកប្រែ�ែពេ�លអ្ននកស្វែ�ែងរកសេ�វាាពីីទូូរស័័ព្ទទ

ជំំនួួយ នគរបាាល មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬសេ�វាាផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។

>> ភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួយបណ្តាា�ញជួួយមិិត្តត (ក្រុ�មស្ត្រី�ី� 

ឬអង្គគកាារស្ត្រី�ី�) ដែ�លអាាចផ្តតល់់ពត៌៌មាាននិិងភ្ជាា�ប់់អ្ននកទៅ�ៅរក

សេ�វាាផ្សេ�េងៗ។

>> រក្សា�ាទុុកលេ�ខទូរស័័ព្ទទស្ថាា�នទូូត និិងសេ�វាាកុុងស៊ុុ�លៈៈ 

ពួួកគេ�នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកនៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស។

>> មធ្យោ�ោ�បាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ នឹឹងដឹឹងអំំពីីពេ�លវេេលាាហាាម

ខាាត់់មិិនឲ្យយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរអំំឡុុងពេ�លនៃ�ជំំងឺឺកូូវិិដ១៩។ បើ�ើ

អាាចអ្ននកត្រូ�វតាាមដាានបចុ្ចុ�ប្បបន្នន ឬសភាាពកាារប្រែ�ែប្រួ�ល

នាានាា របស់់មធ្យោ�ោ�បាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរដែ�លមាាន។

>> កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានវិិបត្តិិ�បន្ទាា�ន់់ ទាាក់់ទងលេ�ខជំំនួួយ

បន្ទាា�ន់់ អង្គគកាារស្ត្រី�ី�ដែ�លនៅ�ៅជិិតអ្ននក ឬមន្ត្រី��នគរបាាល។

>> មាានពាាក្យយ ឬឃ្លាា�សុវត្ថិ�ភាាពសំំរាាប់់ប្រើ�ើ�ជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� 

ឬក្រុ�មគ្រួ�សាាររបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�សុំំ�ជំំនួួយបន្ទាា�ន់់ពេ�លដោ�ោយ

មិិនចាំំ�បាាច់និិយាាយដោ�ោយត្រ�ង់់។

>> ស្វែ�ែងរកមើ�ើលថាាតើ�ើមាានជនណាាមួួយដែ�លជនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

មាានកាារគោ�ោរព ហើ�ើយអាាចនិិយាាយជាាមួួយគេ�ឱ្យយឈប់់ប្រើ�ើ�

អំំពើ�ើហិិង្សា�ា។ ទោះ�ះ�បីីជាា  រយៈៈពេ�លខ្លីី�ក៏៏ដោ�ោយ។

>> ឱ្យយអាាជ្ញាា�ធរមាានសមត្ថថកិិច្ចច មន្ត្រី��នគរបាាល ឬអ្ននក

ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដឹឹងឮ

>> ឱ្យយមនុស្សសដែ�លអ្ននកជឿ�ឿ ឬអ្ននកដឹកនាំំ�សាាសនាាដឹងឮ។

អត្ថថបទសង្ខេ�េបនេះ�ះរៀ�ៀបចំំដោ�ោយកម្មមវិិធីីសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងយុុត្តិិ�ធម៌ៈៈ�សម្រេ�េចឱ្យយបាាននូូវសិិទ្ធិិ� និិងឱកាាសរបស់់ពលករ ទេ�សន្តតរប្រ�វេេសន៍៍ជាាស្រ្តី�ី�កុ្នុ�ងតំំបន់់សមាាគមប្រ�ជាាជាាតិិអាាស៊ីី�
អាាគ្នេ�េយ៍៍ (ASEAN) គឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�គំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មប្រ�ទីីបបំំភ្លឺឺ�ផ្លូូ�វ (Spotlight) ដើ�ើម្បីី�លុុបបំំបាាត់់អំំពើ�ើហិិង្សា�ាលើ�ើស្រ្តី�ី� និិងក្មេ�េងស្រី�ី ជាាគំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មសកលដែ�លអនុុវត្តតរយៈៈច្រើ�ើ�ន
ឆ្នាំំ�� រវាាងសហភាាពអឺឺរ៉ុុ�ប និិងអង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិ។ កាារអនុវត្តតកម្មមវិិធីីសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌ ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង តាាមរយៈៈភាាពជាាដៃ�គូូរវាាង អង្គគកាារអន្តតរជាាតិិខាាងកាារងាារ (ILO) និិង
ភ្នាា�ក់់ងាារសហប្រ�ជាាជាាតិិលើ�ើកកម្ពពស់់សមភាាពយេ�នឌ័័រនិិងផ្តតល់់ភាាពអង់់អាាចដល់់ស្ត្រី�ី� (UN Women) (ដោ�ោយសហកាារជាាមួួយនឹឹង UNODC) ដោ�ោយមាានគោ�ោលដៅ�ៅរួួម ដើ�ើម្បីី�
ធាានាាថាា ទេ�សន្តតរប្រ�វេេសន៍៍កាារងាារមាានសុុវត្ថិ�ភាាព និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�គ្រ�ប់់រូូប ក្នុុ�ងតំំបន់់អាាស៊ាា�ន។ ទស្សសនាាគេ�ហទំំព័័រ https://spotlightinitiative.org សំំរាាប់់ពត៌៌មាាន
បន្ថែ�ែម។

របស់ដែ�លត្រូ�ូវវេេចខ្ចចប់់ក្នុុ�ងកាាតាាបសង្គ្រោះ��ះ��បន្ទាា�ន់
របស់អ្ននក

អ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងបើ�ើអ្ននកជាាស្រ្តី��ពលករចំំណាាកស្រុ�ុក

អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវគិិតជាាមុុនពេ�លសិ្ថិ�តក្នុុ�ងពេ�លបណ្តឹឹ�ង
កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ

យុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រសុុវត្ថិិ�ភាាពផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតដែ�លអាាចមាាន

ដើ�ើម្បីី�តេ�សុំំ�ជំំនួួយសូូមទាាក់់ទងលេ�ខដូូច
ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ

ប្រ�ទេ�ស នគរបាាល សេ�វាាសំំរាាប់់ជនរងគ្រោះ��ះ�

ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា 1288 1280
(លេ�ខទូូរស័័ព្ទទជំំនួួយ)

ប្រ�ទេ�សឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី� 112 081317617622
(P2TP2A)

ប្រ�ទេ�សឡាាវ 191 1362
(សហជីីពស្រ្តី�ី�ឡាាវ)

ប្រ�ទេ�សម៉ាា�ឡេ�ស៊ីី� 999 03 7956 3488
(អង្គគកាារជំំនួួយស្ត្រី�ី�)

ប្រ�ទេ�សភូូមាា 199 067 3 404 222
(សហជីីពរដ្ឋាា�ភិិបាាល)

ប្រ�ទេ�សហ្វីី�លីីពីីន 177 0919 777 7377
(មជ្ឈឈមណ្ឌឌលកាារពាារស្ត្រី�ី� និិងកុុមាារហ្វីី�លីីពីីន)

ប្រ�ទេ�សសិិង្ហហបុុរីី 999
1800 777 5555 

(AWARE)

6341 5535 (Home*)

ប្រ�ទេ�សថៃ� 191 1300 
(មជ្ឈឈមណ្ឌឌលច្រ�កតែ�មួួយដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយវិិបត្តិិ�)

ប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាាម 113 1900 96 96 80 
(សហជីីពស្រ្តី�ី�វៀ�ៀតណាាម)

*ជំំនាាញខាាងស្ត្រី�ី�ពលករចំំណាាកស្រុ�ុកក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សសឹឹង្ហហបុុរីី

https://spotlightinitiative.org

