
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវគិិតជាាមុុនពេ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងពេ�លបណ្តឹឹ�ង
កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ

ផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនអាាចជំំនួួសឱ្យយកាារទូូរស័័ព្ទទ
រកជំំនួួយបន្ទាា�ន់់ទៅ�ៅកាាន់់ នគរបាាល ឬអាាជ្ញាា�ធរមាាន

សមត្ថថកិិច្ចចផ្សេ�េងៗឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាានឹឹងជួួយអ្ននក
គិិតទុុកជាាមុុននូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវកាារ។ ត្រូ�ូវតែ�

ទូូរស័័ព្ទទរកជំំនួួយភ្លាា�មៗពីីនគរបាាលពេ�លដែ�លអ្ននក
ត្រូ�ូវកាារ។

>> អ្ននកត្រូ�ូវតាាមដាានបច្ចុុ�ប្បបន្នន ឬសភាាពកាារប្រែ�ែប្រួ�ួល
នាានាា របស់់មធ្យោ�ោ�បាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរដែ�លមាាន។
>> ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានវិិបត្តិិ�បន្ទាា�ន់់ ទាាក់់ទងលេ�ខ
ជំំនួួយបន្ទាា�ន់់ អង្គគកាារស្ត្រី�ី�ដែ�លនៅ�ៅជិិតអ្ននក ឬមន្ត្រី�ី�
នគរបាាល។

របស់់ដែ�លត្រូ�ូវវេេចខ្ចចប់់ក្នុុ�ងកាាតាាបសង្គ្រោះ��ះ�� 
បន្ទាា�ន់់របស់់អ្ននក

ផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លត្រូ�ូវមាានសម្រា�ាប់់
ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងអំំពើ�ើហិិង្សាា�លើ�ើស្ត្រី�ី�
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លរីីករាាតត្បាា�តនៃ�ជំំងឺឺកូូវិិដ ១៩ អត្តតសញ្ញាា�ណប័័ណ្ណណ

ឯកសាារផ្លូូ�វច្បា�ាប់់មួួយចំំនួួនដូូចជាា លិិខិិតឆ្លលងដែ�ន 
លិិខិិតអនុុញ្ញាា�តកាារងាារ ទិិដ្ឋាា�កាារ ធាានាារ៉ាា�ប់់រង និិង

ឯកសាារសំំខាាន់់ៗផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត

សោ�ោរសាាគួួរសម្រា�ាប់់ផ្ទះះ� ឡាាន និិងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាាររបស់់អ្ននក

លុុយ កាាតអេ�ធីីអ៊ីី�ម

សំំល្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់បន្ថែ�ែម និិងខោ�ោអាាវក្នុុ�ង

សំំឡីីអនាាម័័យ ឬខោ�ោទឹឹកនោ�ោម

កាាតបញ្ចូូ�លទូូរស័័ព្ទទ

ខ្សែ�ែសាាកទូូរស័័ព្ទទ

ថ្នាំំ��មួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននក និិងកូូនអ្ននកប្រើ�ើ�ជាាប្រ�ចាំំ�

លេ�ខទូូរស័័ព្ទទសំំខាាន់់ៗ



អ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងបើ�ើអ្ននកជាាស្រ្តី�ី�ពលករ
ចំំណាាកស្រុ�ុក

ដើ�ើម្បីី�តេ�សុំំ�ជំំនួួយសូូមទាាក់់ទងលេ�ខដូូច
ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ

Ini�ated by the European Union and the United Na�ons:

>> អ្ននកមាានសិិទ្ធធមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងកាារពាារ
ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកមិិនមែ�នជាាប្រ�ជាាជននៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស
អ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ�ៅ ឬកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារក៏៏ដោ�ោយ។

>> ទាាក់់ទងក្រុ�ុមស្ត្រី�ី� ឬអង្គគកាារស្ត្រី�ី� ឬសេ�វាាផ្សេ�េងៗ
ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារ។

>> ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វាាបកប្រែ�ែពេ�លអ្ននកស្វែ�ែងរក សេ�វាា
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។

>> ភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយបណ្តាា�ញជួួយមិិត្តត 
ដែ�លអាាចផ្តតល់់ពត៌៌មាាន និិងភ្ជាា�ប់់អ្ននកទៅ�ៅរកសេ�វាា
ផ្សេ�េងៗ។

>> រក្សា�ាទុុកលេ�ខទូូរស័័ព្ទទស្ថាា�នទូូត និិងសេ�វាា
កុុងស៊ុុ�លប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកនៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស។

*ជំំនាាញខាាងស្ត្រី�ី�ពលករចំំណាាកស្រុ�ុកក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សសឹឹង្ហហបុុរីី

ប្រ�ទេ�ស នគរបាាល សេ�វាាសំំរាាប់់ជនរងគ្រោះ��ះ�

ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា 1288 1280
(លេ�ខទូូរស័័ព្ទទជំំនួួយ)

ប្រ�ទេ�សឥណូ្ឌូ�នេ�ស៊ីី� 112 081317617622
(P2TP2A)

ប្រ�ទេ�សឡាាវ 191 1362
(សហជីីពស្រ្តី�ី�ឡាាវ)

ប្រ�ទេ�សម៉ាា�ឡេ�ស៊ីី� 999 03 7956 3488
(អង្គគកាារជំំនួួយស្ត្រី�ី�)

ប្រ�ទេ�សភូូមាា 199 067 3 404 222
(សហជីីពរដ្ឋាា�ភិិបាាល)

ប្រ�ទេ�សហ្វីី�លីីពីីន 177 0919 777 7377
(មជ្ឈឈមណ្ឌឌលកាារពាារស្ត្រី�ី� និិងកុុមាារហ្វីី�លីីពីីន)

ប្រ�ទេ�សសិិង្ហហបុុរីី 999
1800 777 5555 

(AWARE)

6341 5535 (Home*)

ប្រ�ទេ�សថៃ� 191 1300 
(មជ្ឈឈមណ្ឌឌលច្រ�កតែ�មួួយដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយវិិបត្តិិ�)

ប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាាម 113 1900 96 96 80 
(សហជីីពស្រ្តី�ី�វៀ�ៀតណាាម)


