
  
  

  

  
 

  
 

  
  

  
  

                                                                                                             

  
  

  
 
  

ສ ິ່ງທ ິ່ິ່ຄວນເກັບມ້ຽນໄວ້ໃນກະເປົາສຸກ
ເສ  ນຂອງທ່ານ. 

ການສາ້ງແຜນທ ິ່ິ່ປອດໄພນ ີ້້ີ້້ ແມນ່ບ ໍ່ໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ ເປນັການ 
ປຽ່ນແທນການຕ  ດຕ ໍ່ພົົົົວພນັກັບັການຊວ່ຍເຫລອືຈາກຕາໍຫລວດ 
ໃນກ ລະນ  ສຸຸຸກເສ  ນ ແຕຈ່ະເປນັການຊວ່ຍໃຫເ້ຮົົົົາມ ຄວາມພອ້ມ 
ເມືິ່ອມ ຄວາມຕອ້ງການຂ ຄວາມຊວ່ຍເຫລອືຈາກຕ  າຫລວດ 
ໃນກ ລະນ  ຮ  ບດວ່ນ. 
 

ບາງຢາ່ງທ ິ່ິ່ຕອ້ງໄດນ້ໍາມາພ  ຈາລະນາ,  
ໃນໄລຍະການເດ  ນທາງທ ິ່ິ່ມ ຂ ໍ້ກາໍນົົດຢາ່ງເຂັີ້້ີ້້ມງວດ. 

» ຂ ໍ້ມູນການເດ ນທາງຕ້ອງມ ໄວ້ ແລະ ອັບເດດໃຫ້     
ທັນເວລາ    

» ໃນໄລຍະວ ກ ດການ, ໃຫ້ໂທຫາຕໍາຫລວດ ແລະ 
ອົົງການຈັດຕັີ້້ງແມ່ຍ ງທ ິ່ຢູໃ່ກ້ທ ິ່ສຸດ 
 

 
 

ບັດປະຈໍາຕົົວ/ໃບຢັັ້ງຢືນ 

ເອກະສານທາງການ ທ ິ່ຖືກຕ້ອງ 
ກຸນແຈ ສໍາຮອງ 
ເງ ນສົົດ ຫລ ືບັດທ ິ່ໃຊ້ແທນເງ ນສົົດ 
ເສືີ້້ອຜ້າສໍາຮອງທ ິ່ຈໍາເປັນ 
 

ເຄືິ່ອງໃຊ້ສໍາລັບອະນາໄມສ່ວນບຸກຄົົນ 
ການມ ເຄຣດ ດ ຈ່ າຍ ລ່ວງໜ້ າສໍ າລັບບັດ
ໂທລະສັບ 

ເຄືິ່ອງຊາກໂທລະສັບມືຖື 
ຢາທ ິ່ມັກໃຊ້ປະຈໍາ ປົກກະຕ  
ນໍໍ້າເບ ຕ ດຕ ໍ່ພົົວພັນທ ິ່ສໍາຄັນຕ່າງໆ 
 

 

ການສາ້ງແຜນທ ິ່ປອດໄພ,  
ໃນໄລຍະການລະບາດ ໂຄວ ດ-19 

 
 



       

ສ ິ່ງທ ິ່ຕອ້ງຮູ ້
ຖ້າທາ່ນແມນ່ແຮງງານເຄືິ່ອນຍ້າຍເພດຍ ງ 

» ທ່ານມ ສ ດທ ິ່ໄດ້ຮັບຄວາມປອດໄພຢູ່ສະເໝ  ແລະ 
ປົກປ້ອງຕົົວເອງ ເຖ ງວ່າສະຖານະພາບແຮງງານ
ເຄືິ່ອນຍ້າຍຈະເປັນແບບໃດກ ຕາມ 

» ໂທຫາຫ້ອງການແມ່ຍ ງ ຫລື ໜ່ວຍງານທ ິ່ໃຫ້ການ
ບ ລ ການຊ່ວຍເຫລືອແມ່ຍ ງ 

» ສະເໜ ຂ ການຊ່ວຍເຫລືອການແປພາສາໃນເມືິ່ອ
ທ່ານຕ້ອງການໄປຂ ຄວາມຊ່ວຍເຫລືອໃຫ້ບ ລ ການ 

» ເຊືິ່ອມສານ, ຕ ດຕ ໍ່ກັບໝູ່ຄູ່ ແລະ ເຄືອຂ່າຍທ ິ່ເຮັດ
ວຽກນໍາກັນ ເພືິ່ອໃຫ້ຊ່ວຍ ແລະຕອບສະໜອງຂ ໍ້
ມູນ ແລະ ການບ ລ ການ 

» ຖ້າທ່ານຢູ່ຕ່າງປະເທດ, ຕ ດຕ ໍ່ກັບສະຖານທູດ ແລະ 
ກົົງສູນປະເທດຂອງທ່ານ ເພືິ່ອຂ ການຊ່ວຍເຫລືອ 

 
 

 

ສ ິ່ງທ ິ່ຕອ້ງຮູ້ 
ຖ້າທາ່ນແມນ່ແຮງງານເຄືິ່ອນຍ້າຍເພດຍ ງ 

 
 

 

ປະເທດ ເບ ຕ ດຕ ໍ່ກບັ
ຕາໍຫລວດ 

ເບ ຕ ດຕ ໍ່ກບັໜວ່ຍງານ 
ໃຫບ້ ລ ການແກຜູ່ທ້ ິ່ຕົົກ 

ກໍາປູເຈັຍ 1288 1280 
(Helpline Number) 

ອ ນໂດນ ເຊັຍ 112 081317617622 
(P2TP2A) 

ລາວ 191 1362 
(Lao Women’s Union) 

ມາເລເຊັຍ 999 03 7956 3488 
(Women’s Aid Organisation) 

ມ້ຽນມາ 199 067 3 404 222 
(Union Government) 

ຟີລ ປິນ 177 
0919 777 7377 

(PNP Women and Children’s 
Protection Center) 

ສ ງກະໂປ 999 6341 5535 (Home*) 
ໄທ 191 1300 

(One Stop Crisis Centre) 
ຫວຽດນາມ 113 1900 96 96 80 

(Viet Nam Women’s Union) 
 
 

 


