
COVID-19 ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ရ်ော�ာဂါါကူးး�စက်ပ်ျံ့့��ပွါးး��မှုကုာာလအတွငွ်းး� 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အစီီအမံံ

Ini�ated by the European Union and the United Na�ons:

လက််ရှိိ� COVID-19 ကမ္ဘာ့�့�ကပ််ရော�ာဂါါကူးး�စက််ပျံ့့��ပွါးး��မှုုကာာလအတွွင်းး� “သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််ချျက််များ�း�” သည်် အမျိုးး���သမီးး�
များ�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုု ဘေး�းသင့််�နိုု�င််ချေ�ေသို့့� ပိုု�မိုု�တွွန်းး�ပို့့�နိုု�င််သည််။ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အစီီအမံံသည်် သင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာ
ခြ�င်းး� အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� မသက််ဆိုု�င််စေ�ရဘဲဲ သင့််� အိိမ််၊ သင့််� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�နှှင့််� သင့််� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််အတွွင်းး� မည််ကဲ့့�သို့့� ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�မည်် ဆိုု�သည််ကိုု� ဆင််ခြ�င််စဉ်းးစား�းရန်် နည်းး�လမ်းး�တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ သင််သည်် နိုု�င့််�ထက််စီးး�နင်းး�  
ပြု�ုကျျင့််�ခံံနေ�ရလျှှင််၊ အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုု သို့့�မဟုုတ်် ထိိပါးး�နှော�ာ�က််ယှှက််မှုုကိုု� ကြော��ာက််ရွံ့့��နေ�လျှှင််၊ အန္တ တရာာယ််များ�း�အားး� ကြို�ု�တင််
မှှန်းး�ဆထားး�နိုု�င််ရန််နှှင့််� ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််ရန်် သင့််�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အစီီအမံံက အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််သည််။

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အစီီအမံံရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရဲဲဌာာန သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း� အာာဏာာပိုု�င််များ�း�ထံံသို့့� အကူူအညီီရရေး�း
အတွွက်် အရေး�းပေါ်�် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရန်် မလိုု�အပ််တော့�့�ဟုု မဆိုု�လိုု�ပေ�။ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အစီီအမံံသည်် သင််လိုု�အပ််
လာာမည့််� အရာာများ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််စဉ်းးစား�းထားး�နိုု�င််ရန်် အထော�ာက််အကူူပေး�းသည််။ အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီ လိုု�အပ််လာာ

တိုု�င်းး� ရဲဲဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

သင်် အန္တ တရာာယ်် ကျျရော�ာက််ခဲ့့�ပါါက၊ သင်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််မည့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ကျျကျျနန စဉ်းးစား�း
ထားး�ပြီး�း� သင့််�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရမည််။ COVID-19 ကမ္ဘာ့�့�ကပ််ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််ပွါးး��ခင််က သင့််�ထံံ
တွွင်် အလုုပ််ဖြ�စ််သည့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�ပါါလျှှင််၊ ယင်းး�တို့့�သည်် သင့််�အားး� ဆက််လက််ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�နိုု�င််သေး�းသည်် 
သို့့�မဟုုတ်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု မရှိိ�စေ�နိုု�င််တော့�့� ဆိုု�သည််ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

မည််သည််ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ရမည််နည်းး�။
>> ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ အိိမ််နား�းနီးး�ချျင်းး�၊ မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� သို့့�မဟုုတ်် အလုုပ််ရှှင််များ�း�
ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�သည်် လက််ရှိိ� COVID-19 အခြေ�ေအနေ�အတွွင်းး� သင့််�ကိုု� အထော�ာက််အကူူပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ� အရေး�းပေါ်�်
ဆက််သွွယ််ရန်် ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�စာာရင်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ပါါ။
>> အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သော�ာ တယ််လီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�များ�း�နှှင့််� ဂေ�ဟာာများ�း�သည်် လက််ရှိိ� COVID-19 အခြေ�ေအနေ�အတွွင်းး� ဖွွင့််�လှှစ််
ထားး�ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ပါါ။
>> သင့််�နိုု�င််ငံံတွွင်် ခရီးး�သွားး��လာာမှုုကိုု� ကန့််�သတ််ထားး�သော်�်�လည်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာနေ�ရာာသို့့� သင်် မည််ကဲ့့�သို့့� သွားး��ရော�ာက််နိုု�င််
မည်် ဆိုု�သည််ကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ သင်် မသိိပါါက၊ သင့််� အနီးး�အနား�းရှိိ� အမျိုးး���သမီးး� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ထားး�ပါါ။
>> အရေး�းကြီး�း�ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� အလွွတ််မှှတ််မိိအော�ာင်် မှှတ််သားး�ထားး�ပါါ။ ထို့့�မှှသာာ အကူူအညီီကိုု� သင်် ချျက််ချျင်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််မည််။
>> သင့််�ထံံတွွင်် ကလေး�းသူူငယ််ရှိိ�ပါါက လွွတ််မြော��ာက််ရာာ အရေး�းပေါ်�် အစီီအမံံအကြော��ာင်းး�ကိုု� ယင်းး�တို့့�အားး� ကြို�ု�တင််ပြီး�း� ပြော��ာပြ�
ထားး�ပါါ။

အရေး�းတကြီး�း� ထွွက််ခွါါ�ခဲ့့�ရလျှှင်် မည််သည််တို့့�ကိုု� သင်် လိုု�အပ််မည််နည်းး�။
>> အရေး�းတကြီး�း� အခြေ�ေအနေ�ကြော��ာင့််� သင်် ထွွက််ခွါါ�ရန်် လိုု�အပ််ပါါက သို့့�မဟုုတ်် ထွွက််ခွါါ�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််ပါါက၊ သင််လိုု�အပ််
မည့််� ငွေေ�၊ အရင်းး�အမြ�စ််၊ စာာရွွက််စာာတမ်းး�နှှင့််� ပစ္စစည်းး�ပစ္စစယများ�း�ကိုု� စဉ်းးစား�းထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။
>> ငွေ�ေစုုထားး�ပါါ။ ပြီး�း�နော�ာက်် ထိုု�ငွေေ�ကိုု� တစ််နေ�ရာာရာာတွွင်် ဝှှက််ထားး�ပါါ။ ထိုု�နေ�ရာာသည်် သင်် အလော�ာတကြီး�း� ထွွက််ခွါါ�သွားး��ရလျှှင်် 
အလွွယ််တကူူနှှင့််� မြ�န််မြ�န််ဆန််ဆန်် ယူူနိုု�င််သော�ာ နေ�ရာာဖြ�စ််ရမည််။  ငွေေ�သားး�ဖြ�စ််စေ�၊ အကြွေး��း�ဝယ််ခွွင့််�ကတ််ဖြ�စ််စေ�၊ ငွေေ�ထုုတ််
ငွေေ�ချေ�ေနိုု�င််သော�ာ ဘဏ််ကတ််ဖြ�စ််စေ�၊ သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� ငွေေ�ဖြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ သူူငယ််ချျင်းး� သို့့�မဟုုတ်် အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�ဖြ�စ််စေ� စသည့််� 
နေ�ရာာများ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ သို့့�မှှသာာ ခရီးး�စရိိတ်် သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�အရေး�းပေါ်�် လိုု�အပ််သည််တို့့�အတွွက်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေနိုု�င််မည််။
>> သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းများ�း�၏ သက််သေ�ခံံကတ််ပြား�း�များ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််နှှင့််�မကွာာ� သိိမ်းး�ဝှှက််ပြီး�း� ဆော�ာင််
ထားး�ပါါ။
>> သင်် လိုု�အပ််မည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� (အစား�းအစာာ၊ အဝတ််အထည််၊ အစရှိိ�သဖြ�င့််�) သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�ပါါ။ သို့့�မှှသာာ သင်် 
အလွွယ််တကူူ ယူူသွားး��နိုု�င််မည််။
>> အရေး�းပေါ်�် ခရီးး�ဆော�ာင််အိိတ််ကိုု� ထုုတ််ပိုးး��ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး� သို့့�မဟုုတ်် သူူငယ််ချျင်းး�၏ နေ�အိိမ််တွွင်် 
ဘေး�းကင်းး�ရာာကင်းး�ကြော��ာင်းး� သိိမ်းး�ဝှှက််ထားး�ပါါ။
>> သင်် ထွွက််သွားး��မည််ဟုု စဉ်းးစား�းထားး�ပါါက၊ သင့််� ဖုုန်းး�နှှင့််� တည််နေ�ရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြ�နိုု�င််သည့််� ကိိရိိယာာအားး�လုံးး��ရှိိ� အပလီီကေး�း
ရှှင်းး�များ�း�တွွင်် “တည််နေ�ရာာ” ကိုု� ပိိတ််ထားး�ပါါ။ အင််တာာနက််ပေါ်�်တွွင်် အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုလုုပ််သူူများ�း�က နော�ာက််ယော�ာင််ခံံခြ�င်းး�ကိုု� 
သတိိထားး�ပါါ။



>> သက််သေ�ခံံကတ််ပြား�း�၊ မိိတ္တူူ�များ�း�ပါါ ပါါဝင််ရမည််။
>> နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််၊ အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််ခွွင့််�လက််မှှတ််၊ 
နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�လက််မှှတ််
>> အာာမခံံစာာရွွက််စာာတမ်းး�နှှင့််� အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�
များ�း�
>> အိိမ််သော့�့�၊ ကားး�သော့�့�နှှင့််� အလုုပ််သော့�့� အပိုု�တစ််စုံံ�
>> ငွေေ�သားး�၊ အကြွေး��း�ဝယ််ခွွင့််�ကတ်် သို့့�မဟုုတ်် ငွေေ�ထုုတ််
ငွေေ�ချေ�ေနိုု�င််သော�ာကတ််
>> အဝတ််အစား�းနှှင့််� အတွွင်းး�ခံံ အပိုု�
>> သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း ပစ္စစည်းး�၊ အမျိုးး���သမီးး� လစဉ်သုံးး�� ပစ္စစည်းး� 
သို့့�မဟုုတ်် တစ််ခါါသုံးး�� ကလေး�းအနှီးး��စ
>> ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��နှှင့််� အရေး�းအပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�တွွင်် 
အသုံးး��ပြု�ုရန်် ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ကြို�ု�တင််ငွေေ�ဖြ�ည့််�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ 
လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��
>> သင်် သို့့�မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�း ပုံံ�မှှန််သော�ာက််နေ�ကျျ 
ဆေး�းဝါးး�များ�း�
>> ဆက််သွွယ််ရန်် အရေး�းကြီး�း� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�

>> သင်် အလုုပ််လုုပ််နေ�သော�ာ၊ သင်် နေ�ထိုု�င််နေ�သော�ာ နိုု�င််ငံံ
သည်် သင့််� မိိခင််နိုု�င််ငံံ မဟုုတ််သည့််�တိုု�င်် သင့််�ထံံတွွင်် ဘေး�း
ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပိုု�င််ခွွင့််�နှှင့််� အကာာအကွွယ််ရပိုု�င််ခွွင့််� ရှိိ�သည််။
>> သင််လိုု�အပ််ပါါက၊ အနီးး�ဆုံးး�� အမျိုးး���သမီးး� သို့့�မဟုုတ်် 
အလုုပ််သမား�း အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�
၊ ရဲဲစခန်းး�၊ သံံရုံးး��၊ အလုုပ််သမား�းသမဂ္ဂဂ၊ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
အလုုပ််သမား�းဌာာန၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�
ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ထံံသို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
>> အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သည့််� တယ််လီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�၊ 
ရဲဲစခန်းး�၊ ဆေး�းရုံံ�နှှင့််� အခြား�း�ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ထံံတွွင်် သင်် 
အကူူအညီီရယူူသည့််�အခါါ ဘာာသာာပြ�န််ဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။
>> ဘဝတူူချျင်းး� အထော�ာက််အကူူပြု�ု ကွွန််ရက််များ�း� (
အမျိုးး���သမီးး� သို့့�မဟုုတ်် အလုုပ််သမား�း အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�)နှှင့််� 
ချိိ�တ််ဆက််ပါါ။ ယင်းး�တို့့�သည်် ဝန််ဆော�ာင််မှုုရနိုု�င််သည့််� 
အချိိ�တ််အဆက််များ�း�နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အားး� 
သင့််�ကိုု� ပေး�းနိုု�င််သည််။
>> သင့််� သံံရုံးး��နှှင့််� ကော�ာင််စစ််ဝန်် ဝန််ဆော�ာင််မှုု ဖုုန်းး�နံံပါါတ််
များ�း�ကိုု� မှှတ််သားး�သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။ သင်် နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�သို့့� 
ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ချိိ�န််တွွင်် ယင်းး�တို့့�က သင့််�ကိုု� အကူူအညီီပေး�းရန်် 
ရှိိ�နေ�ကြ�သည််။>> COVID-19 ကာာလအတွွင်းး� နေ�အိိမ််တွွင််နေ�ထိုု�င််ကြ�

ရန်် အမိိန့််�ထုုတ််ထားး�သဖြ�င့််� သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�းသည်် 
အကန့််�အသတ််ဖြ�စ််နေ�နိုု�င််သည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက သယ််ယူူ
ပို့့�ဆော�ာင််ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖွွင့််�မည့််�အပေါ်�် မျျက််ချေ�ေ
အပြ�တ််မခံံပါါနှှင့််�။
>> အရေး�းပေါ်�် အကျျပ််အတည်းး�ဖြ�စ််နေ�ပါါက၊ အကူူအညီီ
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သော�ာ တယ််လီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�၊ အနီးး�ဆုံးး�� 
အမျိုးး���သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး� သို့့�မဟုုတ်် ရဲဲ ထံံသို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

>> ချျက််ချျင်းး� အကူူအညီီပေး�းရန်် သင့််� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� 
မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� တဲ့့�တိုးး��မပြော��ာဘဲဲ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ
စကားး�လုံးး��များ�း�နှှင့််� စော�ာင်းး�ပါးး�ရိိပ််ခြ�ည်် ပြော��ာပါါ။
>> ကျူးး��လွွန််သူူက လေး�းစား�းရသော�ာ ယင်းး�နှှင့််� အလုုပ််
အတူူတူူလုုပ််သည့််�  တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ဖော်�်�ထုုတ််ထားး�ပါါ။ ယင်းး�၏ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုကိုု� ရပ််တန့််�
ခိုု�င်းး�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ ယာာယီီအားး�ဖြ�င့််� ရပ််တန့််�သွားး��သည့််�
တိုု�င်် ခေေတ္တတအသက််ရှုချော�ာ�င််နိုု�င််မည််။
>> ဒေေသခံံ အာာဏာာပိုု�င််များ�း�၊ ရဲဲ သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�သူူများ�း�
ကိုု� ပါါဝင််ခိုု�င်းး�ပါါ။
>> ယုံံ�ကြ�ည််ထိုု�က််သော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� သို့့�မဟုုတ်် 
ဘာာသာာရေး�း ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ကိုု� ပါါဝင််ခိုု�င်းး�ပါါ။

နိုု�င််ငံံ ရဲဲဌာာန
ထိိခိုု�က််နစ််နာာသူူများ�း�အတွွက်် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�

ကမ္ဘော�ာ �ဒီးး�ယားး� ၁၂၈၈ ၁၂၈ဝ
(အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သည့််� တယ််လီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�)

အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း ၁၁၂ ဝ၈၁၃၁၇၆၁၇၆၂၂
(P2TP2A)

လာာအိုု� ပီီဒီီအာာ ၁၉၁ ၁၃၆၂
(လာာအိုု� အမျိုးး���သမီးး� သမဂ္ဂဂ)

မလေး�းရှား��း ၉၉၉ ဝ၃ ၇၉၅၆ ၃၄၈၈
(အမျိုးး���သမီးး� အထော�ာက််အကူူပြု�ုရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�)

မြ�န််မာာ ၁၉၉ ဝ၆၇ ၃ ၄ဝ၄ ၂၂၂
(ပြ�ည််ထော�ာင််စုု အစိုးး��ရ)

ဖိိလစ််ပိုု�င်် ၁၇၇
ဝ၉၁၉ ၇၇၇ ၇၃၇၇

(PNP အမျိုးး���သမီးး�နှှင့််� ကလေး�းသူူငယ််များ�း� 
အကာာအကွွယ််ပေး�းရေး�း ဌာာန)

စင််ကာာပူူ ၉၉၉
၆၃၄၁ ၅၅၃၅

(အိိမ််)

ထိုု�င်းး� ၁၉၁
၁၃ဝဝ

(ပဋိိပက္ခခဆိုု�င််ရာာ One Stop ဌာာန)

ဗီီယက််နမ်် ၁၁၃ ၁၉ဝဝ ၉၆ ၉၆ ၈ဝ
(ဗီီယက််နမ်် အမျိုးး���သမီးး� သမဂ္ဂဂ)

ဤအနှှစ််ချုု�ပ််ကိုု� “Safe and Fair - အာာဆီီယံံဒေေသတွွင်းး�ရှိိ� အမျိုးး���သမီးး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက်် အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ရရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�” စီီမံံကိိန်းး�က 
ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုသည််။ ယင်းး�စီီမံံကိိန်းး�သည်် အမျိုးး���သမီးး�တို့့�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�းတို့့�အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုပပျော�ာ�က််စေ�ရန်် ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂနှှင့််� ကမ္ဘာ့�့�ကုုလသမဂ္ဂဂတို့့�အကြား�း� နှှစ််ရှှည််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််မည့််� Spotlight Initiative စီီမံံချျက််၏ လုုပ််ငန်းး�အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ အာာဆီီယံံဒေေသအတွွင်းး�ရှိိ� အမျိုးး���သမီးး�အားး�လုံးး��အတွွက်် အလုုပ််သမား�းအဖြ�စ်် 
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာရာာတွွင်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ မျှှတစေ�ရန််ဟူူသော�ာ ပဓာာနရည််မှှန်းး�ချျက််ဖြ�င့််� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ အလုုပ််သမား�းရေး�းရာာအဖွဲ့့�� ILO နှှင့််� (UNODC ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််နှှင့််�အတူူ) UN Women တို့့�အကြား�း� မိိတ််ဖက််ပြု�ုပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််၍ Safe and Fair အစီီအစဉ်ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ််
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�လိုု�ပါါက  https://spotlightinitiative.org တွွင်် ဖတ််ရှု့့နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််� အရေး�းပေါ်�် ခရီးး�ဆော�ာင််အိိတ််ထဲဲတွွင််ထည့််�
ပြီး�း� ထုုတ််ပိုးး��ထားး�ရမည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�

အကယ််၍ သင််သည်် အမျိုး�း��သမီးး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
အလုုပ််သမား�းတစ််ဦးး ဖြ�စ််နေ�ပါါက သိိရှိိ�ထားး�ရ
မည့််� အရာာများ�း�

ခရီးး�သွားး��လာာမှုု ကန့််�သတ််ထားး�စဉ်အတွွင်းး� 
ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းးစား�းရမည့််� အရာာများ�း�

ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သည့််� အခြား�း� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း 
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

အထော�ာက််အကူူ ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် အော�ာက််ပါါဖုုန်းး�
နံံပါါတ််များ�း�သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

https://spotlightinitiative.org

