
သက််သေသခံံက်တ််ပြား�း�

တ်ရားး�ဝင်် စားရားွက််စားတ်မ်း်�မ်း�း�

သေသး�အ�ု�မ်း�း�

သေင်ွသး�နှှင်�် ဘဏ််က်တ််မ်း�း�

အဝတ််အစား�အ�ု�

သန့်််ရားှင််�သေရား� �စာစည်း်�

ကြိုက်�ုတ်င််သေင်ွပြား�ည်း�်ထားး�ပြီး�း�သေသး 
လက််က်ု�င််��န့််�တ်စာ်လံ��

��န့််�အး�သွင််�ကြိုက်�ု�

သေသးက််သေန့်က်� သေ��ဝး�မ်း�း�

�က််သွယ််ရားန့်် အသေရား�ကြိုက်း� ��န့််�န့်ံ�းတ််
မ်း�း�

ခရီးး�သွားး��လာ�မှုု ကန့််�သွားတ်�ထား��စဉ်အတ်းင်း�� 
ထားည့််�သွားးင်း��စဉ်�စ��ရီးမှုည့််� အရီး�မှု���

သေဘ�က်င််�လံ�ပြီးခံ�ံသေရား� အစားအမ်းံရားှုထားး�ပြားခံင််�သေ�က်းင်�် ရားဲ
ဌားန့် သု�မ်းဟု�တ်် အပြားခံး� အးဏ်း�ု�င််မ်း�း�ထားံသု� 

အက်ူအည်းးရားသေရား�အတ်ွက်် အသေရား�သေ�် ��န့််�သေခံ်�ု�
ရားန့်် မ်းလု�အ�်သေတ်း�ဟု� မ်း�ု�လု�သေ�။ သေဘ�က်င််�
လံ�ပြီးခံ�ံသေရား� အစားအမ်းံသည်း် သင််လု�အ�်လးမ်းည်း�် 

အရားးမ်း�း�က်ု� ကြိုက်�ုတ်င််စာဉ်း�စား�ထားး�နှု�င််ရားန့်် 
အသေထားးက််အက်ူသေ��သည်း်။ အသေရား�သေ�် အက်ူအည်းး 

လု�အ�်လးတ်ု�င််� ရားဲဌားန့်က်ု� ��န့််�သေခံ်�း။

>> သယ််ယ်ူ�ု�သေ�းင််သေရား� လမ်း်�သေ�က်းင််��ွင်�်မ်းည်း�်
အသေ�် မှု�က�ချေခ�အပြ�တ်�မှုခံ�ါနှှင်း်�။
>> အသေရား�သေ�် အက်��်အတ်ည်း်�ပြား�စာ်သေန့်�းက် 
အန့်း��ံ�� အမ်း��ု�သမ်းး�အ�ွဲ�အစာည်း်� သု�မ်းဟု�တ်် ရီးဲ 
ထားံသွား့� ဖုုန့်��ချေခ်�ါ။

သွားင်း်� အချေရီး�ချေ�် ခရီးး�ချေ��င်း�အ့တ်�ထားဲတ်းင်း�
ထားည့််�ပြီး�း� ထားုတ်��့ု�ထား��ရီးမှုည့််� �စစည့်��မှု���

COVID-19 ကမှု�့်က��ချေရီး�ဂါါကး�
စက���ံ��းါ�မှုုက�လာအတ်းင်း�� ချေ��
ကင်း��လာံုပြီးခ�ံချေရီး� အစးအမှုံ



အကယ်�၍ သွားင်း�သွားည့်� အမှု��့�သွားမှုး�
ချေရီး့�ချေပြ��င်း��အလာု��သွားမှု��တ်စ�ဦး� ပြဖုစ�ချေန့်
�ါက သွား့ရီးှ့ထား��ရီးမှုည့််� အရီး�မှု���

အချေထား�က�အကး ရီးရီးှ့နှ့ုင်း�ရီးန့်� ချေအ�က��ါ
ဖုုန့်��န့်ံ�ါတ်�မှု���သွား့� ဖုုန့်��ချေခ်�့ု�ါ။

Ini�ated by the European Union and the United Na�ons:

>> သင်�် သေရား့�သေပြား�းင််�သွး�လးပြားခံင််� အသေပြားခံအသေန့်နှှင်�် 
မ်းသက််�ု�င််ဘဲ သင်�်ထားံတ်ွင်် သေဘ�က်င််�လံ�ပြီးခံ�ံ�ု�င််ခံွင်�်
နှှင်�် အက်းအက်ွယ််ရား�ု�င််ခံွင်�် အပြီးမှုဲတ်မှု�� ရားှုသည်း်။
>> အန့်း��ံ�� အမှု��့�သွားမှုး� သွား့�မှုဟုုတ်� အလာု��သွားမှု�� 
အဖုးဲ�အစည့်��မှု��� သု�မ်းဟု�တ်် အပြားခံး�ဝန့််သေ�းင််မ်းု
မ်း�း�ထားံသု� သင််လု�အ�်လှင်် ��န့််�သေခံ်�ု��း။
>> အက်ူအည်းးရားယ်ူသည်း�်အခံး ဘးသးပြား�န့််
ဝန့််သေ�းင််မ်းုက်ု� သေတ်းင််��ု��း။
>> သတ်င််�အခံ�က််အလက််နှှင်�် ဝန့််သေ�းင််မ်းုမ်း�း� 
သေ��နှု�င််သည်း�် ဘဝတ်ူခံ�င််� အသေထားးက််အက်ူပြား�� 
က်ွန့််ရားက််မ်း�း�နှှင်�် ခံ�ုတ််�က််�း။
>> သင််နှု�င််င်ံရား�်ပြားခံး�သု� သေရားးက််ရားှုသေန့်�းက် သင်�် 
သံရုံးံ��နှှင်�် သေက်းင််စာစာ်ဝန့်် ဝန့််သေ�းင််မ်းု ��န့််�န့်ံ�းတ််
မ်း�း�သု� �က််သွယ််သေခံ်�ု��း။

နှ့ုင်း�င်းံ ရီးဲဌာ�န့်
ထား့ခ့ုက�န့်စ�န့်�သွားးမှု���အတ်းက� 

ဝန့်�ချေ��င်း�မှုုမှု���

က်သေမ်း ားဒီးး�ယ်း� ၁၂၈၈ ၁၂၈ဝ
(အက်ူအည်းးသေတ်းင််�ခံံနှု�င််သည်း�် တ်ယ််လး��န့််�လု�င််�)

အင််ဒီးု�န့်း�ရားှး� ၁၁၂ ဝ၈၁၃၁၇၆၁၇၆၂၂
(P2TP2A)

လးအု� �းဒီးးအး ၁၉၁ ၁၃၆၂
(လးအု� အမ်း��ု�သမ်းး� သမ်းဂ္ဂဂ)

မ်းသေလ�ရားှး� ၉၉၉ ဝ၃ ၇၉၅၆ ၃၄၈၈
(အမ်း��ု�သမ်းး� အသေထားးက််အက်ူပြား��သေရား� အ�ွဲ�အစာည်း်�)

ပြားမ်းန့််မ်းး ၁၉၉ ဝ၆၇ ၃ ၄ဝ၄ ၂၂၂
(ပြား�ည်း်သေထားးင််စာ� အစာု��ရား)

�ုလစာ်�ု�င်် ၁၇၇
ဝ၉၁၉ ၇၇၇ ၇၃၇၇

(PNP အမ်း��ု�သမ်းး�နှှင်�် က်သေလ�သူင်ယ််မ်း�း� 
အက်းအက်ွယ််သေ��သေရား� ဌားန့်)

စာင််က်း�ူ ၉၉၉
၆၃၄၁ ၅၅၃၅

(အုမ်း်)

ထားု�င််� ၁၉၁
၁၃၀၀

(�ဋို�က်ခ�ု�င််ရားး One Stop ဌားန့်)

ဗီးယ်က််န့်မ်း် ၁၁၃ ၁၉ဝဝ ၉၆ ၉၆ ၈ဝ
(ဗီးယ်က််န့်မ်း် အမ်း��ု�သမ်းး� သမ်းဂ္ဂဂ)


