
သက််သေ�ခံံကတ််ပြား�း�

တရား�းဝင်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

သော့�့�အပိုု�များ�း�

ငွေေ�သားး�နှှင့််� ဘဏ််ကတ််များ�း�

အဝတ််အစား�းအပိုု�

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း ပစ္စစည်းး�

ကြို��ုတင််ငွေေ�ဖြ�ည့််�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ 
လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��

ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��

သော�ာက််နေ�ကျျ ဆေး�းဝါးး�များ�း�

ဆက််သွွယ််ရန်် အရေး�းကြီး�း� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််
များ�း�

ခရီးး�သွားး��လာာမှုု ကန့််�သတ််ထားး�စဉ်အတွွင်းး� 
ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းးစား�းရမည့််� အရာာများ�း�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အစီီအမံံရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရဲဲ
ဌာာန သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း� အာာဏာာပိုု�င််များ�း�ထံံသို့့� 

အကူူအညီီရရေး�းအတွွက်် အရေး�းပေါ်�် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�
ရန်် မလိုု�အပ််တော့�့�ဟုု မဆိုု�လိုု�ပေ�။ ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အစီီအမံံသည်် သင််လိုု�အပ််လာာမည့််� 

အရာာများ�း�ကိုု� ကြို��ုတင််စဉ်းးစား�းထားး�နိုု�င််ရန်် 
အထော�ာက််အကူူပေး�းသည််။ အရေး�းပေါ်�် အကူူအညီီ 

လိုု�အပ််လာာတိုု�င်းး� ရဲဲဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

>> သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖွွင့််�မည့််�
အပေါ်�် မျျက််ချေ�ေအပြ�တ််မခံံပါါနှှင့််�။
>> အရေး�းပေါ်�် အကျျပ််အတည်းး�ဖြ�စ််နေ�ပါါက 
အနီးး�ဆုံးး�� အမျိုးး���သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး� သို့့�မဟုုတ်် ရဲဲ 
ထံံသို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

သင့််� အရေး�းပေါ်�် ခရီးး�ဆော�ာင််အိိတ််ထဲဲတွွင််
ထည့််�ပြီး�း� ထုုတ််ပိုးး��ထားး�ရမည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�

COVID-19 ကမ္ဘာ့�့�ကပ််ရော�ာဂါါကူးး�
စက််ပျံ့့��ပွါးး��မှုုကာာလအတွွင်းး� ဘေး�း
ကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အစီီအမံံ



အကယ််၍ သင််သည်် အမျိုး�း��သမီးး�
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းတစ််ဦးး ဖြ�စ််နေ�
ပါါက သိိရှိိ�ထားး�ရမည့််� အရာာများ�း�

အထော�ာက််အကူူ ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် အော�ာက််ပါါ
ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

Ini�ated by the European Union and the United Na�ons:

>> သင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာခြ�င်းး� အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� 
မသက််ဆိုု�င််ဘဲဲ သင့််�ထံံတွွင်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံပိုု�င််ခွွင့််�
နှှင့််� အကာာအကွွယ််ရပိုု�င််ခွွင့််� အမြဲ�ဲတမ်းး� ရှိိ�သည််။
>> အနီးး�ဆုံးး�� အမျိုး�း��သမီးး� သို့့�မဟုုတ်် အလုုပ််သမား�း 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�ဝန််ဆော�ာင််မှုု
များ�း�ထံံသို့့� သင််လိုု�အပ််လျှှင်် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
>> အကူူအညီီရယူူသည့််�အခါါ ဘာာသာာပြ�န််
ဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။
>> သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� 
ပေး�းနိုု�င််သည့််� ဘဝတူူချျင်းး� အထော�ာက််အကူူပြု�ု 
ကွွန််ရက််များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပါါ။
>> သင််နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�သို့့� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ပါါက သင့််� 
သံံရုံးး��နှှင့််� ကော�ာင််စစ််ဝန်် ဝန််ဆော�ာင််မှုု ဖုုန်းး�နံံပါါတ််
များ�း�သို့့� ဆက််သွွယ််ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

နိုု�င််ငံံ ရဲဲဌာာန
ထိိခိုု�က််နစ််နာာသူူများ�း�အတွွက်် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�

ကမ္ဘော� ာ�ဒီးး�ယားး� ၁၂၈၈ ၁၂၈ဝ
(အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သည့််� တယ််လီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�)

အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း ၁၁၂ ဝ၈၁၃၁၇၆၁၇၆၂၂
(P2TP2A)

လာာအိုု� ပီီဒီီအာာ ၁၉၁ ၁၃၆၂
(လာာအိုု� အမျိုးး���သမီးး� သမဂ္ဂဂ)

မလေး�းရှား��း ၉၉၉ ဝ၃ ၇၉၅၆ ၃၄၈၈
(အမျိုးး���သမီးး� အထော�ာက််အကူူပြု�ုရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�)

မြ�န််မာာ ၁၉၉ ဝ၆၇ ၃ ၄ဝ၄ ၂၂၂
(ပြ�ည််ထော�ာင််စုု အစိုးး��ရ)

ဖိိလစ််ပိုု�င်် ၁၇၇
ဝ၉၁၉ ၇၇၇ ၇၃၇၇

(PNP အမျိုးး���သမီးး�နှှင့််� ကလေး�းသူူငယ််များ�း� 
အကာာအကွွယ််ပေး�းရေး�း ဌာာန)

စင််ကာာပူူ ၉၉၉
၆၃၄၁ ၅၅၃၅

(အိိမ််)

ထိုု�င်းး� ၁၉၁
၁၃၀၀

(ပဋိိပက္ခခဆိုု�င််ရာာ One Stop ဌာာန)

ဗီီယက််နမ်် ၁၁၃ ၁၉ဝဝ ၉၆ ၉၆ ၈ဝ
(ဗီီယက််နမ်် အမျိုးး���သမီးး� သမဂ္ဂဂ)


