
บััตรประจำำ�ตััว

เอกสารทางกฎหมาย

กุุญแจสำำ�รอง

เงิินสดและบััตรต่่างๆ 

เส้ื้�อผ้้าสำำ�รอง

ผลิตภััณฑ์์อนามัยต่่างๆ 

โทรศััพท์์มืือถืือระบบเติิมเงิิน

เครื่่�องชาร์จโทรศััพท์์

ยาประจำำ�ตััว

หมายเลขติิดต่่อท่ี่�สำำ�คััญ

ส่ิ่�งท่ี่�ต้้องพิิจารณาภายใต้้ข้้อจำำ�กััด
ของการเดิินทาง

แผนความปลอดภััยไม่่ได้้แทนท่ี่�
การโทรแจ้้งตำำ�รวจเพ่ื่�อขอความ
ช่่วยเหลืือ แต่่เป็็นการช่่วยให้้คุุณ
เตรีียมความพร้อมในกรณีีท่ี่�เกิิด
เหตุุฉุุกเฉิิน โปรดโทรแจ้้งตำำ�รวจ
เพ่ื่�อขอความช่่วยเหลืืออย่่างเร่่ง

ด่่วนเม่ื่�อจำำ�เป็็น

	»�	 ศึกษาและอัพเดตเส้นทางการเดิน
ทางอยู่่�เสมอ

	»�	 ในช่วงสถานการณ์วิกฤต โทรแจ้ง
ตำำ�รวจหรืือองค์์กรผู้้�หญิิง 
ท่ี่�ใกล้้ท่ี่�สุุด

ส่ิ่�งท่ี่�เตรีียมในกระเป๋๋าฉุุกเฉิินของคุุณการวางแผนความปลอดภััยใน
ช่่วงการระบาดของ COVID-19



ส่ิ่�งท่ี่�ควรรู้้�สำำ�หรัับแรงงานหญิิง 
ข้้ามชาติิ

โปรดโทรหมายเลขต่อไปนี้้�เพ่ื่�อติิดต่่อ
รัับบริิการ

Ini�ated by the European Union and the United Na�ons:

	»�	 คุณมีสิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง
จากการละเมิิดอยู่่�เสมอไม่่ว่่าสถานะ
การย้้ายถิ่่�นของคุุณจะเป็็นเช่่นไร

	»�	 โทรหาองค์กรผู้หญิงหรือองค์กร
แรงงานหรืือหน่่วยงานท่ี่�ให้้บริิการ
อื่่�น ๆ ท่ี่�ใกล้้ท่ี่�สุุด

	»�	 ขอบริการล่ามแปลภาษาเมื่อคุณ
ติิดต่่อขอรัับบริิการ

	»�	 เชื่อมโยงกับเครือข่ายสนับสนุนที่
สามารถให้้ข้้อมููลและบริิการ

	»�	 ติดต่อหมายเลขสถานทูตและกงสุล
ของคุุณหากคุุณอยู่่�ต่่างประเทศ

ประเทศ ตำำ�รวจ บริิการสำำ�หรัับผู้้�เสีียหาย

กััมพููชา 1288 1280
(สายด่่วน)

อิินโดนีีเซีีย 112 081317617622
(P2TP2A)

สปป. ลาว 191 1362
(สหภาพสตรีีลาว)

มาเลเซีีย 999 03 7956 3488 
(องค์์กรช่่วยเหลืือสตรีี)

พม่่า 199 067 3 404 222
(รััฐบาลกลาง)

ฟิิลิิปปินส์์ 177 0919 777 7377
(ศููนย์์คุ้้�มครองเด็็กและสตรีี PNP)

สิิงคโปร์ 999 1800 777 5555 (AWARE)

6341 5535 (Home*)

ประเทศไทย 191 1300 
(ศูนย์ช่วยเหลือสังคม OSCC)

เวีียดนาม 113 1900 96 96 80 
(สหภาพสตรีีเวีียดนาม)

*เชี่ยวชาญสำ�หรับแรงงานหญิงข้ามชาติในสิงคโปร์


