
บััตรประจำำ�ตัว

เอกส�รท�งกฎหม�ย

กุญแจำสำ�รอง

เงินสดและบััตรต่�งๆ 

เส้�อผ้้�สำ�รอง

ผ้ลิตภััณฑ์์อน�มัยต่�งๆ 

โทรศััพท์ม้อถ้ือระบับัเติมเงิน

เคร้�องช�ร์จำโทรศััพท์

ย�ประจำำ�ตัว

หม�ยเลขติดต่อท่�สำ�คัญ

ส่ิ่�งท่ี่�ต้้องพ่ิจารณาภายใต้้ข้้อจำากััด
ข้องกัารเด่นที่าง

แผนความปลอดภัยไม่ได้แที่นท่ี่�
กัารโที่รแจ้งต้ำารวจเพ่ิ�อข้อความ
ช่่วยเหล่อ แต่้เป็นกัารช่่วยให้คุณ
เต้ร่ยมความพิร้อมในกัรณ่ท่ี่�เก่ัด
เหตุ้ฉุุกัเฉุ่น โปรดโที่รแจ้งต้ำารวจ
เพ่ิ�อข้อความช่่วยเหล่ออย่างเร่ง

ด่วนเม่�อจำาเป็น

   ศึกษาและอัพเดตเส้นทางการเดิน
ทางอยู่่�เสมอ

   ในช�วงสถานการณ์วิกฤต โทรแจ้ง
ตำารวจหรือองค์์กรผู้่้หญิิง 
ท่�ใกล้ท่�สุด

ส่ิ่�งท่ี่�เต้ร่ยมในกัระเป๋าฉุุกัเฉุ่นข้องคุณกัารวางแผนความปลอดภัยใน
ช่่วงกัารระบาดข้อง COVID-19



ส่ิ่�งท่ี่�ควรร้้สิ่ำาหรับแรงงานหญ่ิง 
ข้้ามช่าต่้

โปรดโที่รหมายเลข้ต่้อไปน่�เพ่ิ�อต่้ดต่้อ
รับบร่กัาร

Ini�ated by the European Union and the United Na�ons:

   ค์ุณม่สิทธิท่�จะได้รับการค์ุ้มค์รอง
จากการละเมิดอยู่่�เสมอไม�ว�าสถานะ
การยู้่ายู่ถิ�นของคุ์ณจะเป็็นเช�นไร

   โทรหาองค์์กรผู้่้หญิิงหรือองค์์กร
แรงงานหรือหน�วยู่งานท่�ให้บริการ
อื�น ๆ ท่�ใกล้ท่�สุด

   ขอบริการล�ามแป็ลภาษาเมื�อค์ุณ
ติดต�อขอรับบริการ

   เชื�อมโยู่งกับเค์รือข�ายู่สนับสนุนท่�
สามารถให้ข้อม่ลและบริการ

   ติดต�อหมายู่เลขสถานท่ตและกงสุล
ของคุ์ณหากคุ์ณอยู่่�ต�างป็ระเทศ

ประเที่ศ ต้ำารวจ บร่กัารสิ่ำาหรับผ้้เส่ิ่ยหาย

กัมพ่ชา 1288 1280
(สายู่ด�วน)

อินโดน่เซ่ียู่ 112 081317617622
(P2TP2A)

สป็ป็. ลาว 191 1362
(สหภาพสตร่ลาว)

มาเลเซ่ียู่ 999 03 7956 3488 
(องค์์กรช�วยู่เหลือสตร่)

พม�า 199 067 3 404 222
(รัฐบาลกลาง)

ฟิิลิป็ปิ็นส์ 177 0919 777 7377
(ศ่นย์ู่คุ้์มค์รองเด็กและสตร่ PNP)

สิงค์โป็ร์ 999 1800 777 5555 (AWARE)

6341 5535 (Home*)

ป็ระเทศไทยู่ 191 1300 
(ศ่นยู่์ช�วยู่เหลือสังค์ม OSCC)

เว่ยู่ดนาม 113 1900 96 96 80 
(สหภาพสตร่เว่ยู่ดนาม)

*เช่�ยวช�ญสำ�หรับัแรงง�นหญิงข้�มช�ติในสิงคโปร์


