
Safe and Fair
အာဆယီဒံေသတငွ ်းရ ှိ အမ ှိ ်းသမီ်းဒ  ွှေ့ဒ  ာင ်းအလ ု သမာ်းတှို ို့၏ 
အခွင ို့အဒ ်းမ ာ်းန င ို့ အခွင ို့အလမ ်းမ ာ်းကှိ ုသှိရ ှိနာ်းလည  ခင ်း 

 မန မာဘာသာ

bit.ly/services4wmw

အာဆယီဒံေသတငွ ်းရ ှိ 
အမ ှိ ်းသမီ်းဒ  ွှေ့ဒ  ာင ်းအလ ု သမာ်းမ ာ်းအတကွ  
ဝန ဒဆာင မှုဆှိငု   ာ လမ ်းည န စာအ ု 



တနေရာတည််းတွင ်ဝေန် ာငမ်ှုရရ ှိ 

နှိိုငန် ာ စငတ်ာ
( KL ပြည ် ူ့န ်းရ ို က  ်း)
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၂၆၁၅ ၅၃၂၀
လှိြ်စာ - ၂၃ ဂျလေ််း ြဟေ််း၊ 

၅၀၅၈၆  ွာလာလမ်ြ  

မနလ်းရ ာ်းနှိိုငင်  ှိိုငရ်ာ

အလိုြ် မာ်း မဂဂ  ွေဂ်ရ ်
နရ ွှေ့နပြာင််းလိုြ် ာ်းမျာ်း

န ာ ်ြ ူ့  ည နရ်းဗဟှိိုဌာေ 
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၈၀၂၄ ၃၇၁၇
လှိြ်စာ - ဝှိစ်မာ MTUC၊ ၁၀-၅၊ 
ဂျလေ ်USJ ၉/၅T၊   ဘေဂ်ျယာ၊ 

မနလ်းရ ာ်း

အလိုြ် မာ်းဥ ်းစ ်းဌာေ 
ြေေ်   လာ မနလ်းရ ာ်း
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၈၈၈၆ ၅၁၉၂
အ ်းနမ်းလ် - jtksm@mohr.gov.my

 ွာလာလမ်ြ  

ဥြနေအန ာ ်အ  ပြြုနရ်းစငတ်ာ
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၂၉၉၁ ၁၁၂၁၊ +၆၀ ၃ 

၂၆၉၂ ၁၁၂၂
လှိြ်စာ - ယ ေ ယမ်၃.၀၃၊ ၃ လ ာ

ဝှိစ်မာ ဗေမ် ြေဂ်ွမ် မနလ်းရ ာ်း၊ 
ေ ြတ် ၂ လဘှိို ူ့ ြါစာ ဘ စာ ၅၀၀၅၀ 

 ွာလာလမ်ြ 

Tenaganita (တ ေဂါေ ်းတာ)
ဖိုေ််း - +၆၀ ၁၂ ၃၃၅ ၀၅၁၂၊ +၆၀ 

၁၂ ၃၃၉ ၅၃၅၀ 
လှိြ်စာ - ေ ြတ် ၁၂၊ ဂျလေ််း ၆/၁၁၊ 
  ်စ်ရေ ်၆၊ ြ တယ်လင််း ဂျာယာ၊ 

မနလ်းရ ာ်း

အမျှိြု်း မ ်းအန ာ ်အ  ပြြုအဖွ ွှေ့အစည််း 

(WAO) 
၂၄ ောရ   ် ယွ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််းေ ြတ် -
+၆၀ ၃ ၇၉၅၆ ၃၄၈၈
စာတှိို (SMS)/Whatsapp –
+၆၀၁၈ ၉၈၈ ၈၀၅၈ 

မနလ်းရ ာ်း Once Call Centre
လ  ိုေ ် ်းမှုတာ်း  ်းနရ်း 
၂၄ ောရ   ် ယွ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််းေ ြတ် - ၉၉၉ 

အ ျြ်အတည််း ှိို က ှိြုတငပ်ြင ်ငမ်ှုန  င်ူ့ 

တိုေ် ူ့ပြေမ်ှုစငတ်ာ (CPRC)
  ဘေစ်ေ်
ဖိုေ််း - +၆၀၃ ၈၈၈ ၁၀၂၀၀၊ +၆၀ ၃ 

၈၈၈၁၀၆၀၀၊ +၆၀ ၃ ၈၈၈ ၁၀၇၀၀
cprc@moh.gov.my

မဒလ်းရ ာ်းမ ာ သင “အကူအညီ” လှိုလာာြ ီဆှို င  ဘယ သူ ို့ကှို ဆက သယွ  မလ  

က န ်းမာဒ ်းဝန ဒဆာင မှု လူမှုဒ ်းအသင ်းအဖွ ွှေ့မ ာ်း (Hotline) ဖုန ်းနံ တ  န င ို့ ခှိုလှုံ ာဒာ ာ 

  တ  ဖွ ွှေ့ /တ ာ်းဥ ဒေစှို်းမှို်းဒ ်း အလု  သမာ်းအဖွ ွှေ့အစည ်းမ ာ်း 

mailto:jtksm@mohr.gov.my
mailto:cprc@moh.gov.my


လ မှုဝေ ်မ််းဥ ်းစ ်းဌာေ (Hotline) ဖိုေ််းေ ြတ်
+၉၅ ၆၇၃ ၄၀၄၂၂၂
+၉၅ ၆၇၃ ၄၀၄၉၉၉

Business Kind Myanmar 
(အရြ်ဖ ်အဖွ ွှေ့အစည််း) 
WMWs မျာ်းအာ်း
လ မှုနရ်းန ာ ်ြ ူ့  ည မှုမျာ်းနြ်းပ င််း
ဖိုေ််း - +၉၅ ၉ ၄၃၁ ၃၀၇ ၅၀

 ရငအ်မျှိြု်း မ ်းအဖွ ွှေ့ ျြုြ် (KBC) 
(WMWs န င်ူ့ လ  ိုေ ် ်း  ရ  မျာ်းအာ်း
လ မှုနရ်းန ာ ်ြ ူ့  ည မှု န င်ူ့
 ှိိုလှု ရာနဂဟာ ဝေန် ာငမ်ှုနြ်းပ င််း)
ဖိုေ််း - +၉၅ ၉ ၅၂၀ ၁၈၀ ၄၊ +၉၅ ၉
၂၅၄ ၀၆၁ ၀၈၉

အမျှိြု်း မ ်းအဖွ ွှေ့မျာ်း  ွေယ် ် (WON)
ဖိုေ််း - +၉၅ ၉ ၇၇၀ ၈၆၄ ၂၈

 ရငအ်မျှိြု်း မ ်းမျာ်း
ဖွ ွှေ့ ဖဖှိြု်းတှိို်းတ ်နရ်းအဖွ ွှေ့ (KWEG)
ဖိုေ််း - +၉၅ ၉ ၇၇၅ ၁၆၁ ၀၄၉၊
+၉၅ ၉ ၂၅၅ ၁၅၀ ၁၄၇
(အမှုတွ  ှိိုင ် ၏ ဖိုေ််းေ ြတ်)

 ာ်းဝယ်အမျှိြု်း မ ်း မဂဂ (TWU)
ဖိုေ််း - + ၉၅ ၉ ၇၇၈ ၁၇၁ ၉၄၄

 ျာ်း၊မအနပ ပြြုအက မ််းဖ ်မှု  စာ်းရ  

မျာ်းအတွ ် တနေရာတည််းတွင်
ဝေန် ာငမ်ှုရရ ှိ န ှိိုငန် ာ စငတ်ာ
ရေ ်ိုေ် ပြည်  ူ့န ်းရ ို က  ်း
ဖိုေ််း - +၉၅ ၁ ၂၅၆ ၁၁၂

 ျာ်း၊မအနပ ပြြုအက မ််းဖ ်မှု  စာ်းရ  

မျာ်းအတွ ် တနေရာတည််းတွင်
ဝေန် ာငမ်ှုရရ ှိ န ှိိုငန် ာ စငတ်ာ
ြင််းတယ ပြည်  ူ့န ်းရ ို က  ်း
ဖိုေ််း - +၉၅ ၈၁ ၆၆၀ ၁၅
+၉၅ ၉ ၇၇၀ ၆၆၃ ၈၇၀

နေပြည်နတာ် ပြည်  ူ့န ်းရ ို က  ်း
ဖိုေ််း - +၉၅ ၆၇ ၃၄၃ ၁၀၇၁

လ  ိုေ ် ်းမှုတာ်း  ်းန ှိမ်ေင််းတှိို ်ဖျ ်နရ်း

ရ တြ်ဖွ ွှေ့
  ် ွယ်ရေ် ဖိုေ််းေ ြတ်
ဖိုေ််း - +၉၅ ၉ ၄၉ ၅၅၅ ၉၉၉

အ ရာ အမျှိြု်း မ ်း ပမေမ်ာအဖွ ွှေ့
(တှိိုငက် ာ်း ျ ်မျာ်း ှိို ရ တြ်ဖွ ွှေ့   ှိို ူ့
အမှုတွ ဖွင်ူ့နြ်းဖြ ်း
ဥြနေနရ်းရာ  ည ြ ူ့ြှိို်းနြ်းပ င််း)
ဖိုေ််း - + ၉၅ ၉ ၇၂ ၆၇၇ ၄၃၃၊ +၉၅
၉ ၇၉၆ ၈၇၇ ၃၇၀

ြညာနရ်းန င်ူ့ ဖွ ွှေ့ ဖဖှိြု်းတှိို်းတ ်နရ်း
နဖာငန်ေ်းရ င််း (Education and 

Development Foundation)
(အမျှိြု်း မ ်းန င်ူ့ မှိေ််း နလ်းမျာ်းအတွ ်
ဥြနေနရ်းရာ   ည ြ ူ့ြှိို်းနြ်းပ င််း) 
ဖိုေ််း - + ၉၅ ၉ ၉၇၂၀ ၅၆ ၂၈၀

Social
Secto
r

Polic
e/Jus
tice

MOLIP အဓမမ ှိိုင််းနစမှု ှိိုငရ်ာ
တှိိုငက် ာ်းမှုယနတရာ်း
ရေ ်ိုေ်
ဖိုေ််း - +၉၅ ၁ ၆၅၀ ၀၈၉

နေပြည်နတာ်
ဖိုေ််း - +၉၅ ၆၇ ၄၃၀၁၈၄

ပမေမ်ာနှိိုငင် လ ို်း ှိိုငရ်ာ
အလိုြ် မာ်း မဂဂမျာ်း အဖွ ွှေ့ ျြုြ်

(CTUM)
(နရ ွှေ့နပြာင််းအလိုြ် မာ်းဌာေ)
ဖိုေ််း - +၉၅၉ ၈၉၀ ၇၀၀၀၀၁၊
+၉၅၉ ၈၉၀ ၇၀၀၀၀၂

နရ ွှေ့နပြာင််းလိုြ် ာ်း
အ ွင်ူ့အနရ်း ွေယ် ် (MWRN)
(အလိုြ် မာ်းန င်ူ့ အမျှိြု်း မ ်းနရ်းရာ)
ဖိုေ််း - + ၉၅ ၉ ၂၆၂ ၇၅၈ ၅၀၁

နရာငပ် ည်ဥ ်း အလိုြ် မာ်းမျာ်းအဖွ ွှေ့
(အလိုြ် မာ်းန င်ူ့ အမျှိြု်း မ ်းနရ်းရာ)
ဖိုေ််း - +၉၅ ၉ ၄၃၀ ၄၉၉ ၇၃

လ မှုဝေ ်မ််းဥ ်းစ ်းဌာေ (Hotline) ဖိုေ််းေ ြတ်
+၉၅ ၆၇၃ ၄၀၄၂၂၂
+၉၅ ၆၇၃ ၄၀၄၉၉၉

ဥြနေနရ်းရာ  ိုစာ်းနရ်းအဖွ ွှေ့ (ပမေမ်ာ)၊
 ျာ်း၊မအနပ ပြြုအက မ််းဖ ်မှု  စာ်းရ  

မျာ်းအတွ ် (Hotline) ဖိုေ််းေ ြတ်
ဖိုေ််း - + ၉၅ ၉ ၂၆၆၆ ၈၄၄၄၈၊ +၉၅ ၉
၂၆၆၆ ၈၄၄၄၉

 မန မာနှိငု ငမံ ာ သင “အကူအညီ”လှိုလာာြ ီဆှို င ဘယ သူ ို့ကှို ဆက သယွ  မလ 

က န ်းမာဒ ်းဝန ဒဆာင မှု -

Health

အလု  သမာ်းအဖွ ွှေ့အစည ်း
မ ာ်း - Labour

(လူမှုဒ ်းအသင ်းအဖွ ွှေ့မ ာ်း -

Social Sector

  တ  ဖွ ွှေ့ /တ ာ်းဥ ဒေစှို်းမှို်းဒ ်း -

Police/Justice

Hotline) ဖုန ်းနံ တ န င ို့
ခှိုလှုံ ာဒာ ာ - Hotline & Shelter



နှိိုငင် ပ ာ်း ာ်း
အှိမ်အ  လိုြ် ာ်းမျာ်းအတွ ်
လ မှုနရ်း  ည မှုန င်ူ့
 ငတ်ေ််းနြ်းပ င််း ှိိုငရ်ာ အ င််း (FAST)
(Hotline) ဖိုေ််း - ၁၈၀၀-၃၃၉-၄၃၅၇
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) – www.fast.org.sg
အ ်းနမ်းလ် (Email) – enquiry@fast.org.sg

စတာ်း(Star)နဂဟာ - စင ်ာြ 
အမျှိြု်း မ ်းအဖွ ွှေ့အစည််းမျာ်း ှိိုငရ်ာ
န ာင ်ယ် (SCWO)
ဖိုေ််း - +(၆၅) ၆၅၇၁-၀၁၉၁၊ +(၆၅) ၆၅၇၁-
၀၁၉၂၊ +(၆၅) ၆၅၇၁-၀၁၉၃

အဝ (AWARE) 
  ် ွယ်ရေဖ်ိုေ််း - ၁၈၀၀ ၇၇၇ ၅၅၅၅
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) – www.aware.org.sg

 ရေန် ူ့ (TRANS SAFE) စငတ်ာ
ဖိုေ််း - ၆၄၄၉-၉၀၈၈

နှိိုငင် လ ို်း ှိိုငရ်ာ 

 ျေ််းမာနရ်းဝေန် ာငမ်ှု 
  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း
၁၈၀၀-၂၀၂-၆၈၆၈
(စ ်တငဘ်ာလ ၁ ရ ်နေ ူ့ ၂၀၂၀ မ စ၍ 

နေ ူ့စဥ် မေ ် ၈ - ၁၂ ောရ )

စှိတ် ျေ််းမာနရ်းတ က  ှိိုလ်၏ 

စှိတ် ျေ််းမာနရ်း 
ဝေန် ာငမ်ှုရယ ရေ ်  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ 

ဖိုေ််း
၆၃၈၉-၂၂၂၂

စင ်ာြ နှိိုငင် ၏ စမာရှိတေအ်ဖွ ွှေ့

(Samaritans)
ဖိုေ််း -၁၈၀၀-၂၂၁-၄၄၄၄

စင ်ာြ နှိိုငင် ၏ န ်းလ်ဗာ်း ရည်ဗွေအ်ဖွ ွှေ့ 

(Sliver Ribbon) 
ဖိုေ််း - ၆၃၈၅-၃၇၁၄

ရ တြ်ဖွ ွှေ့  ှိို ူ့ အနရ်းနြေါ် 

  ် ွယ်ရေဖ်ိုေ််း
၉၉၉

ရ တြ်ဖွ ွှေ့ ှိို ူ့   ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း 

(Hotline)(ရာဇဝတ်မှုမျာ်းန င်ူ့ 
စြ်လျဥ််း ည်ူ့  တင််း
အ ျ ်အလ ်မျာ်းအတွ ်)
၁၈၀၀ ၂၅၅ ၀၀၀၀

စင ကာ ူနှိငု ငမံ ာ သင “အကူအညီ” လှိုလာာြ ီဆှို င  ဘယ သူ ို့ကှို ဆက သယွ  မလ 

(Fei Yue)နဖ်းယ ၏အွေလ်ှိိုင််း မ  
န ွ်းနန်ွးမှု ပြြုလိုြ်နှိိုင ်ည်ူ့ 
ဝေန် ာငမ်ှု https://www.ec2.sg

ဟိုမ််း (HOME) - စ ်းြွာ်းနရ်းအလှိို ူ့င ာ
နရ ွှေ့နပြာင််း ွာ်းလာမှုအတွ ်
လ  ာ်း ျင််းစာောန ာ ် ာ်းမှု ှိိုငရ်ာ
အဖွ ွှေ့အစည််း

• ဝဘ် ှိိုေ် (Web) – www.home.org.sg
• အှိမ်အ  လိုြ် ာ်းမျာ်း

  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း - ၁၈၀၀ ၇၉၇
၇၉၇၇ (အနဝ်းနပြာ နြ်းရေမ်လှိို) 

• Whatsapp/Viber/SMS: +၆၅ ၉၇၈၇
၃၁၂၂

•  ှိလှိို ည်မျာ်း ှိို
  ် ွယ်စ ိုစမ််းနှိိုင ်ည်ူ့ ဖိုေ််း - +၆၅
၉၆၂၅ ၄၁၉၃

နြဖ်ူ့ (PAVE) - လ တစ်ဥ ်း ျင််းစ န င်ူ့ မှိ ာ်းစို ှိို
 ာ ွယ်မှုနြ်းနှိိုင ်ည်ူ့ ဘ ်နြါင််းစ ို
နြါင််းစည််းြါဝင ်ည်ူ့ ဝေန် ာငမ်ှု
ဖိုေ််း - ၆၅၅၅-၀၃၉၀
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) –

www.pave.org.sg/index.php

စတတ်(StART) စ မ  ှိေ််း
ဖိုေ််း - ၆၄၇၆-၁၄၈၂
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) –

www.carecorner.org.sg/family-violence

 ရေန် ူ့ (TRANS SAFE) စငတ်ာ
ဖိုေ််း - ၆၄၄၉-၉၀၈၈

က န ်းမာဒ ်းဝန ဒဆာင မှု   တ  ဖွ ွှေ့ /တ ာ်းဥ ဒေစှို်းမှို်းဒ ်း လူမှုဒ ်းအသင ်းအဖွ ွှေ့မ ာ်း (Hotline) ဖုန ်းနံ တ  န င ို့ ခှိုလှုံ ာဒာ ာ 

အလု  သမာ်းအဖွ ွှေ့အစည ်းမ ာ်း 

http://www.fast.org.sg/
mailto:enquiry@fast.org.sg
https://www.ec2.sg/
http://www.home.org.sg/
http://www.carecorner.org.sg/family-violence


နှိိုငင် လ ို်း ှိိုငရ်ာ (Hotline) ဖိုေ််း (၂၄ ောရ )
၁၃၀၀

အမျှိြု်း မ ်းမျာ်း၏ မှိတ်န ွမျာ်း နဖာငန်ေ်းရ င််း
(အဂဂလှိြ်ဘာ ာပဖင်ူ့လည််း   ် ွယ်နှိိုင ်ည်)
(တေဂလာ မ န ာက ာ ှိ - မေ ် ၉ ောရ မ 
ညနေ ၅ ောရ အတွင််း)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၅၁၃ ၁၀၀၁

MAP နဖာငန်ေ်းရ င််း ( ျင််းမှိိုင)်
ဖိုေ််း - +၆၆ ၅၃ ၃၂၈ ၁၃၄

Homenet/FLEP (ဘေန် ာ ်)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၅၁၃ ၉၂၄၂ (မေ ် ၉ ောရ မ 
ညနေ ၅ ောရ အတွင််း)

အလိုြ် မာ်း ာ ွယ်နရ်း ွေယ် ် (LPN) 
(စမွတ်စ ိုေ)်
ဖိုေ််း - +၆၆ ၈၆ ၁၆၃ ၁၃၉၀၊ +၆၆ ၈၅ ၇၁၄
၄၃၂၀

COVID  ှိိုငရ်ာ (Hotline) ဖိုေ််း
၁၄၂၂

ပမေမ်ာ  ရ ို ်း (ဘေန် ာ ်)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၂၃၃ ၂၂၃၇၊ +၆၆ ၂၂၃၃
၇၂၅၀

လာအှိို PDR   ရ ို ်း (ဘေန် ာ )်
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၅၃၉ ၆၆၆၇

 မ်နဘာေ ်းယာ်း  ရ ို ်း (ဘေန် ာ ်)
+၆၆ ၂၉၅၇ ၅၈၅၁ မ ၂ အ ှိ

Homenet/FLEP (ဘေန် ာ ်)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၅၁၃ ၉၂၄၂ (မေ ် ၉
ောရ မ ညနေ ၅ ောရ အတွင််း)

Raks  ှိိုင််း နဖာငန်ေ်းရ င််း (ဘေန် ာ ်၊
စမွတ်စ ိုေ၊်   ရတ် ာေ )
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၀၈၉ ၀၆၈၀

အလိုြ် မာ်း ာ ွယ်နရ်း ွေယ် ်
(LPN) (စမွတ်စ ိုေ)်
ဖိုေ််း - +၆၆ ၈၆ ၁၆၃ ၁၃၉၀၊ +၆၆
၈၅ ၇၁၄ ၄၃၂၀

စှိတ် ျေ််းမာနရ်း ဝေန် ာငမ်ှုရယ ရေ်
(Hotline) ဖိုေ််း - ၁၃၂၃

အနရ်းနြေါ်
 ျေ််းမာနရ်းဝေန် ာငမ်ှုရယ ရေ်
ဖိုေ််း - ၁၆၆၉

ရ န ်းရ ို (ဘေန် ာ ်) (၂၄ ောရ )
  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း
+၆၆ ၂၂၀၇ ၆၀၀၀

မ န ာ ်န ်းရ ို (၂၄ ောရ )
  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း
+၆၆ ၅၅ ၅၃၁ ၂၂၄
၀၅၅ ၅၃၁ ၂၂၉

မဟာရာဂျ ေ ွေ ်ျှိြုငမ်ှိိုင် န ်းရ ို (၂၄
ောရ )
  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း
+၆၆ ၅၃ ၉၃၆ ၁၅၀

နှိိုငင် လ ို်း ှိိုငရ်ာ ရ တြ်ဖွ ွှေ့  ှိို ူ့ ၂၄
ောရ   ် ွယ်ရေဖ်ိုေ််း
၁၉၁

HRDF (ဘေန် ာ ်)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၂၇၇ ၆၈၈၂၊ +၆၆ ၂၂၇၇
၆၈၈၇

မ ်းပြတှိို ် (မ န ာ ်)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၅၅ ၅၃၁ ၁၂၃ (မေ ် ၉
ောရ မ ညနေ ၅ ောရ အတွင််း)

LLC (မ န ာ ်)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၅၅ ၅၃၅ ၉၉၄ (မေ ် ၉
ောရ မ ညနေ ၅ ောရ အတွင််း)

MAP နဖာငန်ေ်းရ င််း ( ျင််းမှိိုင)်
ဖိုေ််း - +၆၆ ၅၃ ၃၂၈ ၁၃၄

လူမှုဒ ်းအသင ်းအဖွ ွှေ့မ ာ်း - Social Sector
အမျှိြု်း မ ်းမျာ်း၏ အ င်ူ့အတေ််း ှိို
ပမြှင်ူ့တငန်ြ်းပ င််း ှိိုငရ်ာ အ င််း

(APSW)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၂၉၂၉ ၂၂၂၂ ( ှိို ူ့မဟိုတ်) 
+၆၆ ၂၉၂၉ ၂၃၀၁ မ ၇ အ ှိ

လွတ်လြ်မှု ပြေလ်ည်ရရ ှိနရ်း စ မ  ှိေ််း
(မ န ာ ်)
ဖိုေ််း - +၆၆ ၉၃ ၂၉၁ ၈၈၁၈ (မေ ် ၉
ောရ မ ညနေ ၅ ောရ အတွင််း) 

နှိိုငင် လ ို်း ှိိုငရ်ာ (Hotline) ဖိုေ််း (၂၄ ောရ )
၁၃၀၀

ထှိငု ်းနှိငု ငမံ ာ သင “အကူအညီ”လှိုလာာြ ီဆှို င ဘယ သူ ို့ကှို ဆက သယွ  မလ 

အလိုြ် မာ်း ှိိုငရ်ာ (Hotline) ဖိုေ််း
၁၅၀၆ (လိုြ် ာ်း ာ ွယ်နရ်း ှိိုငရ်ာ
တယ်လ ဖိုေ််း လှိိုင််း ွ ေ  ြတ် - ၃)

က န ်းမာဒ ်းဝန ဒဆာင မှု - Health

(Hotline) ဖုန ်းနံ တ န င ို့
ခှိုလှုံ ာဒာ ာ - Hotline & Shelter

  တ  ဖွ ွှေ့ /တ ာ်းဥ ဒေစှို်းမှို်းဒ ်း -

Police/Justice

အလု  သမာ်းအဖွ ွှေ့အစည ်းမ ာ်း

- Labour



လ ိုပ  ြုမှု န ငူ့် ည မျှမှု - အာ  ယ နေ တွင််းြရှိိုဂရမ်ရ ှိ အမျှိြု်း မ ်းနရ ွှေ့နပြာင််းလိုြ် ာ်းမျာ်း၏ အခွင ို့အဒ ်းမ ာ်းန င ို့ အခွင ို့အလမ ်းမ ာ်းကှို
သှိရ ှိနာ်းလည  ခင ်း ည် အမျှိြု်း မ ်းမျာ်းန ငူ့် မှိေ််း နလ်းငယ်မျာ်းအနြေါ် အက မ််းဖ ်မှုမျာ်း ှိို ၂၀၃၀ တွင် အဖြ ်း တ်တှိို ်ဖျ ်ရေ် ဥနရာြ
 မဂဂ (EU) န ငူ့်  မ္ာူ့ ိုလ မဂဂ (UN) အက ာ်း န စ်နြါင််းမျာ်းစွာ ြ ်းနြါင််းန ာငရွ် ်မည်ူ့ တစ် မ္ာလ ို်း ှိိုငရ်ာ ြမာဏနပ လ မ််းပဖစ် ညူ့်
Spotlight Initiative၏ အစှိတ်အြှိိုင််းတစ် ို ပဖစ် ည်။ Safe and Fair အစ အစဥ် ည် အာ  ယ နှိိုငင် မျာ်းအနြေါ် အာရ ိုစှိို ်ဖြ ်း ILO န ငူ့် UN Women 
အက ာ်း မှိတ်ဖ ်လိုြ်န ာငပ် င််း ၊ UNODC န ငူ့် ြ ်းတွ လိုြ်န ာငပ် င််း တှိို ူ့မ တ ငူ့် အန ာငအ် ည်နဖာ် န ာငရွ် ် ာ နေ တွင််း န ငူ့်
နှိိုငင် နတာ်အ ငူ့တ်ှိို ူ့တွင် အစှိို်းရမျာ်း၊ အလိုြ် မာ်း မဂဂမျာ်း၊ အလိုြ်ရ ငအ်ဖွ ွှေ့အစည််းမျာ်း၊ အရြ်ဘ လ် မှုအဖွ ွှေ့အစည််းမျာ်း န ငူ့် အမျှိြု်း မ ်းနရ်းရာ
အဖွ ွှေ့အစည််းမျာ်းမ တ ငူ့် န ငူ့် နေ တွင််းအ ငူ့တ်ွင် အာ  ယ အဖွ ွှေ့အစည််းမျာ်းမ တ ငူ့် ြ ူ့ြှိို်း နြ်း ည်။

Spotlight Initiative  ည် အမျှိြု်း မ ်းမျာ်းန ငူ့် မှိေ််း နလ်းမျာ်းအနြေါ် အက မ််းဖ ်မှု ြ ိုစ အာ်းလ ို်း ှိို အ  ို်း တ်ရေ် ရည်ရွယ် ညူ့်
 မ္ာူ့အက  ်းမာ်း  ို်း က ှိြု်းြမ််းအာ်း ိုတ်မှုပဖစ် ည်။ ဥနရာြ မဂဂ (EU)၏ အစြျှိြု်းရေြ် ိုနင ွတှိ ဝတ် ယ ရှိို ေ််း ၅၀၀ပဖငူ့်
စတငန် ာငရွ် ်  ူ့ ည်ူ့ Spotlight Initiative  ည် နရရ ည်တည်တ ူ့ ှိိုငဖ်မ န ာ ဖွ ွှေ့ ဖဖှိြု်းနရ်းရည်မ ေ််း ျ ်မျာ်း နအာငပ်မငရ်ရ ှိနှိိုငရ်ေ် မရ ှိမပဖစ်
လှိိုအြ် ျ ်န ငူ့် နမာင််းန ငအ်ာ်းအပဖစ်  ျာ်း၊ မတေ််းတ ည မျှနရ်းတွင် ရင််းန  ်းပမြှြုြ်န  ရေအ်တွ ် မက  ြုစဖ ်း တစ် မ္ာလ ို်း ှိိုငရ်ာ
က ှိြု်းြမ််းအာ်း ိုတ်မှု ှိို  ှိိုယ်စာ်းပြြု ည်။ နရရ ည်တည်တ ူ့ ှိိုငဖ်မ န ာ ဖွ ွှေ့ ဖဖှိြု်းနရ်းရည်မ ေ််း ျ ်မျာ်း ှိို အန ာငအ် ည်နဖာ်ရေအ်တွ ်
 ရိုြ်ပြရေြ် ိုနငပွဖစ် ညူ့် Spotlight Initiative  ည်  ျာ်း၊ မတေ််းတ ည မျှနရ်း န ငူ့် အက မ််းဖ ်မှု ှိိုအ  ို်း တ်နရ်းတှိို ူ့တွင်  ှိ ာ ငရ် ာ်း ညူ့်
ြ ်းနြါင််းန ာငရွ် ်မှုရ ှိ ာ ဖြ ်းပြညူ့်စ ိုန ာ ရင််းန  ်းပမြှြုြ်န  မှု ည် အမျှိြု်း မ ်းမျာ်း န ငူ့် မှိေ််း နလ်းမျာ်း၏ဘ၀မျာ်းအနြေါ်
နပြာင််းလ  ွာ်း ညူ့်ပ ာ်းော်းမှု   ်နရာ ်နစနှိိုင ်ည် ှိို လ ်နတွွှေ့ ပြ နေ ည်။

Safe and Fair အစ အစဥ်န င်ူ့ ြတ်  ် ည်ူ့  ှိစစရြ်မျာ်းအတွ ် နအာ ်ြါြိုဂဂှိြုလ်တှိို ူ့ ှိို န ျ်းဇ ်းပြြု၍   ် ွယ်ြါ။
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