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ȒơƑơȁîŴŬ

ŶĐĖŶŀĳ ƉƅĆéȒĆĞĆȄƉȓŅ
ŶȇŻ�ȒĨȋŶşǵĐȇŻƴŚéŹřƎ ǰŞŅņ ǯ�
(ŶřŐ ǵƄȒŬŏżóȄƲƲș Ŭȇ Ƅ�
• ŏȄƄơȽŬŐɉ +603 2615 5320

ƷơŻīĮ řɉ�ƴöƄȒƉî�ɔɕ�
ĉƲřȥ�šȟ ƭā�50586 óȇƲ
Ʋ șŬȇƄ�(23 Jalan Pahang, 
50586 Kuala Lumpur)

ŶĐĖŶŀĳ ƉĐșřȇŻŧƋ ȆƎĆŢŞȥóȇƲƲșŬȇ Ƅ
• ŏȄƄơȽŬŐɉ +603 2991 1121/ +603 

2692 1122

ƷơŻīĮ řɉ�ŻȄ ȒřȐř�ɕ.ɒɕ�ēřȥŏǵ�
ɕ��Ǝ ǶơƤŷ �šȟ īřȥ�ȒŞȟƭô Ŷ�Źȟ ȒƯơȁǵ�
ȒƉî�ɔ����ȒƉŞȟȄ �šȟ Ƥ�50050 óȄƲ
ƲșŬȇƄ�(Union3.03, Level 3 Wisma 
Badan Peguam Malaysia, No.2 
Leboh Pasar Besar 50050 Kuala 
Lumpur)

ƴāôìƄĐȇŻĨƉȥƆơņ ǵ��:$2�
• ȓîƢŏȄƄơȽŬŐŒřȥȒƪŅȁìƄŀȫɉ�+603 7956 3488
• ȒŧĠȋƤƄēƴéƢƄ/ƎȠŅȥ ȓơƵ Ş��(Whatsapp)ɉ +6018 988 8058
ŶŀĖŶŀĳ ƉȒơƑŏȄƄơȽŬŐ ƅŞĎșāìƄĐȇĞĨȄƄŶřȁơƢƄŞơȥŹȟ ȒƯơȁǵ�
• ȓîƢŏȄƄơȽŬŐŒřȥȒƪŅȁìƄŀȫɉ 999
ŶĐĖŶŀĳ ƉȒƅŅȑŶŞĄê Ƅ�řǯāȒċƊ ȋŻŅŞĆșȒůȝƎ ǰŞŅņ ǯ�(CP5&��ȒéšșāƤř�
(Kebangsaan�
• ŏȄƄơȽŬŐɉ�+603 88810200, +603 88810600, +603 88810700
• ƴȁǵȓŶƉɉ�cprc@moh.gov.my

řóƄšƉ/ȒơƑŻȁŅņ ǯŔŶȩ

�Ǝ ǰơȽŻơāôŶéǯĆć ìƄĄƄ

ƅŞȒŏơŹȟ ȒƯơȁǵ

ȓîƢŏȄ ƄơȽŬŐƇŻìƄŀȫŒřȥȒƪŅȁìƄŀȫ�řǯāĐƅŶéơȁƎŅŋ ǯŴŬ

ȒŅŃƭô ŀǯň�(Tenaganita�
• ŏȄƄơȽŬŐɉ +6012 335 0512, 

+6012 339 5350

ƷơŻīĮ řɉ�ƴöƄȒƉî�12 ĉ
Ʋșā�6/11 Ȓơơê ǵȒŻȟř�6 ȒŞȟňƯǵ
řā�ĉžȟ �Źȟ ȒƯơȁǵ�(No.12, 
Jalan 6/11, Seksyen 6, Petaling
Jaya, Malaysia)

ŶĐĖŶŀĳ ƉŔřŗřȒŏơřņƄƅŞȒƎơřȫȔřơŴ�ơƪ
ĐǵŬŹȟ ȒƯơȁǵ�
• ŏȄƄơȽŬŐɉ +603 8024 3717
• ƷơŻīĮ řɉƎ ǶƤŷ �10-5 ĉƲșā�ŻȟȄ ȒƴơȒĐ�9/5

Ŕǵ�ơȣȄ Şȟā�ĉƲșā�Źȟ ȒƯơȁǵ�(Wisma MTUC, 10-
5, Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya Malaysia)

ƅéơȇ āìƄĄƄȔřƅŞȒŏơŹȟ ȒƯơȁǵ
• ŏȄƄơȽŬŐɉ +603 8886 5192
• ƴȁǵȓŶƉɉ jtksm@mohr.gov.my

mailto:cprc@moh.gov.my




တနေရာတည််းတွင ်ဝေန် ာငမ်ှုရရ ှိ 

နှိိုငန် ာ စငတ်ာ
( KL ပြည ် ူ့န ်းရ ို က  ်း)
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၂၆၁၅ ၅၃၂၀
လှိြ်စာ - ၂၃ ဂျလေ််း ြဟေ််း၊ 

၅၀၅၈၆  ွာလာလမ်ြ  

မနလ်းရ ာ်းနှိိုငင်  ှိိုငရ်ာ

အလိုြ် မာ်း မဂဂ  ွေဂ်ရ ်
နရ ွှေ့နပြာင််းလိုြ် ာ်းမျာ်း

န ာ ်ြ ူ့  ည နရ်းဗဟှိိုဌာေ 
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၈၀၂၄ ၃၇၁၇
လှိြ်စာ - ဝှိစ်မာ MTUC၊ ၁၀-၅၊ 
ဂျလေ ်USJ ၉/၅T၊   ဘေဂ်ျယာ၊ 

မနလ်းရ ာ်း

အလိုြ် မာ်းဥ ်းစ ်းဌာေ 
ြေေ်   လာ မနလ်းရ ာ်း
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၈၈၈၆ ၅၁၉၂
အ ်းနမ်းလ် - jtksm@mohr.gov.my

 ွာလာလမ်ြ  

ဥြနေအန ာ ်အ  ပြြုနရ်းစငတ်ာ
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၂၉၉၁ ၁၁၂၁၊ +၆၀ ၃ 

၂၆၉၂ ၁၁၂၂
လှိြ်စာ - ယ ေ ယမ်၃.၀၃၊ ၃ လ ာ

ဝှိစ်မာ ဗေမ် ြေဂ်ွမ် မနလ်းရ ာ်း၊ 
ေ ြတ် ၂ လဘှိို ူ့ ြါစာ ဘ စာ ၅၀၀၅၀ 

 ွာလာလမ်ြ 

Tenaganita (တ ေဂါေ ်းတာ)
ဖိုေ််း - +၆၀ ၁၂ ၃၃၅ ၀၅၁၂၊ +၆၀ 

၁၂ ၃၃၉ ၅၃၅၀ 
လှိြ်စာ - ေ ြတ် ၁၂၊ ဂျလေ််း ၆/၁၁၊ 
  ်စ်ရေ ်၆၊ ြ တယ်လင််း ဂျာယာ၊ 

မနလ်းရ ာ်း

အမျှိြု်း မ ်းအန ာ ်အ  ပြြုအဖွ ွှေ့အစည််း 

(WAO) 
၂၄ ောရ   ် ယွ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််းေ ြတ် -
+၆၀ ၃ ၇၉၅၆ ၃၄၈၈
စာတှိို (SMS)/Whatsapp –
+၆၀၁၈ ၉၈၈ ၈၀၅၈ 

မနလ်းရ ာ်း Once Call Centre
လ  ိုေ ် ်းမှုတာ်း  ်းနရ်း 
၂၄ ောရ   ် ယွ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််းေ ြတ် - ၉၉၉ 

အ ျြ်အတည််း ှိို က ှိြုတငပ်ြင ်ငမ်ှုန  င်ူ့ 

တိုေ် ူ့ပြေမ်ှုစငတ်ာ (CPRC)
  ဘေစ်ေ်
ဖိုေ််း - +၆၀၃ ၈၈၈ ၁၀၂၀၀၊ +၆၀ ၃ 

၈၈၈၁၀၆၀၀၊ +၆၀ ၃ ၈၈၈ ၁၀၇၀၀
cprc@moh.gov.my

မဒလ်းရ ာ်းမ ာ သင “အကူအညီ” လှိုလာာြ ီဆှို င  ဘယ သူ ို့ကှို ဆက သယွ  မလ  

က န ်းမာဒ ်းဝန ဒဆာင မှု လူမှုဒ ်းအသင ်းအဖွ ွှေ့မ ာ်း (Hotline) ဖုန ်းနံ တ  န င ို့ ခှိုလှုံ ာဒာ ာ 

  တ  ဖွ ွှေ့ /တ ာ်းဥ ဒေစှို်းမှို်းဒ ်း အလု  သမာ်းအဖွ ွှေ့အစည ်းမ ာ်း 

mailto:jtksm@mohr.gov.my
mailto:cprc@moh.gov.my


Ɨǖ ƋƌǞ ƕǑ ƀƞƋƗǐ ƃƂǗ ƒ (ƫƚƃǀǞ KL 
General)
• Ʃƌǒ ƫƊ: +603 2615 5320
• ƊǒǙ ƓǖǙ : 23 Jalan Pahang, 

50586 Kuala Lumpur

Ɨǖ ƋƬƘǚ ƅǙ ƖƆƩƘǘǔ ƙƇǚ ƞƋƀǗ Ƈǀ
ƞƆ ƓǖǙ ƀǗ ƖƕƞƕǞ ƞƩƍǒ
• Ʃƌǒ ƫƊ: +603 2991 1121/ 

+603 2692 1122

• ƊǒǙ ƓǖǙ : Union3.03, Level 3 
Wisma Badan Peguam
Malaysia, No.2 Leboh
Pasar Besar 50050 Kuala 
Lumpur

ƙǗ ƃƀƞƋƅǙ ƙƆƩƘǘǔ ƙƪƒǙ ƆǑ ƃ (WAO)
• Hotline:
• Ʃƌǒ ƫƊ: +603 7956 3488
• ƗǗǙ ƃƁǞ ǚ ƂƖƞƒƎǙ ƞƋƖƙƗƪƙǐ ƌ: +6018 988 

8058

Ɨǖ ƋƬƘǚ ƁǞ ǚ ƒǖ ƋƒƞƩƕƩƅƆƈǚ ƞƋƀƞƋƂǚ ƞƒƜƋǕ Ƈ
• Ʃƌǒ ƗƞƆƇǙ ƖƋ: 999

Ɨǖ ƋƀƜƀǟƒƂƖƞƒƐǚ ƙƒƪƕƜ ƈƙƌƫƈǚ ƖǑ ƀǑ Ƈ
(CPRC) Kebangsaan
• Ʃƌǒ ƫƊ: +603 88810200, +603 

88810600, +603 88810700
• ƙǒ Ʃƒƕ: cprc@moh.gov.my

ƈǞ ƞƘǘ ƖƇ/ƆǕ ƈǑ ƊǞ ƞ ƐƞƀƗǙ ƖƋƗǐ ƃƂǗ ƒƪƚƃƃƞƋ

Ʃƌǒ ƗƞƆƇǙ ƖƋƪƕƜ ƌǙ ƙƋƕǒ ǚ ƭƐ

Ʃƈǐ ƋƋƞƀƞƋǑ ƈƞ:
• Ʃƌǒ ƫƊ: +6012 335 

0512, +6012 339 
5350

• ƊǒǙ ƓǖǙ : No.12, Jalan
6/11, Seksyen 6, 
Petaling Jaya, 
Malaysia

Ɨǖ ƋƀǞ ƞƒƜƌƞƋƪƚƃƃƞƋƩƂǔǙ ƙƋ
Ɔǚ ƞƆƒƞƩƕƩƅƆ
• Ʃƌǒ ƫƊ: +603 8024 3717
• ƊǒǙ ƓǖǙ : Wisma MTUC, 10-5, 

Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya 
Malaysia

ƀǗ ƒƪƚƃƃƞƋƂƞƌ ƩƍƩƋƗǖ ƙƞƋ
ƕƞ ƒƞƩƕƩƅƆ
• Ʃƌǒ ƫƊ: +603 8886 5192
• ƙǒ Ʃƒƕ: jtksm@mohr.gov.my

ƗƞƊƞ

ƌǕ ƀƂǗ ƋƊǒǙ ƗƞƒƞƇƈǑ ƇƈǞǙ ƩƐǔǙ ƙƁǞ ƂƖƞƒƅǙ ƖƆƩƘǘǔ ƙƬƋ
ƍƜƩƊƇƒƞƩƕƩƅƆ

mailto:cprc@moh.gov.my






 Ai có thể

Trung tâm thông tin di cư
thuộc Công đoàn Ma-lai-xi-a
ĐT: +603 8024 3717
Địa chỉ: Wisma MTUC, 10-5,
Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya
Malaysia

Cục Lao động Malaysia
ĐT: +603 8886 5192
Email: jtksm@mohr.gov.my

Trung tâm hỗ trợ khủng
hoảng (Bệnh viện Đa
Khoa Kuala Lumpur)
ĐT: +603 2615 5320
Địa chỉ: 23 Jalan Pahang,
50586 Kuala Lumpur

Tổ chức trợ giúp phụ nữ
(WAO)
Hotline: 
+603 7956 3488
SMS/Whatsapp: +6018 988
8058

Tổng đài phòng chống mua
bán người Malaixia 
Hotline: 999

Trung tâm Ứng phó Khủng
hoảng (CPRC)
ĐT: +60388810200,
+603 88810600,
+60388810700
Email: cprc@moh.gov.my

GIÚP ĐỠ

Trung tâm trợ giúp pháp lý
Kuala Lumpur
ĐT: +603 2991 1121/ +603
2692 1122
Địa chỉ: Union3.03, Level 3
Wisma Badan Peguam
Malaysia, No.2 Leboh Pasar
Besar 50050 Kuala Lumpur

Y tế

Pháp lý

Xã hội

Lao động/Việc làm

Đường dây nóng &
tạm lánh

bạn tại Ma-lai-xia

Tenaganita
Tel: +6012 335 0512, +6012
339 5350
Địa chỉ: No.12, Jalan 6/11,
Seksyen 6, Petaling Jaya,
Malaysia 






