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ȒơƑơȁîŴŬ

ȓîƢŏȄ ƄơȽŬŐƇŻìƄŀȫŬȽŅȩŹřŒřȥ
ȒƪŅȁìƄŀȫơƅŹŞȥŧĩƉȥìƄȓŊŒș
ȒŝōŚ éȥēŅǯɉ 1800-202-6868
(ɚ�ƅŬǹé-ɓɔȔŊĂƅŅāȥ�ēȒƄȐāƇƉȥȔŊĂ�
ĉŞȥŬǵȔŊĂŏǵ�ɓ�ȓî�éĥĢ ĎŚ ș�ɔɒɔɒ�
Ȓœ) 

ȒơƑơȁîŴŬŧƋ ȆƎĆǯŅņ

• ȒơƑŧĩƉȥƅŞǹéƥňŶƅŞŬȽřŕƴř
ƲĞƄŞơȥ�ȔƎ�Żǵ�(Fei Yue)

• ȓîƢŏȄƄơȽŬŐŧĩƉȥĐșřȇŻ������ơȁî
ŴŬŧƋ ȆƎĆǯŅņƄŞơȥƎ ǰƤŋ řơȁî
ŴŬŧƋ ȆƎĆǯŅņ�(6389-2222)

• ƴāôìƄƤŹƄ ǶōřȥȔřƅŞȒŏơ
ơǯāƫŞȁƄ Ƕ�(Samaritans of 
Singapore) (1800-221-4444)

• ƴāôìƄƄ ǶřŞȄŏǹéƅšéȥƄŞơȥơǯāƫ
ŞȁƄ Ƕ��(Silver Ribbon 
Singapore) (6385-3714)

• ȒơƑơȒƆĄô ȝŞŜŐ řȥƄŞơȥŞȟȄƉǵơɉ
999

• ȓîƢŏȄ ƄơȽŬŐƇŻìƄŀȫŒřȥȒƪŅȁ
ìƄŀȫƄŞơȥŞȟȄƉǵơ�(ơƅŹŞȥ
ŬȽŅȩŹřȓĨƉůéȥŬȽřŕřǹāŞŏ
ȒƉŷ ȋơ��ɉ��������������

řóƄšƉ/ȒơƑŻȁŅņ ǯŔŶȩ �Ǝ ǰơȽŻơāôŶéǯĆć

ìƄĄƄ

ƅŞȒŏơơǯāƫŞȁƄ Ƕ

HOME (ƴāôìƄŶřȁơƢŔŶȩơƅŹŞȥȒƉȋé
éŶŭơȥȒơĨĮéǯĆćƄŞơȥĐřĆșŃéƅơ Ȃé�
• ȒóƪŏșŬȽƄɉ https://www.home.org.sg/
• ȓîƢŏȄƄơȽŬŐŧĩƉȥĐșřȇŻơƅŹŞȥƴŚéȒŔƏ ȋìƄ

ňŶŧŐȝɉ�1800 797 7977 (ȒīŻŶǯřóǯŅ
ȔŊƊ) +65 9787 3122 (ȒŧĠȋňŶƎȠŅȥ�ȓơƵ Ş�
(Whatsapp) / ƑŻŞǽƄ�(Viber) / ƤƄē
ƴéƢƄ)

• ȒƉîŏȄƄơȽŬŐơƅŹŞȥơȇ Ƅơșŀȇ ƄŏȄȒœɉ +65 
9625 4193 

PAVE ȒơƑĆƅŶ ȂȝơƅŹŞȥŧĩƉȥìƄìƄůƄĨƉȥ
ŞȁóôƉ�řǯāƅóȈƤƄ�
• ŏȄƄơȽŬŐɉ 6555-0390
• ȒóƪŏșŬȽƄɉ�

http://www.pave.org.sg/index.php
• óȒƅŹā StART
• ȒóƪŏșŬȽƄɉ�

http://www.carecorner.org.sg/family-
violence

• ŏȄƄơȽŬŐ ɉ 6476-����
TRANS SAFE Centre (6449-9088)

ơŹóŶƴŚéȒŔƏ ȋìƄňŶŧŐȝēĐř
ŞƄȒŏơơƅŹŞȥŧĩƉȥìƄöșƅŏơāôŶ�
řǯāìƄŞŀĪ ȃ ȝŞŃĩ Ɖ��)$67�

• ȓîƢŏȄƄơȽŬŐŒřȥȒƪŅȁìƄŀȫ�ɔɖ�
ȒŹȟ āɉ 1 800 339 4357

• ŏȄƄơȽŬŐɉ 1800-339-4357
• ȒóƪŏșŬȽƄɉ�www.fast.org.sg
• ƴȁǵȓŶƉɉ�enquiry@fast.org.sg

http://www.ec2.sg/
http://www.silverribbonsingapore.com/
https://www.home.org.sg/
http://www.pave.org.sg/index.php
http://www.carecorner.org.sg/family-violence
http://www.transfamilyservices.org.sg/services-safe
http://www.fast.org.sg/
mailto:enquiry@fast.org.sg




နှိိုငင် ပ ာ်း ာ်း
အှိမ်အ  လိုြ် ာ်းမျာ်းအတွ ်
လ မှုနရ်း  ည မှုန င်ူ့
 ငတ်ေ််းနြ်းပ င််း ှိိုငရ်ာ အ င််း (FAST)
(Hotline) ဖိုေ််း - ၁၈၀၀-၃၃၉-၄၃၅၇
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) – www.fast.org.sg
အ ်းနမ်းလ် (Email) – enquiry@fast.org.sg

စတာ်း(Star)နဂဟာ - စင ်ာြ 
အမျှိြု်း မ ်းအဖွ ွှေ့အစည််းမျာ်း ှိိုငရ်ာ
န ာင ်ယ် (SCWO)
ဖိုေ််း - +(၆၅) ၆၅၇၁-၀၁၉၁၊ +(၆၅) ၆၅၇၁-
၀၁၉၂၊ +(၆၅) ၆၅၇၁-၀၁၉၃

အဝ (AWARE) 
  ် ွယ်ရေဖ်ိုေ််း - ၁၈၀၀ ၇၇၇ ၅၅၅၅
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) – www.aware.org.sg

 ရေန် ူ့ (TRANS SAFE) စငတ်ာ
ဖိုေ််း - ၆၄၄၉-၉၀၈၈

နှိိုငင် လ ို်း ှိိုငရ်ာ 

 ျေ််းမာနရ်းဝေန် ာငမ်ှု 
  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း
၁၈၀၀-၂၀၂-၆၈၆၈
(စ ်တငဘ်ာလ ၁ ရ ်နေ ူ့ ၂၀၂၀ မ စ၍ 

နေ ူ့စဥ် မေ ် ၈ - ၁၂ ောရ )

စှိတ် ျေ််းမာနရ်းတ က  ှိိုလ်၏ 

စှိတ် ျေ််းမာနရ်း 
ဝေန် ာငမ်ှုရယ ရေ ်  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ 

ဖိုေ််း
၆၃၈၉-၂၂၂၂

စင ်ာြ နှိိုငင် ၏ စမာရှိတေအ်ဖွ ွှေ့

(Samaritans)
ဖိုေ််း -၁၈၀၀-၂၂၁-၄၄၄၄

စင ်ာြ နှိိုငင် ၏ န ်းလ်ဗာ်း ရည်ဗွေအ်ဖွ ွှေ့ 

(Sliver Ribbon) 
ဖိုေ််း - ၆၃၈၅-၃၇၁၄

ရ တြ်ဖွ ွှေ့  ှိို ူ့ အနရ်းနြေါ် 

  ် ွယ်ရေဖ်ိုေ််း
၉၉၉

ရ တြ်ဖွ ွှေ့ ှိို ူ့   ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း 

(Hotline)(ရာဇဝတ်မှုမျာ်းန င်ူ့ 
စြ်လျဥ််း ည်ူ့  တင််း
အ ျ ်အလ ်မျာ်းအတွ ်)
၁၈၀၀ ၂၅၅ ၀၀၀၀

စင ကာ ူနှိငု ငမံ ာ သင “အကူအညီ” လှိုလာာြ ီဆှို င  ဘယ သူ ို့ကှို ဆက သယွ  မလ 

(Fei Yue)နဖ်းယ ၏အွေလ်ှိိုင််း မ  
န ွ်းနန်ွးမှု ပြြုလိုြ်နှိိုင ်ည်ူ့ 
ဝေန် ာငမ်ှု https://www.ec2.sg

ဟိုမ််း (HOME) - စ ်းြွာ်းနရ်းအလှိို ူ့င ာ
နရ ွှေ့နပြာင််း ွာ်းလာမှုအတွ ်
လ  ာ်း ျင််းစာောန ာ ် ာ်းမှု ှိိုငရ်ာ
အဖွ ွှေ့အစည််း

• ဝဘ် ှိိုေ် (Web) – www.home.org.sg
• အှိမ်အ  လိုြ် ာ်းမျာ်း

  ် ွယ်နှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််း - ၁၈၀၀ ၇၉၇
၇၉၇၇ (အနဝ်းနပြာ နြ်းရေမ်လှိို) 

• Whatsapp/Viber/SMS: +၆၅ ၉၇၈၇
၃၁၂၂

•  ှိလှိို ည်မျာ်း ှိို
  ် ွယ်စ ိုစမ််းနှိိုင ်ည်ူ့ ဖိုေ််း - +၆၅
၉၆၂၅ ၄၁၉၃

နြဖ်ူ့ (PAVE) - လ တစ်ဥ ်း ျင််းစ န င်ူ့ မှိ ာ်းစို ှိို
 ာ ွယ်မှုနြ်းနှိိုင ်ည်ူ့ ဘ ်နြါင််းစ ို
နြါင််းစည််းြါဝင ်ည်ူ့ ဝေန် ာငမ်ှု
ဖိုေ််း - ၆၅၅၅-၀၃၉၀
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) –

www.pave.org.sg/index.php

စတတ်(StART) စ မ  ှိေ််း
ဖိုေ််း - ၆၄၇၆-၁၄၈၂
ဝဘ် ှိိုေ် (Web) –

www.carecorner.org.sg/family-violence

 ရေန် ူ့ (TRANS SAFE) စငတ်ာ
ဖိုေ််း - ၆၄၄၉-၉၀၈၈

က န ်းမာဒ ်းဝန ဒဆာင မှု   တ  ဖွ ွှေ့ /တ ာ်းဥ ဒေစှို်းမှို်းဒ ်း လူမှုဒ ်းအသင ်းအဖွ ွှေ့မ ာ်း (Hotline) ဖုန ်းနံ တ  န င ို့ ခှိုလှုံ ာဒာ ာ 

အလု  သမာ်းအဖွ ွှေ့အစည ်းမ ာ်း 

http://www.fast.org.sg/
mailto:enquiry@fast.org.sg
https://www.ec2.sg/
http://www.home.org.sg/
http://www.carecorner.org.sg/family-violence




 Ai có thể

HOME ƦT̲ ch͆c nhân đạo h̴
tr̀ di cưƧ 
WebƔ êêêƚhomeƚorgƚsg
Đường dâð trợ giúp dành cho
giúp việc gia đìnhƔ Ŭųūū ŲŴŲ ŲŴŲŲ
Ʀmiễn phíƧƕ 
ƽűŰ ŴŲųŲ ŮŬŭŭ ƦWhatsappƠ
ViberƠSMSƧ
Các ðêu cầu trợ giúp khác
ĐTƔ ƽűŰ ŴűŭŰ ůŬŴŮ 

PAVE ƪ Dịch v͂ tích h̀p bảo vệ
cá nhân và gia đình
ĐTƔ űŰŰŰƪūŮŴū
WebƔ êêêƚpaveƚorgƚsgƠindeïƚphp

D͎ án StART
WebƔ
êêêƚcarecornerƚorgƚsgƠfamilðƪ
violence
ĐTƔ űůŲűƪŬůųŭ

TRANS SAFE Centre
ĐTƔ űůůŴƪŴūųų

Trung tâm chăm sóc
Quốc gia 
HotlineƔ Ŭųūūƪŭūŭƪűųűų 
ƦųƚūūƪŬŭƚūū hàng ngàðƕ tۛ
ŬƠŴƠŭūŭūƧ

H̴ tr̀ s͆c khỏe tinh thần
Dịch vụ tham vấn trۡc
tuðến Fei Yueƴs Online
Counselling Service 
httpsƔƠƠêêêƚecŭƚsg

Viện tâm thần và h̴ tr̀
tâm lý 
űŮųŴƪŭŭŭŭ

Samaritans of Singapore 
ŬųūūƪŭŭŬƪůůůů

Silver Ribbon Singapore 
űŮųŰƪŮŲŬů

Hiệp h̶i ngư̺i lao đ̶ng di
cư giúp việc gia đình đối
v̸i tr̀ giúp xã h̶i và đào
tạo ƦFASTƧ
đường dâð nóng ŭůƠŭůhƔ Ŭ
ųūū ŮŮŴ ůŮŰŲ
ĐTƔ ŬųūūƪŮŮŴƪůŮŰŲ
WebƔ êêêƚfastƚorgƚsg
EmailƔ enquirðǕfastƚorgƚsg

GI`M ĐỠ

Đư̺ng dây nóng
ŴŴŴ

T̲ng đài cảnh sát Ʀthông
tin liên quan t̸i t̶i phạmƧ
Ŭųūū ŭŰŰ ūūūū

Hiệp h̶i các t̲ ch͆c ph͂
n͌ Singƪgaƪpo ƦSCWOƧ Ʃ
Nhà tạm lánh Star
ĐTƔ ƽƦűŰƧ űŰŲŬƪūŬŴŭƕ ƽƦűŰƧ
űŰŲŬ ūŬŴŮƕ ƽƦűŰƧ űŰŲŬ ūŬŴŬ

AWARE 
Tổng đài trợ giúpƔ Ŭųūū
ŲŲŲ ŰŰŰŰ
WebƔ êêêƚaêareƚorgƚsgƠ

Trung tâm TRANS SAFE 
ĐTƔ űůůŴ Ŵūųų

Y tế Pháp lý Xã h̶i

Lao đ̶ngƠViệc làm

bạn tại Singƪgaƪpo

Đư̺ng dây nón
ǖ tạm lánh

Đư̺ng dây nóng ǖ
tạm lánh



The Safe and Fair: Realizing women migrant workers’ rights and opportunities in the ASEAN Region Programme, is
part of the Spotlight Initiative to eliminate violence against women and girls by 2030, a global, multi-year initiative
between the European Union (EU) and United Nations (UN). Safe and Fair focuses on ASEAN countries and is
implemented through a partnership between the ILO and UN Women, in collaboration with UNODC, and is
delivered at both local and national levels through governments, trade unions, employer organizations, civil
society organizations and women’s organizations, and at the regional level through ASEAN institutions.

The Spotlight Initiative is the world's largest targeted effort to end all forms of violence against women and girls.
Launched with a seed funding commitment of €500 million from the European Union, the Spotlight Initiative
represents an unprecedented global effort to invest in gender equality as a precondition and driver for the
achievement of the Sustainable Development Goals. As a demonstration fund for action on the Sustainable
Development Goals, the Spotlight Initiative is demonstrating that a significant, concerted and comprehensive
investment in gender equality and ending violence can make a transformative difference in the lives of women and
girls.

For matters related to the Safe and Fair Programme please contact:
- Deepa Bharathi, Chief Technical Adviser, Safe and Fair Programme, ILO Regional Office for Asia and the 

Pacific 
Tel: +66 2 288 1192 | e-mail: bharathi@ilo.org 

- Valentina Volpe, Ending Violence against Women Specialist, Safe and Fair Programme, 
UN Women Regional Office for Asia and the Pacific Tel: +66 2 288 1152 | e-mail: valentina.volpe@unwomen.org




