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ــر  ــی ب ــد-۱۹ مبن ــورد کووی ــدر در م ــی اول جن ــب آگاه ــه تعقی ب

ــه  ــخگو ب ــتانه پاس ــای بشردوس ــک ه ــودن کم ــن نم ــول تضمی حص

ــور  ــه منظ ــتان ب ــان در افغانس ــرای زن ــد ب ــل متح ــدر، اداره مل جن

ادامــه رونــد برجســته ســازی تاثیــرات خــاص کوویــد-۱۹ بــر جنــدر 

ــر  ــن آگاهــی ب ــد. ای در افغانســتان، آگاهــی دوم را منتــشر مــی کن

ــد:  ــدارک خدماتــی )مانن ــه و ت ــه تهی گرایشــها و اجــراآت مربــوط ب

ــی  ــات اجتماع ــی و خدم ــات عدل ــس و خدم ــات صحــی، پولی خدم

و هماهنگــی ایــن خدمــات( در جریــان پاندیمــی کوویــد-۱۹ بــرای 

آن عــده زنــان و دخترانــی کــه خشــونت را تجربــه کــرده انــد، 

تمرکــز دارد. ایــن آگاهــی نیــاز بــه اولویــت دادن مســتله دسترســی 

ــه  ــونت مواج ــا خش ــه ب ــانی ک ــرای کس ــت ب ــا کیفی ــات ب ــه خدم ب

شــده انــد را برجســته مــی ســازد. آگاهــی هــای بعــدی ملاحظــات 

ــاحاتی  ــدر و س ــوص جن ــد-۱۹ در خص ــه کووی ــوط ب ــخص مرب مش

ماننــد زنــان، صلــح؛ امنیــت و اقتصــاد را بررســی کــرده و در مــورد 

تاثیــرات کوویــد-۱۹ بــر روی وضعیــت زنــان و دخــتران ، بــه صــورت 

ــه مــی دهــد. ــد ارای منظــم معلومــات جدی

ایــن آگاهــی در اخیــر یــک سلســه سفارشــات و پیشــنهادات 

مقدماتــی را بــه منظــور جلــب توجــه شرکای ملــی و بیــن المللــی و 

بــرای جلوگیــری و پاســخگویی بــه خشــونت علیــه زنــان و دخــتران، 

ــان در افغانســتان خــود  ــرای زن ــل متحــد ب ــراه اســت. اداره مل هم

را در امــر پیشرفــت و ترقــی در زمینــه احقــاق حقــوق زنــان و 

همچنیــن پاســخگویی بــه نیازهــای زنــان و دخــتران بــه شــمول دوره 

ــد  ــی خواه ــی م ــن آگاه ــد. ای ــی دان ــد م ــد-۱۹ متعه ــران کووی بح

از طریــق آمــاده ســازی بســتر مناســب بــرای بحــث و تبــادل 

ــد-۱۹ روی  ــه کووی ــخصی ک ــرات مش ــورد تاثی ــه در م ــر آگاهان نظ

چگونگــی خشــونت علیــه زنــان و دخــتران مــی گــذارد و همچنیــن 

ــد. ســنجش،  ــه هــدف متذکــره نایــل آی ــه و تــدارک خدمــات، ب تهی

ــا  ــن آگاهیه ــی کــه در ای ــه گرایــش های هماهنگــی و پاســخگویی ب

ــی شرکای  ــرای تمام ــت را ب ــن فرص ــود ای ــی ش ــه م ــخیص و ارای تش

ــاعد  ــی مس ــن المل ــکاران بی ــی و هم ــط دولت کاری در ادارات ذیرب

ــری  ــای جلوگی ــکار ه ــورد راه ــم در م ــی ه ــه در تبان ــازد ک ــی س م

ازمعضلــه خشــونت علیــه زنــان و دخــتران وموضــوات پاســخگو بــه 

نیازمنــدی هــای جنــدر را کــه بــه نفــع زنــان و دخــتران کــه قربانــی 

خشــونت شــده انــد و تمــام جامعــه باشــد بــا هــم بــه توافــق برســند. 

نشریــه ۲: تضمیــن نمــودن دسرســی زنــان و دخــران خشــونت 
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زمینه و چگونگی شکل گیری تاثیرات جنسیتی

بحــران هــا باعــث تشــدید نابرابــری هــای مبتنــی بــر ســن و ســال، 

جنســیت و معلولیــت شــده و زنــان، دخــتران و دیگــر گــروه هــای 

آســیب پذیــر را در معــرض خطــر خشــونت رو بــه افزایــش قــرار مــی 

دهــد. گــزارش هــا نشــان مــی دهنــد کــه خشــونت در خانــه شــایع 

ــرار  ــالات اضط ــتران در ح ــان و دخ ــه زن ــونت علی ــوع خش ــن ن تری

ماننــد شــیوع کوویــد-۱۹ مــی باشــد،1  کــه منجــر بــه جراحــت هــای 

جســمی و آســیب روحــی عمیقــی مــی شــوند. خشــونت هایــی کــه 

زنــان و دخــتران در خانــه بــا آن روبــرو مــی شــوند شــامل خشــونت 

ــور  ــه ط ــد، ب ــی باش ــی م ــونت خانوادگ ــا خش ــارم و ی ــوی مح از س

مثــال خشــونت از ســوی خانــواده شــوهر. تجربیــات جوامــع هــای 

دیگــر نشــان میدهــد کــه در جریــان بحــران هایــی ماننــد کووید-۱۹ 

انــواع خشــونت هاماننــد قاچــاق، ازدواج اطفــال و اقدامــات زیانبــار 

ــر  ــان ه ــان و دخــتران در جری ــد تشــدید شــود. زن ــی توان ــر م دیگ

ــی  ــتفاده جنس ــو اس ــی و س ــره کش ــر به ــرض خط ــی در مع بحران

هســتند.2  از چیــن و ایتالیــا گرفتــه تــا برازیــل و لبنــان، گــزارش هــا 

از افزایــش تــکان دهنــده ســوء اســتفاده خانگــی از زنــان و دخــتران 

خــر مــی دهنــد.3  بــه طــور مثــال در ولایــت “Hubei” چیــن )مرکــز 

اولیــه شــیوع ویــروس کرونــا( خشــونت هــای خانوادگــی در جریــان 

ــه پولیــس  ــر ب ــن مــاه فــروری ســال روان بیشــتر از ســه براب قرنطی

ــراز داشــته  ــالان اســپانیا اب ــود.4  دولــت منطقــه کات گــزارش شــده ب

اســت کــه در جریــان چنــد روز اول شروع محدودیــت هــای ناشــی 

از شــیوع کوویــد- ۱۹؛ تمــاس بــه خــط کمکــی خشــونت هــای 

خانوادگــی، ۲۰ درصــد افزایــش داشــته اســت. در قــرس، جایــی کــه 

ــت رســید،  ــه ثب ــا در ۹ مــارچ ب ــروس کرون ــت وی ــن واقعــه مثب اولی

تمــاس بــه خــط کمکــی خشــونت هــای خانوادگــی در جریــان 

ــا ۳۰  ــروس کرون ــت وی ــه مثب ــن واقع ــد اولی ــد از تایی ــای بع روزه

ــواردی را نشــان  ــط م ــام فق ــن ارق ــود. 5 ای ــه ب ــش یافت درصــد افزای

مــی دهــد کــه زنــان مــی توانســتند جویــای کمــک شــوند. بســیاری 

از زنــان و دخــتران بــه دلایلــی ماننــد تــرس از شــنیده شــدن صــدای 

ــگام برقــراری تمــاس از طــرف اشــخاصی کــه آن هــا را  شــان در هن

ــرون  ــی بی ــدم توانای ــا ع ــد و ی ــرار داده ان ــتفاده ق ــوء اس ــورد س م

شــدن از خانــه، نمــی تواننــد طالــب کمــک شــوند.

این موارد به صورت مشخص در افغانستان نگران کننده است.

در ســال ۲۰۱۹ میــلادی افغانســتان در شــاخص انــدازه گیــری برابــری 

جنســیتی مقــام ۱۷۰ را از میــان ۱۸۹ کشــور جهــان بــه دســت آورده 

بــود.6  زنــان دسترســی محــدود بــه امکانــات آموزشــی، اســتقلال مالی 

و مشــارکت سیاســی دارنــد کــه همــه ایــن مــوارد تاثیــرات تحدیــد 

ــان  ــت. زن ــته اس ــتان گذاش ــان در افغانس ــی زن ــر زندگ ــده ای ب کنن

ــداوم،  ــض م ــا مشــکلاتی همچــون تبعی و دخــتران در افغانســتان ب

خشــونت، آزار خیابانــی، ازدواج هــای اجبــاری و ازدواج هــای زیــر 

ــرون  ــل در بی ــال کار و تحصی ــت هــای شــدید در قب ســن، محدودی

از خانــه و محدودیــت دسترســی بــه عدالــت، بــه صــورت دوامــدار 

ــان  ــه زن ــونت علی ــد-۱۹ خش ــل از کووی ــی قب ــتند. حت ــرو هس روب

ــق  ــک تحقی ــر اســاس ی ــوده و ب ــروج ب و دخــتران در افغانســتان م

انجــام شــده ۸۷ درصــد از زنــان از ســوی یکــی از محــارم خــود مــورد 
خشــونت قــرار گرفتــه انــد. 7

خشــونت علیــه زنــان و دخــتران نتایــج منفــی بــر ایــن قــشر دارد کــه 

شــامل تاثیــرات مخــرب فــوری و درازمــدت فزیکــی، جنســی و روانی 

ــان در جامعــه میشــود.  ــوده و باعــث عــدم مشــارکت درســت آن ب

ــر  ــد اقتصــادی ب ــه هــای بلن ــان و دخــتران هزین ــه زن خشــونت علی

ــا و جامعــه مــی گــذارد.  ــواده هــای آنه ــدگان خشــونت، خان بازمان

ایــن امــر مانــع بزرگــی در راســتای ریشــه کــن کــردن فقــر و حمایــت 

ــی  ــتان م ــمول در افغانس ــه ش ــدار و هم ــاف پای ــح و انکش از صل

باشــد. تاثیــرات خشــونت بــالای زنــان و دخــتران در ایــن دوره بیشــتر 

خواهــد بــود چــون درجــه، شــدت و تنــاوب خشــونت هــا در حــال 

افزایــش اســت.

و  منابــع  بــه  زنــان  دسترســی  همچنیــن  کوویــد-۱۹  پاندیمــی 

ــی  ــرد. حت ــد ک ــدود خواه ــش مح ــتر از پی ــی را بیش ــات حیات خدم

ــونت  ــدگان خش ــیاری از بازمان ــز بس ــی کووید-۱۹نی ــل از پاندیم قب

بــه خدمــات ابتدایــی چــون مصونیــت، محافظــت و بهبــودی خــود 

ــس و نهادهــای  ــون کمــک هــای اضطــراری، پولی ــد خــط تلیف مانن

ــون و  ــاش مص ــود و ب ــل ب ــی، مح ــات صح ــخگو، خدم ــی پاس عدل

ــوط  ــات مرب ــتند. خدم ــات مشــاوره دسترســی محــدودی داش خدم

بــه خشــونت علیــه زنــان و دخــتران اکــرا در محیــط هــای شــهری 

موجــود بــوده، پوشــش محــدودی در ســطح جامعــه دارنــد و اکــرا 

ــرو  ــن روب ــوزش پایی ــد و آم ــود کارمن ــی، کمب ــع مال ــود مناب ــا کمب ب

انــد و ممکــن بــا ســکتورهای خدماتــی دیگــر هماهنــگ نباشــند. در 

افغانســتان، تنهــا ۲۰ درصــد از زنــان کــه خشــونت را تجربــه کــرده 

انــد خواهــان کمــک شــده انــد.8  اکریــت زنــان و دخــتران تجربیــات 

ــام، عــدم  ــرس از انتق ــل شرم، ت ــه دلی ــوارد خشــونت ب خــود را از م

ــه کمــک هــای موجــود و  ــورد چگونگــی دسترســی ب آگاهــی در م

1https://www.rescue.org/sites/default/files/document/564/ircpvpcfinalen.pdf
2UN Women (2020). COVID-19 and ending violence against women and girls.
3https://www.theguardian.com/society/2020/mar/28/lockdowns-world-rise-domestic-violence
4https://www.sixthtone.com/news/1005253/domestic-violence-cases-surge-during-covid-19-epidemic
5https://www.theguardian.com/society/2020/mar/28/lockdowns-world-rise-domestic-violence
6United Nations Development Programme (2019). Gender Development Index (GDI), Human Development Reports.
7Global Rights (2008). Living with violence: A national report on domestic abuse in Afghanistan.
8Central Statistics Organization/Afghanistan, Ministry of Public Health/Afghanistan, and ICF (2017). Afghanistan Demographic and Health Survey 2015.
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افزایش خشونت علیه زنان و دخران

خدمات جامع و فراگیر برای بازماندگان خشونت

ــد. پاســخگویی جامــع  عــدم موجودیــت کمکهــا، گــزارش نمــی دهن

و کامــل بــرای کوویــد-۱۹ بایــد در بــر گیرنــده اقدامــات بــرای 

ــتران در  ــان و دخ ــه زن ــونت علی ــه خش ــخ ب ــه پاس ــری و ارای جلوگی

ــل بیجــا شــدن،  ــه دلی ــان و دخــتران ب تمامــی ســکتور هــا باشــد. زن

ــات  ــون، ثب فروپاشــی ســاختارهای اجتماعــی، فقــدان حاکمیــت قان

بیشــتر نــورم هــای خشــونت بــار جنســیتی و از دســت دادن فرصــت 

ــان  ــونت در جری ــده خش ــر فزاین ــرض خط ــتی در مع ــای معیش ه

ــد. ــرار دارن ــشر دوســتانه و صحــی ق ــری، ب بحــران هــای درگی

پاندیمــی کوویــد-۱۹ بحــران هــای دیگــر و بــه طــور مشــخص 

ــدید  ــتان تش ــتران را در افغانس ــان و دخ ــه زن ــونت علی ــران خش بح

خواهــد کــرد. در وضعیتــی کــه رفــت و آمــد محدود شــده، افــراد در 

قرنطیــن خانگــی بــه سر مــی برنــد، فقــر و بیــکاری در حــال افزایــش 

اســت و سیســتم هــای محافظتــی و صحــی تضعیــف شــده انــد، زنان 

ــه  ــونت در خان ــه خش ــالای تجرب ــرات ب ــرض خط ــتران در مع و دخ

هــا قــرار دارنــد. در عیــن زمــان حمایــت هــای مــورد نیــاز صحــی و 

ــاد بــه مخاطــره خواهــد رفــت9.  در  ــا احتــمال زی ــان ب بــشری از زن

ــی از  ــد ناش ــت و آم ــای رف ــت ه ــا محدودی ــتان ب ــه افغانس حالیک

شــیوع کوویــد-۱۹ مواجــه اســت، خشــونت علیــه زنــان در خانــه از 

ســوی همــر و یــا اعضــای دیگــر فامیــل آن هــا مــی توانــد تشــدید 

شــود. ایــن در حالــی اســت کــه نهادهــای حمایــت کننــده و خدمــت 

رســان نیــز در ایــن وضعیــت کمــتر در دســترس انــد. در شرایطــی کــه 

ــات  ــه خدم ــر ب ــان دیگ ــان و دخــتران بیشــتر از هــر زم ــت زن اکری

ــد کــه ایــن خدمــات ممکــن  ــد، شــواهد نشــان مــی دهن ــاز دارن نی

بــا کاهــش روبــرو شــوند زیــرا منابــع تمویــل آن  هزینــه مقابلــه بــا 

ــل  ــد-۱۹( شــده اســت. خــلاء کــه قب بحــران صحــی موجــود )کووی

ــی وجــود داشــت حــالا  ــت هــای مال ــی در قســمت حمای از پاندم

ممکــن بیشــتر شــده باشــد.

ــه  ــی ک ــان و دختران ــار خشــونت، زن ــرات زیانب بمنظــور کاهــش تاثی

ــا بــه خدمــات کــه  ــاز دارنــد ت مــورد خشــونت قــرار گرفتــه انــد نی

پاســخگوی نیازهــای مختلــف شــان باشــد، دسترســی داشــته باشــند 

ماننــد: خدمــات صحــی، خدمــات عدلــی، پولیــس و خدمــات 

حمایــت اجتماعــی. سرمایــه گــذاری در زمینــه عرضــه و هماهنگــی 

ــونت  ــدگان خش ــای بازمان ــه نیازه ــخگویی ب ــت پاس ــات جه خدم

ــونت روی  ــرات خش ــش تاثی ــور کاه ــد-۱۹ و بمنظ ــان کووی در جری

صحــت، توانمنــد ســازی وضعیــت عمومــی آن هــا و همچنیــن بــرای 

جلوگیــری از تکــرار خشــونت، یــک امــر ضروری میباشــد. ایــن 

سرمایــه گــذاری نــه تنهــا پاســخگو بــه نیازهــای هریــک از بازماندگان 

خشــونت بــوده بلکــه در ارتقــای برابــری جنســیتی، انکشــاف پایــدار 

و صلــح نیــز تاثیــر گــذار خواهــد بــود.

9COVID-19 and ending violence against women and girls, UN Women (2020).
10UN Women, UNFPA, WHO, UNDOC and UNDP (2020). COVID-19 and Essential Services Provision for Survivors of Violence Against Women and Girls.

ساحات مشخصی که نیاز به توجه دارند

ــان و دخــتران در  شــواهد نشــان مــی دهــد کــه خشــونت علیــه زن

افغانســتان افزایــش یافتــه اســت. خطــوط تلیفونــی کــه بــه منظــور 

ــش  ــود دارد افزای ــتران وج ــان و دخ ــه زن ــا علی ــونت ه ــزارش خش گ

ــازمان  ــد. س ــرده ان ــت ک ــا را ثب ــماره ه ــن ش ــه ای ــاس ب ــوارد تم م

هــای غیــر دولتــی “NGOs” و نهادهــای جامعــه مدنــی نیــز مــوارد 

مشــابهی از افزایــش گــزارش خشــونت بــه ایــن نهادهــا را خــر مــی 

دهنــد.

در حالیکــه خشــونت هــا علیــه زنــان و دخــتران در افغانســتان 

ــی،  ــات صح ــو خدم ــی همچ ــه خدمات ــت، ارای ــش اس ــه افزای رو ب

محافظتــی و پولیــس، عدلــی و اجتماعــی بــرای بازمانــدگان  مشــخصآ 

از بحــران کوویــد-۱۹ بصــورت منفــی متاثــر شــده انــد. از بیــن رفــن 

هماهنگــی میــان ســکتورهای مختلــف، برقــراری فاصلــه اجتماعــی و 

محدودیــت هــای رفــت و آمــد همــه باعــث شــده تــا ســکتورهای 

کــه بــرای زنــان و دخــتران بازمانــده از خشــونت خدمــات ارایــه مــی 

ــرای بازمانــدگان  ــه خدمــات ب ــرو شــوند. ارای ــا چالــش روب ــد ب کردن

اســت.  حیاتــی  بســیار  کوویــد-  بحــران  جریــان  در  خشــونت 

معلومــات تــازه تاثیــرات کوویــد-۱۹ بــر ســکتورهای مختلــف ارایــه 

کننــده خدمــات و حمایــت از زنــان و دخترانــی کــه مــورد خشــونت 

قــرار گرفتــه انــد را ذیــآ نشــان مــی دهنــد:

بازمانــدگان 	  بــرای  هماهنگــی: هماهنــگ ســازی خدمــات 

خشــونت در اثــر قرنطیــن و کار از راه دور متاثــر شــده اســت 

کــه ایــن موضــوع مســله ارجــاع بــه موقــع بازمانــدگان را بــه 

ــت  ــن را تح ــای ام ــه ه ــا خان ــف خصوص ــای مختل ــکتور ه س

ــت. ــرار داده اس ــر ق تاثی

ــا 	  خدمــات صحــی: در حالیکــه ســکتورهای خدماتــی صحــی ب

افزایــش مراجعیــن روبــرو هســتند و وقایــه و پاســخگویی بــه 

ــرار  ــت کار خــود ق ــد-۱۹ را در اولوی ــه کووی ــوط ب ــوارد مرب م

داده انــد، ارایــه خدمــات صحــی بــه بازمانــدگان خشــونت بــا 

ســکتگی مواجــه شــده اســت.10  ازدیــاد میــزان عرضــه خدمــات 

صحــی و تــرس از مصــاب شــدن بــه ویــروس، میــزان دسترســی 

بازمانــدگان خشــونت بــه ایــن خدمــات را محــدود کرده اســت. 

دسترســی بــه خدمــات صحــی جنســی و بــاروری خصوصــا برای 
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ــر  ــد ممکــن محدودت ــرده ان ــه ک ــه خشــونت را تجرب ــی ک زنان

ــچ  ــد کــه دارای هی ــای تجری ــن و مکانه شــود.11  مراکــز قرنطی

نــوع معیــار هــای امنیتــی و پاســخگو بــه جنســیت نمی باشــند، 

ــرار  ــان و دخــتران را در معــرض آزار و اذیــت و خشــونت ق زن

مــی دهــد.

جریــان 	  در  محاکــم  فعالیــت  کــه  جایــی  آن  از  عدالــت: 

کوویــد-۱۹ متوقــف شــده اســت، بحــران موجــود باعــث شــده 

تــا زنــان از پیــش بــرد قضایــای حقوقــی خــود در محاکــم بــاز 

ماننــد. در ولایاتــی کــه تحــت قرنطیــن قــرار دارنــد، میکانیــزم 

ــکتگی  ــه س ــان کووید-۱۹ب ــی در جری ــمی عدل ــر رس ــای غی ه

ــد. مواجــه شــده ان

ــان 	  ــه در جری ــد ک ــی ده ــان م ــی نش ــواهد جهان ــس: ش پولی

ــه  ــر یافــن اولویــت هــای آن هــا ب ــل تغیی ــه دلی ــد-۱۹ ب کووی

پاســخگویی بــه بحــران کوویــد-۱۹، تحکیــم قرنطیــن و مــوارد 

دیگــر، توجــه پولیــس بــه مــوارد خشــونت علیــه زنــان و 
ــت. 12 ــده اس ــتر ش ــتران کم دخ

خدمــات اجتماعــی: برخــی از مراکــز خدمــات اجتماعــی موفــق 	 

ــد؛  ــق کنن ــد-۱۹ منطب ــد کووی ــط جدی ــا شرای شــدند خــود را ب

بــه طــور مثــال مراکــز حمایــت از خانــواده و مراکــز راهنــمای 

خانــواده توانســته انــد بــه صــورت مصئــون بــه فعالیــت خــود 

ــه  ــات ارای ــونت خدم ــدگان خش ــرای بازمان ــد و ب ــه دهن ادام

کننــد. بــا آن هــم خانــه هــای امــن در تــلاش انــد تــا راه هــای 

را بــرای ارایــه خدمــات و مدیریــت مصــون ایــن بحــران پیــدا 

ــه علــت فقــدان مــکان  ــه هــای امــن ب ــد. تعــدادی از خان کنن

مــورد نیــاز و کمبــود ظرفیــت تســت نتوانســتند قضایــای 

جدیــد را بپذیرنــد. در حــال حــاضر هیــچ خــط تلیفونــی بــرای 

ثبــت مواردخشــونت علیــه زنــان و دخــتران در افغانســتان بــه 

علــت نبــود منابــع مالــی وجــود نــدارد و تنهــا خــط موجــود در 

ایــن زمینــه فعالیــت خــود را در تاریــخ ۲۴ مــارچ متوقــف کــرد.

11WHO (2020). COVID-19 and violence against women - What the health sector/system can do.
12UN Women, UNFPA, WHO, UNDOC and UNDP (2020). COVID-19 and Essential Services Provision for Survivors of Violence Against Women and Girls.
13https://www.theguardian.com/global-development/2020/apr/21/domestic-abuse-women-in-herat-afghanistan-may-survive-coronavirus-but-not-lockdown
14Ibid.

دسرسی به خدمات

در جاهایــی کــه خدمــات وجــود دارنــد، بســیاری از زنــان و دخترانــی 

ــه علــت محدودیــت  ــا ب ــد اغلب ــه ان کــه مــورد خشــونت قــرار گرفت

هــای رفــت و آمــد، ســکتگی در ارایــه خدمــات و کمبــود فرصــت هــا 

بــرای جلــب کمــک، مــورد حمایــت قــرار نمــی گیرنــد. ایــن موضــوع 

اکــرا در مــورد زنــان و دخترانــی کــه در دهــات و مناطــق  دوردســت 

ــر قابــل دســترس بــودن خدمــات  ــا غی ــا عــدم ی زندگــی میکننــد و ب

مواجــه انــد، صــدق میکنــد. در ولایــات کــه قرنطیــن هســتند 

ــازمان  ــتران، س ــان و دخ ــه زن ــونت علی ــه خش ــوط ب ــای مرب نهاده

هــای غیــر دولتــی و نهادهــای جامعــه مدنــی از کاهــش در گــزارش 

خشــونت از طــرف بازمانــده هــا و قضایایــی کــه بــه آن هــا ارجــاع 

مــی شــد، خــر مــی دهنــد. ایــن وضعیــت نگــران کننــده اســت زیــرا 

ممکــن اســت زنــان و دخترانــی کــه مــورد خشــونت قــرار میگیرنــد 

ــط  ــد. شرای ــل کنن ــی حاص ــای لازم دسترس ــت ه ــه حمای ــد ب نتوانن

ســختی کــه بــرای کنــترل و مهــار شــیوع ویــروس کرونــا اجــرا شــده 

اســت موانــع را زیــاد کــرده و افــرادی کــه جویــای کمــک هســتند 

را بــا خطــر بیشــتری مواجــه کــرده اســت.13  نگرانــی هــا از اینکــه 

در دوران قرنطیــن کوویــد-۱۹ زنــان و دخــتران نتواننــد مــکان هــای 

امنــی دور از ســوء اســتفاده کننــدگان شــان پیــدا کننــد و یــا نتواننــد 

ــات  ــده خدم ــه دهن ــای ارای ــازمان ه ــا س ــواده و ی ــتان، خان از دوس

بــرای زنــان، حمایــت دریافــت کننــد بیشــتر شــده اســت. 

زنــان و دخترانــی کــه بــا انــواع مختلــف تبعیــض مواجــه انــد )ماننــد 

ــگ  ــر از جن ــق متاث ــه در مناط ــی ک ــی، زنان ــده داخل ــان بیجاش زن

ــال،  ــن س ــان که ــی، زن ــای قوم ــت ه ــان اقلی ــد، زن ــی کنن ــی م زندگ

زنانــی کــه بــا معلولیــت هــای فزیکــی یــا ذهنــی زندگــی مــی کننــد 

ــد(  و زنانــی کــه در دهــات و مناطــق دور دســت زندگــی مــی کنن

ــت دسترســی نداشــته باشــند  ــر و انترن ــل، کمپیوت ــه موبای ممکــن ب

و نتواننــد بــدون نگرانــی، از ایــن وســایل در خانــه اســتفاده کننــد 

ــا  ــدگان شــان و ی چــون ممکــن اســت از طــرف ســوء اســتفاده کنن

کســانی کــه زمینــه ســوء اســتفاده و خشــونت را علیــه آن هــا مهیــا 

مــی ســازند، زیــر نظــارت باشــند. در افغانســتان، جایــی که اســتفاده 

از مبایــل و انترنــت بــرای زنــان و دخــتران محــدود اســت، حتــی در 

اوقــات قبــل از کوویــد-۱۹ ارایــه خدمــات از راه دور )مثــلا از طریــق 

مبایــل( بســیار چالــش بــر انگیــز اســت. ایــن موضــوع دسترســی زنان 

بــه خدمــات را محــدود کــرده و از آن طــرف ادامــه فعالیــت ارایــه 

کننــدگان ایــن خدمــات را نیــز بــا محدودیــت روبــرو کــرده اســت. 

ــی  ــه مدن ــی “NGOs” و نهادهــای جامع ــر دولت ــای غی ــازمان ه س

ــدگان  ــر بازمان ــا اک ــاط شــان را ب ــه آن هــا ارتب ــد ک ــزارش داده ان گ

ــت داده  ــد را از دس ــوده ان ــا ب ــت آن ه ــورد حمای ــه م ــونت ک خش

انــد چــون در حالــت قرنطیــن و اعــمال محدودیــت هــای رفــت و 

آمــد و محدودیــت تمــاس تیلیفونــی در حضــور کســانی کــه آنهــا را 
مــورد ســوء اســتفاده قــرار مــی دهــد بــرای شــان خطرنــاک اســت. 14

اعــمال محدودیــت هایــی چــون رعایــت فاصلــه اجتماعــی کــه 

فعالیــت هــای غیــر حیاتــی را محــدود کــرده اســت، همچنیــن ارایــه 

ــی، میانجــی گــری و  ــد مشــاوره، کمــک هــای حقوق ــی مانن خدمات
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ــونت را  ــه خش ــی ک ــان و دختران ــرای زن ــه ای ب ــای حرف ــوزش ه آم

تجربــه مــی کننــد را نیــز متاثــر کــرده اســت. بحــران کوویــد-۱۹ و 

تمرکــز روی ارایــه خدمــات صحــی همچنیــن تــلاش ها برای انکشــاف 

ــان و  ــه زن ــونت علی ــری از خش ــت جلوگی ــها جه ــی و تلاش اجتماع

دخــتران را بــا ســکتگی روبــرو کــرده اســت کــه ایــن امــر مــی توانــد 

رونــد کنــد پیشرفــت در حــوزه برابــری جنســیتی و پایــان دادن بــه 

ــان در افغانســتان را از ایــن هــم کنــد تــر کنــد. خشــونت علیــه زن

خدمات برای گروه های به حاشیه قرار دارند

بحــران کوویــد-۱۹ بــه احتــمال زیــاد نابرابــری هــا را افزایــش داده 

و وضعیــت را بــرای گــروه هــای کــه در  حاشــیه قــرار دارنــد بدتــر 

ــض  ــف تبعی ــواع مختل ــا ان ــه ب ــی ک ــان و دختران ــرد. زن ــد ک خواه

روبــرو انــد، ماننــد زنــان بیجاشــده داخلــی، زنانــی کــه در مناطــق 

جنــگ زده زندگــی مــی کننــد، زنــان اقلیــت هــای قومــی، زنــان کهــن 

ســال، زنانــی کــه دارای معلولیــت هــای فزیکــی یــا ذهنــی میباشــند 

ــرض  ــد در مع ــی کنن ــی م ــق زندگ ــات و مناط ــه در ده ــی ک و زنان

افزایــش خطــر خشــونت هســتند و احتــمال ایــن کــه حمایــت هــای 

مــورد نیــاز را دریافــت کننــد کــم اســت. 15 کوویــد-۱۹ آســیب 

پذیــری موجــود در مقابــل خشــونت را وخیــم تــر کــرده و دسترســی 

بــه خدمــات را محــدود مــی کنــد. خدمــات مربــوط بــه خشــونت 

علیــه زنــان و دخــتران، مشــخصا خدمــات صحــی، بایــد بــه نیازهــای 

ــد پاســخگو باشــد،  ــه مــی کنن ــی کــه خشــونت را تجرب تمامــی زنان

بشــمول زنانــی کــه از چندیــن جهــت بــه حاشــیه رانــده شــده انــد. 

پــلان هــا و عرضــه خدماتــی کــه بــرای کاهــش خطــرات کوویــد-۱۹ 

ــود  ــی ش ــه م ــت گرفت ــتران روی دس ــان و دخ ــه زن ــونت علی و خش

ــتران  ــان و دخ ــی زن ــات تمام ــدا و تجربی ــده ص ــکاس دهن ــد انع بای

ــان و  ــات زن ــر تجربی ــف ب ــای مختل ــت ه ــر هوی ــد. درک تأثی باش

دخــتران از خشــونت و دسترســی آن هــا بــه خدمــات، در دوران 

ــه  ــا در ارائ ــکاف ه ــع ش ــایی و رف ــرای شناس ــد-۱۹ ب ــیوع کووی ش

خدمــات و ایــن کــه هیــچ کــس از ایــن خدمــات بــی بهــره نمانــد، 

سفارشات:

تمامی نهادهای ذیربط:

اقدامــات محافظتــی مربــوط بــه خشــونت علیــه زنــان و 	 

ــد-۱۹ در  ــه کووی ــی ب ــای آمادگ ــلان ه ــی پ ــتران را در تمام دخ

نظــر بگیریــد و بــرای اجــرای آن منابــع اضافــی تخصیــص 

ــد. دهی

حمایــت هــای مالــی، حمایــت تخنیکــی و تجهیــزات محافظــت 	 

شــخصی بــرای ارایــه کننــدگان خدمــات مربــوط بــه خشــونت 

ــی  ــه مدن ــای جامع ــمول نهاده ــه ش ــتران، ب ــان و دخ ــه زن علی

را در اولویــت قــرار دهیــد تــا بــه ایــن ترتیــب دسترســی 

ــد  ــات مانن ــه خدم ــونت ب ــدگان خش ــون بازمان ــداوم و مص م

ــی و  ــای عدل ــس و نهاده ــه پولی ــی ب ــی، دسترس ــات صح خدم

دیگــر خدمــات اجتماعــی بــه صــورت حضــوری ویــا از راه دور 

ــاده  ــرای مناطــق دور افت تضمیــن شــود. ســازمان هایــی کــه ب

و جمعیــت هــای آســیب پذیــر زنــان و دخــتران کــه بــا اشــکال 

ــد، را  ــی دارن ــه م ــات عرض ــد خدم ــرو ان ــض روب ــدد تبعی متع

ــد. ــت کنی حمای

پروتــوکل هایــی را بــرای ســازمان هــای فعــال در زمینــه حقــوق 	 

ــز  ــان، مراک ــت از زن ــز حمای ــخص؛ مراک ــور مش ــه ط ــان )ب زن

ــن  ــز ام ــواده و مراک ــی خان ــز رهنمای ــواده، مراک ــت خان حمای

ــخگویی  ــری و پاس ــور جلوگی ــه منظ ــتران( ب ــان و دخ ــرای زن ب

بــه مشــکلات ناشــی از کوویــد-۱۹ و ادامــه مصئــون فعالیــت 

هــای خدمــت رســانی شــان بــرای بازمانــدگان خشــونت، ایجــاد 

کنیــد.

ــه 	  ــدم ارای ــط مق ــه در خ ــی ک ــدگان خدمات ــه کنن ــرای عرض ب

خدمــات قــرار دارنــد آمــوزش دهیــد تــا چگونــه خدماتــی مانند 

تشــخیص، پاســخگویی، حمایــت و ارجــاع بازمانــدگان خشــونت 

اساســات  بیاموزنــد، همچنیــن  را  مناســب  بــرای خدمــات 

مشــاوره روانشــناختی و برنامــه ریــزی مصئــون را بــرای شــان 

ــد. ــوزش دهی آم

بــا رهــران محلــی، جامعــه، همــکاران محلــی و رســانه هــا در 	 

مــورد خطــرات رو بــه افزایــش خشــونت علیــه زنــان و دخــتران 

ــرار  ــاط برق ــد ارتب ــک کنن ــت کم ــه درخواس ــه چگون ــن ک و ای

کنیــد.

حمایــت هــا، ارتباطــات و مشــاوره هــای خــود را بــا نهادهــای 	 

ــوی و پاســخدهی  ــی بمنظــور طــرح پلانهــای وقای جامعــه مدن

ــلان هــای  ــن پ ــان و دخــتران و همچنی ــه زن ــه خشــونت علی ب

پیــش گیرانــه و پاســخگو بــه بحــران کوویــد-۱۹ ادامــه دهیــد.

کتــاب هــای رهنــما و راهکــرد هــای ارجاعــی را بمنظــور 	 

انعــکاس تغییــرات در خدمــات قابــل دســترس، تجدیــد نماییــد 

ــدگان  ــه عرضــه کنن ــد ب و در مــورد راهکارهــای ارتباطــی جدی

خدمــات جامعــه مدنــی و گــروه هــای کلیــدی اطــلاع رســانی 

ــد. کنی

ــون از داده هــای تفکیــک شــده 	  جمــع آوری و اســتفاده مصئ

ــان  ــه زن ــوع خشــونت علی ــورد وق ــه اســاس جنســیت را درم ب

و دخــتران و ظرفیــت خدمــات جهــت پاســخگویی بــرای درک 

تأثیــر کوویــد-۱۹ بــر خشــونت علیــه زنــان و دخــتران و عرضــه 

خدمــات، را ارتقــا دهیــد.

15UN Women, UNFPA, WHO, UNDOC and UNDP (2020). COVID-19 and Essential Services Provision for Survivors of Violence Against Women and Girls.
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بــه منظــور راه انــدازی مجــدد خــط کمــک تلیفونــی بــه خاطــر 	 

گــزارش وقــوع خشــونت علیــه زنــان و دخــتران، حمایــت هــای 

تخنیکــی و مالــی ارایــه کنیــد تــا بــه ایــن ترتیــب حمایــت لازم 

ــی،  ــای حقوق ــت ه ــا، حمای ــاع قضای ــون ارج ــوری همچ در ام

مشــاوره هــای روانشــناختی و پــلان گــذاری هــای مربــوط بــه 

مصئونیــت، بــه بازمانــدگان خشــونت ارایــه شــود.

از آمــوزش و بکارگیــری از رضــاکاران صحــی جامعــه بــرای پیشــگیری 

و پاســخ بــه وقایــع خشــونت علیــه زنــان و دخــتران از طریــق 

ــه حمایــت  اقدامــات پیشــگیرانه، ارتقــاء روش هــای مقاومتــی، ارائ

ــد. ــل دســترس، حمایــت کنی ــه خدمــات قاب ــه و ارجــاع ب هــای اولی

فعالین بخش صحی و نهاد های همکار:

 	 ”GBV“ راهنــمای ســب کلســتر خشــونت مبتنــی بــر جنســیت

در افغانســتان را بــرای دسترســی بــه رهنمودهــای پاســخ گویــی 

بــه کوییــد-19، دنبــال کنیــد.

ــی 	  ــات صح ــه خدم ــدم عرض ــط مق ــه در خ ــی ک ــه کارمندان ب

قــرار دارنــد در مــورد چگونگــی تشــخیص، پاســخ گویــی، 

حمایــت و ارجــاع بازمانــدگان خشــونت بــه خدمــات مربوطــه 

و مشــاوره ابتدایــی روانشــناختی و پــلان گــذاری مصئونیــت را 

ــد. ــوزش دهی آم

تســهیل مــکان هــای مصــون  تجریــد بــه بازمانــدگان خشــونت 	 

ــا،  ــک ه ــا، کلینی ــفاخانه ه ــی در ش ــات صح ــه خدم و  عرض

ــه و مــکان هــای مناســب دیگــر؛ و از دریافــت  مراکــز قرنطین

تمامــی خدمــات لازم مربــوط بــه خشــونت علیــه زنــان و 

دخــتران، یــا بــه صــورت حضــوری و یــا هــم از راه دور اطمینــان 

حاصــل کنیــد. )مخصوصــا خدمــات مربــوط بــه مشــاوره هــای 

ــناختی.( روانش

در تمامــی مراکــز صحــی ماننــد شــفاخانه هــا، کلینیــک هــا و 	 

ــان و دخــتران  ــه زن ــه، بخــش هــای مخصــوص ب مراکــز قرنطین

را ایجــاد کنیــد، جایــی کــه در آن یــک کارمنــد آمــوزش دیــده 

در زمینــه قضایــای خشــونت علیــه زنــان و دخــتران بتوانــد بــه 

ــات  ــد-19 معلوم ــورد کووی ــه در م ــون و محرمان صــورت مصئ

ارایــه نمــوده و خدماتــی چــون مشــاوره، برنامــه ریــزی و 

ــه  ــه مراجع ــب، ب ــات مناس ــه خدم ــاع ب ــرای ارج ــی ب رهنمای

ــردد. ــدگان عرضــه گ کنن


