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د جنــډر اړونــد حســاس بــري غبرګــن د بــاوري کولــو پــه ارتبــاط 

د کوویــډ-۱۹ لــه املــه د جنــډر د لومړنــۍ ګڼــې پوهــاوي پــه 

ــو  ــې د ملګــرو ملتون ــه چــارو ک ــه افغانســتان د ښــځو پ ــب پ تعقی

ــه  ــه ده چــې پ ــر لخــوا دا د پوهــاوي دویمــه خپرېېدونکــې ګڼ دف

ــزو  ــډر د آغې ــر جن ــه د پ ــه امل ــا ل ــډ-۱۹ وب افغانســتان کــې د کووی

دوام څرګنــدوي. د پوهــاوي دا دویمــه ګڼــه د هغــو ښــځو او نجونــو 

ــو او  ــا، پولیســو، عــدلي او قضايــي، ټولنیــزو خدمتون ــاره د )روغتی لپ

ــه  ــن پ ــو د تأمی ــر خدمتون ــه څې ــږۍ( پ ــو د همغ ــو خدمتون د دغ

ــډ-۱۹  ــو تمرکــز کــوي چــې د کووی ــو او وړاندیزون ــر تمایلات موخــه پ

ــه  ــږي. د دغــې ګڼــې پ ــر مهــال تاوتریخــوالي سره مخامــخ کی ــا پ وب

تــرڅ کــې د تاوتریخــوالي د قربانیانــو لپــاره کیفیــت لرونکــو او 

همغــږو خدمتونــو تــه د لاسرسي پــر لومړیتــوب رڼــا اچــول کیــږي. 

ــځو،  ــه د ښ ــې ب ــرڅ ک ــه ت ــو پ ــو ګڼ ــاوي د دا ډول راتلونک د پوه

ســولې او امنیــت او اقتصــاد د برخــو پــه ګــډون د کوویــډ-۱۹ وبــا 

لــه املــه د جنــډر اړونــد مشــخصو ملاحظاتــو د تحلیــل او څېړنــې 

ترڅنــګ پــه افغانســتان کــې پــر ښــځو او نجونــو د کوویــډ-۱۹ وبــا 

ــه  ــړل شي. پ ــدې ک ــات وړان ــازه مالوم ــم ډول ت ــه منظ ــزې پ د آغې

نومــوړي پوهــاوي کــې د مــي او نړیوالــو شریکانــو د پاملرنــې پــه 

ــو  ــدې د تاوتریخــوالي قربانیان ــر وړان ــو پ ــه: د ښــځو او نجون ۲ ګڼ
ــول ــاوري ک ــه د لاسرسي ب ــو ت ــاره خدمتون لپ

د کوېډ-١٩ په هکله د جنډر پوهاوۍ | افغانستان 
د ٢٠٢٠ کال د اپرېل د میاشتې ٣٠مه نېټه

موخــه د لومړنیــو سپارښــتنو یــوه ټولګــه شــاملیږي، ترڅــو د ښــځو او 

نجونــو ر وړانــدې د تاوتریخــوالي )VAWG( مخــه ډب او هغــې تــه 

ځــواب ووايــي. د کوېــډ-۱۹ وبــا د مــودې پــه ګــډون پــه افغانســتان 

ــځو د  ــر د ښ ــو دف ــرو ملتون ــې د ملګ ــارو ک ــه چ ــځو پ ــې د ښ ک

حقونــو د پرمختــګ ترڅنــګ د ښــځو او نجونــو د اړتیــاوو تحقــق تــه 

ژمنــه ده. پــه دغــه پوهــاوي کــې د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې د 

تاوتریخــوالي او خدمتونــو د وړانــدې کولــو پــه برخــه کــې د کوېــډ-

۱۹ وبــا لــه املــه پــر جنــډر پــورې د اړونــدو آغېــزو پــه هکلــه د پــام 

وړ بحــث لپــاره د اســاس رامنــځ تــه کولــو پــه وســیله د پورتــه ذکــر 

شــوي هــدف پــه هکلــه خدمتونــه شــاملیږي. د دغــو پوهاویــو یــا 

مالوماتــو پــه تــرڅ کــې د تشــخیص شــویو او وړانــدې شــویو تمایلاتــو 

پــه ارتبــاط ارزونــه، همغــږي او ځــواب ویــل شریکانــو تــه فرصــت 

ــوالي د  ــدې د تاوتریخ ــر وړان ــو پ ــځو او نجون ــو د ښ ــوي، ترڅ ورک

ــډ کار  ــه ګ ــه موخ ــجام پ ــایلو د انس ــد مس ــون اړون ــي او غبرګ مخن

وکــړي او پــه دې ډول د بــري غبرګــون پــه تــرڅ کــې د جنــډر اړونــد 

ملاحظــات بــري ټولنیــزې اړتیــا تــه پــه پــام سره ښــځو او نجونــو د 

ګټــې پــه موخــه بشــپړ کــړي.
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د کوېډ-۱۹ شرایط او پر جنډر یې د پام وړ آغېزې

ناوریــن د عمــر، جنــډر او معلولیــت لــه پلــوه د نابرابریــو د زیاتــوالي 

ســبب کیــږي او ښــځې، نجونــې او زیانمنونکــي خلــک د تاوتریخــوالي 

ــه  ــو ل ــه زیاتیدونکــي خطــر کــې اچــوي. د ورکــړل شــویو راپورون پ

مخــې هغــه کورنــۍ تاوتریخوالــی چــې دوی ورسره مخامــخ کیــږي 

ښــايي د تاوتریخــوالي تــر ټولــو عــام ډول وي چــې پــه بېړنیــو 

ــه  ــه پایل ــوي، او پ ــه ک ــې تجرب ــې ښــځې او نجون ــې ی ــو1  ک حالتون

کــې یــې د دوی د شــدید فزیکــي او رواني زیــان ســبب کیــږی. پــه 

کورونــو کــې د ښــځو او نجونــو لخــوا پــه تجربــه شــوي تاوتریخــوالي 

کــې د خپــل خاونــد او کورنــۍ د نــورو غړیــو د بېلګــې پــه توګــه د 

خسرګنــۍ لخــوا تاوتریخوالــی شــامل لیــږي. تجربــې پــه نــورو ټولنــو 

کــې ښــودلې ده چــې د ناوریــن پــه حالــت کــې د تاوتریخــوالي ډېــر 

ــې انســان تښــتونه، د ماشــومانو  ــه دې ک ــږي، چــې پ ــه زیاتې ډولون

ودونــه او نــور مــر روشــونه او رواجونــه شــاملیږي. ښــځې او 

نجونــې پــه ټولــو ناورینونــو کــې د جنــي اســتثمار او نــاوړه ګټــې 

اخیســتنې د ځانګــړي خطــر سره مخامــخ .2 لــه چیــن نیولــې بیــا تــر 

ــې  ــاوړه ګټ ــې د ن ــو ک ــه کورون ــورې پ ــان پ ــل او لبن ــې، برازی ایټالی

ــر راپورونــه ورکــړل شــوي  اخیســتنې د کچــې د لــوړوالي پــه اړه ډې

ــا  ــې چــې د کورون ــت ک ــې ولای ــه هوب ــه، پ ــه توګ ــې پ دي.3 د بېلګ

وایــروس د خپریدلــو لومړنــی ځــای دی، د فــبرورۍ میاشــتې د ټولبند 

پــر مهــال پولیســو تــه د کــورني تاوتریخــوالي پــه اړه ورکــړل شــوي 

راپورونــه درې برابــره ډېــر شــوي وو.4 د کاتــالان د ځايــي حکومــت 

پــه قــول چــې د دوی د کــورني تاوتریخــوالي مرســتندویه لیکــې 

ــونو  ــې د تماس ــو ک ــو څــو ورځ ــه لومړنی ــد پ )hotline( سره د ټولبن

کچــه تــر ۲۰٪ پــورې لــوړه شــوې وه. پــه قــبرس کــې، د مــارچ لــه ۹ 

وروســته اونــۍ کــې د ورتــه لیکــې )hotline( سره د اړیکــو مېــزان 

تــر ۳۰٪ پــورې لــوړه شــوې وه، دا کچــه پــه یــاد ټاپــو کــې د کورونــا 
ــوړه شــوې وه.5  ــته ل ــت وروس ــه تثبی ــۍ پېښــې ل ــروس د لومړن وای

ــورې محــدود دي، چــې  ــو پ ــر هغــو مالومات ــات یواځــې ت دا مالوم

ښــځو پــه کــې د مرســتې غوښــتنه کــړې ده. ډېــرې ښــځې او نجونــې 

د ځینــو دلایلــو لــه املــه د مرســتې غوښــتنه نــه شي کولــی چــې پــه 

دې کــې دا وېــره هــم شــامله ده چــې د زنــګ وهلــو پــر مهــال بــه 

یــې مقابــل لــوری خــبرې واوري، یــا نــي کولــی چــې خپــل کورونــه 

پرېــږدي. پورتــه ذکــر شــوي مســایل تــر ډېــره بریــده د افغانســتان 

لــه شرایطــو سره مطابقــت لــري. افغانســتان پــه ۲۰۱۹ کــې د جنــډر 

د پرمختــګ اړونــد شــاخص لــه پلــوه، هغــه شــاخص چــې لــه مخــې 

یــې د جنــډر برابــري ارزول کیــږي، د نــړۍ د ۱۸۹ هیوادونــو پــه ډلــه 

کــې ۱۷۹ مقــام درلــود.6 ښــځې ښــوونې او روزنــې، مــالي خپلواکــۍ، 

او ســیاسي ګــډون تــه محــدود لاسرســی لــري، چــې دا ټــول د دوی 

پــه ژونــد کــې د پــام وړ خنډونــه ګڼــل کیــږي. پــه افغانســتان کــې 

ــوالي،  ــض، تاوتریخ ــه تبعی ــه ل ــداره توګ ــه دوام ــې پ ــځې او نجون ښ

ــه کــوره  ــه ماشــومتوب کــې واده، ل ــاري او پ ــې، اجب جنــي ځورون

بهــر کار کولــو او زده کــړو اړونــد جــدي محدودیتونــو، او عدالــت 

تــه د محــدود لاسرسي سره مــخ دي. لــه کوویــډ-۱۹ وبــا مخکــې هــم 

ــو  ــام وه. د راپورون ــی ع ــدې تاوتریخوال ــر وړان ــو پ د ښــځو او نجون

لــه مخــې ۸۷٪ ښــځو د ژونــد د شریــک لخــوا د تاوتریخــوالي یــو ډول 
تجربــه کــړی دی.7

او  مســتقیمو  د  تاوتریخوالــی  وړانــدې  پــر  نجونــو  او  ښــځو  د 

ــه  ــې پ ــډون چ ــه ګ ــزو پ ــي او رواني آغې ــی، جن ــه فزیک اوږدمهال

ټولنــه کــې یــې د بشــپړ فعالیــت مخنیــوی کــوي د ښــځو او نجونــو 

ــه د  ــري. همدارنګ ــان سره ل ــه ځ ــې ل ــي پایل ــام وړ منف ــاره د پ لپ

ــو، د دوی د  ــی د قربانیان ــدې تاوتریخوال ــر وړان ــو پ ــځو او نجون ښ

کورنیــو، ولســونو او ټولنــې لپــاره د پــام وړ اقتصــادي لګښــتونه هــم 

ــز،  ــو او هراړخی ــه منځــه وړل ــۍ د ل ــري. دا د بېوزل ــه سره ل ــه ځان ل

پاېیدونکــي پرمختــګ او ســولې پــر وړانــدې یــو لــه اســاسي خنډونــو 

څخــه ګڼــل کیــږي. پــر ښــځو او نجونــو د تاوتریخــوالي آغېــزې پــه 

داســې شرایطــو کــې نــورې هــم ســختېږي چــې هلتــه د تاوتریخــوالي 

ــدو وي.  ــر زیاتی کچــه، شــدت او تکــرار مــخ پ

د کوویــډ-۱۹ وبــا بــه اړینــو خدمتونــو او سرچینــو تــه د ښــځو 

لاسرســی نــور هــم محــدود کــړي. د یادونــې وړ ده چــې د اوســنۍ 

ــو د  ــرو زیانمنو/قربانیان ــم ډې ــدې ه ــه وړان ــا څخ ــې وب خپرېدونک

ــاره د مرســتندویه لیکــې  ــې لپ ــاتنې او رغیدن ــوب، س ــل خوندیت خپ

)hotline(، پولیســو او عــدلي ســکتور د غبرګــون، روغتیايــي مراقبــت، 

خونــدي اســتوګنځای او ســلا مشــورو پــه ګــډون بنســټیزو خدمتونــو 

تــه کــم لاسرســی درلــو. د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخوالي 

د مخنیــوي اړونــد خدمتونــه تــر ډېــره بریزده یواځې د ښــاري ســیمو 

پــه حــدودو کــې د لاسرسي وړ دي، او د دې ټولنیــز پوښــښ هــم ډېــر 

ــو د  ــت، کارکوونک ــې د کمښ ــه د بودج ــرۍ وختون ــدود، او ډې مح

کمښــت او مســلکي پرســونلو د کمښــت ترڅنــګ د نــورو خدمتونــو 

سره هــم هېــڅ ډول همغــږي نــه لــري. پــه افغانســتان کــې یواځــې 
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ــې د  ــړې ده چ ــتنه ک ــتې غوښ ــځو د مرس ــو ښ ــورې هغ ــر ۲۰٪ پ ت

تاوتریخــوالي سره مخامــخ دي.8 ډېــری ښــځې او نجونــې د شرم، غــچ 

اخیســتنې لــه وېــرې، او د لاسرسي وړ مرســتې پــه اړه د نــه پوهــاوي، 

یــا د لاسرسي وړ مرســتې د نشــتوالي لــه املــه د خپلــو تجربــو پــه اړه 

خــبر نــه ورکــوي. 

ــد  ــې بای ــون ک ــزه غبرګ ــه هراړخی ــدې پ ــر وړان ــا پ ــډ-۱۹ وب د کووی

ــدې  ــر وړان ــو پ ــځو او نجون ــې د ښ ــامل وي چ ــه ش ــې ګامون داس

د تاوتریخــوالي مخــه ونیــي او ځــواب ورکــړي. د خپلــو مېنــو 

ــون  ــو، قان ــه منځــه تلل ــزو جوړښــتونو د ل ــدو، ټولنی ــه کې ــه بېځای ل

ــو د لا  ــوونکو نورمون ــان رس ــه د زی ــډر ت ــتوالي، جن ــذ د نش د تنفی

ســختیدو، او معیشــت د فرصتونــو لــه لاســه ورکولــو لــه املــه، پــه 

جګړییــزو، بــري او روغتیايــی ناورینونــو کــې ښــځې او نجونــې د 

ــه افغانســتان کــې  ــع وي. پ ــات خطــر کــې واق ــه زی تاوتریخــوالي پ

بــه د کوویــډ-۱۹ وبــا نــور ناورینونــه، پــه ځانګــړې توګــه د ښــځو او 

نجونــو پــر وړانــدې تاوتریخوالــی نــور هم پېچلــی کــړي. د ګرځبندیز 

پرمهــال د خلکــو ناســته پاســته تــر خپلــو کورونــو پــورې محدودیږي، 

ــي  ــوب او روغتیاي ــږي او خوندیت ــه لوړی ــکارۍ کچ ــۍ او بې د بېوزل

سیســټمونه کمــزوري کیــږي، نــو پــه دا ډول شرایطــو کــې ښــځې او 

نجونــې پــه خپلــو کورونــو کــې تــر ډېــره بریــده د تاوتریخــوالي د لا 

ډېــر خطــر سره مخامــخ کیــږي. پــه ورتــه وخــت کــې ښــايي د ښــځو 

اړونــد ژونــد ژغورنــې مراقبــت او ملاتــړ کچــه هــم د معاملــې ښــکار 

شي.9   پــه افغانســتان کــې د کوویــډ-۱۹ وبــا لــه املــه پــر تــګ راتــګ 

ــه  ــې پ ــځې چ ــه ښ ــرۍ هغ ــم ډې ــو ه ــه کول ــو تجرب د محدودیتون

کورونــو کــې د تېــري کوونکــي خاونــد یــا کورنــۍ د نــورو غړیــو سره 

بنــدې پاتــې دي د ډېــر نــاوړه چلنــد او تاوتریخــوالي سره مخامخ دي، 

دا پــه داســې حــال کــې ده چــې خدمــت وړانــدې کوونکــو تــه هــم 

ــه داســې وخــت کــې  ــه عــادي حالــت څخــه لاسرســی کــم دی. پ ل

ښــځې او نجونــې لــه هــر بــل وخــت څخــه زیــات خدمتونــو تــه د 

لاسرسي اړتیــا لــري، ثبوتونــه ښــيي چــې ښــايي یــاد خدمتونــه کــم شي 

ځکــه چــې سرچینــې بــه یــې لــه روغتیايــي ناوریــن سره د مبــارزې 

ــوي  ــړای شي. د بودج ــز ک ــارو متمرک ــورو لارو چ ــه ن ــه پ ــه موخ پ

تمویــل پــه برخــه کــې هغــه نیمګړتیــاوې ښــايي نــورې هــم پراخــې 

شي چــې لا لــه وړانــدې موجــودې وې.  

د تاوتریخــوالي د ویجاړوونکــې اغېــزې راکمولــو لپــاره، د تاوتریخوالي 

ــی  ــه لاسرس ــو ت ــې خدمتون ــد داس ــې بای ــځې او نجون ــې ښ قربانیان

ــا  ــي: د روغتی ــواب واي ــه ځ ــاوو ت ــو اړتی ــې د دوی بېلابېل ــري چ ول

مراقبــت سیســټمونو او عــدلي او قضايــي، د پولیســو او ټولنیــز 

ــو او همغــږۍ  ــدې کول ــه وړان ــو پ ــه. د خدمتون ــو ت ــړ خدمتون ملات

8Central Statistics Organization/Afghanistan, Ministry of Public Health/Afghanistan, and ICF (2017). Afghanistan Demographic and Health Survey 2015.
9UN Women (2020). COVID19- and ending violence against women and girls.

ــال د تاوتریخــوالي د  ــر مه ــا پ ــډ-۱۹ وب ــه کــول د کووی کــې پانګوون

ــو  ــو د قربانیان ــن دي، ترڅ ــاره اړی ــو لپ ــاوو ځوابول ــو د اړتی قربانیان

پــر روغتیــا، هوســاینه، ادارې او غښــتلتیا بانــدې د تاوتریخــوالي 

ــي. دا  ــه ونی ــوالي مخ ــراري تاوتریخ ــم د تک ــې او ه ــزې راکم آغې

ډول پانګوونــه بــه نــه یواځــې د قربانیانــو د فــردي اړتیــاوو ځــواب 

ــري، پاېیدونکــی پرمختــګ او د ســولې  ــډر براب ــي، بلکــې د جن وواي

ــړي.   ــه هــم وده ورک ــه ب ــو ت فعالیتون

د ښځو او نجونو پر وړاندې زیاتیدونکی تاوتریخوالی:

د تاوتریخوالي د قربانیانو لپاره هراړخیز خدمتونه:

د پاملرنې وړ ځانګړې موارد

ــځو او  ــې د ښ ــتان ک ــول افغانس ــه ټ ــام سره پ ــه پ ــه پ ــواهدو ت ش

ــتندویه  ــوی دی. مرس ــات ش ــی زی ــدې تاوتریخوال ــر وړان ــو پ نجون

لیکــه )hotline( د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې تاوتریخــوالي اړونــد 

اړیکــو کــې د پــام وړ زیاتوالــی څرګنــدوي. غېــرې دولتــي ادارې او 

مــدني ټولنــې د ترلاســه شــوو قضیــو پــه شــمېر کــې د ورتــه زیاتــوالي 

خــبر ورکــوي.

وړانــدې  پــر  نجونــو  او  د ښــځو  کــې چــې  داســې حــال  پــه 

تاوتریخوالــی مــخ پــر ډېرېــدو دی، د روغتیــا مراقبــت یــا پاملرنــې، 

قربانیانــو  د  ګــډون  پــه  ټولنیــزو خدمتونــو  او  عــدلي  پولیســو، 

ــه  ــه کبل ــن ل ــا ناوری ــران ی ــول، د بح ــدې ک ــو وړان ــاره د خدمتون لپ

ــر  ــېکټورونو ت ــو س ــوي دي. د بېلابېل ــن ش ــړي ډول آغېزم ــه ځانګ پ

منــځ پــه همغــږي غبرګــون، ټولنیــز واټــن او د ټولبنــد نــه مراعتــول 

مختلــف ســېکټورونه د تاوتریخــوالي سره د مخامــخ شــویو ښــځو او 

نجونــو لپــاره د ملاتــړ پــه تأمینولــو کــې د ننګوونــې او ســتونزې سره 

مخامــخ کــړي دي. د کوویــډ-۱۹ د وبــا پــه دوران کــې د تاوتریخــوالي 

قربانیانــو تــه د خدمتونــو وړانــدې کــول اړیــن دي. تــازه مالومــات 

د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي قربانیانــو تــه ملاتــړ 

ــزو  ــا د آغې ــډ-۱۹ وب ــدې د کووی ــېکټورونو بان ــو س ــدې کوونک وړان

ــوي:  ــه ک څرګندون

همغـــږي: د قربانیانو لپـــاره د خدمتونو همغـــږي د ټولبند 	 

او له لـــرې واټن څخـــه د کارکولو لـــه امله آغېزمنه شـــوې 

ده چـــې نـــږدې په ټولـــو ســـېکټورونو کې یې پـــر وخت د 

قربانیانـــو راجع کول، پـــه ځانګـــړي ډول د سرپانه په موخه 

د دوی راجـــع کول آغېزمـــن کړي دي. 
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روغتیايـــي خدمتونـــه: پر روغتیايـــي سیســـټم هم مهال له 	 

حـــده ډېر فشـــار او کوویـــډ-۱۹ وبا مخنیـــوي او غبرګون ته 

لومړیتـــوب ورکول د قربانیانـــو اړوند روغتیايـــي مراقبت یا 

پاملرنـــه د خنـــډ او ځنـــډ سره مخامخ کوي.10 لـــه حده ډېر 

روغتیايي خدمتونه او وایروس د خپرېـــدو له وېرې روغتیايي 

خدمتونو ته د قربانیانو لاسرســـی محـــدودوي. د تاوتریخوالي 

تجربـــه کوونکو ښـــځو په ګډون د ښـــځو لپـــاره د جني او 

تولـــد او تناســـل اړوند روغتیايـــي خدمتونه ښـــايي نور هم 

محدود شي.11   د امنیت جډر پر اســـاس د غبرګون نشـــتوالۍ 

د قرنطیـــن مرکزونـــه او تجریـــد ځایونه ښـــځې او نجونې د 

جنـــي ځورونې او تاوتریخـــوالي د لا ډېر خطـــر سره موجه 

 . کوي

عدلي خدمتونـــه: دا چـــې د محکمو اجراآت ځنډول شـــوي 	 

دي، نـــو ناورین ښـــځې د خپلو قضیـــو د ثبتولـــو او پر مخ 

وړلـــو څخه منع کـــوي. په هغـــو ولایتونو کې چـــې ټولبند 

په کې لګول شـــوی دی، غیرې رســـمي عـــدلي میکانیزمونه د 

کوویـــډ-۱۹ وبا د غبرګون پـــه دوران کې لـــه کاره لویدلي دي.

پولیـــس: د نړیوالو شـــواهدو له مخې د امنیتـــي وضعیت له 	 

امله له مخکې ســـتړي شـــوي پولیس، د ښـــځو او نجونو پر 

وړانـــدې د تاوتریخـــوالي غبرګونونـــو ته کمـــه پاملرنه کوي، 

ځکه چې د دوی خپلـــه ټوله پاملرنه د کوېـــډ-۱۹ ناورین ته 

د غبرګون اړونـــدو لومړیتوبونو، ټولبند او پـــي کېدا وړ نورو 
تدابیرو تـــه وراړولې ده.12

ټولنیز خدمتونه: یو شـــمېر ټولنیز خدمتونـــه د کوېډ-۱۹ وبا 	 

لـــه امله د نویو تحمیل شـــویو شرایطو سره عیار شـــوي دي، 

پـــه ځانګړي ډول د کورنۍ د ســـاتنې او لارښـــوونې مرکزونه 

پـــه دې توانیدلي دي چـــې په خوندي توګـــه فعالیتونه ترسره 

کـــړي او د تاوتریخـــوالي له قربانیانو څخـــه ملاتړ وکړي. سره 

لـــه دې بیـــا هـــم، امن خونې په خونـــدي ډول د بحـــران یا 

ناوریـــن د مدیریـــت په موخـــه د لاروچارو او ځـــای په لټه 

کـــې دي. د ځـــای او ازموینـــې د ټیټ ظرفیت د نشـــتوالي 

لـــه امله، یـــو شـــمېر امن خونې د نویـــو ناروغانو/پېښـــو د 

ثبت تـــوان او وړتیـــا نه لري. اوســـمهال د ښـــځو او نجونو 

پـــر وړاندې تاوتریخـــوالي په برخـــه کې د بودجـــوي تمویل 

د سرچینو د نشـــتوالي له کبلـــه د اړیکې ټینګولو مشـــخصه 

لیکـــه )hotline( شـــتون نه لـــري او د ښـــځو او نجونو پر 

وړاندې د تاوتریخـــوالي یواځینۍ ځانګړې مرســـتندویه لیکه 

)hotline( هـــم د روان کال د مـــارچ پـــه ۲۴مـــه نېټه خپل 

ټپـــه درولي دي.  په  فعالیتونه 

خدمتونو ته لاسرسی:

پــه کومــو مــواردو کــې چــې خدمتونــه شــتون لــري د تاوتریخــوالي 

څخــه ژغــورل شــوې ښــځې او نجونــې اوســمهال د ټولبنــد، خدمتونو 

د بندېــدو، او مرســتې غوښــتلو د فرصــت د نشــتوالي لــه املــه ملاتــړ 

نــي ترلاســه کــولای. دا پــه ځانګــړې د لــرې پرتــو او هغــو کلیــوالي 

ــه  ــه هغــې کــې خدمتون ــز کــوي چــې پ ــر آغې ــر ښــځو ډې ســیمو پ

ــد  ــر ټولبن ــه وي. ت ــم د لاسرسي وړ ن ــا ه ــري ی ــه ل ــتون ن ــڅ ش هې

لانــدې ولایتونــو کــې د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي 

پــای تــه رســولو کــې فعــال غېــرې دولتــي او مــدني ټولنــې ســازمانونه 

د تاوتریخــوالي لــه قربانیانــو څخــه د اړیکــو ترلاســه کولــو او ارجــاع 

شــویو قضیــو پــه شــمېر کــې د کمــوالي خــبر ورکــوي. دا د اندېښــنې 

ــه د  ــړ ت ــې ملات وړ موضــوع ده ځکــه چــې ممکــن ښــځې او نجون

لاسرسي څخــه د برخمنېــدو تــوان ونــه لــري. د وایــروس د خپرېــدو 

ــر د  ــول شــوي جــدي تدابی ــې نی ــام ک ــه پ ــه موخــه پ ــوي پ د مخنی

ــړي دي  ــات ک ــه زی ــوړ او خطرون ــه ج ــاره خنډون ــو لپ ــو خلک هغ

ــودې  ــنې موج ــې اندېښ ــې دي.13   داس ــه ک ــه لټ ــتې پ ــې د مرس چ

ــه کبلــه ښــځې اوس د ګټــه  ــا د ټولبنــد ل دي چــې د کوویــډ-۱۹ وب

ــو د  ــو، خدمتون ــتانو، کورنی ــې او دوس ــه د ژغورن ــتونکیو څخ اخیس

ــد ســازمانونو څخــه د مرســتې  ــا د ښــځو اړون ــو ی ــدې کوونکی وړان

ترلاســه کولــو ډېــر محــدود فرصتونــه لــري.  

ښــځې او نجونــې، پــه ځانګــړې ډول هغــوی چــې د تبعیــض 

)لکــه داخــي بېځایــه شــوې ښــځې، پــه جګــړو ځپلیــو ســیمو کــې 

اوســیدونکې ښــځې، د توکمیــزو لږکیــو ښــځې، ډېــر عمــر لرونکــې 

ښــځې، فزیکــي یــا رواني معلولیــت لرونکــې ښــځې، یــا هغــوی چــې 

پــه کلیــوالي او لــرې پرتــو ســیمو کــې ژونــد کــوي( د بېلابېلــو ډولونــو 

سره مــخ دي، دوی ممکــن خدمتونــو تــه د لاسرسي پــه موخه ګرځنده 

ــا هــم دا  ــري ی ــه ل ــه لاسرســی ون ــا انټرنیــټ ت ــر، ی ټلیفــون، کمپیوټ

چــې دوی ممکــن پــه کــور کــې لــه هــر ډول اندېښــنې پرتــه د یــادو 

وســایلو د کارولولــو تــوان ونــه لــري ځکــه چــې د خپلــو نــاوړه ګټــه 

ــږي. د افغانســتان شرایطــو  ــه کلکــه څــارل کی اخیســتونکیو لخــوا پ

تــه پــه پــام سره ښــځې ګرځنــده ټلیفونونــو او انټرنیــټ تــه محــدود 

ــه لارې د  ــو ل ــوني اړیک ــه د ټلیف ــه توګ ــې پ ــري؛ د بېلګ ــی ل لاسرس

لــرې واټــن څخــه د خدمتونــو وړانــدې کــول آن د کوېــډ-۱۹ وبــا لــه 

خپرېــدو څخــه مخکــې هــم یــو لــه خاصــو ننګوونکــو کارونــو څخــه 

ــه موخــه د ښــځو او  ــه د لاسرسي پ ــو ت ــدو. دا کار خدمتون ــل کې ګڼ

ــا  ــو وړانــدې کوونکــو وړتی ــه منظــور د خدمتون ــو د دوام پ خدمتون

ــې  ــدني ټولن ــګ د م ــازمانونو ترڅن ــي س ــرې دولت ــدودوی. د غې مح

10UN Women, UNFPA, WHO, UNDOC and UNDP (2020). COVID19- and Essential Services Provision for Survivors of Violence Against Women and 
Girls.
11WHO (2020). COVID19- and violence against women - What the health sector/system can do. 
12UN Women, UNFPA, WHO, UNDOC and UNDP (2020). COVID19- and Essential Services Provision for Survivors of Violence Against Women and 
Girls.
13https://www.theguardian.com/global-development/2020/apr/21/domestic-abuse-women-in-herat-afghanistan-may-survive-coronavirus-but-not-
lockdown
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ســازمانونه خــبر ورکــوي چــې دوی لــه هغــو قربانیانــو سره اړیکــې 

لــه لاســه ورکــړې دي چــې دوی یــې ملاتــړ کاوه، ځکــه چــې دوی د 

تــګ راتــګ د محدودیــت او قربانیانــو لخــوا ټلیفــون تــه د محــدود 

خونــدي لاسرسي لــه املــه نــور نشــوای کولــی چــې دوی تــه ځانونــه 

ورســوي، او دا کار بیــا پــه خپــل وار سره د نــاوړه ګټــه اخیســتونکو 

پــه مخکــې د ټلیفــوني اړیکــې نیــول یــا ترلاســه کــول ښــايي د دوی 

لپــاره ډېــر خطرنــاک تمــام شي.14   

همدارنګــه د ټولنیــز واټــن لــه کبلــه هــم ډېــر غیــرې ضروري 

ــورې،  ــې د سلامش ــوي دي، چ ــدول ش ــا ځنډی ــن ی ــه آغېزم فعالیتون

ــو  ــزو پروګرامون ــلکي روزنی ــوب، او مس ــتې، منځګړیت ــي مرس حقوق

پــه ګــډون د هغــو ښــځو او نجونــو څخــه ملاتــړ تــر خپلــې ســیورې 

لانــدې راولي چــې د تاوتریخوالــی سره سرخ مخامخ دي. د کوویډ-۱۹ 

ــل وار سره د  ــه خپ ــز هــم پ ــون تمرک ــي غبرګ ــر روغتیاي ــن او پ ناوری

ــوالي د  ــدې د تاوتریخ ــر وړان ــو پ ــځو او نجون ــګ ښ ــز پرمخت ټولنی

ــه  ــه ټپ ــه پ ــي فعالیتون ــو شــمېر هغــه پرمختیاي ــه ګــډون ی هڅــو پ

ــډر  ــه افغانســتان کــې د جن ــې ښــايي پ ــه ی ــه امل درولي دي چــې ل

برابــرۍ او ښــځو پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي د پــای تــه رســولو پــه 

لــور د پــڅ پرمختــګ کچــه د لا ډېــر ځنــډ او خنــډ سره مخامــخ کــړل 

شي. 

14Ibid. 
15UN Women, UNFPA, WHO, UNDOC and UNDP (2020). COVID19- and Essential Services Provision for Survivors of Violence Against Women and 
Girls.

ــه پامــه غورځــول شــوي  د هغــو ګروپونــو لپــاره خدمتونــه چــې ل

دي:

د کوویــډ-۱۹ ناوریــن کــولای شي چــې د لــه پامــخ غورځــول شــویو 

ــراب  ــم خ ــور ه ــت ن ــوړ او وضعی ــزان ل ــرۍ مې ــو د نابراب ګروپون

ــیمو  ــو س ــړو ځپلی ــه جګ ــځو، پ ــویو ښ ــه ش ــي بېځای ــړي. د داخ ک

ــر  ــر عم ــځو، ډې ــو د ښ ــزو لږکی ــځو، د توکمی ــیدونکیو ښ ــې اوس ک

ــا د  ــو ښــځو، ی ــت لرونکی ــا رواني معلولی ــي ی ــو ښــځو، فزیک لرونکی

ــه ګــډون هغــه  ــو ســیمو اوســېدونکیو ښــځو پ ــرې پرت ــوالي او ل کلی

ښــځې او نجونــې چــې د تبعیــض د بېلابېلــو ډولونــو سره مــخ کیــږي، 

زیاتېدونکــی تاوتریخوالــۍ تجربــه کــوي او ممکــه د اړتیــا وړ ملاتــړ 

هــم ترلاســه نــه کــړي.15  د کوویــډ-۱۹ وبــا ناوریــن د تاوتریخــوالي 

ــوړه او  ــه ل ــوده کچ ــدې موج ــه وړان ــې ل ــدې د زیان منن ــر وړان پ

خدمتونــو تــه لاسرســی نــور هــم محــدودوي. د تاوتریخــوالي د هغــو 

قربــاني شــویو ښــځو پــه ګــډون چــې مقطعــي تبعیــض تجربــه کــوي، 

ــه،  ــد خدمتون ــوالي اړون ــدې د تاوتریخ ــر وړان ــو پ ــځو او نجون د ښ

ــځو  ــو ښ ــو هغ ــد د ټول ــه بای ــي خدمتون ــړي ډول روغتیاي ــه ځانګ پ

ــړی  ــه ک ــې تجرب ــی ی ــې تاوتریخوال ــي چ ــواب وواي ــه ځ ــاوو ت اړتی

وي. د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي او کوویــډ-۱۹ د 

خطــر کمــول، د غبرګــون پلانونــه او خدمتونــو وړانــدې کــول بایــد د 

ټولــو ښــځو او نجونــو د غوښــتنو او تجربــو پــه رڼــا کــې تــرسره کــړل 

شي. د تاوتریخــوالي تجربــه کوونکــو ښــځو او نجونــو پــر هویــت د 

مقطعــي تبعیــض پــر اغېــز پوهیــدل او د کوویــډ-۱۹ وبــا پــر مهــال 

ــدې  ــه وړان ــو پ ــم دی، ترڅــو د خدمتون ــه لاسرســی مه ــو ت خدمتون

کولــو کــې نیمګړتیــاوو پــه ګوتــه او ډکــې کــړل شي، او پــه دې برخــه 

کــې هېڅــوک هــم لــه پامــه ونــه غورځــول شي.

سپارښتنې:

ټول لوبغاړي/فعالین باید: 

د کوېــډ-۱۹ وبــا پــه ټولــو ترتیباتــو او پلانونــو کــې د ښــځو او 	 

نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي څخــه د خوندیتــوب تدابیــر 

ــړې  ــې ځانګ ــافي سرچین ــې اض ــاره ی ــو لپ ــي کول ــامل او د پ ش

کــړي. 

د مــدني ســازمانونو پــه ګــډون د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې 	 

ــوي  ــاره بودج ــو لپ ــدې کوونک ــو وړان ــوالي د خدمتون تاوتریخ

ــایلو  ــي وس ــخصي حفاظت ــو ش ــړ او ټول ــي ملات ــل، تخنیک تموی

ــړي، ترڅــو د تاوتریخــوالي  ــوب ورک ــه لومړیت ــو ت ــدې کول وړان

ــا  ــن روغتی ــرې واټ ــد ل ــا هم ــخصاً ی ــه ش ــه موخ ــو پ د قربانیان

مراقبــت، د پولیســو او عــدلي خدمتونــو او نــورو ټولنیــزو 

ــاوري کــړي. د  ــدي او دوامــداره لاسرســی ب ــه خون ــو ت خدمتون

هغــو ســازمانونو ملاتــړ بــاوري کــړي چــې د ســتونزمنو، لــرې 

پرتــو ســیمو او زیانمنونکــو وګړیــو لپــاره مرســتې تأمینــوي، پــه 

ځانګــړې د هغــو ښــځو او نجونــو لپــاره چــې د تبعیــض د ګڼــو 

ــخ وي. ــو سره مخام ډولون

پروتوکولونــه 	  لپــاره  ســازمانونو  اړونــد  حقونــو  د  ښــځو  د 

ــوي او  ــا د مخنی ــډ-۱۹ وب ــو د کووی ــړي، ترڅ ــي ک ــه او پ تهی

ــو  ــه د دوام ترڅنــګ د قربانیان ــو ت ــه فعالیتون ــه ســتونزې پرت ل

ــه ځانګــړې ډول د ښــځو د  ــړي، پ ــدې ک ــه وړان ــاره خدمتون لپ

ــوونو د  ــۍ د لارښ ــوب، د کورن ــۍ د خوندیت ــوب، کورن خوندیت

ــې.  ــو ک ــه ځایون ــدي پ ــو خون ــځو او نجون ــو او ښ مرکزون

د قربانیانــو د تشــخیص، غبرګــون، خوندیتــوب او مناســبو 	 

ــې د  ــه ک ــه برخ ــوالي پ ــو د څرنګ ــع کول ــه د راج ــو ت خدمتون

خدمتونــو د لومــړۍ کرښــې وړاندې کوونکــو تــه روزنــه ورکــړي 

او هــم د اســاسي ټولنیــز روان مشــورتي او مصونیــت پــلان 

ــي.  ــدې ونی ــرلاس لان ــه ت ــز پروګرامون ــد روزنی ــې اړون جوړون

ــه 	  ــو پ ــو خطرون ــدې د زیاتېدونک ــر وړان ــو پ ــځو او نجون د ښ

هکلــه د محــي مرانــو ټولنــو، همکارانــو او رســنیو سره 

ارتباطــات ټینــګ کــړي او هــم دا چــې مرســته بایــد لــه چــا او 

ــتل شي.  ــه وغوش ــوم ځای ک
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ــوي او 	  ــدې د تاوتریخــوالي د مخنی ــر وړان ــو پ د ښــځو او نجون

غبرګــون د پلانونــو ترڅنــګ د کوېــډ-۱۹ وبــا اړونــد چمتــووالي 

او غبرګــون د پلانونــو پــه هکلــه د مالوماتــو ورکولــو پــه موخــه 

د مــدني ســازمانونو سره سلامشــورې، ګــډ کار او ملاتــړ تــه دوام 

ورکــړي. 

د خدمــت یادداښــتونه او راجــع کولــو لارې چــارې تجدیــد، پــه 	 

موجــودو خدمتونــو کــې بدلونونــه منعکــس، او د دغــو نویــو او 

تــازه لاروچــارو پــه هکلــه د مــدني ټولنــې خدمتونــو وړانــدې 

کوونکــو او مهمــو ټولنــو تــه خــبر ورکــړي. 

ــو 	  ــر تاوتریخــوالي او خدمتون ــدې پ ــر وړان ــو پ د ښــځو او نجون

ــه  ــزې د درک پ ــا د آغې ــډ-۱۹ وب ــو سره د کوې ــدې کول ــر وړان پ

ــو  ــوالي د پېښ ــدې تاوتریخ ــر وړان ــو پ ــځو او نجون ــه د ښ موخ

ــر  ــه د جنســیت پ ــه هکل ــو د ظرفیــت پ او غبرګــون د خدمتون

بنســټ تفکیــک شــویو مالوماتــو خونــدي راټولولــو او کارولــو 

ــه وده ورکــړي. ت

د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي مرســتندویه 	 

ټیلیفــوني لیکــې )hotline( د بیــا فعالولــو پــه منظــور مــالي او 

تخنیکــي ملاتــړ تأمیــن، او د ارجــاع، حقوقــي همــکارۍ ټولینــز 

روان پــه اړه سلامشــورې، او خونــدي پــلان جوړونــې پــه ګډون 

د تاوتریخــوالي قربانیانــو لپــاره کیفــي مرســتې تهیــه کــړي. 

موجــودو 	  دودولــو،  روشــونو  نافــذو  د هڅــو،  مخنیــوي  د 

خدمتونــو د اســاسي ملاتــړ او ارجــاع لــه لارې د ښــځو او نجونــو 

پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي د مخنیــوي او غبرګــون پــه موخــه د 

روزنیــزو پروګرامونــو د ملاتــړ ترڅنــګ د روغتیايــي ټولنــې لــه 

داوطلبانــو څخــه اســتفاده کــول. 

روغتیايی فعالان باید: 

د کوویــډ-۱۹ وبــا د غبرګــون اړونــد مربوطــه لارښــودټکیو پــه 	 

موخــه د افغانســتان د جنــډر پــر بنســټ تاوتریخــوالي تــه پــه 

ــام سره د GBV د یادداښــت لارښــوونې تعقیــب کــړي.   پ

د قربانیانــو د تشــخیص، غبرګــون، خوندیتــوب او مناســبو 	 

ــې د  ــه ک ــه برخ ــوالي پ ــو د څرنګ ــع کول ــه د راج ــو ت خدمتون

خدمتونــو د لومــړۍ کرښــې روغتیايــي مراقبــت وړاندې کوونکو 

تــه د اســاسي ټولنیــز روان د سلامشــورې او خونــدي پــلان 

ــړي.  ــه ورک ــه روزن ــه هکل ــې پ جوړون

ــویو 	  ــاکل ش ــو، ټ ــن مرکزون ــو، قرنطی ــو، کلینیکون ــه روغتونون پ

ځایونــو کــې د انفــرادي تجریــد او روغتیايــي مراقبــت پــه 

منظــور د تاوتریخــوالي قربانیانــو لپــاره خونــدي ځایونــه تأمیــن 

او بــاروي کــړي چــې دوی شــخصاً یــا هــم د لــرې واټــن څخــه 

د ښــځو او نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخــوال پــه تــړاو د 

اړتیــا وړ ټولــو خدمتونــو، پــه ځانګــړي ډول د ټولینــز روانــد د 

ــوي.    ــه ک ــه ترلاس ــورې خدمتون سلامش

او 	  روغتونونــو  )کلینیکونــو،  مرکزونــو  روغتیايــي  ټولــو  پــه 

ــړي  ــاره ځانګ ــو لپ ــځو او نجون قرنطیــن مرکزونــو( کــې د ښ

مالومــاتي ځایونــه تاســیس کــړي، چــې پــه هغــې کــې د ښــځو 

او نجونــو پــر وړانــدې د تاوتریخــوالي روزل شــوی مــوردي 

کارکوونکــی خونــدي او د محرمیــت پــه فضــاء کــې د کوویــډ- 

ــو  ــې او لازم ــلان جوړون ــوب پ ــورو او خوندیت ــا، سلامش ۱۹ وب

ــړي.     ــه ک ــات تهی ــه لازم مالوم ــه هکل ــاع پ ــه د ارج ــو ت خدمتون


