
matadalan treinamentu
hapara violénsia kontra feto ho defisiénsia iha timor-leste 1

Hare fila fali  treinamentu loron liman nian

Loron Topiku

1 Saida mak defisiensia?

2 Direitus umanus 

3 Jeneru

4 Violensia kontra feto ho defisiensia 

5 Planu asaun 

Kada sesaun-sira 
Loron 1: Saida mak defisiensia? 

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

9.00-9.30 0.1 Introdusaun kon-ba treinamentu Minutu 30

9.30-9.45 1.1.1 Saida mak hatene ona konaba defisiensia? Minutu 15

9.45-10.15 1.1.2 Hanoin konaba defisiensia Minutu 30

10.15-10.45 Snak dadeer Minutu 30

10.45-11.30 1.1.3 Defisiensia, impariadade no bareira Oras 1

11.30-12.15 1.2.1 Tipu diskriminasaun no bareiras Minutu 45 

12.15-13.15 Ha’an meiudia Oras 1

13.15-14.00 1.2.2 Violensia kontra ema ho defisiensia Minutu 45

14.00-14.45 1.3.1 Komprensaun konaba defisiensia iha Timor Leste Minutu 45

14.45-15.15 Snak lokraik Minutu 30

ANEKSU C:  
EZEMPLU AJENDA – TREINAMENTU 
KONA-BA PREVENSAUN VIOLENSIA 
KONTRA FETO HO DEFISIENSIA

Manual ida ne’e dezenu atu bele fasilita treinamentu durante loron lima nia laran. Metodu dezenu mak tuir 
mai ne’e, no opsaun treinamentu bele halao too loron hirak nia laran. 
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Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

15.15-16.00 1.4.1 Modelu dereitus umanos iha pratika Minutu 45

16.00-17.00 1.5 Reflesaun, inklui mitos no faktus kona ba 
defisiensia

Oras 1 

17.00 Remata 

Loron 2: Direitus Umanus

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

8.30-9.00 Registrasaun 

9.00-9.30 2.1.1 Saida mak ita hatene ona konaba dereitus umanos? Minutu 30

9.30-10.30 2.1.2 Saida mak direitus umanus? Oras 1

10.30-11.00 Snak dadeer Minutu 30

11.00-12.00 2.2.1 Direitus umanos iha pratika Oras 1

12.00-12.30 2.2.2 Direitus humanos iha hau nia moris Minutu 30

12.30-13.30 Ha’an meiudia Oras 1 

13.30-14.00 2.3.1 Introdusaun ba lei internasional konaba direitus 
humanos

Minutu 30

14.00-15.00 2.3.2 Direitus umanos iha lei internasional no domestika Oras 1 

15.00-15.30 Snak lokraik Minutu 30

15.30-16.30 2.4.1 Direitus ema ho defisiénsia Oras 1

16.30-16.45 2.4.2 Rezumu no taka Minutu 15

16.45 Remata 

Loron 3: Jéneru

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

8.30-9.00 Registrasaun 

9.00-9.45 3.1.1 Saida mak hatene ona konaba seksu no jeneru? Minutu 45
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Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

9.45-10.30 3.1.2 Komprensaun seksu no jeneru Minutu 45

10.30-11.00 Snak dadeer Minutu 30

11.00-11.30 3.1.3 Seksu no jeneru iha sosiadade Timor-Leste Minutu 30

11.30-12.30 3.2.1 Espasu Entre Ita Oras 1 

12.30-13.30 Ha’an meiudia Oras 1 

13.30-14.15 3.3.1 Introdusaun ba privilegio Minutu 45

14.15-15.00 3.3.2 Hau nia privilegio no poder Minutu 45

15.00-15.30 Snak lokraik Minutu 30

15.30-16.15 3.4.1 Identifika bareiras ba feto ho defisiensia iha 
komunidade

Minutu 45

16.15-17.00 3.4.2 Kontinua kadi partisipantes nia kakutak Minutu 45

17.00-17.15 Rezumu no taka Minutu 15

17.15 Remata 

Loron 4: Violensia kontra feto ho defisiensia 

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

8.30-9.00 Registrasaun 

9.00-9.45 4.1.1 Saida hanoin konaba violensia bazeia ba jeneru? Minutu 45

9.45-10.15 4.1.2 Saida mak violensia? Minutu 30

10.15-10.45 Snak dadeer Minutu 30

10.45-11.30 4.2.1 Rekonyese tipu violence seluk Minutu 45

11.30-12.00 4.2.2 Konsekuensia violensia Minutu 30

12.00-12.30 4.2.3 Prilivensia violensia iha Timor-Leste Minutu 30

12.30-13.30 Ha’an meiudia Oras 1  

13.30-14.15 4.3.1 Sirkulu influensia Minutu 45

14.15-15.00 4.3.2 Saida mak kauzu violensia? Minutu 45

15.00-15.30 Snak lokraik 30 minutu
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Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

15.30-16.15 4.3.3 Igualidade jeneru no violensia kontra feto Minutu 45

16.15-17.00 4.4.1 Komprensaun konaba prevensaun no atu resposta 
violensia 

Minutu 45

17.00-17.15 Rezumu no taka Minutu 15

17.15 Remata 

Loron 5: Planu asaun ba inkusaun 

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

8.30-9.00 Registrasaun Minutu 15

9.00-10.00 5.1 Tanbasa presiza asaun? Oras 1

10.00-11.00 5.2 Bareiras no pratika inkluziva Oras 1

11.00-11.30 Snak dadeer Minutu 30 

11.30-12.30 5.3.1 Dezenvolvimentu Planu Asaun ba Inkluzaun ba 
servisu

Oras 1 

12.30-13.00 5.3.2 Dezenvolvimentu manifesto pesoal Minutu 30

13.00-14.00 Ha’an meiudia Oras 1

14.00-14.45 5.4.1 Rede referal iha Timor-Leste Minutu 45

14.45-15.45 5.4.2 Mapamentu adekuadu ba rekursu Minutu 45

local no regional Oras 1 Saida mak kauzu violensia? Minutu 45

15.45-16.15 Snak lokraik 30 minutu

16.15-16.45 Rezumu no taka Minutu 15

16.45 Remata 

Konsentra ba treinamentu 
Karik ita boot husu at fasilita treinamentu ba organizasaun ida ne;ebe espesfiku iha area teinamentu iha 
manual ne’e – exemplpu organizasaun direitu feto nian, organizasaun ba ema hod efisiensia nebe servisu 
ba direitus umanus. Se ita-bot nia grupu espealiza iha area particular hira ne’e, karik ou la ita bot ladun 
konsidera ho modul treinamentu ne’e. 
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Bele hatoo uluk avaliasaun antes realiza treinamentu, karik belle dehan semana ida antes, no usa avalaisaun 
hodi hare nesesidade nebe persija iha kada modul. 

Treinamentu realiza ho tempu badak
Organizasaun balun karik husu katak treinamentu nebe hatoo iha loron badak ka tempu badak, ezemplu 
durante loron tolu nian laran hodi bele realiza treinamentu. Ita bot bele sujere aktak sira nia staff belle hole 
parte iiha treinamentu durante loron lia nia laran durante semana rua nia alran, at la foti staff sira nia tempu 
durante oras servisu no staff belle foti tempu durante loron lima nia laran.  

Se karik organizasaun ida nebe belle hole parte iha traiamentu iah tempu badak nia laran, konsidera iha area 
organizasaun ida ne;ebe belle realiza treinamenut bazeia ba resultadu avaliasaun antes treinamentu hodi 
ajuda deseinu ajenda ne’ebe diak. 

Ezemplu ajenda trinamentu durante loron tolu, inklui detailu tuir mai ne’e. 

Loron 1: Defisiensia no direitus humanus 

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

8.30-9.00 Registrasaun 

9.00-9.30 0.1 Introdusaun kona-ba treinamentu Minutu 30

9.30-10.00 1.1.2 Hanoin konaba defisiensia Minutu 30

10.00-10.45 1.2.1 Tipu diskriminasaun no bareiras Minutu 45 

10.45-11.00 Snak dadeer Minutu 15

11.00-11.45 1.2.2 Violensia kontra ema ho defisiensia Minutu 45

11.45-12.45 2.1.2 Saida mak direitus umanus? Oras 1

12.45-13.45 Ha’an meudia Oras 1

13.45-14.15 2.3.1 Introdusaun ba lei internasional konaba direitus 
humanos

Minutu 30

14.15-15.15 2.3.2 Direitus umanos iha lei internasional no domestika Oras 1 

15.15-15.30 Snak lokraik Minutu 15

15.30-16.30 2.2.1 Direitus umanos iha pratika Oras 1

16.30-16.45 2.2.2 Direitus umanos iha hau nia moris Minutu 15

16.45-17.00 Rezumu no taka Minutu 15

17.00 Remata 
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Loron 2: Jéneru no violensia

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

8.30-9.00 Registrasaun 

9.00-9.45 3.1.1 Saida mak hatene ona konaba seksu no jeneru? Minutu 45

9.45-10.30 3.1.2 Komprensaun seksu no jeneru Minutu 45

10.30-10.45 Snak dadeer Minutu 15

10.45-11.45 3.2.1 Espasu Entre Ita Oras 1 

11.45-12.30 3.3.2 Hau nia privilegio no poder Minutu 45

12.30-13.30 Ha’an meiudia Oras 1 

13.30-14.15 4.1.1 Saida hanoin konaba violensia bazeia ba jeneru? Minutu 45

14.15-15.00 4.2.1 Rekonyese tipu violence seluk Minutu 45

15.00-15.15 Snak lokraik Minutu 15

15.15-15.45 4.2.3 Prilivensia violensia iha Timor-Leste Minutu 30

15.45-16.30 4.3.1 Sirkulu influensia Minutu 45

16.30-17.00 4.3.2 Saida mak kauzu violensia? Minutu 30

17.00-17.15 Rezumu no taka Minutu 15

17.15 Remata 

Loron 3: Planu asaun ba inklusaun

Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

8.30-9.00 Registrasaun Minutu 15

9.00-10.00 5.1 Tanbasa presiza asaun? Oras 1

10.00-11.00 5.2 Bareiras no pratika inkluziva Oras 1

11.00-11.30 Snak dadeer Minutu 30 

11.30-12.30 5.3.1 Dezenvolvimentu Planu Asaun ba Inkluzaun ba 
servisu

Oras 1 

12.30-13.00 5.3.2 Dezenvolvimentu manifesto pesoal Minutu 30

13.00-14.00 Ha’an meiudia Oras 1
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Oras Sesaun / 
ezersisiu Topiku Tempu

14.00-14.45 5.4.1 Rede referal iha Timor-Leste Minutu 45

14.45-15.45 5.4.2 Mapamentu adekuadu ba rekursu Minutu 45

local no regional Oras 1 Snak lokraik Minutu 15

15.45-16.15 Snak lokraik 30 minutu

16.15-16.45 Rezumu no taka Minutu 15

16.45 Remata 

17.00-17.15 Rezumu no taka Minutu 15

17.15 Remata 


