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One Stop Crisis Centre  
(KL General Hospital)  
Tel: +60 3 26155320
Address: 23 JalanPahang,  
50586 KualaLumpur

Malaysian Trade Union  
Congress Migrant Resource  
Centre
Tel: +60 3 80243717
Address: Wisma MTUC, 10-5,
Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya
Malaysia

Department of Labour  
Peninsular Malaysia  Tel: 
+60 3 88865192
Email: jtksm@mohr.gov.my

Kuala LumpurLegal Aid  
Centre
Tel: +60 3 29911121,
+60 3 26921122
Address: Union3.03, Level 3  
Wisma Badan Peguam  
Malaysia, No.2 LebohPasar  
Besar 50050 KualaLumpur

Tenaganita
Tel: +60 12 335 0512,
+60 12 3395350
Address: No.12, Jalan6/11,  
Seksyen 6, Petaling Jaya,  
Malaysia

Women’s Aid  Organisation(WAO)  
Hotline:
+60 3 3000 8858
SMS/Whatsapp:
+60 1 8988 8058

Malaysia OnceCall  
Centre
Anti-Trafficking in
Persons  
Hotline: 999

Crisis Preparedness and  
Response Centre (CPRC)  
Kebangsaan
Phone: +603 88810200
+60 388810600
+60 388810700
Email: cprc@moh.gov.my

Police/Justice Labour

Health Social Sector Hotline & Shelter

Who to contact for HELP in Malaysia
Updated: July 2021

mailto:jtksm@mohr.gov.my
mailto:cprc@moh.gov.my


ម្សវាសុខភាព

ម្ជឈម្ណឌ លរចកម្ចញចូលខ្ត្

មួ្យ ម្ដើម្បីជួយអាកមានវបិត្ត ិ 

(ម្នទ ីរម្ពទ្យគូឡាឡំាពួរ)

• ទូរស័ព្ទ៖ +603 2615 5320

អាសសាយា ន៖វំគារង្លសវ២៣វ

ចាឡាន់វប ហាង្សវ50586 េួឡា

ឡា ពពួ្រវ(23 Jalan Pahang, 

50586 Kuala Lumpur)

ម្ជឈម្ណឌ លជំនួយេល វូចាប់គួឡាឡាពួំរ

• ទូរស័ព្ទ៖ +603 2991 1121/ +603 

2692 1122

អាសសាយា ន៖វសូាង្នៀនវ៣.០៣វជាន់ទីវ

៣វវិ យសរ វប យន់វង្ត្ ហារ មវមា ង្េស ីវ

ង្លសវ២វវវវង្លត្ ូ វប រវ50050 េូឡា

ឡាពពួ្រវ(Union3.03, Level 3 Wisma 

Badan Peguam Malaysia, No.2 

Leboh Pasar Besar 50050 Kuala 

Lumpur)

អងមការជួយដល់ស្រសត ី (WAO)

• ដសែទូរស័ព្ទទាន់ង្ ត ការណ្៍៖វ+603 3000 8858

• ង្្ញហររជាំកែរ/ិ៉ាត់ដសែ ត្វវ(Whatsapp)៖ +6018 988 8058

ម្ណឈម្ណឌ លម្សវាទូ្រសព័ទ របឆងំការជួញដូរម្នុសែរបស់មា ម្េសុ ី

• ដសែទូរស័ព្ទទាន់ង្ ត ការណ្៍៖ 999

ម្ជឈម្ណឌ លម្រត្ៀម្បងាា រ និងម្ ៃ្ ើយត្បចំម្ពាេះវបិត្ត ិ (CPRC) ម្កបាងំសន 

(Kebangsaan)

• ទូរស័ព្ទ៖វ+603 88810200, +603 88810600, +603 88810700

•  ំីដមល៖វcprc@moh.gov.my

នគរបាល/ម្សវាយុត្ត ិធម្៌

 វស័ិយសងមម្កចិច ការងារ

របម្ទ្សមា ម្េសុី

ខ្ខែទូ្រស័ពទរាយការណ៍ទាន់ម្ហត្ុការណ៍ និងជរម្កសុវត្ថ ិភាព

ម្ត្ណាហ្គម ណិតា (Tenaganita)

• ទូរស័ព្ទ៖ +6012 335 0512, 

+6012 339 5350

អាសសាយា ន៖វំគារង្លសវ12 ចា

ឡាពង្សវ6/11 ង្សសក ីង្សា នវ6 ង្ត្ តេី

នង្សវចាយ វមា ង្េស ីវ(No.12, 

Jalan 6/11, Seksyen 6, Petaling

Jaya, Malaysia)

ម្ជឈម្ណឌ លធនធានម្ទ្សនតររបម្វសនថ៍្នសភា សហ

ជីពមា ម្េសីុ 

• ទូរស័ព្ទ៖ +603 8024 3717

• អាសសាយា ន៖ិ យរ វ10-5 ចាឡាពង្សវសា ូ ង្ំសង្ជ្វ9/5

ធីវស ូ ត្ ង្សវចាឡាពង្សវមា ង្េស ីវ(Wisma MTUC, 10-

5, Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya Malaysia)

រកសួងការងារថ្នរបម្ទ្សមា ម្េសុី

• ទូរស័ព្ទ៖ +603 8886 5192

•  ំីដមល៖ jtksm@mohr.gov.my

(ធ្វើបច្ចុបបន្នភាពខែកកកដាឆ្ន ាំ ២០២១)

mailto:cprc@moh.gov.my


Tel: +603 2615 5320

Alamat: 23 Jalan Pahang,

50586 Kuala Lumpur

Pusat Krisis Terpadu (Rumah
Sakit Umum Kuala Lumpur)

Kontak untuk

Tel: +6012 335 0512, 

Alamat: No.12, Jalan 6/11, Seksyen
6, Petaling Jaya, Malaysia

Tenaganita

+6012 339 5350

Tel: +603 8024 3717
Alamat: Wisma MTUC, 10-5,
Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya
Malaysia

Tel: +603 8886 5192
Email: jtksm@mohr.gov.my

Pusat Buruh Migran, Kongres
Serikat  Buruh Migran Malaysia 

Departemen Ketenagakerjaan
Peninsular Malaysia

BANTUAN

Kesehatan

Kepolisian/Pengadilan

Sosial

Ketenagakerjaan

Hotline dan
Rumah Aman

Tel: +603 2991 1121,

Alamat: Union3.03, Level 3

Wisma Badan Peguam

Malaysia, No.2 Leboh Pasar

Besar 50050 Kuala Lumpur

Pusat Bantuan Hukum Kuala
Lumpur 

+603 2692 1122

Hotline: +60

SMS/Whatsapp: +6018 988

8058

Hotline: 999

Phone: +603 88810200, 

Email: cprc@moh.gov.my

Organisasi Bantuan Perempuan
(WAO)

Call Centre untuk Anti
Perdagangan Orang Malaysia  

Pusat Kesiapan dan
Penanggulangan Krisis (CPRC)
Kebangsaan

+603 88810600, 

+603 88810700

di Malaysia

3000 8858

Diperbarui Juli 2021



တနေရာတည််းတငွ ်ဝေန် ာငမ်ှုရရ ှိ 

နှိိုငန် ာ စငတ်ာ
( KL ပြည ် ူ့န ်းရ ိုက  ်း)
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၂၆၁၅ ၅၃၂၀
လှိြ်စာ - ၂၃ ဂျလေ််း ြဟေ််း၊ 

၅၀၅၈၆  ာွလာလမ်ြ  

မနလ်းရ ာ်းနှိိုငင်  ှိိုငရ်ာ

အလိုြ် မာ်း မဂဂ  ေွဂ်ရ ်
နရ ွှေ့နပြာင််းလိုြ် ာ်းမျာ်း

န ာ ြ် ူ့  ည နရ်းဗဟှိိုဌာေ 
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၈၀၂၄ ၃၇၁၇
လှိြ်စာ - ဝှိစ်မာ MTUC၊ ၁၀-၅၊ 
ဂျလေ ်USJ ၉/၅T၊   ဘေဂ်ျယာ၊ 

မနလ်းရ ာ်း

အလိုြ် မာ်းဥ ်းစ ်းဌာေ 
ြေေ်   လာ မနလ်းရ ာ်း
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၈၈၈၆ ၅၁၉၂
အ ်းနမ်းလ ်- jtksm@mohr.gov.my

 ာွလာလမ်ြ  

ဥြနေအန ာ အ်  ပြြုနရ်းစငတ်ာ
ဖိုေ််း - +၆၀ ၃ ၂၉၉၁ ၁၁၂၁၊ +၆၀ ၃ 

၂၆၉၂ ၁၁၂၂
လှိြ်စာ - ယ ေ ယမ်၃.၀၃၊ ၃ လ ာ

ဝှိစ်မာ ဗေမ် ြေဂ်ွမ် မနလ်းရ ာ်း၊ 
ေ ြတ ်၂ လဘှိို ူ့ ြါစာ ဘ စာ ၅၀၀၅၀ 

 ာွလာလမ်ြ 

Tenaganita (တ ေဂါေ ်းတာ)
ဖိုေ််း - +၆၀ ၁၂ ၃၃၅ ၀၅၁၂၊ +၆၀ 

၁၂ ၃၃၉ ၅၃၅၀ 
လှိြ်စာ - ေ ြတ ်၁၂၊ ဂျလေ််း ၆/၁၁၊ 
  စ််ရေ ်၆၊ ြ တယလ်င််း ဂျာယာ၊ 

မနလ်းရ ာ်း

အမျှိြု်း မ ်းအန ာ အ်  ပြြုအဖွ ွှေ့အစည််း 

(WAO) 
၂၄ ောရ    ်ယွန်ှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််းေ ြတ ်-
+၆၀ ၃ ၃၀၀၀ ၈၈၅၈စာတှိို 

(SMS)/Whatsapp –
+၆၀၁၈ ၉၈၈ ၈၀၅၈ 

မနလ်းရ ာ်း Once Call Centre
လ  ိုေ ် ်းမှုတာ်း  ်းနရ်း 
၂၄ ောရ    ်ယွန်ှိိုင ်ည်ူ့ဖိုေ််းေ ြတ ်- ၉၉၉ 

အ ျြ်အတည််း ှိို က ှိြုတငပ်ြင ်ငမ်ှုန င်ူ့ 

တိုေ် ူ့ပြေမ်ှုစငတ်ာ (CPRC)
  ဘေစ်ေ်
ဖိုေ််း - +၆၀၃ ၈၈၈ ၁၀၂၀၀၊ +၆၀ ၃ 

၈၈၈၁၀၆၀၀၊ +၆၀ ၃ ၈၈၈ ၁၀၇၀၀
cprc@moh.gov.my

မဒလ်းရ ာ်းမ ာ သင “အကအူည”ီ လှိလုာာြ ီဆှိ ုင  ဘယ သူ ို့ကှိ ုဆက သယွ  မလ  

က န ်းမာဒ ်းဝန ဒဆာင မှု လမူှုဒ ်းအသင ်းအဖွ ွှေ့မ ာ်း (Hotline) ဖုန ်းနံ တ  န င ို့ ခှိုလှု ံာဒာ ာ 

  တ  ဖွ ွှေ့ /တ ာ်းဥ ဒေစှို်းမှို်းဒ ်း အလ ု သမာ်းအဖွ ွှေ့အစည ်းမ ာ်း 

ဇ လှိိုငလ် ၂၀၂၁ နော ်  ို်းနရ်း ာ်းိျှိေ်

mailto:jtksm@mohr.gov.my
mailto:cprc@moh.gov.my


ສູນບໍລິການສງັຄ ມ (ໂຮງໝ ໍKL 
General)
• ເບີໂທ: +603 2615 5320
• ທີື່ຢູ່: 23 Jalan Pahang, 

50586 Kuala Lumpur

ສູນໃຫ້ຊວ່ຍເຫຼ ອດາ້ນກ ດໝາຍ ຢູ່
ກ ວລາລ າເປີ
• ເບີໂທ: +603 2991 1121/ 

+603 2692 1122

• ທີື່ຢູ່: Union3.03, Level 3 
Wisma Badan Peguam
Malaysia, No.2 Leboh
Pasar Besar 50050 
Kuala Lumpur

ອ ງການຊອ່ຍເຫຼ ອແມ່ຍງິ (WAO)
• Hotline:
• ເບີໂທ: +60 3 3000 8858
• ສ ົ່ງຂໍໍ້ຄວາມຜ່ານວອສແອັບ: +6018 988 8058

ສູນໃຫ້ຂໍໍ້ມນູມາເລເຊຍ ຕ້ານການຄາ້ມະນຸດ
• ເບີສາຍດ່ວນ: 999

ສູນກະກຽມຄວາມພອ້ມ ແລະ ຕອບໂຕວ້ກິິດ (CPRC) 
Kebangsaan
• ເບີໂທ: +603 88810200, +603 

88810600, +603 88810700
• ອີເມລ: cprc@moh.gov.my

ຕ າຫຼວດ/ຍຸຕທິ າ ພາກສວ່ນສງັຄ ມແຮງງານ

ເບີສາຍດວ່ນ ແລະ ບ່ອນລີົ້ໄພ

ເຕັນນາການິຕາ:
• ເບີໂທ: +6012 335 

0512, +6012 339 
5350

• ທີື່ຢູ່: No.12, Jalan 
6/11, Seksyen 6, 
Petaling Jaya, 
Malaysia

ສູນກ າມະບານແຮງງານເຄ ື່ອນຍາ້ຍມາເລ
ເຊຍ
• ເບີໂທ: +603 8024 3717
• ທີື່ຢູ່: Wisma MTUC, 10-5, 

Jalan USJ 9/5T, Subang 
Jaya Malaysia

ກ ມແຮງງານຄາບ ເປເນສອູານລາ ມາເລ
ເຊຍ
• ເບີໂທ: +603 8886 5192
• ອີເມລ: 

jtksm@mohr.gov.my

ສາທາ

ບຸກຄ ນທີື່ສາມາດຕດິຕໍໍ່ເພ ື່ອຂຄໍວາມຊວ່ຍເຫຼ ອໃນ
ປະເທດມາເລເຊຍ (ສະບັບປັບປຸງກໍລະກົດ 2021)

mailto:cprc@moh.gov.my


Sino ang puwedeng hingan ng TULONG

Kalusugan

Kapulisan/Katarungan

COVID hotline

sa Malaysia

Sektor Panlipunan

Kagawaran ng
Kalusugan

One Stop Crisis Centre 

(Hospital Kuala Lumpur)

Tel: +60 3 2615 5320

Alamat: 23 Jalan Pahang,

50586 Kuala Lumpur

Pusat Khidmat Guaman Kuala

Lumpur

Tel: +603 2691 1121, +603 2692 1122

Alamat: 3.03, Level 3 Wisma Badan

Peguam Malaysia, No.2 Leboh

Pasar Besar 50050 Kuala Lumpur

Tenaganita

Talian khas: +6012 335 0512, +6012

339 5350

Alamat: No.12, Jalan 6/11, Seksyen

6, Petaling Jaya, Malaysia

Malaysian Trade Union Congress
Migrant Resource Centre
Tel: +603 8024 3717

Address: Wisma MTUC, 10-5,

Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya

Malaysia

Department of Labour
Peninsular Malaysia
Tel: +603 8886 5192

Email: jtksm@mohr.gov.my

Women’s Aid Organisation
(WAO)
Hotline: +60
SMS/Whatsapp: +6018 988
8058

Malaysia Once Call Centre 
Anti-Trafficking in Persons 
Hotline: 999

Crisis Preparedness and
Response Centre (CPRC)
Kebangsaan
Phone: +603 88810200, 
+603 88810600, +603 88810700
Email: cprc@moh.gov.my

3 3000 8858

(Nai-update noong Hulyo 2021)



 Ai có thể

Trung tâm thông tin di cư
thuộc Công đoàn Ma-lai-xi-a
ĐT: +603 8024 3717
Địa chỉ: Wisma MTUC, 10-5,
Jalan USJ 9/5T, Subang Jaya
Malaysia

Cục Lao động Malaysia
ĐT: +603 8886 5192
Email: jtksm@mohr.gov.my

Trung tâm hỗ trợ khủng
hoảng (Bệnh viện Đa
Khoa Kuala Lumpur)
ĐT: +603 2615 5320
Địa chỉ: 23 Jalan Pahang,
50586 Kuala Lumpur

GIÚP ĐỠ

Trung tâm trợ giúp pháp lý
Kuala Lumpur
ĐT: +603 2991 1121/ +603
2692 1122
Địa chỉ: Union3.03, Level 3
Wisma Badan Peguam
Malaysia, No.2 Leboh Pasar
Besar 50050 Kuala Lumpur

Y tế

Pháp lý

Xã hội

Lao động/Việc làm

Đường dây nóng &
tạm lánh

Tổ chức trợ giúp phụ nữ 
(WAO)
Hotline: 
+60 3 3000 8858
SMS/Whatsapp: +6018 988 
8058

Tổng đài phòng chống mua 
bán người Malaixia Hotline: 
999

Trung tâm Ứng phó Khủng 
hoảng (CPRC)
ĐT: +60388810200,
+603 88810600,
+60388810700
Email: cprc@moh.gov.my

bạn tại Ma-lai-xia

Tenaganita
Tel: +6012 335 0512, +6012
339 5350
Địa chỉ: No.12, Jalan 6/11,
Seksyen 6, Petaling Jaya,
Malaysia 

(Cập nhật tháng 7 năm 2021)






